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Predmluva

vydavatele

NA JARE 2009 jsem s Adyashantim mluvila po telefonu o ndpadech
na novou knihu a edici nahravek, které bychom pfipadné mohli
vydat v naSem nakladatelstvi Sounds True. Zminila jsem se mu, Ze
bych rada vydala knihu s jeho ucenim, kterd by byla urcena zacatec-
niktim na duchovni cesté, pfitom ale neztstavala na povrchu a sla do
hloubky. Adya (jak mu fikaji jeho Z4ci a pfatelé) mé piekvapil, protoZe
na to fekl: ,Cim vic uéim, tim vic zji$tuji, Ze zdklady jsou tou nejdi-
srozumitelné a jednoduse o zcela zdkladnich duchovnich poznatcich,
maji z toho nesmirny uZitek jak zacateCnici, ktefi se s né¢im takovym
setkavaji poprvé, tak lidé, kteii jsou na duchovni cesté uz desitky let.”

Myslenka na knihu ,0 zakladnich duchovnich objevech” se sta-
la podnétem pro zorganizovani fady pfednasek, které se konaly na
podzim roku 2009 v kalifornském Los Gatos. Pfednasky pak byly
pfepsany a upraveny, ¢imz vznikla tato publikace.

AZ ji budete ¢ist, doporucuji vam, abyste nespéchali a vénovali
velkou pozornost tomu, co ve vas bude jeji ¢teni vyvolavat. MiiZe
vas totiz pfivést k urcitym moment@m prozieni, kterym Adya fika
,aha okamzik"“.



Pdd do milosti sdéluje néco, pro co nejsou slova, odhaluje nasi
pravou pfirozenost, kterd se vymykd jakymkoliv definicim. Jde
0 pfenos, transmisi, kterd nastdvd mezi srdcem a srdcem, o setka-
ni, béhem néhoz jasné spatfime urcité pravdy o nekonecnosti byti.
Vidime je najednou tak jasné, jako kdyby se pfed ndmi rozhrnula
opona. K tomuto pfenosu vSak nedochdzi v roviné slov, nybrZ na
arovni citéni v ramci jemnéjsi komunikace. V knize najdete mnoho
naznakil a ukazateld. Otazka je, jestli se jimi dokdZeme fidit a vydat
se smérem, ktery ndm ukazuji.

Pfed nékolika lety jsem s Adyou délala rozhovor, ktery se tykal
jeho prace. Zeptala jsem se ho, co si mysli o transmisi. Odpovédél:
,Prili§ o tom nemluvim, ale ve skute¢nosti to je jeden z nejdtleZitéj-
Sich aspektd mého uceni.“ Pdd do milosti je pro Ctenéfe piileZitosti
setkat se s Adyou v Sirokém otevieném prostoru byti. Toto setkani
osvobozuje nase srdce a zve nds, abychom padali a padali a padali,
a pfitom neméli potfebu dopadnout.

Tami Simon,

nakladatelka, nakladatelstvi Sounds True



Uvod

NEDAVNO JSEM SE zamyslel nad tou fadou let, kterd jsem stravil
ucenim. Mimo jiné jsem si uvédomil, Ze to, co je na kazdém uceni
nejvice transformacni, jsou jeho zdklady. A pravé na tyto zdklady
¢lovék nejsnadnéji zapomind, protoZe nase mysl mé pfirozeny sklon
na, Ze ¢im vice je néco detailnéjsi a komplikovanéjsi, tim pfesnéji to
odrazi skutecnost. Za tu fadu let, béhem kterych jsem udil, jsem v3ak
vidél, Ze nejvétsi ucinek maji docela jednoduché zaklady kazdého
uceni, protoZe pravé zakladni myslenky maji schopnost poméhat
nam v transformaci naseho Zivota.

Toto zjiSténi pro meé bylo prvotni motivaci k vytvoreni této kni-
hy: pfedstavit zakladni prvky mého uceni, nebot pravé v nich spat-
fuji nejdtlezitéjsi aspekty své prace. I kdyz je soucasti mého uceni
detailnéjsi a zaroven sloZit&jsi filozofie, pfesvédcil jsem se, Ze tento
rozmér ve skutecnosti neni tak podstatny. Znovu a znovu jsem byl
svédkem toho, Ze ¢im je uceni jednodussi, tim vétsi ma transformac-
ni silu. Nase mysl se tomu zdrdha uvéfit — jak by néco tak jednodu-
chého mohlo byt tak tcinné? Ja vSak vidim, Ze nejvétsi transformac-
ni t¢inek mého uceni spociva v objevovani zakladnich zjisténi, proc¢
trpime a jak nahliZime na Zivot z perspektivy oddélenosti.

Bez ohledu na néjaké konkrétni uceni je nejhlubsi soucas-

ti duchovniho Zivota aspekt milosti. Milost je néco, co k nam



pfichazi, kdyz se zcela vyddme vSanc, kdyZ otevieme své srdce
i mysl dokofan a jsme ochotni pfipustit si, Ze mozna nevime, co si
myslime, Ze vime. V této odmlce nevédéni, kdy nemame po ruce
néjaky pfedem pfipraveny nazor, mliZe na$ Zivot zaplavit aplné
novy rozmér skutecnosti. To je to, cemu fikam milost. Je to okamZzik
,aha” — chvile, kdy ndm najednou dojde néco, co jsme si aZ dopo-
sud viibec neuvédomovali.

Tuto milost v nds mohou oteviit nejriznéjsi okolnosti nebo
zazitky. MiZe to byt nddherny okamzik proZity uprostfed piirody
¢i chvile stravend s nékym, koho milujeme, nebo jenom kratké
sezeni v tichosti. Z néjakého diivodu se béhem téchto chvil pred
nami otevie cela nova perspektiva. Uvédomime si, Ze nds zapla-
vila milost. Nékdy k ndm milost pfichazi za dramatictéjSich okol-
nosti. Naro¢né situace, kterymi v Zivoté musime projit, dokédZou
obvykle nase srdce i mysl oteviit nejucinnéji. Délame vSechno
pro to, abychom se takovym obtiZznym obdobim vyhnuli, ve sku-
te¢nosti nam ale pravé ony nabizeji nejvétsi pfileZitost k ristu
a transformaci védomi.

Tato kniha ukazuje zptisoby, jak se oteviit milosti, jak se oteviit
onomu tajemnému svétlu, které zafi béhem skrytych a tichych oka-
mzika. To v nés zazehava jiskru revoluce, kterd od zdkladu méni nés
zplsob vnimani Zivota. Revoluce, s jejiZ pomoci se miZeme ubirat
cestou, kterd vede ke konci utrpeni a vnitiniho boje, v némz tolik
lidi dal Zije den za dnem.

Poznatky shromazdéné v této knize by nemély slouZit jen
k tomu, aby si je mysl uloZila do paméti, ale spis tomu, abyste o nich
sami pfemysleli a meditovali, a zjistili, jestli mate stejnou osobni
zkuSenost. K tomu je tfeba, abyste byli ochotni zpomalit, nebo se
dokonce zastavit, a mohli tak plné stravit to, co si pfectete. Pravdu
zadného uceni totiZ nenajdeme ve slovech. Pravdu vsak mtizeme
najit v tom, co se nam odhali uvnitf nds samotnych. Diky patra-

ni v sobé samych si vytvaiime vlastni uceni. A kdyZ si vytvofime

10



vlastni uceni a proZijeme to, k ¢emu nas nase uceni odkazuje v nasi
vlastni zkusenosti, ziskame celistvéjsi a jednotnéjsi pohled na Zivot

—a bude to zéroven takovy pohled, jaky pfimo odpovida na nejhlub-
81 touhy lidského srdce.

11



Lidské dilema

KDYZ JSEM BYL jesté maly kluk a bylo mi tak sedm ¢i osm let, sle-
doval jsem dospélé kolem sebe a vSiml si, Ze jejich dospély svét je
plny utrpeni, bolesti a rozpor(i. Moje zji$téni mi vrtalo hlavou. Pres-
toze jsem vyrlistal v pomérné zdravé rodin€ s rodici, ktefi mé milo-
vali, a se dvéma sestrami a mél jsem vlastné docela hezké a $tast-
né détstvi, kolem sebe jsem vidé€l spoustu trapeni. Pozoroval jsem
dospélé a fikal si: Jak to, Ze se pofad kvlili né¢emu hadaji a dohaduji?

Jako dité jsem byl také vybornym posluchacem a rad jsem tajné
poslouchal hovory dospélych — nékdo by to moZna nazval Spehova-
nim... Neuniklo mi ani slovo z toho, co kdo pronesl v nasem domé¢.
UZ se to dokonce tradovalo jako rodinny vtip — Ze vim o vSem, co
se v naSem domé Sustne. Cht€l jsem védét o vSem, co se kolem mé
délo, a tak jsem velkou ¢ast svého détstvi travil tim, Ze jsem poslou-
chal dospélé, jak se spolu bavi — nejen u nas doma, ale i u vSech
nasich pfibuznych. VétSinou mi to, o ¢em si povidali, pfiSlo docela
zajimavé. Zaroven jsem si ale vSiml, Ze jejich rozhovory skoro vZdy
podléhaji jakymsi silam pfilivu a odlivu — v hovoru se pfibliZova-

li k otevienému stfetu a pak se od néj zase vzdalovali, znovu se
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pfibliZzili ke konfliktu a znovu se stahli. Cas od ¢asu propukla hadka
nebo nékdo nékoho urazil a zavladl vSeobecny pocit, Ze nikdo niko-
mu nerozumi. Pfipadalo mi to zvlastni a nechapal jsem, proc se ti
dospéli tak chovaji. Zpasob, jakym spolu navzajem jednali, byl pro
mé skutecnou hddankou. Nevédél jsem piesné, o co se ve skute¢nos-

ti vlastné jednd, ale néco mi v tom nehrélo.

VERI TOMU, CO SI MYSLI

A tak jsem ty dospélé kolem sebe pozoroval den za dnem, tyden za
tydnem, mésic za mésicem a dokonce rok za rokem, aZ mi to jed-
noho krdsného dne celé doslo: ,Pane boZe, vZdyt oni ti dospé€li véri
tomu, co si mysli! Proto se tak trapi! Proto se spolu hadaji. Proto se
chovaji tak divné, chovaji se tak, Ze tomu nerozumim, protoZe vazné
veri viem tém myslenkdm, které se jim honi hlavou.”

Pro malé dité to byl docela zvlastni poznatek. Ja jsem to mél
tehdy totiZ docela jinak. Samoziejmé, Ze jsem mél v hlavé vselija-
ké napady a myslenky. Ale nechodil jsem po svété a nekomentoval
v duchu viechno kolem, jako to délaji dospéli. Uplné jsem si vystacil
s tim, Ze jsem se né¢im bavil, néco jsem poslouchal, nebo jsem fas-
cinované objevoval né&jaky aspekt Zivota. Zjistil jsem vSak, Ze dospéli
travi spoustu Casu tim, Ze mysli a pfemysleji. Navic — a to bylo jeSté
li, také vefili. VEfili myslenkam, které se zrodily v jejich hlavé.

Najednou jsem pochopil, co se odehrava, kdyZ spolu dospéli
mluvi. Vzdjemné si sd€luji vlastni myslenky, pfi¢emz kazdy z nich
ve&fi, Ze to, co si mysli, je pravda. Problém spocival v tom, Ze vSich-
ni dospéli byli pfesvédceni, Ze pravé to, co si mysli oni, je ta sku-
teCnd pravda, takZe kdyZ pak mluvili s nékym jinym, snaZili se
pfed nim tyto své myslenky a piesvédceni obhajit. Slo tedy o jaké-
si mimoslovni pfetahovani a pfetlacovani, pfi kterém se vSichni
ucastnici hovoru snazili vyhrat a pfesvédcit ostatni, Ze se myli,

zatimco oni maji pravdu.
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Dal jsem sledoval dospélé, jak véfi tomu, co si mysli, a dosel
jsem k nasledujicimu zaveéru: ,Jsou to blazni! Ted uZ je chapu, pro-
sté se zblaznili. Jenom duSevné nemocny clovék pfece véfi vSem
myslenkdm, které se mu honi hlavou.” Toto zjisténi mi jako ditéti
svym zptsobem pfineslo tlevu. Oddechl jsem si, protoZe jsem zaci-
nal chépat podivny svét dospélych, i kdyZ mi to celé stale nedavalo
moc smysl.

KdyZ jsem tuto zkuSenost z détstvi po mnoha letech vypravél
riznym lidem, zjistil jsem, Ze mnozi z nich maji ze svého détstvi
podobnou vzpominku. KdyZ byli mali, i jim pfipadal svét dospélych
Sileny. Tato zkuSenost jim vSak vétSinou nepfinesla Zddny pocit tle-
vy, naopak, pod jejim tlakem pocali zpochybriovat sami sebe a zacali
si myslet, Ze s nimi neni néco v poradku. Je skutecné désivé, kdyz
jako dité zjistite, Ze pravé ti dospéli, na kterych jste zavisli, abyste
vlbec prezili, dospéli, jejichZ péci a lasku nutné potiebujete k Zivo-

tu, jsou moznd duSevné nemocni.

DILEMA LIDSKEHO UTRPENI

Pro mé to vSak z néjakého divodu, ktery dodnes plné nechépu,
nebyla nijak désiva zkuSenost a nezacal jsem se kvuli ni svéta dospé-
lych bat. Naopak jsem to vnimal jako ulevu, protoZe jsem alespon
pochopil, pro¢ délaji to, co délaji. Aniz bych si to uvédomoval, ziskal
jsem svou prvni zkuSenost s jednim z velkych dilemat kazdého ¢lo-
véka: s pficinou lidského utrpeni. Je to néco, na co se ptal jiz pred
2500 lety Buddha: Co je pfic¢inou utrpeni? Proc¢ 1idé trpi?

Kdyz se kdokoliv z nas podiva na svét kolem sebe, mtiZe spatfit
nepfedstavitelnou krasu a mystérium. Na svété je mnoho véci, kte-
ré si zaslouzi nase ocenéni a nas obdiv, ale ziroven se nemuZeme
rozhliZet po svété lidi a nevidét pfi tom veliké utrpeni a nevnimat
nespokojenost. VSude kolem nas je tolik nasili, nenavisti a chtivosti.
Pro¢ mame my, lidské bytosti, takovy sklon trpét? ProC se drZime

zuby nehty svého utrpeni, jako by to bylo néco cenného?
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Vyrustal jsem obklopen psy a ko¢kami a v$iml jsem si, Ze psi se
mohou na svého pana velmi rozzlobit - mohou se nastvat a urazit
— ale béhem nékolika minut, nékdy dokonce jen pér vtefin, nechaji
emoce odplynout, pfestanou se trapit a velmi brzy se zase vrati ke
svému piirozenému stavu $tésti. Rikal jsem si: ,,Cim to je, Ze lidé se
nechtéji vzdat svého utrpeni? Jaky to ma davod? Proc to své utrpe-
ni vla¢ime vSude sebou, kdyZ je to takové bfemeno?” Mnoho lidi
urcitym zptisobem odviji sviij Zivot od udalosti, které jim zptsobily
utrpeni. Spousta z nich se stdle znovu a znovu trapi kvili nécemu,
co se pfihodilo v hluboké minulosti. Tyto uddlosti probéhly ddvno
a nedg&ji se znovu, ale lidé jako by je proZzivali stdle znovu a stale
znovu tak vnimaji s nimi spojené utrpeni. Co se to tu vlastné déje?

Tento postieh, ke kterému jsem dosel jako dité, i kdyZ jsem si teh-
dy neuvédomoval, jak vyznamny objev to pro mé je, stal na pocat-
ku mého postupného chéapani, pro¢ my lidé tolik trpime. Bylo mi
jasné, Ze jeden z hlavnich d@vodi naseho utrpeni spoc¢iva v tom, Ze
véiime tomu, co si myslime, Ze ndm do védomi pfichédzeji nezvané
myslenky, které vifi nasi hlavou a my na nich Ipime. ZtotoZniujeme
se s nimi a drZzime se jich jako klisté. Tento détsky postfeh mél mno-
hem vétsi vyznam, neZ jsem si uvédomoval. Trvalo mi mnoho let,
mozZna dokonce nékolik desetileti, nez mi doslo, Ze to, ¢eho jsem si
v8iml jako dité, se skutec¢né dotykd podstaty pficiny naseho utrpeni.
Jedna z nejvétSich pficin toho, proc trpime, spoc¢iva v tom, Ze véfime
myslenkdm, které se ndm honi hlavou.

Ale pro¢ to délame? Proc¢ tolik véiime myslenkdm ve své hlave?
Nevéiime zdaleka vSem mysSlenkam, které maji v hlavé ostatni lidé,
kdyZ nam je sdéluji. KdyZ ¢teme knihu - coZ neni nic jiného nez
zapis myslenek autora —, mizeme pfedkladané myslenky piijmout,
nebo nepfijmout. Pro¢ vSak mame tendenci chytat se vieho, co se
zrodi v nasi hlavé - proc tolik visime na svych mySlenkach a proc se
s nimi ztotoZnujeme? Nejsme schopni se jich vzdat ani tehdy, kdyz

nam zpusobuji bolest a trapeni.
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ODVRACENA STRANA JAZYKA

Zda se, Ze jsme naprogramovani tak, abychom véfili svym mys-
lenkdm. K tomuto naprogramovéani dochazi béhem vychovy a je
soucasti pfirozeného procesu, kterym prochazime, kdyZ se uc¢ime
mluvit. Pro dité je fe¢ velikym objevem. Je GZasné dokdzat néco
pojmenovat. A je také velmi uZite¢né umét na néco ukdzat a fict
»To chcil”, ,,Chci napit”, ,Chci jist”, ,Chci pfebalit”. KdyZ poprvé
objevime moZnosti jazyka a zaneme je vyuZivat, dochazi k pfimo
zazracnému pralomu a pokroku.

Pfi osvojovani feci také pfijdeme na to, Ze mdme vlastni jmé-
no, a to je jeden z nejsilnéjsich jazykovych objevii, které jako malé
déti zaZijeme. Vzpominam si na okamzik, kdy jsem v détstvi popr-
vé odhalil, Ze mdm své vlastni jméno. V duchu jsem si je opako-
val pofad dokola a pofdd mé naplriovalo nadSenim. Byl to pro mé
nesmirny objev. ,Aha! Tak tohle jsem ja!“

Jak vyrtstame, vétSina z nas se necha jazykem do urcité miry
zaslepit. Jazyk je uZite¢ny nastroj, kdyZ chceme sdilet néco zaji-
mavého. Jeho prostfednictvim se dokdZeme dorozumeét, vysvétlit,
co prozivame, a celkové se pohybovat Zivotem. Postupné se nam
stava prostfedkem vyjadfovani nasi kreativity a inteligence. JenZe
tak jako vSechno na svété€ i jazyk ma svou stinnou stranku. Mysle-
ni mé také svou stinnou stranku, o této odvracené strané mysleni
nam ovSem rodice ani ucitelé nic nefeknou. Od nikoho se nedo-
zvime, Ze véfit myslenkdm ve své mysli mtiZze byt velice nebezpec-
né a zavadéjici. VétSinou ndm dokonce tvrdi pravy opak. Béhem
Casu, jak vyrastame, pfijimame za své urcité programy - od rodicd,
od okolniho svéta, od sebe navzajem — obdobné jako kdybychom
nahravali programy do pocitace. U¢i nds myslet v absolutnich poj-
mech. Néco muzZe byt bud takové, nebo makové, bud je to spravné,
nebo Spatné, bilé, nebo Cerné. Tento program ovliviiuje zpusob,
jakym uvaZujeme a jak vnimdame svét. Je to modré? Je to Cervené?

Je to veliké? Je to vysoké?

17



Veliky duchovni ucitel KriSnamurti jednou fekl: ,KdyZ naudi-
te dité, Ze ptaku se fika ,ptak’, dité uz ptédka nikdy nespatfi.” Co
uvidi, bude jen slovo ,ptak“. To bude vidét a vnimat, aZ vzhlédne
k obloze a spatii tam podivuhodnou bytost s kiidly, jak leti nebem.
Zapomene, Ze to, co vidi, je ve skute¢nosti veliké mystérium. Zapo-
mene, Ze ve skuteCnosti nevi, co to je. To cosi, co leti oblohou, se
vymyka vSem slovim, je to vyjadfeni nezmérnosti Zivota. Je to cosi
neobycejného a zazracného, co leti nebem. JenZe jakmile to pojme-
nujeme, zaCneme se domnivat, Ze vime, co to je. Vidime ,ptaka“
a razem jako by pro nas ztracel na vyznamu. ,Ptdk”, ,kocka”, ,pes”,
,Clovék”,  hrnek”, ,zidle”, ,dGm*, ,les” — vSechny véci a jevy jsme
pojmenovali a vSechny tim ztratily néco ze své pfirozené Zivotnosti.
Samoziejmé Ze potfebujeme znat vselijaka slova a pojmy a védét, co
oznacuji, ale pokud za¢neme véfit, Ze tato oznaceni jsou skutecna,
pak jsme se vydali na cestu do svéta ideji.

Stinna strdnka schopnosti myslet a pouZivat fec¢ spociva v tom,
Ze pokud nebudeme dostatecné obezietni a nebudeme ji vyuZivat
rozumnym zptsobem, mutiZze ndm zpusobit dost trapeni a vést ke
zbyte¢nym konfliktim. To je totiZ to, co mysleni déla: oddéluje,
zfejmé nesmirné uzitecné a jsou nezbytnymi pfedpoklady rozvoje.
Evoluce si dala velkou préci s tim, abychom se naucili myslet logicky
a raciondlné. Jinak feCeno: abychom byli schopni pfeZit diky tomu,
jak myslime. JenZe kdyZ se ohlédneme zpét, vidime, Ze pravé to, co
ndm pomohlo pfeZit, se ndm zaroven stalo urcitou pasti. Nechali
jsme se uvéznit neskute¢nym svétem snti, v némz se nas zivot ode-
hrava pfevazné v nasi mysli.

Je to snovy svét, o kterém se zminuji starodavné duchovni nau-
Kky. Kdy? stafi svétci a mudrci fikaji , Tv(j svét je snem. Zijes v iluzi.”,
odkazuji k tomuto svétu mysli a k tomu, Ze své myslenky mylné
pokladame za skutecné. KdyZ na svét nahliZime skrze své mysSlen-

ky, pfestavame proZivat Zivot takovy, jaky skutecné je, a pfestavame
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vidét ostatni takové, jaci skutecné jsou. KdyZ si o vas néco mys-
lim, dal jsem vzniknout urc¢ité myslence. Proménil jsem vas v urci-
tou pfedstavu. JestliZe jsem si o vas udélal urcitou ptfedstavu, které
veéfim, svym zplsobem jsem vés omezil a degradoval. Proménil jsem
véas v néco docela malého. Tak to mezi lidmi chodi, tak se k sobé
navzajem chovame.

Abychom skutecné porozuméli pficindm utrpeni a pochopili, Ze
jsme schopni se z utrpeni vymanit, musime se nejprve velice zblizka
podivat na kofeny lidského utrpeni. Dokud véiime tomu, co si mys-
lime, dokud pokldddme své vlastni mysleni za skutecnost, je utrpeni
nevyhnutelné. Jasné se to ukaZe, azZ kdyZ se na to podivame opravdu
zblizka. Jakmile uvéfime svym myslenkam, tim okamZikem zacind-
me zit v {i8i snd, v niz si mysl vytvaii cely svét, ktery neexistuje
nikde jinde neZ pravé v mysli. Od toho okamZiku také zacindme pro-
Zivat pocit oddélenosti. Pfipada ndm, Ze uZ nejsme navzijem pro-
pojeni, vytraci se védomi hluboké lidské soundleZitosti a stale vice
se propaddme do svéta své mysli, do svéta, ktery je naSim vlastnim

vytvorem.

KUDY VEDE CESTA VEN Z UTRPENI

Kudy ale vede cesta ven? Co mame délat, abychom se neztratili ve
vlastnich myslenkdch, projekcich, pfesvédcenich a nazorech? Jak
mame najit cestu ven z té spletité sité utrpeni?

Na zacatku je tfeba si uvédomit néco jednoduchého a pfitom
nesmirné€ ucinného - Ze totiZ vSechny myslenky, dobré i Spatné, las-
kyplné i nenavistné, se objevuji v rdmci néceho. VSechny myslen-
Ky se vynofuji odnékud z prostoru a zase v ném mizi. KdyZ budete
svou mysl pozorovat, zjistite, Ze kazda mySlenka se objevuje jakoby
samovolné — bez néjaké védomé Gcasti z vasi strany. Mame ve zvyku
ihned se takové myslenky zmocnit a ztotoZnit se s ni. JestliZze vSak
alesponl na kraticky okamZzik dokdZeme potlacit nutkavou potfebu

chopit se dané myslenky a pokladat ji za svou, za¢neme si v§imat
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néceho velmi hlubokého: zjistime, Ze mySlenky se objevuji a spon-
tanné se pfedvadéji na pozadi nesmirného prostoru. Zjistime, Ze za
nasi hlu¢nou mysli se rozprostird velmi hluboké ticho.

MozZna to nebude zfejmé hned napoprvé, protoZe o tichu a klidu
jsme zvykli uvaZovat v kontextu vnéjsiho prostfedi: Je u nds doma
ticho? Pfestal uz Stékat ten pes od sousedd? Je vypnuta televize? Pfi-
padné vnimame ticho v souvislosti se svym momentalnim vnitinim
rozpoloZenim: Mam rozboufenou mysl, nebo jsem se uz uklidnil?
Mam své city pod kontrolou? Jsem klidny? JenZe to ticho nebo klid,
o kterém mluvim, neni Zddny relativni pojem. Neni to nepfitomnost
hluku, a to ani toho vnitfniho, mentalniho. SpiS jde o to, abychom
si zacali vimat, Ze existuje jakési vSudypiitomné ticho a Ze veSkery
hluk probihé na pozadi tohoto ticha. Dokonce i hluk mysli. Mazete
si zacit vS§imat, Ze kazda myslenka se vynofuje na horizontu absolut-
niho ticha. MySlenky povstévaji doslova z bezmyslenkového svéta
—kazda z nich se objevuje v nesmirném bezmySlenkovém prostoru.

KdyzZ dal sledujeme povahu mysleni a ptame se, co nebo kdo si
je védom dané myslenky, vétSina z néas pfesvédcené prohlasi: , To
jsem pfece j4, to ja si uvédomuji danou myslenku.” Tak nds to udili

444

a tak to pfirozené pfedpokldddme. Mame za to, Ze ,ty” a ,ja“ jsou
oddélena individua, ktera ,mysli“ dané myslenky. Kdo jiny by to
byl? KdyZ se na to vSak podivéte zblizka, zjistite, Ze ve skutecnosti to
nejste vy, kdo mysli. Mysleni prosté probiha. Déje se, at chcete nebo
nechcete, a ustavad, at chcete nebo ne. KdyZ si uvédomite, Ze mysleni
je proces, ktery probiha ve vasi mysli docela samovolné, muze to byt
Sok. JestliZe se pfestanete pokousSet ovladat svou mysl, zacnete si vSi-
mat, Ze myslenky se objevuji v nesmirném prostoru. Je to nezvyklé
zjisténi, protoZe diky nému pozndvame, Ze tu existuje néco jiného
neZ myslenky, a ukazuje ndm, Ze nejsme jenom dalsi myslenka, kte-
rou mame v mysli.

Pokud véfime svym mysSlenkam, véfime v hloubi duse, Ze ve své
podstaté jsou skutecnosti, pak také vidime, jak takové presvédceni
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vede pfimo k frustraci, nespokojenosti a nakonec k utrpeni na
mnoha drovnich. Toto uvédomeéni je prvnim krokem k odhale-
ni pficin utrpeni. Je vSak tfeba si vSimnout jeSté néceho dalsiho
- zakladnéjsiho. Toto hlubsi uvédoméni pfichazi az dlouho poté,
co jsme si utvofili své nazory, pfesvédceni a schopnost chépat
v pojmech. I kdyZ uz vidime, Ze je to nasSe mysl, kvtli které tolik
trpime, pofad se ji drZzime jako kliSté. Proc¢? Proc¢ se s ni pofad tak
zatvrzele ztotoZniujeme, pro¢ na ni lpime tak moc, aZ se skoro zda,
Ze je to ona, kdo se nas nechce pustit? Jedna z pficin, proc se tak
chovéame, tkvi v nasledujici domnénce: myslime si, Ze obsah nasi
mysli — naSe pfesvédceni, napady, ndzory — utvati to, kym ve sku-
tecnosti jsme. To je ta zasadni iluze: Ze jsem to, co si myslim, jsem
to, v co véfim, jsem vlastni a jedinecny ndzor a nahled na svét.
Abychom mohli tuto iluzi prohlédnout, bude uZite¢né, kdyz se
podivame je$té hloubégji. Podivdme se na to, co nds vede k tomu,

Ze vidime svét timto zptsobem.

CO TO VLASTNE HLEDAME?

oy

V TomaSové evangeliu sepsaném kratce po JeZiSové smrti je vyrok,
ktery je pfipisovan pfimo JeZziSi. Pravi se v ném: ,Ten, kdo hleda,
at nepfestava, dokud nenalezne. A aZ nalezne, bude otfesen, a kdyZ
bude otfesen, bude se divit, a stane se panem nade v§im, co jest.”
Je to prvni JezisGv vyrok v tomto evangeliu a svym zpdsobem je
dokud nenalezne.” Ale co hleda ten hledajici? Co hledate vy? Co
lidé skute¢né hledaji? Pro to, co hleddme, mdme mnoho néazv, ale
at uZ tomu fikdme Bih nebo penize, uznani, moc nebo ovladani, to,
co skutecné hledame, je Stésti. Hleddme vSechno moZné, protoZe si
myslime, Ze kdyZ to ziskdme, budeme Stastni. I kdyZ fikdme, Ze hle-
dame Boha, bohatstvi, moc ¢i slavu, ve skutecnosti hledame Stésti.
Kdybychom se nedomnivali, Ze to, co hleddme, ndm pfinese Stésti,
nehledali bychom to.
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Ve zminéném vyroku nds JeziS v naSem hledani povzbuzuje
a radi, abychom nepfestavali hledat, dokud nenalezneme - $tésti,
mir nebo samotnou skutecnost. A pravda je takovd, Ze dokud nevi-
dime skutec¢nost jasné takovou, jaka je, neziskdme trvalé $tésti ani
klid. Proto je tfeba nejprve pfijit na to, co je skutecnost, kdo jsme
a co je podstatou Zivota. Povzbuzuje nds, abychom vytrvali, $li dal
a dél, dokud to nenajdeme. Hacek je v tom, Ze vétsina z nés viibec
netusi, jak by méla hledat. Pro vétsinu z nas je hledani jenom jinou
formou, jak néco ziskat a zacit na tom Ipét. JenZe o takové hledani
v JeZiSové vyroku nejde.

JeZi§ odkazuje k hledani, o némz byla fec jiz pfed davnymi, pra-
davnymi casy: k hledani uvnitf. KdyZ se na svou situaci podivame
nezaujaté, zjistime, Ze cokoliv mtzeme ziskat zvenci, nakonec ztra-
time. To je zakon nestalosti, o kterém pfed tisici lety mluvil Buddha.
At uZ jde o moc, vladu, penize, lidi nebo zdravi, v§echno, co vidite
kolem sebe, vSechno je v procesu vzestupu a nasledného padu. Je to
stejné jako nddech a vydech, kterym prochdzeji vase plice. Zanik je
nezbytnym predpokladem pro to, aby se Zivot mohl znovu nadech-
nout. Je to jeden ze zdkonu vesmiru: v§echno, co vidite, ¢eho se
dotykate, co citite, to vSechno zmizi ve svém zdroji, z néhoz vse
povstalo, aby se mohlo znovu zrodit a znovu objevit a znovu navra-
cet ke svému zdroji.

Vyrok v evangeliu pokracuje ddl a zvéstuje toto: , A aZ nalezne,
bude otfesen.” Zde mdme vysvétleni, pro¢ vétSina lidi nenaléza
trvalé $tésti — vétSina lidi totiZ nechce prochazet Zddnymi otfesy,
vétSina lidi chce mit sv(ij klid. Nechceme se nechat vyvést z miry.
Réadi bychom byli $tastni, ale ne za cenu takovych obtiZi. Nejlepsi by
bylo, kdyby nam to $tésti nékdo pfinesl na zlatém podnosu rovnou
az pod nos. JenZe kvuli tomu, abychom zjistili, v ¢em spociva skutec-
né Stésti, musime byt ochotni vystavit se riznym otfesim, nechat se
vyvést z miry, nechat se pfekvapit, zjistit, Ze jsme se mylili — a vrh-
nout se po hlavé do nezndma jako do hluboké studny.
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Co znamena vystavit se riznym otfesim, a pro¢ bychom néco
takového méli podstupovat nebo si dokonce pfat? Abychom tomu
porozuméli, je tfeba se zblizka podivat na nasSi mysl, na to, emu
véiime, na myslenky, kterych se drzime. Musime prozkoumat nasi
nutkavou potfebu mit vSechno pod kontrolou a vSechno ovladat,
probadat nasi zavislost na chvdle a ocenéni - to vSechno totiz ve
svém dusledku vede k utrpeni. VSechno, co se nachazi ve svété
kolem nds, ndm muZe poskytnout docasny pocit Stésti a radosti, ale
nepfinese nam hluboky pocit naplnéni, po kterém vsichni touZime.
Nic z vnéjsiho svéta nam nedd odpovéd na otazku, pro¢ trpime,
a nepfinese rozuzleni naSich lidskych nesnazi.

Kdyby vam nékdo fekl , MtiZe§ piestat trpét. MtiZes se prestat tra-
pit, pravé tady a hned ted. Jediné, co pro to musi$ udélat, je vzdat
se vSeho, co si mysli§. Musi$ se vzdat svych nazord, veSkerého pie-
svédceni, musiS se dokonce vzdat i viry ve své vlastni jméno. Toho
vSeho se musi§ vzdat, ale nic vic uz délat nemusis. Vzdej se svych
myslenek, a miZe$ byt Stastny, naprosto Stastny, uZ navzdy osvobo-
zeny od jakéhokoliv utrpeni,” pro vétsinu lidi by to byla nepfijatel-
né podminka.

»Vzdat se svych myslenek? Vzdat se svych nazora? Kdybych to
udélal, vzdal bych se sam sebe! Ne! Radé&ji budu trpét, nez se vzdat
toho, co si myslim, v co v&fim, ¢eho se drZim. Radé&ji budu trpét,
nez abych se vzdal svych nazor!“ Mozna to zni komicky, ale pfesné
to vystihuje situaci, ve které se nachazi vétsina lidi. To je stav mys-
li, z jakého vétSinou vychazime. JestliZze ovSem nejsme ochotni si
pfipustit, Ze to, co jsme pokladali za realitu, ve skutecnosti Zidnou
realitou neni, jestliZe se odmitdme vystavit tomuto otfesu, znamena
to, ze nemiiZzeme byt $tastni. Pokud si nepfipustime, Ze to, cemu
véiime, ve skutecnosti neni Zddnd pravda, nemuZeme byt $tastni.
Dokud nebudeme ochotni poctivé prozkoumat celou myslenkovou
konstrukci toho, kym si myslime, Ze jsme, a pfipustit si, Ze jsme se

mozna v sobé samych naprosto mylili - a moZna nejsme tim, kym
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jsme si mysleli, Ze jsme —, jestliZze tuto moZnost ani nepfipustime,
pak nemtiZeme najit cestu z utrpeni.

Proto JeZis fekl, Ze ten, kdo nalezne, bude otfesen. KdyZ si zacnete
vic uvédomovat sebe sama a razné souvislosti, kdyZ se vam za¢nou
otevirat oci, uvidite, v jaké iluzi Zijete a jak se apénlivé drZite toho, co
vam zpusobuje utrpeni. Toto je mozna ten Uplné nejdtlezitéjsi krok:
Chcete viibec Zit védoméji? Chcete oteviit oci? Jste ochotni pfiznat,
Ze se mylite? Jste ochotni vidét, Ze moZnd neZijete podle pravdy a Ze
vas zZivot nevychazi ze skutecnosti? To znamena byt otfesen. Byt otie-
sen vSak neni nic negativniho, aspon ne v té souvislosti, v jaké tady
to slovo pouZivam. K otfesu dojde, kdyZ spatfite nezkreslenou pravdu

a uvidite, Ze zdaleka neni vSechno tak, jak jste si mysleli, Ze je.

NESMIRNY VNITRNi PROSTOR
Jste-li ochotni zabyvat se moZnosti, Ze je mozna vSechno jinak, nez
jste si mysleli, otevie se ve vas cosi, ¢emu fikdm ,nesmirny vniti-
ni prostor” — misto, kde zjistite, Ze nic nevite. To je skutecny zaca-
tek konce utrpeni — uvédomit si skutecnost, Ze opravdu nic nevite.
A tim myslim opravdu nic — nevite viibec nic, nerozumite svétu,
nerozumite sobé navzdjem a nerozumite ani sami sobé&. Je to néco
tak zfejmého, Ze se nad tim na okamzik pozastavime a rozhlédneme
se kolem. KdyZ se porozhlédneme po svété, ktery si lidé vytvofili,
a zaméiime se na to, jakym zpasobem se k sobé navzidjem chova-
ji, bude nam z toho zcela zifejmé, Ze vazné nevime viibec nic. To
byl jeden z postfehd, ktery jsem si uvédomil jako dité: totiZ Ze svét
dospélych ma v sobé cosi nepficetného. VSichni se chovaji tak, jako
kdyby védéli, o co tu jde, pfedstiraji, Ze védi, co je skute¢né a co ne,
tvari se, jako kdyby védeéli, co je spravné a kdo d€la co Spatné. JenZe
ve skutecnosti to nikdo netusi. OvSem to je néco, ¢eho se bojime.
Nechceme si pripustit, Ze nikdo nic nevi.

A znovu se setkavame s velkou neochotou u vétSiny z nas — nechce-

me proZit Zidny takovy otfes. Jediné snad, Ze bychom uZ pfiliS trp&li
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— a fekl bych, Ze vy vSichni jste si uz vytrpéli hodné -, pak bychom
mozna byli ochotnégj$i. MoZna Ze proZité utrpeni ve vas dokonce pro-
budilo touhu po tomto nesmirném vnitfnim prostoru. Mozna Ze uz
jste ochotni oteviit se pfedstav€, Ze jste tfeba néco docela jiného, nez
co jste si dosud mysleli, Ze ostatni jsou néco docela jiného, nez za
co jste je pokladali, a Ze svét je néco docela jiného, neZ jste si pfed-
stavovali. Zacit bychom méli, tak jako vZdycky, u sebe. To je vstupni
brana. Koneckonct cely ten nesmirny prostor je totiz v nas samych.
A pifesto mame sklon zac¢inat u druhych: ,Zmén se! AZ se zménis,
budu konecné $tastny!”, , Kdyby to na svété bylo jiné, byl bych Stast-
ny.”, ,Kdyby byla jina situace, kdybych m¢l jinou praci nebo kdyby
byl maj partner jiny, pak bych byl $tastny.” JenZe je tfeba zacit u nas
samotnych. Nejde o to, abychom se ,,zménili“, protoZe kdyZ ani nevi-
me, kdo jsme, téZko mliZeme védét, jak se mdme zménit. To prvni, na
co se musime zaméfit, je nase vlastni ja. Je tfeba se podivat na to, kdo
skutecné jsme. NeZ se zaCneme snaZit néco na sobé meénit, je tfeba,
abychom zacali pozndvat, kdo a co jsme, protoZe aZ pfijdeme na to,
kdo a co jsme, bude to znamenat konec zbyte¢ného utrpeni.

Pojdme se tedy na sebe podivat, pravé ted, v tomto okamziku,
at uz jste kdekoliv. Sedim tady na Zidli, jsem tady na tomto misté
a divam se na to, co jsem. A abych fekl pravdu, nevim, co jsem.
Zjistuji, Ze jsem nevyslovna zdhada, mystérium. Zjistuji, Ze se mohu
pojmenovat jakkoliv, mohu si dit jakoukoliv nalepku, mohu si
vymyslet nejriznéjsi zpusoby, jak popsat to, co jsem, jenZe to vSech-
no jsou jenom myslenky. KdyZ poodhalim zdvoj mysleni, zjistim, Ze
jsem zdhada. V urCitém slova smyslu zmizim. Jako urcita mySlenka se
rozplynu. Zmizim jako pfedstava kohosi. Co spatfim, pokud viibec
néco, bude urcity bod védomi, cosi, co si uvédomuje, Ze vSechno, co
si o sobé myslim, neni to, co opravdu jsem. Zjistuji, Ze Zddna dalsi
mySslenka mé nedokdZe skutecné popsat.

Co najdete vy, kdyZ nahlédnete pod zavoj svych mySlenek? Co
najdete, kdyZ se oteviete tomu, co je za vasi mysli? Co se stane,
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kdyz se ztiSite, zklidnite a nebudete se hned chytat dal$i myslen-
ky? Co objevite? Zeptejte se v duchu sami sebe: ,Co jsem ve skutec-
nosti?” Nepfichdzi v tom okamZiku naprosté ticho a klid? A vy si
ten naprosty klid v tom okamziku plné uvédomujete, Ze je to tak?
A neni z toho zfejmé, Ze kdyZ se nepohybujeme pouze v ramci své
mysli, vidime, Ze jsme néco nesmirného, Ze jsme tZasné mystéri-
um a zéazrak, Ze jsme nehybny, tichy, klidny bod bdélého védomi?
V ramci tohoto védomi, uvniti tohoto nehybného prostoru se mtize
objevovat bezpocet myslenek. A také se objevuje. MtiZe se projevo-
vat nespocet emoci. A také se projevuje. Projevuji se nejraznéjsimi
zptsoby, jaké si naSe mysl dokdze pfedstavit. JenZe ve skutecnosti
jsou to viechno vlastné jen nase pfedstavy. Jak jsme pfisli na to, Ze
jsou to jen pfedstavy? ProtoZe jakmile si je pfestaneme predstavovat,
zmizi. KdyZ se pfestaneme oznacovat urcitym jménem, zmizi ten,
za koho jsme se pokladali a oznacovali. AZ do té doby, neZ se znovu
néjak oznacime. KdyZ se vSak zastavime a rozhlédneme, ukdZe se, Ze
existuje pravé jen to rozhliZeni, otevieny prostor védomi a nic vic,

protoZe to, co pfijde dél, je jen dalsi myslenka.

JiT DO TOHO SAM ZA SEBE

Nikdo ndm nefekl, Ze jsme bdélé védomi nebo Cisty duch. To se na
zadné Skole neuci. Naopak nas ucili, abychom se ztotoZnili se svym
jménem. Ucili nés, abychom se ztotoZnili s datem narozeni. Ucili
nés, abychom se ztotoZnili s kaZdou dalsi myslenkou, kterd se ndm
zrodi v hlavé. Ucili nés, abychom se ztotozriovali se vSemi vzpomin-
kami, které naSe mysl shromazdila z minulosti. JenZe to vSechno
byl jen urcity druh uceni, bylo to jen dalsi mysleni. KdyZ do toho
pujdete sami za sebe a budete vychéazet ze své vlastni piimé zku-
Senosti, setkate se s tou zdhadou, kym doopravdy jste. I kdyZ vas
to zpocatku bude vyvadét z miry, stejné to udélate. Pro¢? ProtoZe
uZ nechcete trpét. ProtoZe jste ochotni nechat se pfekvapit. Neva-

di vam, kdyZ budete otfeseni a kdyZ se budete divit. Jste uz totiz
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ochotni uvédomit si, Ze mozna vSechno, co jste si dosud o sobé mys-
leli, nebyla vitbec pravda.

AZ kdyzZ se tomu vSemu takto oteviete, teprve tehdy muZete byt
sami sebou a postavit se na vlastni nohy. Teprve tehdy se miZete
na sebe podivat, za mysl, do prostoru mezi dal$i myslenky, a zjistit,
Ze to, co jsme, existuje jeSté pfedtim, neZ na to pomyslime. To, co
jste, existuje i pfedtim, neZ to pojmenujete. To, co jste, existuje jeSté
predtim, neZ to oznacite za ,muzZe” nebo ,Zenu”. To, co jste, exis-
tuje pfedtim, nez o tom feknete, Ze je ,hodny“ nebo ,zly“, ,vaZeny
¢lovék” nebo ,ni¢ema“. To, co jste, je néco zdkladnéjsiho a zéro-
ven podstatnéjSiho, nez co fikate, Ze jste. To, co skutecné jste, vas
piekvapi, aZ to poprvé spatfite nebo ucitite. MiiZete zac¢it vnimat
svoji vlastni prasvitnost. Zacnete si uvédomovat, Ze ve skute¢nosti
mozné nejste ,nékdo”, i kdyZ na sebe budete myslet jako na ,néko-
ho“ a také se Casto v Zivoté budete chovat tak, jako byste ,nékdo”
byli. Je to jen zptisob, jak fungovat v tomto svété. Reagujete, kdyz
vas nékdo oslovi vasim jménem, chodite do prace, pracujete, fikate
0 sobg, Ze jste néci manZel nebo manZelka, sestra nebo bratr. Tak
se navzajem oznacujeme vselijakymi jmény. VSechno jsou to urcité
nélepky. VSechny jsou v pofddku. Neni na nich nic $patného, dokud
nezacnete véfit, Ze to je pravda. Jakmile uvéfite tomu, Ze oznaceni,
jaké jste pfijali, je pravda o véas samych, pak omezujete néco, co je

bez hranic, omezujete to, co jste, na pouhou myslenku.

PREDSTAVY O SOBE A O DRUHYCH

Podivejme se na to, jak si o sobé z ni¢eho vytvaiime urcitou pied-
stavu. To je totiZ pfesné to, co ve skutec¢nosti délame. Z nesmirné-
ho vnitiniho prostoru ticha a bdélého védomi si zatneme vytvaret
predstavu o sobég, cely koncept sebe sama, sbirku myslenek o sobé
samych - tak jak nas to od raného détstvi vSichni kolem udi. Je ndm
pfifazeno urcité jméno a dana urcitd pohlavni pfislu§nost. V prabé-

hu dal3iho Zivota pak ziskdvame vSelijaké zkuSenosti, prochdzime
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riznymi vzestupy a pady a zakousSime, co to znamend byt ¢lovék.
A s kaZzdou udalosti, kterd nds v Zivoté potka, se o néco pozmeéni
predstava, jakou o sobé mame. Kousek po kousku v sobé shroma-
Zdujeme vsechny pfedstavy o tom, kdo jsme. Za pomérné kratkou
dobu, zhruba ve v&ku péti nebo Sesti let, uZ v sobé mame vybudo-
vané pevné zaklady své pfedstavy o sob€ samych. Je to urcita pred-
stava, obraz, image — a pravé image je to, co se v nasi kultufe velmi
ceni. Hyc¢kdme si svou image, kraSlime ji a oblékdme, snaZime se,
abychom ptisobili tak, Ze jsme néco vic a lepsiho, nez skutecné jsme.
Nékdy se ovSem také schvalné shazujeme. Zkratka, Zijeme v kultufe,
v niZ ma utvareni pfedstav, image, velmi vysokou hodnotu, a podle
toho, jak je image zdafila, posuzujeme sebe i ostatni.

Jesté kdyZ jsem studoval psychologii na univerzité¢, méli jsme
prednasky a seminafe na téma duleZitost dobré a zdravé osobni
image. Vzpominam si, jak mé to téma fascinovalo. A jednoho dne mi
svitlo: , Image? Dobrd image, Spatna image, je to pfece jenom image,
predstava!” Uvédomil jsem si, Ze nas uci pfesmeérovat se z negativniho
obrazu, jaky si o sobé utvaiime, k pozitivhimu. Samoziejmé, pokud
zGstaneme ve sféfe myslenek a naddle budeme véfit, Ze jsme urcita
myslenka nebo obraz, pak je jisté lepsi, aby naSe pfedstava byla pozi-
tivni a nikoliv negativni. JestliZe se vSak podivame na jadro problému
a ke kofendim utrpeni, uvidime, Ze jakakoliv pfedstava je pouze tim,
¢im je — pouhou prfedstavou. Je to smyslenka, fetézec urcitych mysle-
nek. Je to doslova vyplod predstavivosti. Tak si sami sebe pfedstavu-
jeme ve své mysli. Této pfedstavé vSak vénujeme tolik pozornosti, Ze
nakonec nedélame nic jiného, nez Ze vylepSujeme a chranime svou
image, aby nés ostatni vidéli stale takové, jak si pfejeme pusobit.

Vysledkem je, Ze chodime po svété a vzdjemné si ukazujeme své
image, tak se vztahujeme jeden k druhému - jakoZto urcité obra-
zy a pfedstavy. KdyZ si myslime néco o druhém clovéku, mame
na mysli pouze jeho obraz. KdyZ se jeden k druhému vztahujeme

z pozice image, nevztahujeme se k tomu, kym ten druhy skutecné je,
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nybrZ pouze ke své vlastni pfedstavé o ném. A pak se divime, Ze naSe
vztahy pfili§ nefunguji, Ze se dostavame do nejraznéjSich konfliktd
a vzajemné si viibec nerozumime.

Kazdy vi, jak to boli a kolik utrpeni ndm zptisobuje, kdyZ se své-
tem pohybujeme se Spatnou povésti. Skoro vSichni se snaZime, at
uz védomé nebo nevédomky, abychom se citili 1épe a méli o sobé
lepsi minéni. KdyZ se vam podafi odkryt masku, kterou vétSina lidi
nosi, obvykle zjistite, Ze se za ni skryva pocit vlastni nedostatecnos-
ti a nedokonalosti. Obraz, ktery o sobé tito lidé maji, jako by byl
poskozeny. A pfitom Zadny obraz nemtize vystihnout podstatu zad-
ného clovéka.

Jde tu v3ak jesté o néco hlubsiho. Existuje moZnost podivat se
na tento obraz zcela novym zpdsobem, z naprosto nové perspekti-
vy. Piipustte si, Ze image, jakou jste si o sobé vytvofili, je jen image
- neni to skutecnost, neni to pravda, neni to to, co ve skute¢nosti
jste. MiiZzeme si o sobé myslet, Ze jsme jednicky, nebo si mtzeme
myslet, Ze jsme k ni¢emu, ale at tak, nebo tak, oboji se zaklad4 na
nasi predstave, jakou o sobé mame ve své mysli. Tato pfedstava je
dilem zdédénd a dilem jsme si ji utvofili sami pod vlivem spolec-
nosti, kultury, pfitel, rodica, pod vlivem kaZzdého, s kym jsme az
dosud pfisli do styku. Jak vyrGstame, ziskdvdme schopnost tento
obraz o sobé samych pretvaret, jenZe spole¢nost, rodice a kultura,
v niz vyrdstdme, ndm nas obraz prakticky diktuje. KdyZ dospiva-
me, snazime se z vnucené piedstavy vymanit - zjiStujeme totiz, Ze
nam dany obraz nevyhovuje a Ze nam neodpovida. Je jako stary
kus obleceni, ktery ndm uZ nesedi a ktery nechceme nosit. A tak
si vyzkou$ime néco jiného - vytvaiime si novou image, nové ilu-
ze a pfedstavy o sobé samych. At uZ je vSak naSe image jakdkoliv,
kdyZ se podivame hluboko pod vnéjsi zdani v§ech masek, objevime
tam pocit, Ze to jenom hrajeme a predstiraime. Doufame, Ze nas
nikdo nenachyta a neusveédci z toho, Ze se tvaifime jako nékdo, kdo

nejsme, protoZe vlastné nevime, kdo jsme.
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Vzpominam si, Ze kdyZ jsem byl jesté docela maly a rozhliZel se
po svété kolem sebe, myslel jsem si: ,Hele, vypada to, Ze vSichni
kromé mé védi, kdo jsou.” At uZ to byli moji kamaradi nebo rodice,
at to byli lidé, se kterymi jsem se béhem Zivota potkal, ze vSech jsem
mél dojem, Ze védi, kdo jsou, a védi, co délaji. Aspon tak vSichni
vypadali a tvafili se docela jisté. Sdm jsem ale mél pocit, Ze to jenom
predstiram. Neuvédomil jsem si, Ze vSichni ostatni to také jen pfed-
stirali, pravé tak jako ja! Zdalo se mi, Ze jsem jediny, kdo to hraje.
KdyZ jsem vSak o tom zacal s ostatnimi mluvit a poslouchal jsem,
co mi fikali, a sledoval, jak to fikali, zacalo mi dochézet, Ze i oni jen
predstiraji, Ze jsou nékym, kym nejsou. A bylo to vic lidi, neZ bych

si vlibec kdy dokazal predstavit.

OBJEVENI NE-IMAGE

JestliZze Zijeme podle svych vlastnich pfedstav a domnének o tom,
kdo jsme, za koho se pokladame, vytvafime tim také urcité emocni
prostiedi. Pokud si napfiklad o sobé myslime, Ze jsme dobii a hod-
notni lidé, vytvafime dobré a hodnotné emoce. Pokud si vSak mys-
lime, Ze jsme ni¢emové, vytvafime negativni emoce. MiZeme mit
tedy dobrou nebo $patnou pfedstavu o sobé samych, pfedstavu,
z niZ vyplyvaji horsi nebo lepsi pocity a emoce, ale at tak, nebo tak,
kdyZ nahlédneme do podstaty vSech svych predstav, najdeme tam
pokazdé pocit, Ze to neni autentické, neni to opravdové. M4 to sviij
d@ivod. Dokud se totiZ pokladame za urcitou predstavu své mysli,
budeme mit stdle pocit, Ze tomu néco chybi. Bude nam pfipadat,
Ze nam schazi néjakd hodnota. I kdyZ o sobé budeme mit pozitivni
predstavu, budeme citit, Ze neZijeme plné¢.

Jsme-li ochotni nahlédnout pod povrchni zdani, o¢ekdvame,
Ze objevime — nebo doufame, Ze objevime — néjakou velkolepou
zafnou image. VétSina lidi hluboko ve svém podvédomi touZi
odhalit GZasnou predstavu o sobé&, image, kterd by byla oprav-

du velkolepa a hodné obdivu. JenZe kdyZ za¢neme nahliZet pod
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