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Kdybychom napred védéli,
kde jsme a kam sméfujeme,
dokdzali bychom lépe posoudit,

co délat a jak to délat.
- ABRAHAM LINCOLN,

REC ,NEJEDNOTNY PARLAMENT", 1858

.. jsme vzdycky pomali, mdme-li pripustit velké zmény,
jejichz postup nevidime.
_ CHARLES DARWIN,
O putvodu druhii, 1859

»,Z maléru, do kterého se nedostanete,

se pak nemusite vyhrabdvat!*
- HELEN C. BOYDENOVA,
DEERFIELDSKA AKADEMIE
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JSEM HLUBOCE VDECNY NASLEDUJICIM LIDEM, KTERI BYLI TAK LASKAVI, ZE
precetli tento rukopis nebo jeho ¢dsti. Jejich ohleduplné pozndmky a podnéty
byly nedocenitelné. A tak jesté jednou dik Kim Colemanové, Lise Considineo-
vé, Donné a Michaelu DeCaignyovym, Marshe Fentonové, Michaelu Ferkolovi,
Marlene Goodfriendové, Richardu a Tie Holingerovym, Philipu Linkemu,
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Gately Shapirové, Tracy Sherrodové, Abigail Sivanové, Diané Stevensové, Do-
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vé, redaktorce nakladatelstvi Simone & Schuster, kterd byla v tolika ohledech
nepostradatelnd pro uskute¢néni tohoto projektu; a Michele Mabbsové a Wil-
liamu Funchionovi, jejichz podrobnd pomoc a podpora mély nedocenitelny
vyznam.

MEél jsem obrovské $tésti, ze mdm tolik kolegh a prdtel, kteti mi poskytli
radu, podporu a pouceni béhem let, kdy tato kniha vznikala. Chovdm upfim-
nou vdéc¢nost k Michaelu Baschovi, Helen Beiserové, Barbate a Marku Berge-
rovym, Pam Cantorové, Barry Childressovi, Bertu Cohlerovi, Virginii Demoso-
vé, Stuartu Edelmanovi, Hanku Evansovi, Gail Faheyové, Jan Fawcettové, Robertu
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Galatzer-Levymu, Benu Garberovi, Arnoldu a Connie Goldbergovym, Roy R.
Grinkerovi, Jr., Michaelu Groverovi, Miriam Gutmannové, Irvingu Harrisovi,
Herbu Hendinovi, Georgi Higginsovi, Ann Kaplanové, Jerrymu Kavkovi a Kni-
hovné Chicagského institutu pro psychoanalyzu, Elaine Klemenové, Charlesi
Kligermanovi, Sue a Craigovi Manskeovym, Michaelu McConnellovi, Betty
Meltonové, Amy a Danu Meyerovym, Jacku a Kerry Kelly Novickovym, Rogeru
Oberleovi, Danovi a Margie Offerovym, tcastnikiim Uternich setkdni pro dét
skou psychoanalyzu, Susan Petersenové, Cynthii Pfefferové, Barrie Richmono-
vé, Jackie Rivet-Riverové, Fredu Robbinsovi, Barbafe Rocahové, Henrymu Sei-
denbergovi, Lou Shapirové, Howardu Sudakovi, Samu Weissovi, Cliffu
Wilkersonovi, Andymu a Susan Williamsovym, Edwardu a Glorii Wolpertovym,
Glorye Woodové a Judy Zitoové.

Mnoho lidi mi pfi vyvoji této knihy jedine¢nym zpisobem pomohlo svou
pédi, podporou a vyukou. Vam vsem velice dékuji. Byli to: Rita Andersonovd,
Mike a Susan Brownovi, Matt Bryant, rodina Cadeovych, Ann Carrovd, Joan-
na Changovd, Rosa Corderovd, Patricie Crylanovd, Wendy Darnelleovd, An-
drea DeCookovd, Jennifer DeLongovd, Rachel Dobsonovd, Tiffany Eganeo-
vd, Linda Feeneyovd, Leila Fongovd, Amy Fumagalliovd, Pam Hagermanovd,
Hindsdalskd vefejnd knihovna, Carrie Hooperovd, Arlene Jarzabovd, Brooke
Kellyovd, Stephanie Kesslovd, Betsy Klaricovd, Mary Lee Larsenovd, Susie Le-
bensorgerovd, Madisonskd zakladn{ $kola (Hinsdale, Illinois), Heather Mc-
Bethovd, Erin McKeanovd, Melinda McMahonovd, David Matera, Kathy
Mullerovd, Julie O ‘Brienovd, Auggy Porrecovd, Susan Purserovd, Cira San-
chezovd, Mandy Satkampov4, Nancy Schifovd, Courtney Scukanecovd, Mary
Sparksovd, Melissa Spencerovd, Kerry Tumblesonovd a Barbara Wilsonovd.

Rikd se, Ze jeden obrdzek md cenu tisice slov - a to asi obzvld$t plati, kdyz
studujete nemluvriata a hrajete si s nimi! Za moznost fotografovat a pouzit ob-
razky jejich détf bych rdd podékoval rodindm Clarkovych, DeCaignyovych,
DeCookovych, Meyerovych, Richardsonovych a Zookovych. Jsem velmi vdé¢-
ny Jeremy Sherer Oberleové za jeji origindlnf uméleckou praci. Dékuji také Cam-
bellovi za fotografickou pomoc i za jeho prispévek k ndzvu knihy.

Vici svym pacientim, mladym i starym, pocituji obrovsky dluh. Jejich odva-
ha a ochota spolupracovat se mnou pfi tom, kdyz se pustili do kiizku se svymi
aspiracemi a obavami, mi dopfdla nezmérné pouceni a naplnéni.

Regin¢ Ryanové, své agentce, kterd od poddtku véfila v tento projekt
a byla jeho dovednou navigdtorkou, jsem obzvldsté zavdzdn. Jeji nadseni pro
véc, a jeji povzbuzovdni a vytrvalost byly pro dokonceni této knihy nepostra-
datelné.
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Nejhlubsi vdécnost citim ke Kalii - pravému slovotepci, kolegyni a pfitel-
kyni. Jeji trpélivost, energie, moudrost, dobrd ndlada, jeji ochota ucit se a ucit
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Chicago, Illinois






10

M¢é putovdni: Na cesté k vychové $tastnych,
schopnych a zodpovédnych déti

Jak porozumét vasemu nemluvnéti... i vdm
Vitejte v miminkovském svété
Zdklad pocita: Devét zdkladnich signdla

Jak reagovat na signdly vaseho détdtka:
Péc klica

Reagovdni na signdly, kdyz détdtko roste:
Sledujeme, jak se slovnik stdva slozitéjsim

Rozvijeni kompatibility (slucitelnosti, sndsenlivosti):
Jak pochopenf signdld pomdhd vam i vasemu ditéti,
abyste spolu dobfe vychdzeli

Jak povzbuzovat hravost

,Chci byt jako ty, maminko a tatinku!“
Jak a pro¢ se déti identifikuji s rodici

Jak budovat v ditéti sebetictu
Vypnout automatického rodic¢ovského pilota...:
Musime identifikovat své pfedstavy o tom, jakou byt

maminkou ¢i tatinkem, a vyporddat se s nimi.

...a stdt se zasvécenym rodi¢em:
Jak pozndvat nase dité

13

19

21

27

33

47

55

63

69

79

87

101



2. CAST
11
12
13
14
15
16
17
18

19

20
Zavér

Dodatky

Rejstiik

xii Obsah

Signdly

Signdly radosti:

Zdjem

Potésent

Prekvapeni

Signdly voldni o pomoc:
Tisen

Hnév

Strach

Zahanbeni

Znechucenf a averze viici neptijemnému pachu

Nad rdmec signalu:
Kdyz se objevi fec a signdly se prevedou do slov

Uvahy o kdzni a hranicich

Jak vase dité roste...

Priivodce k ziskdni hlubsiho vhledu
Grafy

Prameny

109
111
113
127
135
141
143
153
163
171

181

187

199
207
209
216
217

223



Uvod

Mé putovdni:
Na cesté k vychové
$tastnych, schopnych a zodpovédnych déti

Lidské bytosti se rod{ vybaveny sadou signdld. Bézny vyzkum svéddf o tom, Ze
existuje devét vrozenych signdlt, které znamenaji: zdjem, potésent, prekvapent,
nesndze, hnév, strach, stud, znechucen{ (jako reakce na nedobrou chut) a averzi
viaci zdpachu. To jsou nae nejrandj§i pocity. Casem se tyto signdly navzdjem
kombinujf a navazuji na zkusenost, aby utvdfely nd$ komplexni citovy zivot. Kdyz
porozumime témto signdlim a tomu, jak funguji, mize to pro nds a nase déti
znamenat obrovsky rozdil. A o tom vlastné tato kniha je.

Rdd bych se predstavil a popsal, jak se to stalo, Ze jsem se zacal zajimat o ob-
last détského vyvoje. Jsem lékar a specializuji se na psychiatrii a psychoanalyzu.
Midm rdd sporty, rdd se ucim a - co je nejdiilezitéjsi - jsem otcem desetiletého
chlapce. Myslim, ze je velmi dtlezité pomoci rodi¢tim, aby pochopili své déti
a umoznili jim, aby mohly plné rozvinout sviij potencidl jako $tastné, schopné
a zodpovédné lidské bytosti.

Uz od raného veku se zajimdm o psychologii - ¢dstecné proto, Ze jsem mél
jako dité dojem, Ze moji rodice, i kdyZ to se mnou mysli dobfe, nerozuméji
tomu, co citim. Kdyz jsem zamitil na vysokou skolu, védél jsem, ze chci vystudo-
vat psychologii a pak pokracovat na medicinu a stdt se psychiatrem. Psychoana-
lyticky vycvik jsem ziskal v Chicagu a pak jsem $el studovat psychiatrickou epi-
demiologii - studium vyskytu a rozlozeni dusevnich poruch - na Harvardskou
univerzitu a na skolu vefejného zdravi do Bostonu. Béhem pobytu v Bostonu
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mne zacala fascinovat spi$ myslenka prevence, nez jen lé¢eni emociondlnich
problémi. Ndmét prevence emociondlnich zmatkd ve mné jesté zesilil, kdyz
jsem zacal zabyvat 1é¢bou adolescentil a provddét vyzkum ndsilf a sebevrazd u do-
spivajicich. Ale byl tu jeste jeden dilek do sklddanky. Vrdtil jsem se do Chicaga,
abych si tam zaf{dil praxi a prodélal vycvik v psychoanalyze déti a dospélych.
Chtél jsem skute¢né do hloubky pochopit citovy zivot déti a dospélych a vyuzit
tohoto porozuméni k tomu, abych lIépe pomdhal pacientim.

Od té doby pracuji s détskymi i s dospélymi pacienty. Néktef{ pacienti vy-
zaduji dokonce az pét sezeni tydné. Zjistil jsem, Ze tento typ intenzivni prdce
umoznuje pacienttim, aby sami sebe pochopili a délali pokroky, jaké Zddny
jiny druh 1é¢by neposkytuje. Presto jsem ale ztstal zaméfeny na prevenci cito-
vého strdddni. Ptal jsem se sdm sebe: ,,Co by se asi stalo, kdybych tak vid¢l
Erika (pétadvacetiletého pacienta), kdyz mu bylo pét, a pracoval s nim a jeho
rodici uz tenkrdt?“ ,Co by tak asi bylo, kdyby mne byli navstivili Margiini
rodice (Margie byla m4 pétatficetiletd pacientka, s niz jsem po sedm let ¢tyfi-
krdt tydné pracoval s velmi dobrymi vysledky) v dobé, kdy byla jesté nemluv-
né?“ Mohli byt Erik a Margie usetfeni té bolesti, s niz se potykali v dospivdni
a dospélosti?

Kladl jsem si otdzku, jak se utvdii osobnost. Ptal jsem se, jak pfispivaji vroze-
né vlastnosti jedince k jeho emociondlnimu vyvoji a jakou roli hraje prostiedi -
rodice, pecovatelé a cely socidlni kontext - pfi vzniku emociondlnich problému
pozdéji v zivoté. Myslel jsem si, ze nestadi pomdhat jen ztrdpenym rodindm
a détem, ne proto, ze by se jim nedalo pomoci (naopak, pokud jde o kvalitu
zivota, mohou udélat obrovsky pokrok), ale proto, ze jsem v prvni fadé citil
nutnost najit zptisob, jak vzniku problémi od samého poédtku predchdzet. Casto
se mi vybavovala slova Helen C. Boydenové, skvélé a moudré zeny, kterd mé na
sttednf gkole udila chemii. Rikdvala ndém: ,Z maléru, do kterého se nedostane-
te, se pak nemusite vyhrabdvat!®

V oblasti psychiatrie a psychoanalyzy se dosdhlo pozoruhodnych dspécha.
Podle mého ndzoru jsme vsak zcela neuspéli ve dvou oblastech. Za prvé jsme se
dost nesoustfedili na prevenci a za druhé jsme neodvedli moc dobrou praci
v tom, ze jsme nesdélili vefejnosti pfilis mnoho z toho, co je o vyvoji ditéte
zndmo. Kdyz mluvim o prevenci emociondlnich problémi, minim tim konflik-
ty, deprese a uzkosti, které mohou byt dtisledkem neporozuméni a nedostatec-
ného ovldddni pocitd; nemdm tu na mysli zdvaznd psychotickd onemocnéni
s biologickymi komponentami, jako je schizofrenie nebo bipoldrni porucha,
ackoli pochopeni téch nejranéjsich pocitii miize v téchto ptipadech rovnéz po-
moci. Doufdm, ze kolegové v mé profesi ocent, ze se pokousim vyjddfit rizné
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charakteristické znaky preverbdlntho pocitového svéta nemluvnéte a toho, kdo
o n¢j pecuje, a také otdzky regulace napéti, které v ném je obsazeno.

Vyzkum a rozmanité klinické postupy ndm ve dvacdtém stoleti poskytly na-
déji, ze existuje nejen léCeni nékterych aspektli emociondlnich problémi, ale Ze
je moznd ijejich prevence. Ponofil jsem se do tidajli a teorif o tom, jak se emoce
u déti vyvijeji a jak déti sdéluji své nejranéjsi pocity. Mnoho vyzkumnych pracov-
niki, jako tfeba Ainsworth, Bowlby, Demosovd, Emde, Greenspan, Lichten-
berg, Main, Panksepp, Plutchik, Schore, Spitz a Stern, ucinilo vyrazny prilom
do chdpdn{ détského vyvoje a do neurobiologie lidskych emoci. Klinicti 1ékari,
jako Basch, Freud, Gedo, Goldberg, Kernberg, Kohut, Modell a Winnicott,
udélali vyznamny pokrok v 1é¢bé emociondlnich problémt u détf a dospélych.
Nakonec zdvéry této prdce jsou zalozeny na péti zdkladnich pramenech ddaja:
na klinické prdci s dospélymi a détmi, na studovdni nemluvriat, na vyzkumu
evoluce, na zkoumdn{ mozku a na ndlezech a zjisténich o véasnych intervenc-
nich a preventivnich programech.

Studium lidskych emoci je mimofddné komplexni a existuje v ném mnoho
uhla pohledu, teorif a ddaji (viz napt. Plutchikovu Psychologii a biologii emoci
a Pankseppovu Afektivni neurovédu, které jsou uvedené v seznamu literatury).
J4 se vsak v celé této knize soustiedim na tfi védce a jejich dilo. Ti tfi totiz
obzvldsté ovlivnili mou snahu pomoci rodictim vychovat stastné, schopné a zod-
povédné déti.

Prvni védec je Silvan Tomkins. Tomkins vytvotil ¢tyfsvazkové dilo s ndzvem
Affect Imagery Consciousness (Uvédomovdni afektivnich predstav), které pred-
stavuje rozsahlé zkoumdni emociondlniho zivota. Tomkins a jeho kolegové Emos,
Ekman, Izard a Nathanson vychdzeli z Darwinova dila (napf. O pivodu druhi,
Vyraz emoci u clovéka a u zvitat) a zkoumali zdédénou povahu a vyvoj lidskych
emoci. Dospéli k zdvéru, ze se vSichni lidé uz rodi s biologickymi reakcemi na
podnéty (s pocity nebo signdly), které pak zajistuji i komunikaci i motivaci,
navzdjem spolu reagujf, kombinuji se se zkusenosti a predurcujf, jak jedndme.

Daniel Stern,odbornik na vyzkum kojencti, predstavuje dals$f podstatné ovliv-
néni mé préce. Jeho kniha Interpersondini svét nemluvnéte z roku 1985 je dnes
uz klasika, kterd zménila celkovy pohled na rané détstvi. Stern kladl dtiraz na to,
Ze kojenci maji uz od téch nejranéjsich okamzikd zivota vyznamné socidlni inter-
akce neboli vzdjemné pusobeni. Prokdzal, Ze na pozitivni vyvoj emociondlniho
zivota déti md hluboky vliv to, jak rodice své déti uz v ranych fézich zZivota hod-
noti, jak na né reagujf a jak jsou smérem k nim naladéni.

A koneéné - to, co podstatné ovlivnilo mé mysleni, byla prdce Alexandera
Meltzoffa. Meltzoff a ostatni{ stavéli na dfivéj$im dile Darwina a Freuda a stu-



Xvi Uvod

dovali sklony kojencti identifikovat se s diilezitymi lidmi v jejich Zivoté a napo-
dobovat je. Tyto komplexn{ vyzkumné studie ndm pomahaji pochopit védomé
i nevédomé cesty, jimiz se déti postupné zacinaji svym rodi¢tim podobat, nebo
se od nich lisit.

Béhem té doby, kdy jsem zkoumal emoce u kojenct a vétsich déti, se mé
zené a mné narodil syn. Jak jsem tak trdvil hodné c¢asu s jinymi rodidi a jejich
détmi, zjistil jsem, ze ndpady a myslenky téchto vyzkumnych a klinickych pra-
covnikd ddvaji v praxi smysl. Zddlo se, ze vSechny tyto informace potvrzujf, ze
emociondlni povaha ditéte - af uz je diverivd, zvidavd, optimistickd, milujici
a plnd sebedivéry, nebo naopak podeziravd, pesimistickd a obrannd - se utvar{
prostrednictvim celé vzdjemné provdzané sité vlivi, slozenych dohromady z vro-
zenych vloh ditéte, z jeho ranych kontakta s rodiéi a pozdéji z dalsich prozitkt
a vyvojovych procesi. Nejpozoruhodnéjsi z toho vseho vsak bylo to, ze jsem si
sdm uvédomil, Zze pochopeni onéch deviti signdl miize pfipadné znamenat
pozitivni rozdil v rozvoji emociondlniho Zivota ditéte.

V préci jsem vidé€l, ze zaméfeni na signdly kojence muze pfinést docela pozo-
ruhodné vysledky. Vzpomindm si na manzelsky pdr, ktery potlacoval vyjddieni
strachu, tzkosti a vzteku u své pétileté dcery. Vytvofili v nif pocit, ze je hrozné
dité, kdyz viibec néjakou zlost pocituje, a tim ji priméli, aby se za tyto pocity
stydéla a utlumila je. Vysledkem bylo, Ze jejich dcerka zacala mit zdbrany a zaca-
la byt dost obsedantn{ a nesméld. Byl bych jim mohl pfedepsat néjakou medika-
ci, ale myslel jsem si, Ze nakonec nejvic pomiize, kdyz budu s jejimi rodici a s ni
mluvit a pokusim se pochopit jeji myslenky a pocity. A tak jsem se snazil rodi-
¢im pomoci, aby si uvédomili a dokdzali ocenit, ze znamky tzkosti a zlosti u je-
jich ditéte jsou prirozené a vrozené reakce, pevné ulozené v mozku, a ze tyto
signdly jsou potfebné k tomu, aby jim sdélily jistou informaci. Po jisté dobé uz
rodice dokdzali 1épe pripustit a dokonce i podporovat vyjadfovdni téchto znd-
mek ¢i signdlti u své dcerky. To, Ze rodice spravné hodnotili a potvrzovali signd-
ly ze strany ditéte a ze se ucili, jak na né pfiméfené reagovat, snizilo tzkost
ditéte - a nakonec i izkost rodici. A holdicka reagovala na tento zptisob zachd-
zeni docela dobre.

Zd4 se, ze tyto tivahy o signdlech a projevech pocitti také dobte funguji u tak-
zvanych vysoce rizikovych rodin, tedy rodin, jejichz déti jsou ve vyznamném ne-
bezpedi, Ze se u nich vyvine néjakd emo¢ni porucha pod vlivem chudoby, $patné
vychovy a toho, Ze jejich rodice nedostatecné chdpou, jak se maji vychovdvat
déti. David Olds a jeho kolegové v Coloradu vyvinuli brilantn{ a tisp€sné strate-
gie intervence a prevence v raném veku. Tyto strategie se soustfeduji na pocho-
peni pocitl a na jejich regulovéni.
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Podobné Deborah Grossovd a jeji kolegové v Chicagu zkoumali malé déti,
ohrozené tim, ze se u nich vyvinou poruchy chovéni a socidlni problémy. Do-
spéli k zdvéru, Ze kdyz se rodi¢tim pomtize, aby porozuméli vyvoji ditéte a jeho
pocitim, vyznamné to snizi pocet déti, u nichz se tyto problémy vyvinou, kdyz
je srovndme s rodinami, jimz se takovéto pomoci nedostalo.

A pak jsem v priib¢hu Casu zjistil, Ze teorie o signdlech a pocitech funguji
nejen u rizikovych pacientti a ohrozenych déti, ale i u détf a rodicd v kazdoden-
nim bézném zivoté. Kdyz budete u svého ditéte na maximum stupriovat pozitiv-
ni pocity, jako jsou signdly z4jmu a radosti, a dovolite mu, aby vyjddfilo navenek
signdly dzkosti, vzteku, strachu a studu, a pak se postardte o to, co ty negativni
pocity zplisobuje, budete mit $fastnéjsi a zdravéjsi dité - i rodice.

V prvni ¢4sti této knihy se podivdme, jak se déti rodi s vrozenou schopnosti
vyjadrit své pocity za pouziti preverbdlniho komunikac¢niho systému deviti riiz-
nych projevii nebo signdli. Prozkoumdme zde také, jak okolni prostredi ovliv-
nuje pocity ditéte a vyjadren{ téchto signdlti. Potom vds v nasi knize pozdddme,
abyste si v klidu a vlastnim tempem prozkoumali sami sebe - jakozto rodice,
nebo jiné osoby, které o dité pecuji. Budete mit ptileZitost zapremyslet nad tim,
kdo vy sami vlastné jste po strance emociondln{ a intelektudlni, a také ptilezi-
tost pochopit, jak miizete ovlivnit zpisob, jimz se vyviji vase dité.

Druhd ¢dst knihy do detailii vysvétluje kazdy z deviti projevii pocitt a probi-
rd zpusoby, jimiz mohou rodice ajini, kdo o dité pecuji, moudre a pfiméfené na
tyto signdly reagovat.

Midm dojem, ze kazdy z nds, kazdy rodi¢ a pecovatel - ti, kdoz jsme celkem
klidn{, i ti, kdo jsme ponékud zmateni, ti, ktef{ uz maji tfi déti, od nichz se
mohli udit, i ti ktef{ vitaji na svét své prvni miminko - kazdy mize mit prospéch
z toho, ze porozumi témto deviti citim ¢ili afektim. A stejné to mtze prospét
i détem. Pravé téch prvnich ctyfiadvacet mésict zivota je tou dobou, kdy se
zdkladna védomosti vaseho ditéte rozsifuje milovymi kroky, a je to i doba, kdy
se stejné tak rozsifuje i ta vase.

Ale tato kniha je néco vic, nez jen kniha o kojeneckém véku. Zaméfuje se na
devét vrozenych signdlt, na vyvoj citového zivota od zdrodku, a na interakci
s prostfedim béhem let pfed rozvinutim slovniho dorozumivéni. Pfesto md de-
vét zde zkoumanych afektd a emociondlnich vzorch sviij vyznam pro vds i vase
dité i pozdéji - v batolecim veku, pozdnim détstvi, adolescenci a dospélosti. Je
dokonce mozné, Ze najednou zjistite, ze chdpete vic ze svého vlastniho vnitfni-
ho Zivota a z psychologické dynamiky. Rodicovstvi je také vyvojové stadium
lidského Zivota. Ucite se kondnim, a toto kondn{ navéky méni vds a vase dité.
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Vitejte
v miminkovském svété

Dédicnost (to, co je ndm vrozené) i vychova, oba dva faktory hraji roli
v celém lidském chovani. Také emoce jsou zdroveri produktem naseho
vyvoje - zejména jejich fyziologické projevy a jejich vyjddreni navenek -
i produktem toho, co jsme se naucili - zde se to tykd hlavné pokust o zvi4-
ddni nasich emoci, ddle nasich postojii k citiim, a zpiisobii jejich verbalni-
ho vyjddreni.

Paul Ekman, editor, v pfedmluvé

ke knize Charlese Darwina

Vyraz emoci u clovéka a u zvitar

NOVOROZENCI JINYCH LIDI NAM MOHOU PRIPADAT JAKO PASIVNI, MALE BOCHNICKY CHLEBA
- hezky vonici a pfijemné na dotek, ale hlavné jako néco, co si jesté tak povozime
v koddrku. Kdyz pak ale mdte své vlastni miminko, zjistite velice rychle, ze jsou
to velmi ndruzivi a slozit{ ¢lovicei plni Zivota. UZ v tom nejutlej$im véku s ohrom-
nou vervou piimo hltaji smyslové podnéty a informace ze svéta kolem sebe.

Miminka jsou bytosti spolecenské - nejen, ze druhé potfebuji k tomu, aby je
udrzovali nazivu, ale interakci s lidmi také chtéjf a radujf se z ni. Od nejranéjsich
dnti a tydnli vafmaji svymi smysly a reaguji na lidi kolem sebe. Uzndvdm, ze se
jejich vnéjsi svét zpoddtku jevi docela maly - détskd postylka, pokoj, kojici riad-
ro, pdr kolébajicich pazi - ale to jen zvySuje vliv osob, které tento maly vesmir
obyvajf - vliv mamky a tatky a jinych prvotnich poskytovatelt péce.

21
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22 PauL C. HOLINGER, M.D.

VSechno ve vds, v rodic¢ich kojence, mtize mit dopad na to, co z vaseho ditéte
vyroste - vase ndlada, expresivita, tén hlasu, vase vnimavost a ochota reagovat,
va$ zdjem a hladina vas$f dzkosti. Dité si osvojuje komunikacni dovednosti a udf
se vyjadrovat své myslenky a pocity, regulovat napéti a dzkost a citit se jisté nebo
nejisté z velké ¢dsti prave prostrednictvim vaseho chovdni{ a vaseho pohledu na
svét. Tolika rtiznymi zplisoby pusobite na vyvijejici se osobnost a citovou pova-
hu svého ditéte.

Ale dité neabsorbuje jednoduse cokoli, co mu nabizite, jako obrovskd, Z{zni-
vd houba. I ono ,promlouvd® a vyprdvi vim, co pottebuje, co si mysli a co citi.
Kazdé dit¢ prichdzi na svét se spoustou vrozenych vlastnosti a md toho mnoho
co Fici, a to jesté dffv, nez se naudi mluvit.

Jak to mimino dél4, aby se jeho naléhavd poselstvi dostala k vdm? Déti a ro-
dice si zaklddaji komunikaéni systém hned po narozeni. Namisto slov se slovnik
miminka sklddd z deviti signdld, které vyjadfuji jeho nejranéjsi pocity: zdjem,
potésent, prekvapent, tiseri, hnév, strach, zahanbeni, znechuceni a averzi viici
zdpachu. Pferyvany pldc¢, natikdni, zkfiveny oblicej, klidné, sladké pfituleni - to
jsou nejranéjsi détské prostredky sebevyjddient.

Tyto prvni vyrazy se modifikuji a rostou stejné rychle, jako roste nemluvné.
Béhem prvnich tydnii a mésici zivota vaseho ditéte, az si budete vytvdret vzd-
jemny vztah, uvidite, Ze se to vase robdtko vyviji v nezdvislou osobnost se vSéemi
témi zvldstntistkami a vlastnostmi, které md kazdy z nds jako dospély. Sledovéani
tohoto procesu vyvoje je jednou z radosti - a vyzev - rodicovstvi. Prvn{ dsmév
détdtka vds naplni radosti, ale jeho vztek nebo nespokojenost vds miize mdst
a délat vdm starosti. Casto se moznd budete sami sebe ptt, jak se to stalo, 7e
zrovna z vaseho détdtka je ta bytost, kterou drzite v ndrudi.

I védci a 1ékari si ldmou hlavu nad slozitosti détského vyvoje. Neéktef{ fikajf,
Ze pfiroda, tedy ro, co je ditéti vrozené, nese primdrni odpovédnost za osobnost
a chovdni, ze genetické programovdni a biochemické procesy predurcuji charak-
ter. Jin{ fikajf, Ze nejvétsi vliv na utvdreni naseho charakteru m4 vychova, ze jsme
do vysokého stupné formovéni prostfedim, okolnostmi a interakei s lidmi. Uka-
zuje se, Ze obojf je do urcitého stupné sprdvné: priroda (dédicnost, vrozené vlast-
nosti) i vychova (vnéjsi pisobenf) maji vyznamny vliv, n¢kdy vic plisobi jedna,
jindy druhd. Nejnovéjsi studie Daniela Sterna a dal$ich autorti v oblasti vyzkuma
nemluvriat jasné prokazujf, co dobf{ pozorovatelé z fad maminek a tatinki véd{
uz po tisicileti: to, jak se dit¢ vyvine, je vysledkem komplexn{ struktury vrozenych
vlastnosti, kvality rodi¢ovské péce a zivotnich okolnosti a zkusenosti ditéte.

Jaky md tohle vsechno vyznam pro rodice? Véfim, ze to znamend, ze by se
méli sousttedit na interakci mezi vrozenymi vlastnostmi a vychovou, tedy na to,
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Vitejte v miminkovském svété 23

jak interakce mezi miminkem a rodicem ovliviiuje vyvoj osobnosti ditéte. Pro¢?
Protoze interakce mezi rodi¢em a nemluvnétem je néco, co mohou maminky
a tatinkové do jisté miry ovlddat - a to je prdvé to, co je priivodcem ditéte po
jeho vytvdfejici se identité. Jako rodi¢ toho moc nenadéldte s genetikou, ani
s tim, co se v§eobecné ve svété déje, ale mizete udélat mnoho v tom, jak na
sebe vy a vase preverbdlni dité¢ navzdjem reagujete a jak tyto vzdjemné reakce
formuji emociondln{ vyvoj vaseho ditéte. I kdyZ ohromné mnoZstvi emociondl-
niho a intelektudlniho vyvoje i naddle probihd i poté, co dit€ za¢ne mluvit, mnohé
z navykd v chovdnf{ a prozivani muze zapustit hluboké kotfeny uz v ranych mési-
cich zivota ditéte.

Nastésti se v poslednich letech uskute¢nila hotovd exploze vyzkumd v oblas-
ti vyvoje ditéte a védci dospéli k ndzoru, jak dulezité mohou byt tak zvané pre-
verbdlni roky pro zdravy emociondlni vyvoj ditéte. Zacali uz podrobnéji poznd-
vat, jak kombinace vrozenych povahovych vlastnosti ditéte a zkusenosti ditéte
s rodici a jinymi vlivy prostfedi formuje utvérejici se osobnost ditéte.

Cim ptispivd dédi¢nost ¢&li p¥iroda:
Vliv genetiky

Jak uz jsem fekl, zatimco kazdé zdravé dité pfichdzi na svét se schopnosti vyjad-
fovat jisté signdly, md také kazdé sviij vlastni a jedinec¢ny zpusob, jak modulovat
tyto signdly v reakci na to, co probihd ve svété kolem néj. Tato individudln{
reaktivita a expresivita se obecné nazyvd temperament. Jedna z vyznamnéjsich
teorif temperamentu predpoklddd, Ze déti se rod{ s pfedem danou drovni akti-
vity, kterd se projevuje mnozstvim pohybu - a také rozruchu - které dit¢ projevu-
je ¢i vytvdii. Mezi dal$i vrozené rysy mohou patfit:

vnitin{ télesné hodiny - ovlddané rtiznymi biologickymi
funkcemi, v¢etné spankového cyklu, vzorct pfijmu potravy,
zazivaci funkce a ndlad

pristup jednotlivého ditéte k nezndmym situacim -
vyjadreny stupném plachosti nebo smélosti ditéte
prizptsobivost vii¢i zméndm v dennim rezimu - vyjddfend
pruznosti v prizptsobeni ditéte nebo naopak jeho pottebou
fddu

prevlddajici ndlada ditéte - vyjddfend predispozici ditéte
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24 PauL C. HOLINGER, M.D.

k zamyslenosti, zidumdivosti, rozesmdtosti, plachosti nebo
dokonce ke skli¢enosti nebo agresivité

schopnost byt vytrvaly a netdstupny - projevovand jako prdh
frustrace nebo jako trpélivost ditéte

prah smyslového vnimdni ditéte - vyjddfeny mirou citlivosti
ke smyslovym podnéttim, jako jsou barvy nebo zvuky,
chuté, viiné nebo svétlo; nékteré déti majf extrémné nizkou
toleranci ke zvuku nebo je velmi rusi svétlo, u jinych se
nezdd, ze by byly néjak zvldst citlivé na chuté nebo barvy
individudln{ intenzita vyrazu - projevend tim, jak miminko
vyjadfuje zdkladni signdly

snadnost, s jakou Ize odpoutat pozornost, je-li dité nééim
vyvedeno z miry - projevujici se jako schopnost ditéte
ovlddat frustraci, uzkost, vztek a netrpélivost

Neni pochyb o tom, Ze vrozeny temperament md skute¢ny vliv na budouci
povahu ditéte, ale jd jsem presvédcen, zZe i zkusenosti velice rychle ovliviiuji
emociondln{ utvdreni ditéte. Nékteré z jeho vrozenych emociondlnich reflexd
se zkusenosti posilf a zvyrazni, jiné se naopak zmirni. Velice to zdlez na tom, jak
dité prozivd svét a jak svét s ditétem zachdzi.

Cim ptispivd vychova:
Vliv prostfedi

Povahu ditéte tvaruji tfi dalezité sily prostredi. Prvn{ a nejdilezitéjsi jsou rodice
a jinf poskytovatelé péce. To, jak se vyvine emociondln{ povaha ditéte, je pfimo
ovlivnéno pfijetim, kterého se mu dostdvd ze strany téch, kdo odpovidaji za
jeho blaho. Doufdm, 7Ze se mi podafi v celé této knize ukdzat, jak pochopen{
deviti zdkladnich pocitd poskytuje pevny zdklad pro zlepseni emociondlniho
vyvoje. Reknéme napiiklad, Ze se dité, které nesnds$i hlasité zvuky, narodi do
domdcnosti tichych lidi, ktef{ jsou odhodlani postavit potfeby ditéte pred své
vlastn{, kdykoli to bude mozné. Neposlouchaji prili§ ¢asto hudbu a nezvysuji
casto hlas. Prosté to nemaji ve zvyku. Kdyz jejich miminko uslysi na ulici hlasity
tresk, moznd se rozpldce, ale je docela dobfe mozné, ze si rodice uvédomd, ze je
ten hluk hrozivy, a nabidnou ditéti dtéchu a ochranu. Toto dité se ¢asem naudi
tolik se hlasitych zvukd nebdt a objevi zptsoby, jak se s nepfijemnymi zvuky
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Vitejte v miminkovském svété 25

vyporddat. A moznd pro né ¢asem budou hlasité zvuky stdle méné a méné stre-
sujici.

Na druhou stranu miize dité, které nesndsi hlasité zvuky, vyvoldvat zlost u ro-
dice, ktery si hrozné rdd prehrdvd Beethovenovu Pdtou v koncertni hlasitosti -
anen{ ochoten ddt prednost potfebdm ditéte pred svymi. V takové situaci, kdyz
si tatinek pusti CD prehrdvac, za¢ne miminko nafikat. A jestli tatinek nedokdze
ovlddnout vztek nad tim, ze byla jeho Cinnost prerusena, pak se dit¢ moznd
nenaucdf, jak ovlddat své vlastni reakce na hlasité zvuky. Zkrdtka a dobfe, rodic,
ktery nedokdze zkrotit vlastni emoce, moznd nebude schopen naudit své dité,
jak ovlddnout ty jeho. Proto - af uz se narodime s jakoukoli vybavou - to, jak se
vyvineme jako dospéli, je také produktem lidi a zkusenosti, s nimiz se setkdvd-
me od prvnich dnt na tomto svéte.

Civilizace md na vyvoj ditéte také dilezity vliv. Spolecenské zptisoby a obyce-
je mohou také ovliviiovat zptisob, jak se vnitin{ pocity ditéte vyvinou a jak jsou
vyjadrovdny. Kultura ménf to, jak o sobé¢ a o svych vztazich k druhym lidem
muzi a zeny smysleji, a to, jak skupiny lidi prozivaji vlastni hodnotu a ¢it{ opti-
mismus. Naptiklad rasismus mize nahlodat pocit nadéje a hodnoty sebe sama;
v mnoha civilizacich mohou postoje vici roli a povaze zen pfispét k vdznym
emociondlnim obtizim u mladych zen.

Tteti silny vliv je to, ¢emu fikdm neobvyklé okolnosti. Citovy nebo fyzicky traz,
ztrdta nekterého z rodict v raném véku, vdlka, chudoba a ndsili majf vyrazny vliv
na to, jak se vyvijeji emoce ditéte, i kdyZ nemaji na kazdé dit¢ stejny dopad. Ndsilf
miize v nékterych détech vyvolat dalsf ndsil{ a v jinych naopak depresi a pasivitu.
Ale obtizné okolnosti neodsuzuji déti k narusenému zZivotu. Obcas se stane, ze
z divod, které neumime dplné vysvétlit, nékteré déti, jez projdou hroznymi okol-
nostmi nebo uddlostmi, jsou schopné odrazit se ode dna a pfiznivé se vyvijet.
A mnoha dalsim, je-li to tfeba, muiZe terapeutickd intervence pomoci utvatet pozi-
tivni emociondln{ vyvoj navzdory strasnému nebezpedi a nestastnym uddlostem.

Jak vy a vase détdtko spolecné Zijete, milujete se a rostete, chystdte se vydat
na vzrusujici cestu objevovani. Kazdy den vdm odhali tvofici se osobnost vase-
ho miminka a uvidite, jak se tato osobnost utvdf{ prostfednictvim kombinace
jeho vlastni vrozené povahy s vasim vychovnym ptsobenim.

Doufdm, ze vdm tato kniha pomize na cesté objevii - o vasem ditéti i o vds
jako jednotlivci a jako rodici - a ze vdm vzdjemné interakce s ditétem prinesou
zivot plny $tésti a hlubokého osobniho uspokojent.

Podnikl jsem podobnou cestu jako rodi¢ a jako lékar. A tato cesta ze mne
udélala nadsence presvédceného o tom, jak duleZité je porozumét nejranéjsim
vyrazim emoc{ ditéte a pfiméfené na né reagovat.
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potéseni prekvapen{

tiseri, potize, hnév strach
nepohoda

stud znechucen{ averze vici

zdpachu
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Zdklad pocitii: ?

Devét zdkladnich signdla

Darwin prepoklddal, Ze existujf jisté vrozené, od sebe oddélené emoce,
které se projevuji prostrednictvim rozdilnych vzorci vyrazi oblic¢eje a po-
stojové svalové aktivity. ... Z Darwinova hlediska jsou emoce ve své pod-
staté adaptivni a pomdhaji organizovat chovdni zptsobem, ktery zvysSuje
nadéji na preziti. ... Existuje diikaz, ze jsou zdkladn{ vrozené emoce pfi-
tomné uz u novorozenct a Ze jsou v zdsad¢ stejné u nemluviat ve vSech
kulturdch.

Taylor, Bagby a Parker

Disorders of Affect Regulation

(Poruchy regulace afektii)

Vyrazy malé Hallie jsou velmi vymluvné. Od té doby, co ji byly tri mésice,
vyddvd - kdykoli md hlad - jakysi falesny kasel: ,,Huh, huh,“ a pak na mne
zird s pusou dokofdn. Je to velice vymluvné. A kdyZ mezi ndmi usind a pak
se vzbudi a md znovu hlad, kopne mne, aby mne vzbudila a jd ji nakrmila.
Ted je ji sest mésicti a poslednich pdr tydnii mi sahd na prsa, kdyZ chce
mléko. KdyZ je rozcilend, zkfivi oblicej a kvili! Ta holcicka md teda silné
plice! Reaguje na mne mnohem vice, nez jsem cekala. Opravdu se zd4, Ze
je schopnd sdélit mi, co citi a co potrebuje.
Sheri, tficet Sest, poprvé maminkou

27
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VZRUSUJICI VYZKUMY Z POSLEDNICH LET SVEDCI O NECEM DOST POZORUHODNEM:
Vase dité prichdzi na svét vybaveno schopnosti vyjadfovat pocity a reakce za
pouziti preverbdlniho jazyka deviti vrozenych signdld. Tyto signdly jsou vyjddre-
ny kombinac{ vyrazii v obliceji, zvukii a feci téla. Sdéluji reakce nemluvnéte na
vsechny druhy podnétti - jak na vnitini, jako je tfeba bolestivé nadymdni, tak na
vnéjsi, jako je neobvykly hluk nebo rozhnévany hlas. A byly zaznamendny u détf
a dospélych vsech kultur az doposud sledovanych.

Od prvniho dne tvofi tyto signdly détsky jazyk potreb a prdni. A jsou hlavnim
zdkladem komplexni emociondlni povahy nemluvnéte. A vyvinou se z nich city!

Onéch devét signdld muzeme seskupit do dvou kategorif: signdly radosti,
které zahrnuji zdjem, potéseni a prekvapeni; a signdly voldni o pomoc, které
zahrnuji tiseri, hnév, strach, zahanbeni, znechucenf a averzi viiéi zdpachu.

Zijem a potéSeni jsou pozitivni signdly; prekvapen{ prestavi nervovy systém
v reakci na rychle se objevujici stimulaci; a tiser, vztek, strach, zahanbent, zne-
chucenf{ a averze viiéi zdpachu jsou negativni signdly. Skutecnost, Ze je vice nega-
tivnich nez pozitivnich signdld, se zdd byt evolu¢nim fenoménem: pro preziti
ditéte je dulezitéjsi, aby bylo schopné signalizovat, kdyz je v nesndzich, nez kdyz
neni. (Viz ¢dst 2 v této knize, kde je vice podrobnosti o jednotlivych signdlech.)

Pochopit
vyznam signdla

Pamatuji se na dobu, kdy se ndm narodil syn. Nékdy jsem mél pocit, ze si do-
cela dspésné vedu v rozpozndvdni jeho ndlad a vyrazd. Ale nekdy bylo tézké
poznat, co se ndm pokousi sdélit. A kdyz trochu vyrostl, véechno se to zddlo
dokonce jesté spletitéjsi a komplexnéjsi. Ale kdyz jsem se zacal vice dozvidat
o téchto deviti signdlech a o emocich, které se z nich vyvinuly, vSechno jako
kdyby najednou do sebe zapadlo.

I vam se miize prihodit néco podobného. Kdyz si pfinesete miminko domti
z porodnice, moznd pomérné snadno zjistite, Ze je unavené nebo ze md hlad,
kdyz svrasti ¢elo, zalostné zapldce, nebo se na vds mradi s koutky tst obrdceny-
mi dolt. Uvidite, Ze potésenti je vyjddieno dsmévem a jiskrou v oku. Ale jak vase
dité roste, city se stdvaji slozit¢j$imi - ,mdm hlad® a ,,jsem unaveny“ uz nejsou
dvé hlavni zprdvy. Zacne uzivat signdly, aby vyjddrilo vsechno, od zvédavosti po
zklamdn{, od hnévu az po ldsku. A to uz ndm mize ptipadat k desifrovani obtiz-

Ye:V/
nejsi.
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Nastésti ale existuje nékolik solidnich vyzkumii o tom, jak se jednotlivé signd-
ly vyjadfuji a co znamenaji. Lidsky oblic¢ej - u miminek i u dospélych - obsahuje
pres dvacet pét riznych svalil a pro vyménu téchto signdlt jsou hlavni arénou.
Védci za pouziti vysokorychlostniho filmu, snimdni aktivity mozku a dalsich
metod identifikovali specifickd gesta, vyrazy a zvuky, které jsou s kazdym signd-
lem spojeny. Studie nemluvriat dokumentuijf, Ze se miminka divaji na lidsky oblicej
daleko vice, nez na jakékoli jiné podnéty. A na tom oblideji se soustfed{ ze
vseho nejvice na oblast odf, a potom na tsta. Nemluvriata jsou naprogramova-
na tak, aby tyto obli¢ejové vyrazy hledala. O presném poctu a o podstaté téchto
zabudovanych signdlii se stdle jesté vede zivy védecky spor. Pro zdméry této
knihy se soustfedime na ndsledujicich devét:

Z4jem se projevuje nepatrné stazenym nebo naopak
zdvizenym obodim, soustfedénym pohledem

a naslouchdnim; dsta mohou byt trochu pooteviend.
Potéseni vyvoldvd usméy, rty jsou rozsiteny smérem do
stran a vzhiru.

Piekvapenti je spojovdno se zdvizenym obocim, odi jsou
dosiroka rozeviené a mrkaji, tista jsou pooteviena do tvaru
pismena ,, 0%

Tisen se projevuje pldcem, obodim zvednutym do
oblouku, koutky tst svésenymi doltl, slzami a rytmickymi
vzlyky.

Hneév je vyjddfen zamracenim, odi jsou zizené, Celisti
seviené a oblicej zrudne.

Strach je signalizovan strnule dosSiroka rozevienyma oc¢ima,
plet je bledd, chladnd a zpocend, oblicej se chvéje a vlasy se
zjezd.

Zahanbeni ndm odhaluje sklopeni o¢nich vicek a ztrdta
svalového tonu (napéti) v obliceji a za krkem, coz vede ke
svéseni hlavy.

Znechuceni vyvold u détdtka ohrnovdn{ rtd a vysouvdni
jazyka.

Averze vidéi zdpachu zpusobf, ze se horni ret a nos zvedd
a hlava se odvraci.

Kromé toho se kazdy z téchto signdla projevuje na stupnici od nejnizstho
k nejvyssimu: od zdjmu k nadSenému vzrusent, od potéseni k bujné radosti, od
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prekvapeni k vydéSenosti, od tisné, potizi a nepohodli az k utrpeni, od pohné-
vanosti k zufivosti, od strachu k hriize, od zahanbenf a studu k ponizeni. Bude-
te-li sledovat vlastni dit¢ den po dni, sami uvidite, jak se tyto signdly mohou
stupniovat. Napftiklad signdl pro potiZze miize znamenat: ,Jsem unaveny a hlado-
vy.“ Ale prosty hlad, relativné mirné vyjddfeny, se mize zménit v utrpent, jestlize
neporozumite a priméfené rychle nezareagujete.

Zanedbdvané signdly nejen zesiluji, ale nekdy se také méni v signdly jiné.
Napfiklad: Jestlize jsou zdjem a radost okamzité znevdzeny nebo zamitnuty jako
bezvyznamné, mohou vytstit ve zvysujici se pocit zahanbeni. (,Musi{ se mnou
byt néco v neporadku, kdyz mdm radost z néceho, o ¢em mamka tikd, ze je
$patné.”) Kdyz zesili tiseri, zméni se v trdpeni ¢i utrpent, jeji dalsi zesileni pak
vede k hnévu.

Nékteré neurologické studie svédci o tom, ze dite vyjadfuje jeden signdl a ne
néjaky jiny, protoze rychlost nebo mnozstvi riiznych podnéti, jako je hlad, pék-
ny mi¢ nebo hlasity zvuk, produkuje jiny vzorec elektrickych impulzi na syna-
psich neuront (nervovych vzruchii) a aktivuje jind mista v mozku. Jedna hypoté-
za naptiklad pfedpoklddd, ze kazdy podnét s relativné ndhlym ndstupem, jako
je silny dder, bude uz od narozenf aktivovat reakci prekvapenf az polekdnd. Jest-
lize nemd stimulace tak ndhly ndstup a je postupnéjsi, aktivuje se strach, a kdyz
je pocdtek podnétu jesté pozvolnéjsi, pak vyvoldvd zdjem. Naopak kazdy pod-
nét, ktery vyvold trvalé a nepferusované zvySovdni drovné nervovych vzruchd,
jako je pokracujici silny hluk, automaticky aktivuje stisnény pldc, jestlize hluk
neustdvd a je-li dokonce stdle hlasitéjsi, pak aktivuje zlostnou odpovéd, a obra-
cené, jakékoli ndhlé snizeni stimulace by uz od narozeni vyvolalo potéseny tismév
(grafy 1 - 3 v obrazové ptiloze ilustruji tyto vzorce).

Afekt zahanbeni ¢i studu, znechucenf a averze na zdpach funguje ponékud
odlisné. Malé déti mohou mit sklon vyjadfovat zahanbeni ponékud pozdéji nez
ostatn{ signdly. V zahanben{ je obsazena absence potvrzujici, posilujici odpové-
di. Stud ¢ hanba ptsobi pouze poté, co byly aktivovdny signdly zdjmu nebo
radosti (nebo obojtho) - a pusobf tak, aby byly na prekdzku jednomu nebo
druhému ¢i obéma. Navic jesté zahanbent, plachost, bdzlivost, pocit viny a ustra-
$enost mohou mit shodné jddro, i kdyz je dité pozdéji prozivd ponckud odlis-
né. Pocit studu a zahanbenf se tykd pocitu ménécennosti, nedtvérivost se tykd
cizoty a nezndmosti ¢i neobvyklosti jinych lid{, pocit viny se tykd mordlnitho
prohfesku a ustrasenost docasné pordzky. Zd4 se také, ze zahanbeni tizce souvi-
si se sebetctou. Mnoho lidi, ktef{ se zabyvaji vyzkumy tykajicimi se vyvoje dét,
naznacuje, ze vyvoj zdravého sebevédomi a sebeticty vyzaduje, aby byly pozitivni
afekty zdjmu a radosti a rostouci pocit vlastni kompetence uzndvdny, potvrzovd-
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ny a podporovdny. Protoze nevhodné a pfilisné pouzivani zahanbenosti brzdi
signdly pro zdjem a potésent, pocit zahanbeni nahloddvd sebevédomi.

Znechuceni a averze viici zdpachu jsou povazovdny za poziistatky reakci urce-
nych k ochrané ditéte pred skodlivou potravou a zdpachy. Znechuceni md vztah
k chuti a ke gastro-intestindlnimu systému; nevolnost a zvraceni pak mohou
télu pomoci zbavit se nebezpecnych ldtek. Odmitavd reakce na zdpach se tykd
¢ichového systému, s typickymi tinikovymi manévry, které viddme v raném dét-
stvi. Nepfijemny pach je pro organizmus ¢asnou varovnou reakei prostrednic-
tvim nosu, dal$i drovni reakce prostfednictvim tst nebo zaludku je odpor, hnus,
znechucenti. Pozdéji se tyto signdly psychologicky spoji s odmitdnim a opovrze-
nim. Réenl, jako je ,,zanechalo mi to $patnou ptfichut v puse® nebo ,,to zavdn{®,
vyjadfuji spojitost mezi fyziologickymi pocity hnusu ¢i odmitavé reakce na z4-
pach a psychologickym odmitnutim a opovrzenim.

Je také dtilezité, abychom si povsimli toho, Ze téchto devét signdlii neplisobi
ve vakuu. Mohou vyvolat jiné signdly a mohou se vzdjemné ovlivriovat. Napfi-
klad nadmérny pocit tisné a potizi, strachu nebo zahanbeni mohou roznitit
pocit vzteku. Preruseni zdjmu miize vést k pocitu tisné a poté k hnévu.
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