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1
VŠECHNO JE V HLAVĚ

Začneme tím, že si položíme otázku: měli bychom očekávat trans-
formaci našeho druhu v souvislosti s tím, jak přicházíme na svět?

V posledních desetiletích prošly hlubokou změnou všechny 
aspekty životního stylu člověka. Tento nezpochybnitelný fakt inspiroval 
komentáře o  transformaci Homo sapiens, k  níž došlo v  poslední době, 
i  otázky o  budoucnosti našeho druhu. Je patrné, že v  akademických 
kruzích ani v médiích není obvykle doba kolem porodu brána v potaz, 
přestože se nepochybně jedná o fázi lidského života, jež byla radikálním 
způsobem zcela obrácena naruby. Několik vědeckých disciplín nyní 
potvrzuje, že toto období je pro utváření osobnosti zásadní. 

Než se začneme zabývat budoucností, povíme si, co víme o  druhu 
Homo sapiens. Jak můžeme shrnout naše porozumění povaze člověka?

Hlavním rysem našeho druhu byla podle tradičního pojetí schop-
nost myslet. Je výmluvné, že anglicko-holandské slovo „man“ (člověk) 
(německy: „mann“, „mensch“; dánsky: „mand“) pravděpodobně pochá-
zí ze sanskrtského výrazu pro „myšlení“. Podle Blaise Pascala je člověk 
„un roseau pensant“ (myslící rákos). V  kontextu současného vědecké-
ho poznání se běžná prezentace Homo sapiens příliš neliší od tradičního 
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pojetí, přestože se vyjadřuje různými jazyky. V dnešní době o sobě může-
me říci, že jsme členy rodiny šimpanzů s obrovským, nesmírně složitým 
mozkem. U člověka došlo k extrémnímu rozvoji té části našeho mozku, 
které říkáme neokortex. Tak vykládáme naši schopnost myslet, k níž patří 
schopnost abstraktního myšlení, řeči, sebereflexe, řešení problémů a pou-
žívání nástrojů. 

Cílem mnoha vědeckých oborů je lépe porozumět povaze člověka. 
Extrémní míra specializace moderní vědy začíná bránit celkovému pohle-
du na jednotlivé aspekty Homo sapiens. Připomíná nám to známý pří-
běh o skupině nevidomých, kteří měli popsat, jak vypadá slon, pomocí 
ohmatávání jednotlivých částí jeho těla. Nevidomý, který ohmatal nohu, 
řekl, že slon vypadá jako sloup; nevidomý, který ohmatal ocas, řekl, že 
slon je jako provaz; nevidomá, která ohmatala jeho chobot, řekla, že slon 
vypadá jako větev stromu; nevidomý, který ohmatal ucho, řekl, že slon 
je jako vějíř; nevidomý, který ohmatal břicho, řekl, že slon je jako stěna; 
a nevidomá, která ohmatala kel, řekla, že slon je jako pevná trubka. Toto 
podobenství je dnes důležitější než kdykoli dřív. Žijeme v době, kdy je 
velmi žádoucí, abychom se naučili spolu komunikovat a respektovat růz-
né úhly pohledu. 

Bakteriologie – či přesněji molekulární mikrobiologie – je typickým 
příkladem vědeckého oboru, jenž se vyvíjí tak rychle, že Homo sapi-
ens můžeme nyní vnímat v kontextu „revoluce mikrobiomů“. Lidskou 
bytost můžeme považovat za ekosystém, v  němž dochází k  neustálé 
interakci stovek miliard mikroorganismů, které obývají tělo („mikro-
biom“), a miliardami buněk, které jsou produktem našich genů. Jinými 
slovy se dnes zdá, že naše zdraví a chování je do velké míry ovlivněno 
prostředím naší střevní flóry a  kůže. Každý člověk má relativně jiný 
mikrobiom. Náš mikrobiom – jako součást naší osobnosti – se do jisté 
míry utváří při porodu v závislosti na prvních mikrobech, které osídlí 
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tělo novorozence. Pokroky v  našem porozumění specifických nutrič-
ních potřeb mozku vedly ke konceptu „látek, jež vyživují mozek“. Ten 
má důležité dopady související s  druhem, pro nějž je typický vysoký 
stupeň encefalizace. Typickým příkladem látky vyživující mozek je jód, 
který je nezbytný pro tvorbu hormonů štítné žlázy, jež se podílejí na 
metabolismu energie mozku. Nedostatek jódu je spojován s poruchami 
vývoje a  funkce mozku. Neexistuje však žádný mechanismus, s  jehož 
pomocí by bylo možné omezit vylučování jódu v moči, a tedy jej uklá-
dat.1 Tato fyziologická perspektiva vypovídá o tom, že Homo sapiens je 
vybaven na prostředí, které mu průběžně dodává dostatečné množství 
jódu. V praxi to znamená, že je třeba mít přístup k potravnímu řetězci 
mořských plodů. Je výmluvné, že nejběžnějším prvkem, který v  naší 
potravě schází, je jód, což globálně ovlivňuje téměř dvě miliardy lidí,2 
přestože jód je jediným prvkem, který mnohé vládní instituce předepi-
sují povinně. 

Zatímco jód je považován za hlavní minerál vyživující mozek, kyseli-
na dokosahexaenová (DHA) je považována za vyživující mastnou kyseli-
nu.3 Molekula DHA je nanejvýš dlouhá (dvacet dva jednotek uhlíku) a je 
nanejvýš nenasycená (šest dvojitých vazeb). Patří do skupiny omega-3. 
Tato mastná kyselina se předem utváří pouze v potravním řetězci moř-
ských plodů a je v něm hojně zastoupena. Zajímavé je, že člověk si DHA 
dokáže vytvořit jen v malé míře. Spojení velkého mozku a slabého enzy-
matického systému desaturace-elongace vypovídá o tom, že lidé potřebují 
přístup k potravnímu řetězci s obsahem mořských plodů, aby mohli plně 
rozvinout svůj potenciál. 

Z hlediska výživy se zdá, že Homo sapiens je opicí uzpůsobenou k živo-
tu na pobřeží. Dnes by nás tato myšlenka měla vést k tomu, abychom 
znovu rozpoznali důležitost toho, čemu se dříve říkalo „hypotéza původu 
člověka ve vodní opici“.

1 - 
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Kromě velikosti mozku se od svého velmi blízkého příbuzného, běžné-
ho šimpanze, lišíme i mnoha jinými rysy: nahotou, vrstvou podkožního 
tuku, celkovým tvarem našeho těla (jehož zadní končetiny jsou prodlou-
žením trupu), poměrně nízkou bazální tělesnou teplotou, vystouplým 
nosem, velkými prázdnými dutinami po obou stranách nosních dutin, 
nízko položeným hrtanem, menším množstvím červených krvinek, ana-
tomickým tvarem rukou a nohou a vrstvou vernixu či mázku, jež pokrý-
vá tělo novorozeného dítěte. Všechny tyto rysy, které máme společné se 
savci uzpůsobenými k životu v moři, vypovídají o tom, že jsme vybaveni 
k životu na mořském pobřeží. 

S touto novou vizí Homo sapiens poprvé přišli nezávisle na sobě Max 
Westenhofer v Berlíně (1942) a Alister Hardy v Oxfordu (1960). Proble-
matiku však nejvíce proslavila britská vědkyně Elaine Morgans ve svých 
knihách4, 5, 6 a seminářích, které pořádala, aby tuto teorii dále podpoři-
la. Tento nový teoretický rámec byl v poslední době doplněn o vydání 
kolektivní akademické knihy7 a londýnskou konferenci o evoluci člověka, 
jíž jsem se zúčastnil.8

Po tomto krátkém přehledu našeho porozumění povahy člověka 21. 
století můžeme vyslovit vhodné otázky na téma budoucnosti našeho druhu. 
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