.
: MICREL ODBENT

Povod a budoucnost
Homo saFiew;

A

ﬂ«

> €

MAITREA



Adriana
Razítko





POROD
A BUDOUCNOST

HOMO SAPIENS






POROD
A BUDOUCNOST

HOMO SAPIENS

Prvni kniha o evoluci ¢lovéka v souvislosti s tim,

jak prichdzime na svét.

Michel Odent

Prelozila Klira Meissnerova

»-€



KATALOGIZACE V KNIZE — NARODNI KNIHOVNa CR

Odent, Michel

Porod a budoucnost homo sapiens / Michel Odent ; [z anglického origindlu ... pielozila
Kléra Meissnerovd]. -- 1. vyd. v ¢eském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2014. -- 164 s.
Nizev origindlu: Childbirth and the future of homo sapiens

ISBN 978-80-7500-052-1 (broz.)

618.4/.5* 612.63 * 612 * 101 * 572.1/.4
- porod

- porod -- fyziologické aspekty

- porod -- filozofické aspekty

- antropogeneze

- antropogeneze -- filozofické aspekty

- monografie

572 - Antropologie [1]

Michel Odent
Porod a budoucnost Homo sapiens

Childbirth and the Future of Homo sapiens

Copyright © Michel Odent, 2013
Translation © Klara Meissnerova, 2014
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2014
ISBN 978-80-7500-052-1



OBSAH

Kapitola 1

VSECHNO JEV HLAVE ..ot 3

Kapitola 2

NOVY POHLED NA EVOLUCI ......ccooorviinnrrvieinneninssneneinisnneennes 9

Kapitola 3

BUDOUCNOST OXYTOCINOVEHO

SYSTEMU CLOVEKA .....ccoovriiiiinrrriinneneiisncseeesevceessien 13
Nedostate¢né vyuzivany fyziologicky systém ..........cccoeivineinene. 13
SchopnoSt rOdit ...eveviieiiirieiicietcrcc s 15
Schopnost Kojit ....cc.cecueuiiiiiiiiiiiiiiiciciccccce 17
Genitdlni sexualita «..oooveveeireeirieiicinccc e 17
Schopnost eMPatie ......coeveeieieirinenieieeeece e 18
Méli bychom se ucit od buldokii? .......ccocecvvveincciniiiniiiicnee, 18

Kapitola 4

HISTORICKY MEZNIK V EVOLUCI

VELIKOSTI MOZKU? ..c.ooiiiiiiniiiiniiiniicnieciereeeteeseeeseeeeneneeen 21
Limity, jez nelze preKrocit .......ccooueiviriiiiciiniciiniciniciicciece, 21

ZniCené LIMILY ..oveveveiiieiiciiciceecctc s 23



Kapitola 5

SMIKROBY DELAJI CLOVEKA“........cvvieeeieeeeeeeeeeereeeeeees 27

Kapitola 6

MELI BYCHOM POSTIHOVAT PLANOVANY

VAGINALNI POROD? ....cveriimriiriineiiceienessiseeseesseseesseseenns 39
Dva daleZité Kroky .......ccooeiviiiiiiiiiniiiciiccccccce 40
Mira bezpecnosti cisafskych fezil ......ccovvevivevinccineiiniciniicne, 41

Kapitola 7

TOT OTAZKA ..ottt 45

OdPOvEd ..ot 45
Razné funkce databdze Primal Health Research Database ............ 50
Koncept zdsadniho obdobi ..........cccceeiiiiiiiniiiiice 53

Kapitola 8

AKTIVNI VEDENI EVOLUCE CLOVEKA ......cooovumirireriinenianne 57
Duivody k nové 0tazee .....cocevivuiiiiiiniciicinicicceee 57
Aktivni vedeni potfebuje svij cil ..o 59

Kapitola 9

FYZIOLOGICKE PROCESY

VERSUS KULTURNI PODMINENT .....ccooviiiiiiiinerinciirerienas 63
Porozuméni zdkonim prrody .......cccoceeveenieiineienciniicneceee 63
Vzité kulturni podminéni ......cc.cceveveninieiininiinincenecee 64
Zesilené kulturni podminéni .........cccoviiiiiiiiiiiiii 65

Kapitola 10

DUVODY K OPTIMISMU .....oourirririiinsieiisissiesees s 67
Obdobi pfed Gzasnym védeckym objevem .......ccccoeevieuinincinnene. 67
ODJEV ittt 69

Bezprostiedni diisledky objevu ......coovveiiciniiiiniiiiiice 71



Kapitola 11

OBLASTI VYZKUMU .....ooomirrviiinnrriisnnnsieisseeieiss s 75
Zakladni jednoduchy fyziologicky koncept ........cccccvvvvueuiininnnnnne 75
Koncept inhibice neokortexu ........coveireeniiniinicniniince, 78

Kapitola 12

POTLACENY ZDRAVY ROZUM .....ccoomirrrveiiinnncneeissneeesiian 83
Kdyby... oo 83
Analyza konkrétni situace ........cccceeveviiiieiiniiiincinicicccees 85
Tajnd amluva zdravého rozumu a védy ......coeviiiiiiiiiiin, 87

Kapitola 13

PRIBEH NEKONCT .o eeeeeeen 91

Kapitola 14

NOVY POHLED NA PORODNI BOLEST ovoveeeeeeeeeeeeeeeen, 97
Ochranny fyziologicky systém .........cccccoveiviiiinniniiiiineee, 98
Do té dODy ...ocviiiiiiiii e 99

Kapitola 15
ZMENA PARADIGMATU NENI MOZNA

BEZ ZMENY JAZYKA ..ot 107
Pokus 0 novy sloviik ......cccoccirieiiniiiniiiniiicnccc 107
Terminy, kterym se vyhnout ......cccccevveevincnncinccncinccne, 110
» Tehotenska cukrovka® jako typicky piiklad ........ccocceenieinieninnes 110
Dalsi prklady ..c..oeoveveiniiriiiciciiccccee 112

Kapitola 16

LASKA JAKO EVOLUCNI HANDICAP .....c.ooovvveeieeeeeeran. 117
Koncept zdsadniho obdobi ve svétle antropologie ...................... 118
Porod pied neolitickou revoluci a po ni ......oeevevecireninicniennnns 118

Neutralizace matefskych instinktd ......ccceceeveveneneniiinincncnenens 122



Kapitola 17

DUVODY K PESIMISMU .....ooovuiiiiririnieiiesis s, 127
V em spocivd rovnovaha? .........ccoeivieinieieninicc e 127
Smétujeme ve vyvoji k planeté ,aspika? ... 129
Budoucnost deprese .......cocoveeeeerinienieieineneneeeeeeeseeeeen 133
CarOdETV UCEN .vovvrvererrieieieieisese et snsaees 136

Kapitola 18

BUDOUCNOST ENTUZIASMU ....oooviiiiiiiiiiniiiieeeeeeieee 141

Kapitola 19

HOMO SAPIENS A VIROSFERA .......coovvieeverieeeeeiereeesennnes 143
Bourdni Dariér ..o 143
ORIOZENT VILY eeuviviieiiieieieieeete et 145

Kapitola 20

KULTURNI SLEPOTA .....ooorrviinrriinnceissenesisseeseessesieeas 149
Epidemiologie ve slepé uli¢ce ......ccoviiiiniiniiiiiiiiiiiicce, 149
Uéime se 0d ZIVOTOPISCUL ...veuvveniiveuiriiiinieiniciirieesieeeseeeevceeeenns 152
Zivotné dulezitd funkce ${enstvi .......cveeveeveveevereieeisieseie e, 154

Jak zachdzet s kulturni slepotou ......c.cccovveeieiiincinccincineie. 159









VSECHNO JE V HLAVE

acneme tim, Ze si polozime otdzku: méli bychom ocekdvat trans-
formaci naseho druhu v souvislosti s tim, jak pfichdzime na svét?
V poslednich desetiletich prosly hlubokou zménou vsechny
aspekty zivotniho stylu ¢lovéka. Tento nezpochybnitelny fake inspiroval
komentéfe o transformaci Homo sapiens, k niz doslo v posledni dobg,
i otdzky o budoucnosti nasecho druhu. Je patrné, Ze v akademickych
kruzich ani v médiich neni obvykle doba kolem porodu bréna v potaz,
piestoze se nepochybné jednd o fézi lidského zivota, jez byla radikdlnim
zplsobem zcela obricena naruby. Neékolik védeckych disciplin nyni
potvrzuje, Ze toto obdobi je pro utvdfeni osobnosti zdsadni.
Nez se zatneme zabyvat budoucnosti, povime si, co vime o druhu
Homo sapiens. Jak mizeme shrnout nase porozuméni povaze ¢lovéka?
Hlavnim rysem naseho druhu byla podle tradi¢niho pojeti schop-
nost myslet. Je vymluvné, ze anglicko-holandské slovo ,man® (¢lovék)
(némecky: ,mann®, ,mensch; ddnsky: ,mand“) pravdépodobné pochi-
zi ze sanskrtského vyrazu pro ,mysleni“. Podle Blaise Pascala je ¢lovek
,un roseau pensant (myslici rdkos). V kontextu soucasného védecké-

ho pozndni se béind prezentace Homo sapiens prili§ nelisi od tradi¢niho
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pojeti, pfestoze se vyjadfuje rliznymi jazyky. V dnesni dobé o sobé miize-
me Fici, Ze jsme ¢leny rodiny simpanza s obrovskym, nesmirné slozitym
mozkem. U ¢loveka doslo k extrémnimu rozvoji té ¢ésti naseho mozku,
které fikdme neokortex. Tak vykldddme nasi schopnost myslet, k niz patii
schopnost abstraktniho mysleni, feci, sebereflexe, feseni problému a pou-
zivani nastroji.

Cilem mnoha védeckych obort je lépe porozumét povaze ¢lovéka.
Extrémni mira specializace moderni védy za¢ind brdnit celkovému pohle-
du na jednotlivé aspekty Homo sapiens. Pfipomind ndm to zndmy pii-
béh o skupiné nevidomych, ktefi méli popsat, jak vypadd slon, pomoci
ohmatdvéni jednotlivych ¢dsti jeho téla. Nevidomy, ktery ohmatal nohu,
tekl, ze slon vypadd jako sloup; nevidomy, ktery ohmatal ocas, fekl, Ze
slon je jako provaz; nevidomd, kterd ohmatala jeho chobot, fekla, ze slon
vypadd jako vétev stromu; nevidomy, ktery ohmatal ucho, fekl, Ze slon
je jako v¢jif; nevidomy, ktery ohmatal bficho, fekl, ze slon je jako sténa;
a nevidomd, kterd ohmatala kel, fekla, Ze slon je jako pevnd trubka. Toto
podobenstvi je dnes diilezitéjii nez kdykoli difv. Zijeme v dobé, kdy je
velmi zZddouci, abychom se naucili spolu komunikovat a respektovat riz-
né thly pohledu.

Bakteriologie — ¢i pfesnéji molekuldrni mikrobiologie — je typickym
ptikladem védeckého oboru, jenz se vyviji tak rychle, ze Homo sapi-
ens mizeme nyni vonimat v kontextu ,revoluce mikrobioma“. Lidskou
bytost mizeme povazovat za ekosystém, v némz dochdzi k neustdlé
interakci stovek miliard mikroorganismu, které obyvaji télo (,mikro-
biom®), a miliardami bunék, které jsou produktem nasich geni. Jinymi
slovy se dnes zd4, Ze nase zdravi a chovdni je do velké miry ovlivnéno
prostfedim nasi stfevni fléry a kaze. Kazdy c¢lovék md relativné jiny
mikrobiom. N4§ mikrobiom — jako soucdst nasi osobnosti — se do jisté

miry utvdii pfi porodu v zdvislosti na prvnich mikrobech, které osidli
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télo novorozence. Pokroky v nasem porozuméni specifickych nutri¢-
nich potfeb mozku vedly ke konceptu ,ltek, jez vyzivuji mozek®. Ten
md dulezité dopady souvisejici s druhem, pro néjz je typicky vysoky
stupen encefalizace. Typickym ptikladem ldtky vyzivujici mozek je jod,
ktery je nezbytny pro tvorbu hormonu $titné zldzy, jez se podileji na
metabolismu energie mozku. Nedostatek jodu je spojovin s poruchami
vyvoje a funkce mozku. Neexistuje vSak zddny mechanismus, s jehoz
pomoci by bylo mozné omezit vyluc¢ovani j6du v modi, a tedy jej ukld-
dat.! Tato fyziologickd perspektiva vypovidd o tom, ze Homo sapiens je
vybaven na prostiedi, které mu pribézné doddvd dostate¢né mnozstvi
jodu. V praxi to znamend, Ze je tieba mit pfistup k potravnimu fetézci
mofiskych plodi. Je vymluvné, Ze nejbéinéjsim prvkem, ktery v nasi
potrave schdzi, je jod, coz globdlné ovliviuje téméf dvé miliardy lidi,?
pfestoze jéd je jedinym prvkem, ktery mnohé vlddni instituce ptedepi-
suji povinne.

Zatimco jéd je povazovan za hlavni minerdl vyZivujici mozek, kyseli-
na dokosahexaenovd (DHA) je povazovdna za vyzivujici mastnou kyseli-
nu.’ Molekula DHA je nanejvys dlouhd (dvacet dva jednotek uhliku) a je
nanejvys nenasycend (Sest dvojitych vazeb). Patii do skupiny omega-3.
Tato mastnd kyselina se pfedem utvdfi pouze v potravnim fetézci mot-
skych plodu a je v ném hojné zastoupena. Zajimavé je, ze ¢lovek si DHA
dokdze vytvofit jen v malé mife. Spojeni velkého mozku a slabého enzy-
matického systému desaturace-elongace vypovidd o tom, ze lidé potfebuji
piistup k potravnimu fetézci s obsahem motskych plodd, aby mohli plné
rozvinout sviij potencidl.

Z hlediska vyzZivy se zd4, ze Homo sapiens je opici uzptisobenou k Zivo-
tu na pobfezi. Dnes by nds tato myslenka méla vést k tomu, abychom
znovu rozpoznali daleZitost toho, ¢emu se dfive fikalo ,hypotéza pavodu

¢lovéka ve vodni opici®.
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Kromé velikosti mozku se od svého velmi blizkého piibuzného, bézné-
ho $impanze, lisime i mnoha jinymi rysy: nahotou, vrstvou podkozniho
tuku, celkovym tvarem naseho téla (jehoz zadni koncetiny jsou prodlou-
zenim trupu), pomérné nizkou bazdlni télesnou teplotou, vystouplym
nosem, velkymi prézdnymi dutinami po obou strandch nosnich dutin,
nizko poloZenym hrtanem, mensim mnozstvim cervenych krvinek, ana-
tomickym tvarem rukou a nohou a vrstvou vernixu ¢i mézku, jez pokry-
vé télo novorozeného ditéte. Viechny tyto rysy, které mdme spole¢né se
savci uzptsobenymi k zivotu v mofi, vypovidaji o tom, ze jsme vybaveni
k Zivotu na mofském pobiezi.

S touto novou vizi Homo sapiens poprvé pfisli nezévisle na sobé Max
Westenhofer v Berliné (1942) a Alister Hardy v Oxfordu (1960). Proble-
matiku v$ak nejvice proslavila britskd védkyné Elaine Morgans ve svych
knihdch® > ¢ a semindfich, které pofddala, aby tuto teorii ddle podpofi-
la. Tento novy teoreticky rdmec byl v posledni dobé doplnén o vyddni
kolektivni akademické knihy” a londynskou konferenci o evoluci ¢lovéka,
jiZ jsem se zGcastnil.®

Po tomto kritkém piehledu naseho porozuméni povahy clovéka 21.

stoleti maZzeme vyslovit vhodné otdzky na téma budoucnosti naseho druhu.
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z do vzniku novych védeckych disciplin, naptiklad epigenetiky,
bylo provokativni zaméfit svou pozornost na nezpochybnitelné
fakty, jako jsou dédi¢né ziskané vlastnosti. Provokativni bylo
téZ zaméfovat se na oslabovdni orgdnii a fyziologickych funkei, které se
nepouzivaji. Diivod byl jasny: béhem piechodného obdobi, které zacalo
v poloviné 20. stoleti, se dominantni paradigma té doby — jemuz se ¢asto
fikalo neodarwinismus — omezovalo pouze na Géinky integrace geneti-
ky a Darwinovy evolu¢ni teorie po tzv. ,moderni syntéze“." Genetické
mutace se povazovaly za hlavni zdroj variaci, k nimz u populace dochaze-
lo; pfirozend selekce za hlavni evolu¢ni silu, jez vede k adaptaci. Evoluce
druhu byla chdpdna jako velmi pomaly proces méfitelny mirami mutace.
V rdmci tohoto restriktivniho teoretického rimce chybél zdjem o moz-
nost rychlé a oslnivé transformace naseho druhu. Neddvny rozvoj epi-
genetiky zahdjil novou fézi naseho porozuméni evoluci a bezprecedentni
zéjem o moznost transformace Homo sapiens v blizké budoucnosti.
Rychlé transformace pod vlivem prostiedi jsou dobfe dokumentoviny
obecné mezi savci a zejména u druhu Homo. V procesu domestikace sav-

ct napfiklad dochdzi pomérné rychle k proméné struktury jejich mozku
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a chovani. Domestikovand zvifata nemajf pfilis velkou pfileZitost prevzit
iniciativu, bojovat o Zivot a vzdjemné soupefit. V porovndni se zvifaty ve
volné pfirodé maji mdlo pfilezitosti ke cvideni mozku. U mnoha savc,
napfiklad u prasat, ovci, pst, kocek, velbloudu, fretek a norka, je jed-
nim z dusledkd domestikace podstatné zmenseni velikosti mozku.” Ke
zméndm struktury mozku, diky nimz se z divokého zvifete stdvd zvife
velmi domestikované, dochdzi z hlediska evoluce velmi rychle — u norka
bylo pozorovino 20% zmenseni velikosti mozku po pouhych 120 letech
domestikace.?

Dobfe zdokumentovény jsou i vyznamné zmény u lidi. Dobry ptiklad
nabizeji neddvné déjiny Koreje. Po druhé svétové vélce byla Korea uméle
rozdélena na Severni Koreu (nad 38. rovnobézkou) a Jizni Koreu. Obyva-
telé Severni a Jizni Koreje maji stejnou genetickou vybavu a do poloviny
20. stoleti méli i stejny Zzivotni styl a morfologické rysy. Obyvatelé Jizni
Koreje jsou vsak dnes v praméru o 12cm vy$si nez obyvatelé Severni
Koreje.

Vsechny tyto rychlé transformace u druhu Homo nelze vysvétit
zménami ve strukturdich DNA: je tfeba brdt v tvahu jind hlediska nez
sevolu¢ni genetiku®. Proto byl poditek epigenetiky zdsadnim krokem
v historii biologickych véd a v nasem vykladu daleZitych aspektt procesu
evoluce, kterd jiz nenf limitovdna pfichodem nového druhu.

Tato nové vznikajici disciplina se zaklddd na konceptu tzv. genové
exprese (pozn. prekl.: genovd exprese je proces, kterym je v genu ulozend
informace pfevedena v redlné existujici buné¢nou strukturu nebo funk-
ci). Nékteré geny mohou dostat jisté (,epigenetické®) oznaceni, kviili
¢emuz nejsou aktivni. Timto ozna¢enim muze byt metylace DNA a muze
jim byt i zména obsahu proteinu v jidru, napiiklad modifikace histon.
Fenomén genové exprese je ovlivnén faktory prostiedi, zvldsté v dobg, jiz

tikdme ,zdsadni obdobi“ (prenatilni obdobi, porod a rok po porodu).

10



2 - Novy pohled na evoluci

Z ptehledu databdze Primal Health Research Database (epidemiologické
studie zkoumajici korelace mezi tim, k ¢emu dochdzi béhem zdsadniho
obdobi, a tim, co se d¢je pozdéji)* je patrné, Ze povaha vlivi prostied je
¢asto méné dilezitd nez doba, kdy jsme jim vystaveni. Nase databize se
stala jedine¢nym ndstrojem, ktery poskytuje nékteré informace o zdsad-
nich obdobich, jez ovliviiuji genezi nemoci a povahové rysy. Z praktické-
ho hlediska je ¢asto dillezitéjsi toto zdsadni obdobi interakce gentl a pro-
stfedi rozpoznat nez urcit vlastni geny, které jsou aktivni ¢i posuzovat,
jakou roli genetické faktory a faktory prostredi hraji.

V dobé¢ epigenetiky jsme byli povzbuzovani, abychom znovu vénova-
li pozornost studiim, které zkoumaji mezigenera¢ni vlivy toho, k ¢emu
dochdzi béhem zdsadniho obdobi. Nyni se zdd, ze epigenetickd ozna-
eni (tzv. ,epigenom®) se mohou do jisté miry pfendSet na dalsi gene-
race. Porozuméni jednomu z mechanism, diky némuz mutze dochdzet
k pfenosu ziskanych vlastnosti na dalsi generace, je dtlezitym faktorem
naseho porozuméni transformace druhu a jeho adaptace na vlivy pro-
stiedi. Zatimco po desetileti pfed ndstupem epigenetiky se kladl dtraz
pfedev$im na pomaly neodarwinovsky mechanismus evoluce, dnes védci
znovu vénuji pozornost Lamarckové teorii o ,pouzivdni a nepouzivini*
a ,dédi¢nosti ziskanych vlastnosti“. Darwin se narodil v roce, kdy byla
vyddna Lamarckova kniha Philosophie zoologique, a Lamarckovy teorie ho
ovlivnily. Je zajimavé, ze Darwin také napsal knihu Variation of Animals
and Plants Under Domestication. Jazykem 21. stoleti bychom mohli fict,
ze Lamarckovo jméno je spojovdno s ,mékkym dédictvim® (epigeneticky-
mi informacemi), zatimco Darwin byvd spojovdn s ,,tvidym dédictvim®
(genetickymi informacemi).’

V kontextu soucasné védy se zd4, ze matka svému potomkovi preddva
vic nez jen svij genom. Preddvd mu i epigenom a do jisté miry i mikro-

organismy, které Ziji v jejim téle, tedy sviij mikrobiom.
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V dnesni dob¢, kdy se zivotni styl ¢clovéka velmi rychle méni, Zijeme
dostate¢né dlouho, abychom transformaci druhu Homo vidéli na vlastni
oci.

Poté, co jsme se vyjadrili k evoluci, se mazeme zamyslet nad tim, jaké
zmény muzeme ocekdvat u Homo sapiens v blizké budoucnosti v souvis-

losti s tim, jak pfichdzeji déti na svét.
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dobé¢ epigenetiky, tedy nového zdjmu o teorie evoluce z doby

oteviend interpretaci. Pfijatelnou se tedy stdvd i skutecnost, ze
jsou-li nékteré orgdny ¢i fyziologické funkce nedostate¢né vyuzivény, jsou
s kazdou dalsi generaci ¢im ddl slabsi. Pozoruhodnym piikladem fyzio-
logické funkce ¢loveka, kterd ndhle piestala byt zapotiebi, je jeho oxyto-
cinovy systém. Skute¢nost, Ze pii porodu hraje vysokd ddvka oxytocinu
nanejvys duleZitou roli, je dobfe zndma vice nez jedno stoleti (oxytocin

doslova znamend ,,rychly porod®).

NEDOSTATECNE VYUZIVANY FYZIOLOGICKY SYSTEM

Az donedédvna platilo, ze chce-li Zena porodit dité a placentu, musi se spo-
lehnout na vyplaveni vlastniho oxytocinu, ktery je hlavni slozkou komplex-
niho hormondlniho koktejlu. V dne$ni dobé je poddni syntetického oxyto-
cinu (,syntocinonu® ¢i ,pitocinu®) nejbéznéjsim lékatskym zdkrokem pfi

porodu. Vetsina Zen je pii porodu ditéte i placenty pod vlivem syntetického
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oxytocinu. U cisafského fezu, ktery se provadi v pribéhu porodu, se Zené
vétsinou poddvala infuze syntetického oxytocinu, jesté nez doslo k rozhod-
nuti provést operaci. Mira vyvoldvani porodu je vysokd: v praxi vyvoldni
porodu téméf vzdy souvisi s pouzitim syntetického oxytocinu. Synteticky
oxytocin se navic bézné pouziva jako délozni tonikum pfi cisafském fezu
a je-li proveden cisafsky fez, ktery byl plinovin prfed poc¢itkem porodu,
zena vlastni pfirozené hormony samoziejmé nevylucuje. Na celoplanetdrni
roviné miizeme pozorovat, ze mnozstvi zen, které rodi déti a placenty diky
¢innosti vlastniho oxytocinu, se stdvd bezvyznamnym.

Oxytocinovy systém se nedostate¢né vyuzivd i v souvislosti s kojenim.
Pfipomenme si, Ze reflex vypuzeni mléka se spousti diky vyplaveni oxy-
tocinu. Vezmeme-li v ivahu pramérné mnozstvi déti, keeré se v moderni
spole¢nosti zené narodi, a velmi krdtkou pramérnou dobu kojeni, snad-
no si domyslime, zZe pocet reflextt vypuzeni mléka, ktery zena v moderni
spole¢nosti zazivd, je v porovndni s jinymi spolecnostmi velmi maly.

Jiné piiklady fyziologickych systému, které ndhle zacaly byt ,nepo-
tiebné® v dasledku zmén Zivotniho stylu, neexistuji. Terminu ,systém*®
pouzivdm, abych zduraznil, Ze hovofime o schopnosti vylucovat oxy-
tocin, pouzit ho jako neuromoduldtor, uchovavat jej v posteriorni ¢dsti
podvésku mozkového, uvolnovat jej pulzatilnim efektivnim zptsobem
a vytvéfet receptory. Proto mizeme ocekdvat oslabeni tohoto fyziolo-
gického systému, coz mize mit dalekosdhlé ndsledky, nebot oxytocin
se podili na vSech aspektech naseho reprodukéniho a sexudlniho Zivota,
v socializaci a na veskerych aspektech nasi schopnosti milovat. K té patti
i respeke k ,Matce Zemi*.

Troufdm si jit jesté o krok ddl a tvrdim, Ze tento fyziologicky systém
se zfejmé jiz zhorSuje. Obavy z této moznosti mizeme vyjddiit shromaz-
dovanim nejraznéjsich dostupnych informaci o porodu, kojeni, genitélni

sexuality a schopnosti empatie.
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3 - Budoucnost oxytocinového systému clovéka

SCHOPNOST RODIT

Ze syntézy statistickych tdajti z posledni doby vyplyvd, Ze u modernich
poroda dochdzi ve zvy$ené mife ke komplikacim. Musime vzit pfitom
v tvahu i jiné faktory nez nevhodné prostfedi nemocnice, protoze k tém-
to obtizim ve zvy$ené mife dochdzi i u domdcich porodi. Potize u domi-
cich porodil byly vyhodnoceny prostfednictvim uzndvané metaanalyzy
(jez kombinuje tdaje z rtznych studii vyuzivajicich podobnou metodu
vyzkumu) publikované v ¢asopisu 7he American Journal of Obstetrics and
Gynecology.' Veskeré studie v tomto ¢ldnku porovnévaly vysledky plino-
vaného porodu doma a plédnovaného porodu v nemocnici, coz je nejlepsi
metoda vyzkumu, protoze studie nelze provést namdtkové. Pfipomenme,
ze studie, které porovndvaji vysledky domdcich porodii s porody v nemoc-
nici, podcenuji rizika spojend s pldnovanymi domdcimi porody, protoze
neberou v Gvahu prevoz do nemocnice v pribéhu porodu. Studie, jez
jsou soucdsti metaanalyzy, se provddély v rozvinutych zdpadnich zemich
(v USA, Velké Britdnii, Kanadé, Australii, ve SV}’rcarsku, v Holandsku
a ve Svédsku) a byly publikoviny v angli¢tiné v lékatskych casopisech
s odbornym posudkem.
Z mnoha vysledki této metaanalyzy musime mit na paméti jednu pod-
statnou informaci. Je patrné, ze u pldnovanych domédcich poroda muselo
byt az 37 % prvorodicek béhem porodu pievezeno do porodnice. Patrné
je i to, ze mira neonatalni tmrtnosti (imrti novorozence v dob¢ od poro-
du do dvaceti osmi dnt) se zd4 byt dvakrdt vyssi u pldnovanych doma-
cich porodu nez u pldnovanych porodi v nemocnici a téméf tiikrdt vyssi
u novorozenci bez abnormalit.

Informace, které pfindsi neddvnd studie, jez byla provedena v celé
oblasti holandského Utrechtu, jsou obzvldst podnétné, protoze nds

mohou pfimét k pfehodnoceni velmi unikdtniho holandského systému.
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Tento systém se lis{ od vSech ostatnich systému porodnické péce, protoze
vychdzi z jasné definovaného rozdéleni na primdrni a sekunddrni péci.
V praxi to znamend, ze Zeny s nizkym rizikem vyskytu riznych onemoc-
néni jsou v rukdch porodnich asistentek, zatimco ostatni zeny jsou v péci
porodniki. Jednim z efektir této klasifikace je vice nez 20 % mira domi-
cich porodu. Podle této studie je riziko perinatdlni imrtnosti daleko vyssi
u zen, jejichz téhotenstvi bylo klasifikovdno jako nizkorizikové.> Paradox-
ni je, Ze mira pfevozu na pediatrické oddéleni u rizikového téhotenstvi
neni vy$$i. Studie organizace Birthplace in England Collaborative Group
dosla k podobnym zdvérim: k prevoziim z neporodnického oddéleni
doslo pfiblizné u 36-45 % prvorodicek.’ Obtiznost modernich porodi
obecné potvrdila ¢inskd studie, v jejiz populaci je celkovd mira cisatského
fezu 56 %. Badatelé do této studie, v niz byla zkoumadna rizika psycho-
patologickych potizi v souvislosti s tim, jak pfichdzeji miminka na svét,
zahrnuli i skupinu déti narozenych pomoci klesti ¢i vakuového extrakto-
ru.* Tento fakt vypovidd o tom, ze 56 % mira uzit{ cisaiského fezu nebyla
dostate¢nou prevenci obtizi u porodil vagindlni cestou. Chceme-li tyto
statistiky interpretovat, musime vzit samozfejmé v tivahu i mnoho dal-
sich faktort nez jen zhorsujici se schopnost rodit.

Porodem se zabyvam vice nez polovinu stoleti (v roce 1953 jsem strd-
vil Sest mésict na porodnickém oddéleni v Pafizi), a proto si uvédomuji
dulezitost americké studie o ,Zméndch porodnich vzorti za poslednich
50 let“.’ Autofi porovndvali prvni skupinu téméf 40 000 porodi, k nimz
doslo v letech 1959-1966, a druhou skupinu témér 100 000 porodi z let
2002-2008. Predmétem zkoumdni byl porod jednoho ditéte v terminu
porodu, kdy porodni poloha ditéte byla hlavickou dolt a porod byl zaha-
jen spontdnné. Studie prozkoumala mnoho faktort, napiiklad vek, vysku
a vahu matky, a dosla k zdvéru, ze délka prvni fize porodu byla u druhé

skupiny mnohem delsi. U prvniho ditéte byla delsi o dvé a pal hodiny
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