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Uvod

Dovoluji si Vam predlozit knizku o psychosomatice, véd-
nim medicinském oboru, ktery lze oznacit bio-psycho-so-
cialni medicina. Kniha by méla byt podnétem k zamysleni
i ptiruc¢kou pro lékate k rychlé orientaci zvlasté v dobé,
ktera neskyta mnoho ¢asu pro dikladné rozhovory s kaz-
dym pacientem. Lékafi, ktet{ dostate¢né dlouho pracuji ve
svém oboru, védi, jak rozdilné jsou priibéhy stejnych one-
mocnéni u rdznych lidi, nachazejicich se v rozdilnych
podminkach a Zivotnich situacich, i jak tyto zpétné ptisobi
na udrzovani nemoci. Zabyvat se vSak tak komplikovany-
mi vztahy, jako jsou vlivy konfliktnich a nevédomych hnu-
ti na télesno, vyzaduje mnohaleté psychologické a psycho-
terapeutické studium, jez je i finanéné naroc¢né a jez si
malokdo mtize dovolit. Pacient v$ak velmi dobre citi i nas
lidsky zéajem, starost o néj a vztah k nému, snahu po po-
chopeni jeho situace, coz je dokonce jednim z nejdtilezi-
téjsich terapeutickych faktord i pti specializované psycho-
terapii. I zde by mohla tato kniha pomoci privést 1ékare na
spravnou stopu, oteviit mu moznosti, na co zavést hovor.
Stejné tak je kniha urcena pro laiky, zvlasté pacienty,
nebot skoro kazdy z nas v dospélém véku nékdy trpél né-
jakou psychosomatickou poruchou, at jsou to bolesti hla-
vy, nespavost, nepfijemné prozivané télesné napéti ¢i jiné
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znamky télesné nepohody. Bohuzel, publikace tohoto typu
nejsou nahrazkou psychoterapeutické 1é¢by, spise mohou
byt ptipravou na ni i zamyslenim, jak se chovame sami
k sobé, ke svému télu a svému zdravi. Je zndmo, Ze pravé
snaha porozumét tomu, jak se ¢lovék sam podili na vzniku
a trvani svého psychosomatického onemocnéni, je tim
nejlepsim predpokladem k tspésnosti v 1écbé.

Bohuzel nejsou tyto publikace ani dostate¢nym opatfte-
nim k prevenci, k predchazeni psychosomatickych po-
ruch, nebot se véts§inou jedna o citové a mezilidské problé-
my, které se projevuji télesnymi priznaky, mnohdy jiz
proto, ze chybi zéklad k jejich feseni dany nasim vyvojem
avychovou od détstvi. Tim vSak neni Feceno, Ze tato velmi
Casta, tzv. stresova ¢i civilizacni onemocnéni je mozno po-
zitivné ovlivnit jen analytickou ¢i hlubinné psychologic-
kou 1é¢bou. Mnohdy stadi i vhodné podana rada, podnét
ke zméné pracovniho ¢i zivotniho stylu, uspofadani ro-
dinnych zalezitosti ¢i jen i Zivotospravy s dostatkem pohy-
bu i relaxace. Rovnéz specializovana relaxa¢ni cviceni,
ktera muze po nacviku pacient provadét sim, stejné tak
jako joga ¢i tai-¢i, mohou vést k vyraznému zlepSeni resp.
zamezeni vzniku psychosomatickych poruch i pfi silném
pracovnim zatizeni. Zvlasté u psychosomatickych cho-
rob, tedy u télesnych priznakd, pro néz neni zprvu zadné
vysvétleni, je dulezité opét ziskat jistou sebekontrolu, je
tfeba nevzdavat se aktivity a odpovédnosti za své zdravi
a nedelegovat je jenom na lékare. Tim by zacal bludny
kruh spojeny se zavislosti, nespokojenosti, agresi, pocity

-10-



Uvod
bezmocnosti a bezvychodnosti, které psychosomatické
onemocnéni mnohdy jesté zhorsi. Doufam, Ze tato kniha
prispéje i k realistickému a aktivnimu postoji k vlastnimu
zdravi ¢i pripadné nemoci.

Dékuji nakladatelstvi Triton za podnét k napsani této
knihy. Rovnéz bych chtél na tomto misté podékovat svym
byvalym uciteltim, ktefi mne ovlivnili na mé psychotera-
peutické pouti, doc. MUDr. Vojtéchovskému, doc. MUDr.
Skélovi, MUDr. Pithodovi a v Némecku prof. MUDr. Hei-
glovi.
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Obecna cast

1.1 Uvod: Co je psychosomatika?

Pod pojmem psychosomatika si jak 1ékati, tak i laici pred-
stavuji nejriznéjsi psychogenni poruchy. Pacienti takto
oznaceni se tomu brani, jsouce zneji$téni, zdali to nezna-
mend, Ze nejsou po dusevni strance v poradku, ze nedo-
kazou zvladat bézné Zivotni situace, problémy v manzel-
stvi, v rodiné, ve vychové déti. Psychosomatika je spojena
s predsudky i v mysli mnoha lékat, ktefi nékdy oznacuji
pacienty, u nichZ nenajdou zadnou ryze télesnou nebo
biochemickou poruchu, za neurotiky, simulanty, za lidi,
ktefi se vyhybaji praci, ktefi si svoje priznaky vymysleji.
Clovek trpici psychosomatickymi poruchami, nejsa scho-
pen vysvétlit svému okoli, v ¢em vlastné jeho nemoc tkvi,
se za svoje priznaky a pracovni neschopnost stydi, prevaz-
na ¢ast verejnosti se diva na takovéto pacienty svrchu, aby
se sama utvrdila v dojmu vlastni zdravosti, vlastni kompe-
tence.

Psychosomatika je odvozena od dvou slov, od slova
psyche, coz znamend dusevno, psychi¢no, konkrétné pak
nasi zivotni situaci a hlavné zpusob, jak na rizné situace
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reagujeme, a od slova soma, coz znamena fecky télo; jde
tedy o celostni nazirani na zdravi ¢i nemoc. Psychosoma-
tika se zabyva vztahy mezi dusevnem a télesnem, které
nechépe jako dvé nezavislé oblasti, nybrz jako spojené na-
doby ¢i jako vzajemné propojené systémy. VySe popsané
predsudky jsou tudiz z védeckého hlediska neudrzitelné,
navic nas o vzajemnych vztazich mezi télesnem a dusev-
nem presvéd¢uje i kazdodenni béina zkusenost. Témér
kazdy zna pocit svirani zaludku pred dilezitou zkouskou
¢i rozhovorem, v napjatych situacich se potime, zvySuje se
krevni tlak i zrychluje pulz, jiné situace nas télesné na-
pnou, uzkost, panika ¢i netrpélivé ¢ekdni mohou vést
k prijmu, nefesitelné problémy nam zpiisobuji bolesti
hlavy a nespavost. Existuje i velké mnozZstvi tslovi, jez po-
ukazuji na psychosomatickou jednotu a podminénost,
napt. ze nam muiiZe z problému prasknout hlava, pfi ztraté
lasky ¢i z milostného zklamani by puklo srdce, problém,
ktery nedokazeme artikulovat navenek, ndm lezi v zalud-
ku ¢i pod tihou problému ohybame zada. Psychosomatika
je tudiz velice stary obor, zvlasté pomyslime-li na pfirodni
lécitele ¢i Samany, ale zdroven i nejmlad$i medicinsky
obor, ktery se emancipoval z ryze ptirodovédeckého a izo-
lovaného télesného pojeti nemoci a jenz se snazi vidét ce-
lého nemocného clovéka s jeho vztahem téla k okoli
isjeho vztahem k vlastnimu télu, s jeho psychickym uspo-
radanim, s jeho Zivotni, rodinnou i socidlni situaci. Zde
tkvi i jeden z d@ivodi, pro¢ se lékari psychosomatickym
poruchdm a chorobam ptili§ nevénuji, i kdyz dle opakova-
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Obecna cast
nych nezavislych Setfeni priblizné jedna tfetina vSech pa-
cienttl, ktefi prichdzeji do ordinace praktického lékare,
trpi pravé témito poruchami, jez jsou ¢asto oznacovany
jako funkéni, vegetativni, stresové ¢i klimakterické apod.
Bylo by totiZ nutné zabyvat se pacientem daleko intenziv-
néji, misto aparativni mediciny by stala v poptedi ,,hovo-
Fici medicina® coz by stalo nejenom mnoho ¢asu, nybrz
i mnoho ndmahy vcitit se do celkové situace takovéhoto
pacienta. Psychosomatickd kompetence navic znamena
i nutnost jakéhosi zkraceného psychologického studia,
které neni v§ude dostupné a jez si musi vét$inou kazdy za-
jemce hradit sam. Kromé toho hraji vySe zminéné pred-
sudky zna¢nou roli: konfrontovat pacienta s tim, Ze je
v jeho pripadé akademickd medicina v koncich a Ze pod-
statny vliv na jeho zdravotni stav maji Zivotni problémy
a zpusob, jak je fesi, by mohlo v mnoha piipadech zname-
nat, ze by pacient takovéhoto lékare opustil a hledal po-
moc u jeho kolegu. Ti by pak velice radi pacienta znovu
vysetfili, zjistili néjaky nalez ¢i alespon ucinili diagnostic-
ké opatfeni a navrhli prislusnou terapii, ktera by casto pri-
nesla jenom kratky placebo efekt. Tak napiiklad ortopedi
najdou u témér poloviny vsech lidi nad 50 let néjaké, vét-
$inou degenerativni zmény na patefi, pfitom vsak jenom
5 % téchto pacientlt ma obtize. To znamend, Ze k vyvolani
téchto bolesti je tfeba jesté chronického dusevniho a tim
i svalového napéti, které zvysuje i napéti mezi obratli a tim
zpusobuje bolesti. Stejné tak pochybna je i diagnéza fibro-
myalgie, coZ je jenom oznaceni pro bolesti ve svalovych
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uponech, jez vSak nevede ani k védeckému vysvétleni, ani
ke specifické 1é¢bé. A opravdu - dle opakovanych prizku-
mi v Némecku i v USA - chodi psychosomaticky nemoc-
ni v praméru 7 let od jednoho lékate k druhému, z jedné
nemocnice do druhé, nez jim nékdo nalije ¢istého vina,
respektive neZ si oni sami priznaji, Ze jejich potize souvisi
s nimi samotnymi. To neznamena, Ze by si pacient své po-
tize vymyslel, ty jsou realné, a dokonce to ani neznamena,
ze by c¢lovék musel mit viditelné problémy v manzelstvi,
v praci ¢i ve styku s ostatnimi lidmi. Problémem totiz
muze byt pacient sam, to znamend to, jak byl vychovan,
jak reaguje, na co je pfipraven a co je schopen zvladat, zda
se napriklad precenuje, je perfekcionista, je ctizddostivy,
obétuje se pro druhé apod.

Psychosomatika by mohla byt ve skute¢nosti srozumi-
telnd i ryze télesné orientovanym lékaitim. Je prece zna-
mo, Ze vechny organy, ba i jejich ¢asti, naptiklad vSechny
cévy, jsou regulovany jemnymi nervovymi vlakny resp.
nervovymi impulzy a naopak jejich soucasny stav je hla-
$en nervovymi impulzy zpét do mozku. To znamena, ze
mis$ni i mozkové poruchy mohou mit za nasledek télesné
poruchy, jak to v extrémni podobé vidime po urazech, pri
zachvatech epilepsie ¢i v disledku roztrousené mozko-
misni sklerdzy, mozkovych zanétd, nadort apod. Mozko-
va ¢innost véak muze byt narusena i funkénimi porucha-
mi, napt. na zakladé silnych traumatickych psychickych
zazitka ¢i v pripadé neurotickych uzkosti, zabran, jinak
feceno pod tithou nesnesitelnych problému. Bohuzel maji
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Obecné cast
psychosomatické poruchy, které nejsou vcas lééeny, ten-
denci k chronicité. To si Ize predstavit tak, Ze chybna reak-
ce ¢i zpracovani urcité situace se opakovanim posiluje,
nefeSenim se neméni, vyhybanim se tézkym Zivotnim si-
tuacim ¢i rezignaci je jejich mozné zvladani stale vice od-
dalovéno, resp. je problemati¢téjsi. Kromé toho stoji ono
v praméru sedmileté chozeni po lékatich véetné pracovni
neschopnosti a invalidnich diichodi spole¢nost daleko
vice penéz nezli uznani lé¢eni psychosomatickych poruch
terapeuty, a to jak ambulantné, tak i v dennich staciona-
tich ¢i v celodennich klinikach. Vzdyt se jedna o tzv. civi-
liza¢ni choroby, které budou spise pribyvat nezli ubyvat, je
tedy jiz skoro ostudou, Ze se psychoterapeuticka medicina
a psychosomatika na nasich vysokych skolach jako samo-
statny obor téméf neuc¢i. To ma za nasledek, Ze roste
mnozstvi tzv. pfirodnich lécitelti ¢i finan¢né naro¢nych
lé¢ebnych procedur, jako je homeopatie, akupunktura,
rtizné druhy masazi, terapie viinémi, hudbou, pokladanim
ruky na urcité casti téla, ¢imz se bludny kruh uzavira
a psychosomatika se v o¢ich védeckého svéta opét diskre-
dituje.

Tato kniha je urcena za prvé onomu velkému mnozstvi
lidi, ktefi trpi kazdodennimi i hrubsimi psychosomatic-
kymi poruchami (pfiblizné 20 % celkové populace v civi-
lizovanych zemich), za druhé jejich okoli s cilem zvysit
porozumeéni a akceptaci pro psychogenni poruchy a v ne-
posledni fadé je tato kniha vénovana lékatim, terapeu-
tim, vychovatelim, uditeltim, tedy lidem, ktefi pfijdou
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s témito postizenymi do styku a chté nechté na né pozitiv-
né ¢i negativné pisobi. Nez se v§ak budeme zabyvat jed-
notlivymi psychosomatickymi souvislostmi a podminka-
mi pro vznik ptislu$nych poruch, podivejme se na to, jaké
nemoci do psychosomatiky patfi, abychom védéli, o ¢em
bude fec.

1.2 Jaké poruchy a nemoci patii do
psychosomatiky?

Predné je tfeba fici, Ze miize byt psychicky podminéna ja-
kakoliv télesna porucha, od dramaticky ptisobici psycho-
genni slepoty ¢i obrny az po velmi Casté télesné napéti
a vegetativni ptiznaky, jako je zvySené poceni, pocity tepla
nebo zimy, pocity télesného vycerpani, unavy apod. Po-
sledné jmenované poruchy jsou nejcastéjsi, patti k nim téz
bolesti hlavy, bolesti lokalizované do $ijové patefe resp.
$ijovych a zadovych svald, bolesti v kiizi a s tim spojené
svalové napéti, jez mize vyvolavat bolesti téméf v celém
téle. Tyto psychosomatické poruchy, spjaté s psychofyzic-
kym napétim, vyvolané uzkosti, obavami, jak tu nebo ji-
nou zivotni situaci vytesit, vedou casto i k poruchdm
spanku, coz ma opét za nasledek zmensenou télesnou i du-
$evni resp. pracovni vykonnost. Jak jsme naznadili v Gvo-
du, jsou tyto poruchy lé¢eny nikoliv kauzélné, v jejich pri-
¢innych souvislostech, nybrz symptomaticky, podobné,
jako kdybychom lé¢ili infek¢né podminénou anginu nebo
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Obecna cast
zapal plic pouze aspirinem. A tak nepfekvapi, ze napriklad
v Némecku ¢i ve Spojenych statech americkych je spotieba
1ékd proti tizkostem a napéti (anxiolytika), 1ékt proti bo-
lestem a proti nespavosti vétsi nezli v celém ostatnim svété
a samozfejmé vyssi nezli spotfeba vSech ostatnich 1éki
dohromady.

Projdeme-li si nase télo odshora dolt, patti k dal§im psy-
chosomatickym onemocnénim nékteré poruchy stitné zla-
zy, zvlasté jeji zvysena cinnost, ddle bronchialni astma, kde
vedle vrozené nachylnosti k alergiim hraji psychické priciny
dilezitou roli, pak mnohé srde¢ni potize, a to jak poruchy
srde¢niho rytmu, tak i tendence k srde¢nimu infarktu, dale
zaludeéni potiZe a dvanactnikové viedy, nasleduje viedova
choroba tlustého streva, jakoZ 1 jiz zminéné zacpy ¢i prijmy,
déle nékteré revmatické kloubni choroby, kozni ekzémy,
poruchy krevniho obé¢hu, jako nizky a vysoky krevni tlak,
a dalsi celkova onemocnéni, jako generalizované bolesti-
vé stavy ¢i anorexie a bulimie. Nékdy dojde k celkovému
zhrouceni télesné i dusevni rovnovahy, jez mtize mit za na-
sledek sniZeni celkové obranyschopnosti organismu a snad-
né onemocnéni infek¢énimi chorobami nebo dokonce na-
dorovymi onemocnénimi. Je znamo, Ze v téle stale vznika
jisté mnozZstvi nekvalitnich, potencialné nadorovych bunék,
které organismus svym imunitnim systémem likviduje; tato
¢innost je vSak v pripadech vycerpani nebo napt. i deprese
utlumena. Tak v extrémnim pripadé, kdy je imunitni sy-
stém primo postiZzen napt. viry AIDS, dochazi jak znamo
velmi ¢asto k nadorovému bujeni.
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Psychosomatika pro lékare, psychoterapeuty i laiky

V nasledujicich kapitolach se také budeme zabyvat
otazkou, pro¢ u nékoho vznikne to nebo ono psychoso-
matické onemocnéni, jak to souvisi s jeho osobnosti,
s problematikou, s niz se potyka, ¢i s télesnym mistem,
které je jiz néjak ménécenné ¢i drive nééim postizené,
a pro¢ nékteri lidé reaguji na zatéz vice télesné a jini vice
dusevné. Dtlezitou roli hraje i rodina, rodinnd tradice,
zku$enost ditéte s reakci matky na rtiznd onemocnéni
a zkuSenost s tim, jak jsou télesna onemocnéni v rodiné
i v okoli akceptovana. Diéle je vyznamné, jakou ma dité
samo zkusenost se svymi télesnymi poruchami a onemoc-
nénimi, zda tim ziskava néjaké vyhody nebo vice pozor-
nosti a péce rodict ¢i zda se tim néemu vyhne, zda se
jedna o jediny zptisob vyjadfeni néceho, co je v rodiné
tabuizované jako je protest, ¢i jde o reakci na §patné man-
zelské souziti rodi¢t apod. Zde se jiz dostavame k dalsi
kapitole, k tzv. psychodynamice a patogenezi psychoso-
matickych poruch, k vysvétleni jejich vzniku.

1.3 Pro¢ reaguje télo na psychickou zatéz?

Tato otazka je velice slozita, proto se musime odpoutat od
jednoduché kauzality, jez plati spiSe ve fyzice a chemii
a jez byla z velké ¢asti aplikovéna i na fyzikalni a bioche-
mické déni vlidském organismu. Budeme se tudiz zabyvat
rtiznymi podminkami a pfi¢inami vzniku psychosomatic-
kych poruch, které teprve ve svém souhrnu (multifakto-
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rialné) a zaroven v individuélnich souvislostech toho kte-
rého pacienta, v jeho specifickém vnimani sebe i okoli,
vedou k uré¢itému psychosomatickému onemocnéni.

Pokusim se priblizit tomuto tématu skrze nasledujici
klinickou zkusenost mnoha psychoterapeutt, Ze totiz exis-
tuje vyrazna souvislost mezi uzkosti, psychosomatickymi
poruchami a depresivnim zhroucenim. Lze si predstavit, ze
se kazdy ¢lovék naucil zvlddat pouze urcité situace, s nimiz
se doposud setkal a jez se takfikajic vejdou do jeho dosa-
vadnich zku$enosti ve styku jak s okolim, tak se sebou sa-
motnym. Co to znamena se sebou samotnym? Znamend to
ten fakt, Ze nesta¢i jenom urcitou situaci néjak zvladnout,
nybrz Ze je dulezita i forma zvladnuti, ktera odpovida nasi
sebepredstavé, nasemu sebepojeti, tomu, za ¢im stojime
a za co jsme ochotni nést osobni zodpovédnost. Tak se na-
priklad muiize stat, ze dité, které je bud zanedbavano, za-
straovano, nebo naopak hyckano, se nenauci odporovat,
nenaudfi se vystavit konfliktu, postavit vlastni pocit a nazor
proti nazoru rodicl, tento postoj v diskusi ¢i dokonce
v hadce prosadit s tim, ze nékdy nazorovy stfet prohraje
a nékdy naopak své okoli ovlivni, presvéd¢i. V extrémnim
ptipadé se dokonce miize stat, Ze dité, jez ony pocity fru-
strace, odporu, zlosti ¢i zklamani potlaci, je ani nevyvine,
nediferencuje. Nékteti dospéli opravdu tvrdi, ze uréité po-
city, jako silnou zlobu, agresi, chut se pomstit, zlobnou za-
vist ¢i zarlivost, nikdy nepocitili. Tyto pocity vSak maji v nor-
malnich pripadech dilezitou signalni funkci, jsou jakymsi
kompasem, dle kterého situaci vniméme a vyhodnocujeme,
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takze jejich absence ¢i potlaceni muize byt pro ¢lovéka ne-
bezpecné, podobné jako by necitil nikdy strach ¢i bolest
a tim nereagoval na hrozici nebezpeci. V tomto pripadé by
potieboval nékoho, kdo by u néj stale byl, kdo by ho dopro-
vazel a za néj na nebezpeci reagoval a upozornoval jej na
néj. Skute¢né jsou tito lidé ¢asto zavisli na pritomnosti dru-
hého a v situaci, ve které se nenaucili pfiméfené reagovat
a v niZ jsou sami, vyvinou bud tzkost, nebo na tuto situaci
reaguje télo. Uzkost je vlastné téz psychosomaticky feno-
mén, neni to jenom afekt nélezejici do dusevni oblasti, jak
je bézné vniman, nybrz patfi k nému i télesné reagovani,
télesné napéti, buseni srdce, zvyseny krevni tlak, ve smyslu
aktivace organismu na tézko fesitelnou situaci. Uzkost je
tedy reakce na ohroZeni jednak tim, Ze tuto situaci nezvlad-
neme, a za druhé tim, Ze ji nezvladneme zptsobem, ktery
odpovida nasemu sebepojeti, jez je tudiz ohrozeno. Ve vyse
zminéném pripadé by mohl clovek, ktery se nenaucil dife-
rencované reagovat na konflikt, vybuchnout, jednat v jeho
ocich primitivnim zptsobem, coz by mohlo natolik ohro-
zit jeho dosavadni sebeobraz, Ze tuto reakci radéji potlaci.
Béhem psychoterapeutické 1é¢by to vidame jiz v méné ex-
trémni situaci, kdyz naptiklad ve skupinovém sezeni vy-
zveme pacienta, aby o sobé hovofil. Vzdy se najde nékdo,
kdo tvrdi, Ze on je takovy a ne jiny, napt. nikdy o svych in-
timnich nebo osobnich zalezitostech s druhymi nemluvi,
nic kritického k rodi¢im jej nenapadd, prosté odmitd
predstavu, Ze néco o sobé nevi a ze by ho mohl nékdo
vnimat jinak. Avsak takovymto situacim a konflikttim se
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nikdo nemutize vyhnout, namisto otevené vymény nazord,
tj. i schopnosti sebekritiky vznika napéti, tizkost, coz se ta-
kovy jedinec snazi potlacit. Mnohdy si pomaha medika-
menty, alkoholem nebo drogami. Zde je tfeba rozliSovat
mezi situaci, kdy se ¢lovék snazi néjakému konfliktu, pro-
blému ¢i reakei vyhnout, a situaci, kdy mu prislusna afek-
tivni reakce chybi, neni k dispozici. V prvém ptipadé do-
chazi k onomu stadiu tzkosti, a teprve po jisté dob¢, kdyz
¢lovék na tu nebo onu zatéZovou situaci nereaguje, zvlasté
kdyz rezignuje, citi se bezmocny, zoufaly, ponévadz se do-
mniva, Ze jakakoliv reakce by nevedla k feseni, ba dokonce
by celou situaci jenom zhorsila, dojde k zastupné télesné
reakci, k psychosomatickému onemocnéni. V druhém pii-
padé vyvolava emo¢né nezndma situace u pacienta pouze
télesné napéti a télesnou reakci bez vyrazné uzkosti spoje-
né s vnitinim psychickym konfliktem. V obou ptipadech si
tedy lze predstavit, Ze na urcitou zatézovou situaci, ve které
si nevime rady a na kterou svymi emocemi, svym rozu-
mem i svym chovanim neodpoviddme, reaguje takiikajic
v druhém sledu nase télo. Na jedné strané tim ¢lovék téles-
né trpi, nebot télo ¢i jeho ¢ast reaguje na néco, co neni jeho
puvodnim tkolem a co jej samoziejmé rusi v jeho vlastni
funkci, d4 se dokonce Fici, ze takovyto ¢lovék pouziva své-
ho téla k odpovédi na uréitou situaci, na kterou by mél sam
odpovédét coby ¢lovék, coby manzel, coby otec, spolupra-
covnik, nadfizeny nebo podfizeny atd. Na druhé strané lze
tici: diky Bohu, Ze reaguje alespon nase télo, Ze reagujeme
my, protoZe nase télo, jak pozdéji ukazu, patfi ptivodné
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i nadéle k nam, k nasemu ja, k naSemu sebepojeti a sebeve-
domi. Télesné reakce tedy poukazuji na néco, co bychom
radi nevnimali, nékdy lze dokonce hovofit o moudrosti
téla, v kazdém pripadé je télesna reakce néco podstatného,
néco prirozenéjsiho a spontannéjsiho nez dusevni reakce
na urcité situace, které podléhaji daleko vétsimu vlivu okoli,
hlavné modifikaci pod vychovnymi vlivy. V posledni dobé
je psychosomatika a psychoterapie pfirovnavana k ekolo-
gickému hnuti, ponévadz v nich jde téZ o konflikt mezi pti-
rodou, prirozenosti (pro obé oznaceni se hodi latinské ¢i
anglosaské oznaceni natura) a mezi kulturou, tedy kultur-
nimi vlivy, které obsahuji i médu, hospodarské a spolecen-
ské ptsobeni, uréitou narodni, rodinnou tradici apod. Re-
akce téla byva tudiz zdravéj$i a podstatnéjsi nezli urcité
jednostranné porozuméni situaci, jez nas vede k zavéru, ze
na ni nemusime reagovat, viibec ji respektovat. To miize
mit dokonce jesté zhoubnéjsi nasledek, totiz zhrouceni
i této druhé zachytné linie, tedy naprosté psychofyzické se-
lhani, jez mtiZze vyustit v téZkou depresi.

Vratme se v§ak nyni opét k situaci psychického nerea-
govani na konflikt. Pfikladem vyhnuti se konfliktu muze
byt pacientka, na niz muz jiz nékolik malo tydna po poro-
du déla natlak ohledné sexudlniho styku. Jeho malo sebe-
védoma Zena, jeZ neustale doufd, Ze ji manzel, samozfejmé
dle jejich predstav, kone¢né porozumi a bude k ni citli-
véjsi, se mu podda, pritom dojde ke zcela normalnimu
intimnimu styku, pfi némz se ovSem pacientka citi opét
jen pouzita, a misto aby proti tomu protestovala, dostane
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kiece v rodidlech. Od té doby trpi bolestmi pii intimnim
styku, pfi kterém se vie sevie a ktery povazuje i nadale za
malé znasilnéni. Misto aby reagovala silnou citovou reak-
ci, chovanim ve smyslu uchovani vlastni integrity a sebe-
ucty, nechava reagovat zastupné své télo. Fyzicka bolest
pak miize znamenat ndhrazku za vnimani psychické bo-
lesti, za plné uvédoméni si bolestného a smutného man-
zelského vztahu, zaroven mize znamenat potrestani se za
zradu na vlastni intimité, sexualité a za nedostatek odvahy.
Bolest, podobné jako tizkost, ma dvoji tvar; tento vyraz je
opravdu pouzivan jak pro dusevni, tak i pro télesnou bo-
lest. Tim méné je mozno se divit, Ze jedna druhou muze
zastupovat. V psychické oblasti byva bolest spojena s bo-
lestivou ztratou, napf. kdyZz umfe nékdo nam blizky. Pri-
slu$na reakce v chovani v nasem civilizovaném svété je
skute¢né redukovana na minimum ve srovndni s primitiv-
néj$imi kulturami ¢i s nékterymi oblastmi v Turecku ¢i
Recku, kde je ¢asto v ritualizované formé mozno jak hlasi-
té narikat nad tim, Ze nas nékdo opustil, tak i obvinit osud
¢i onoho zemfrelého za to, jak nds opustil, odreagovat i vy-
¢itky, které jsou s jeho smrti spojeny, a projevit samozrej-
mé hlasité smutek i zoufalstvi. To je nesrovnatelné s ti-
chym nebo rychlym stanim u hrobu ¢i v krematoriu, s tim,
ze se pristi den opét vrhneme do prace. Toto neptirozené
rychlé vyrovnani se s tak tézkou situaci se miize vymstit
tim, Ze naSe télo reaguje bolestné, bolestmi.

U muzi se ¢asto nesrovnava s jejich sebepojetim moz-
nost selhdni, at je to v manzelstvi, v rodiné, v praci ¢i ve
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