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Tuto knihu vénuji své deeri Carmineté, kterd ve véku nedoZirych dvaa-
dvaceti let odesla do nebe, necekané a v rozpuku Zivota. Se svou nemoct
bojovala starecné az do konce. Zemrela stastnd a plnd nadéje.

Také ji vénugi svému manzelovi, vérnému priteli a spolecnikovi, ktery
v2dy stal po mém boku, neustdle mé posouvd vpred a miluje mé kazdym
dnem vic a vic. Opravdu mimoradny clovek a vérny pritel svych prdtel.

Fsem vdécnd svému synovi Pericovi za jeho pomoc pri opravé této
knihy, zegména v srpnu, kdy mu to vyslo mezi forbalovym a padelovym!
turnagem. S velkou odevzdanosti, nebot rozhodné byly na programu za-
Jimavéjsi véci neZ cteni mdminy knihy...

Nesmim zapomenout ani na prdtele, kteri behem svych dovolenych byl
ochotni odlozZit pravé rozectené knihy, aby mi pomohli s opravou té mé.

1 Padel — sport roz§ifeny zejména ve Spané&lsku a Jizni Americe, podob4 se
tenisu (pozn. prekl.).






Uvod

Pred péti lety nés oslovila britskda BBC, aby natocila dokument
Nejvétsi rodiny svéta. Po odvysilani tohoto pofadu zacaly z rtaz-
nych stran pfichdzet Zadosti o rozhovor: televize, noviny, radia...
Ale my jsme si nechtéli nechat narusit svij kazdodenni Zivot,
takze jsme se rozhodli poskytovat pouze dva rozhovory za rok.

Pfed tfemi roky se matka spoluzdka mého syna Pepeho
dozvédéla, ze mam osmnact déti a pozadala mé o rozhovor
pro digitalni verzi novin La Vanguardia, ve kterych pracovala.
Souhlasila jsem, avSak ne z toho stejného duvodu jako jindy,
ale proto, ze ji pravé skoncila materskd dovolend a ja sama vim,
jaky to je pocit, kdyZ se Zena vrati do prace. A protoZe to bylo
zatatkem préazdnin, hovofily jsme o riznych aktivitdch, které je
mozné s détmi podnikat v 1été. Mélo to velky uspéch. Alespon
tomu nasvédcCovalo vice jak pétatficet tisic zhlédnuti, kterych
mél rozhovor jesté ten den.

Také mé nesmirné prekvapilo, kdyZ nds na jare roku 2013
oslovila Spanélskd TV1, aby s nami natocila reportaz, kterou
pak odvysilala v nedéli béhem vedernich zprav. VSichni vime,
ze nedélni veCerni zpravy maji nejvyssi podil sledovanosti, pro-
toZe unaveni po vikendu si vSichni sednou pfed televizor, aby
si oddechli a informovali se o tom, co se za posledni dny udalo
dulezitého.V dnes$nim svété dokdZe rodina s tolika détmi zptso-
bit velky Sok. Reportaz trvala tfi minuty; ukazovala, jak vypada
kaZzdodenni Zivot ve vice¢etné rodiné, jakou je i ta nasSe.
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JelikoZ mdme mnoho znadmych po celém Spanélsku, je§té ten
veCer nam zacaly chodit WhatsAppy a telefonaty; pfatelé nam
rikali, Ze nés vidéli v televizi, Ze jsme vSichni vypadali dobre, Ze
ta reportaz ,,byla iiZasna“, Ze je velice potéSila a samoziejm¢ ,,jak
ty vase déti vyrostly!...”

Devatenéctého bfezna je ve Spanélsku velky svétek: svaty Jo-
sef d€lnik, patron pracujicich. V dobé hospodarské krize, kterou
prozivame, bylo potfeba ¢tenafum tento den zprostfedkovat né-
jakou zpravu, ktera by je motivovala a poskytla optimismus. To
byl davod, pro¢ nas oslovili z pfilohy Magazine novin El Mundo.
Zvetejnili jednu velkou barevnou fotografii celé rodiny, ktera
byla pres dvé strany, a opét pfekvapila mnoho lidi. V rozhovoru
jsme mluvili o tom, jak se nam dafi ridit tak velkou rodinu. Pro
nas je tento den vyznamny i proto, Ze nékolik ¢lent nasi rodiny
slavi svitek: m{j manzel se jmenuje José Maria a dvé nase déti,
dvojcata, jsou José Maria a Maria José, fikime jim ,,Pepe.2

M4uj manzel i ja jsme odjakziva touZili po viceCetné rodiné.
Brali jsme se mladi: on mél osmadvacet a ja tfiadvacet let. Oba
pochéazime z pocetnych rodin: José Maria mél Ctrnact souro-
zencu a ja patnact. Rok po svatbé jsme méli to Stésti vidét pri-
chazet na svét nasi prvni dceru, jenZe nékolik hodin po porodu
nam ji vzali s tim, Ze ma vrozenou velmi vdZnou srde¢ni vadu
a musi ji preloZit do nemocnice, kterd bude vybavena lepSim
technickym zafizenim. Hned v prvnich dnech nés 1ékafi upozor-
nili na to, Ze dcera nebude Zit déle jak tfi roky; ale bohudiky Zila
s operacemi a kardiostimuldtory do dvaadvaceti let. N4§ druhy
syn, Javi, zemfel, kdyZ mu bylo dva a pal roku; pfi¢inou byl také
problém se srdcem. Nase tfeti dcera, Montsita, zemfela ve véku
deseti dni, protoze se narodila bez srdeCnice. Za méné nez Ctyfi

2 José Maria je chlapec a Maria José holc¢icka. Pepe je podomacku jméno
pro Josefa a Josefinu (pozn. prekl.).
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meésice jsme pochovali dvé z nasich déti a nadale Zili v nejistoté,
zda preZije to nejstarsi. Byly to tézké Casy.

Lékari nam radili, abychom uz nem¢li dalsi déti, protoze
kdyz se doposud narodily vSechny nemocné, ty dalsi by se také
mohly narodit s néjakymi komplikacemi. ,,Nemé&jte dalsi déti,*
bylo jejich jasné a pfimé poselstvi. JenZe obdcas se i véda zmyli
ve svych pfedpovédich a my jsme se s manZelem rozhodli i pre-
sto v8echno déle pokracovat v naSem pldnu zaloZit pocdetnou
rodinu. U nas se fika: ,,Nikdo nem4 co strkat nos do manzelské
postele.“ Rozhodnuti zplodit novy Zivot je pouze na rodicich.
Ani tchyné, ani vlastni matka, ani kamaradka, babicka, sestra,
soused, stdt nebo prezident nemuizou rozhodovat o budoucnosti
vasi rodiny. Dokonce i dobfi a moudii lidé, ktefi nas méli velmi
radi, nam radili, abychom uz neméli vic potomkti. Ale my jsme
i pfesto méli naprosto jasno v tom, Ze nikdo nemuzZe rozhodovat
za nas. Byli jsme mladi a budoucnost patfila pouze nam.

Dnes mame patndct déti, které jsou nazivu.

V Cervenci 2013 jsem byla pozvana do Dubrovniku na semi-
nar o rodiné. Po vypravéni o nasi rodin€ zacali lidé naléhat, abych
napsala knihu, ve které popisu své zkuSenosti. Moje dobra kama-
rédka z Chorvatska, Zelijka, mi fekla: ,,Je nemoZné, abys proces-
tovala cely svét a vSude vypravéla o svych zkusenostech. Méla bys
to vSechno zapsat, tim se k lidem dostane§ mnohem bliz.“

Myslim, Ze po této rad€ nastal ten pravy ¢as napsat knihu. Je
mi sedmactyricet, s manzelem jsme spolu Ctyfiadvacet let, mame
osmnadct déti. MoZn4 jsme rodina, ktera ma nejvic déti ve $kol-
nim v&ku v celém Spanélsku a to je§té v dob& hospodéiské krize.
Mnoho lidi by z prvni ruky rado védélo, jak to zvladame. Neu-
stale ndm kladou tu stejnou otdzku: ,,Jak to délate?* TakZe jsem
se pustila do intenzivniho psani, abych béhem meésice dokondila
knihu, kterou pravé drzite v rukou.






1. Rodinné stolovani

Nejdulezitéjsi setkdni dne. Prilezitost, pfi které muze kazdy ¢len
rodiny povykladat své zazitky a osobni pribéhy v prijemném

a teplém prostifedi domova. Kazda rodina musi zjistit, kterd ¢ast
dne, které jidlo, je pro ni nejvyznamnéjsi. Néktefi rodice prichazi
domu aZ pozdé vecler, takze jejich nejdalezitéj$im kaZdodennim
rodinnym setkdnim budou snidané. Béhem prazdnin to muze
byt obéd a pres $kolni rok, kdyZ jsou déti cely den ve $kole, bude
zase vhodnéjsi chvili veCere. Nase stolovani byva jednoduché,
ale zato hezky naservirované a pripravené s velkou laskou. J4
osobné mam rada, kdyZ je v ném citit osobni dotyk, jako na-
priklad st@l ozdobeny kvétinami, které jsem natrhala po cesté
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z prace. Podnos, na kterém jidlo servirujeme, je velky a musi byt
p€kné pripraveny. Mélo by byt vidét, Ze jsme pripravé vénovali
¢as. V pocetnych rodindch byvaji pokrmy zpravidla jednodussi,
protoZe ndm rodi¢tim, ktef{ pracujeme mimo domov, nezbyva
jina moznost. MuiZeme je ale vzdy zkraslit péknou dekoraci, aby
bylo spolecné stolovani piijemné&jsi.

Je to chvile, kdy kazdy sd€luje své zazitky z celého dne: ,,Mi
ucitelé..., mi pratelé..., na ulici jsem vidél.., potkal jsem..., di-
vejte, co se mi stalo..., hddejte, co bylo v matematice...“ Otec
fekne néjakou historku z prace a maminka zase povypravi svou
posledni pfihodu.

Vzdy je dtleZité mit po ruce néjaké aktudlni téma, abychom
mohli déti vychovavat a ddvat jim priklad. Stejné tak je duleZité
védét, o Cem déti premysli a moci je tak poucit, zda je néco dobré
nebo $patné, a poskytnout jim mozZnost feSeni problému. Kromé
toho je spolecné stolovani zajimavéjsi, kdyz se pfi ném diskutuje
o nejdulezitéjsich udalostech, které se toho dne odehraly.

Nedédvno nase dcera Cuqui slavila osmnéctiny a my jsme ji
doma pfipravili narozeninovou oslavu. Néasledujici den jsme se
béhem rodinné vecete bavili o tom, kdo mél co na sobé a jak se
choval, a hledali tak priklady pro déti. Hovorili jsme o tom, kdo
neme¢él problém pomoci pfi servirovani jidla a ndpojt, kdo vyzval
k tanci ¢lovéka stojiciho v kouté, kdo se rozloucil, podékoval...

Hodn¢ jsme se nasmali, protoZe kazdy rekl svou nejlepsi his-
torku. Vzpomindm si, jak mé jednou Pepa, kdyz se pred vecefi
nestihla osprchovat, prosila, abychom na ni pockali, protoze by
pfifla o to nejdileZitéjsi.

Rodinné stolovani je ¢as na to, abychom zapomnéli na sebe
a svij Zaludek a mysleli na druhé.

Musim podotknout, Ze u nds doma jsme vSichni jedlici a radi
hodneé jime.
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Nas pétilety syn Tomas se vétsinou po jidle modli takto: Déku-
jeme za tento obéd: prvni byly makarény, druhé fizky a jako de-
zert jsme méli mandarinky. Ale co budeme mit dneska k velefi??

Nasim pravidlem pfi veCefi je obslouzit toho, kdo sedi vedle
nas: kdyz prosi vic vody, chce chléb, kdyZ mu chybi ubrousek
nebo chce pridat. Je dulezité myslet na druhé a v pfipadé, Ze se
rozhodujeme mezi nejlepsim a pripdlenym fizkem, tak nechat
ten nejlepsi pro toho, kdo sedi vedle a snist ten pfipaleny. Timto
zpusobem déti u¢ime, aby myslely na druhé.

Je jasné, Ze televize neni pfi tomto duilezitém rodinném se-
tkani vitana. Je vypnutd v obyvaku a nerusi nasi zdbavnou a Zi-
vou konverzaci.

3 Ve Spanélsku a Kataldnsku je zvykem mit na ob&d nebo vedefi vzdy t
chody: prvni chod, druhy chod a dezert (pozn. pfekl.).






2. Kulaty stal

V domé mych rodi¢t jsme méli velky kulaty sttl, ktery mél dva

metry v praméru a ktery nechal zhotovit mistnim stolafem muj
otec. Kolem stolu se nachazelo pét lavic: na kazdou z nich se bez
problému vesly tfi déti... nebo Ctyfi trochu namackané. Z nouze
jsme se naucili jist s rukama u téla, protoze mezi ndmi nebyl ani
kousek volného mista.

KdyzZ jsem se vdala a nase rodina se zacala rozruastat, poznali
jsme, Ze kulaty stul je pro rodinné stolovani idedlni. Tak jsme
ho nechali vyrobit. Uprostfed stolu je zabudovany rotujici kruh,
ktery ulehcuje nabirani jidla. To poloZime do stfedu a tim, Ze se
kruh todi, si kazdy muzZe vybrat to, co chce. Ale protoZe je po-
tfeba naudit se jist vSechno, trvime vzdy na tom, aby déti jedly
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vzdy trosku ode vSeho, i to, co jim moc nechutna. Kazdy patek
chodili na velefi k Avimu (tak jsme fikali dédeckovi) a muyj
otec jim vzdy, kdyZ si nékdo na jidlo stéZoval, opakoval jedno
anglické prislovi: ,,In this house we eat everything, a little bit more
a little bit less.“*

KdyzZ jdeme jednou za rok do restaurace, chovame se tak, jak
je u nds doma zvykem a neobtéZujeme persondl s prosbou o stl,
pecivo nebo olej, rusice tak nasi konverzaci, ktera je vZdy jedi-
ne¢na. Musime se naucit poslouchat druhé.

Vsichni se chceme dozvédét, co se stalo Magui nebo jakou
prihodu zazil Pablo ve $kole: je tisic historek, které si chceme fict,
ale malo Casu na jejich vypravéni. Tyto chvile jsou tak zajimavé,
Ze 1 ti nejmensi se snazi potajmu dostat mezi starsi, aby si mohli
poslechnout jejich prihody, stéZujice si na to, Ze opét neméli
moznost néco fict i oni.

U kulatého stolu staci pohled a rodice hned vi, kdo je una-
veny, kdo ustarany, rozcileny nebo kdo je spokojeny. Staci jediny
pohled do o¢i nasich déti a hned vime, co se s kazdym z nich déje.

Vsichni se spolu vZdy velmi nasméjeme a kdyz ndhodou zista-
neme v jidelné jen my dévcata, aZ nas z tolika smichu boli bficho.

4V tomto domé jime vSechno, trosku vic a troSku minl (pozn. prekl.).



3. Osobni rust
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Dohromady tvofime jeden tym a vzdjemné si pomahame.
Zname se natolik dobfe, Ze vime, jakd jsou nase nejsilnéjsi, ale
i nejslabsi mista. Kazdy zné vysledek své osobni SWOT analyzy.’

Proto se jednou v 1été a jednou v zimé spolecné sejdeme,
abychom si sepsali nase zlepS$eni, osobni, ale i rodinn4. PiSeme
si je vSichni dohromady a pak je vyvésime v jidelné, abychom
na né€ nezapomnéli.

> Z angl. SWOT: Strenghts, Weaknesses, Opportunities, Threats — silné
stranky, slabé stranky, moznosti, hrozby (pozn. prekl.).
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Zacliname s maminkou a tatinkem. Tatinek by nemél jist
chleba, protoze kdyZ necvici, tak ho z né¢ho boli jatra. Maminka
by neméla tatinkovi tolik rozkazovat. M{j manzel fika, Ze
uz ma dost déti na to, abych méla komu poroucet. Navstévy,
které k ndm pfijdou, si se zdjmem procitaji nasténku s nasimi
zlepSenimi, kterd visi v§em na o¢im, a jsou z ni nadSeni. VZdyt
koneckoncu, ktery manZel se neciti byt dirigovan vlastni Zenou.

Devitileta Pepa by se méla vic usmivat. Ne proto, Ze by byla
porad nastvanad, ale obyCejné je vdZna a je prece hez¢i mit vedle
sebe nékoho, kdo se usmiva.

Sestilety Tomés zase stale bredi. Jeho sourozenci to vi a maji
radost, kdyz se jim ho podafi rozplakat. Takze kdyz vi, Ze se roz-
Cili a vztekd kvali kazdé mali¢kosti, neustdle ho provokuji. Jeho
zlepSeni spociva v tom, Ze bude brecet jen jednou za den. Kdyz
plakal dopoledne, uz by nemél odpoledne.

Osmnéctiletd Cuqui je nakupni maniak. Casto mé nekon-
trolovatelnou potfebu jit na nakupy a vratit se se Ctyfmi taskami
v kazdé ruce. Jeji zlepSeni spociva v tom, Ze se naudi projit ko-
lem obchodu, aniZ by si néco koupila, a kromé toho dokézat
pujcit své obleCeni sestram. KdyZ se vrati doma z prochazky se
svymi kamarddkami bez tasky v ruce, sestry ji drazdi potleskem
a volaji: ,,Uvidime, jak dlouho vydrzi$ bez toho, aby sis néco
nekoupila!“

Devitilety Alvaro je velmi stydlivy. Je nadany sportovec
a v minulosti se vzdy, kdyZ jsme se o ném bavili, schovaval pod
stdl. Dalsi rok si zakryval obliCej a ted se uz jen Cervend, protoze
nemad rad chvalu.

Rafa, ktery prave oslavil Ctvrté narozeniny, si je velmi dobre
védom svého zlepSeni. Dnes k ndm na vecefi pfiSli hosté, coz je
u nas bézné, a vysvétlovali jsme jim, Ze jsme se pfes 1éto inten-
zivné snazili pracovat na osobnim zlepseni kazdého z nés. Hosté
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se tedy vSech jednotlivé zeptali, v Cem spociva jeho zlepseni.
Dospéli odpovédéli hned, protoZe si jsou svych zlepSeni velmi
dobfe védomi. Jaké vSak bylo jejich pfekvapeni, kdyZ se zeptali
malého Rafaela a ten jim rychle a velmi uvédoméle odpovédel.
Mezi jednotlivymi sousty, popijeje broskvovy dZus, fekl: ,,Mym
zlepSenim je rikat si o véci sloviCkem prosim,” a zahanben¢ se
usmival.

Je zfejmé, Ze pokud od déti nebudeme poZadovat néjaké zdo-
konaleni, budou si délat, co chtéji. Omluvy ve stylu: ,,on je jesté
malinky,* ,,to pfece nemuze pochopit,“ ,,nauc¢ime ho to, az bude
vetsi,“ neplati.

Ne, déti maji stejné pravo jako dospéli na to, aby se od nich
néco vyzadovalo, samozfejmé primérené urovni jejich chapani.
Kdyz maly Rafa vidi, jak velky duraz v rodiné klademe na zlep-
Sovani se, nechce v této soutézi ztstat pozadu, naopak, touzi rast
a byt ,,dosp¢lejsi®.

Pétileta Lolita se musi naucit pékné si ustlat postel.

Ttinactilety Gaby usiluje o to, aby nedrazdil a neprovokoval
kazdého, kdo kolem néj projde.

Ctrnictiletd Rosita se zase snaZi neprotestovat proti viemu.
Musim upfesnit, Ze u pubertakd je to normalni.

A tak jeden za druhym, protoze kazdy ma na sobé co zlep-
Sovat a kdyZ dosahne jedné véci, usiluje o zdokonaleni v néfem
jiném. N4§ osobni boj nikdy nekondi a neustile je co zlepSovat.
Vojak musi byt stile ve stfehu, nesmi polevit, protozZe jinak pfi-
jde nepfitel a zaatodi.






4. Krasa prirody

Dnes byla velmi silnd boufka. Jedna z téch typickych letnich
bourek, kdy mate pocit, Zze vam spadne stfecha na hlavu. Jedli
jsme na verandé, obklopeni uplnym vodopadem destovych ka-
pek. Blesky byly tak silné, az to vypadalo, Ze jsme na festivalu
v San Juan a odpalujeme TNT, silné néloze, které md mij man-
zel i déti zakazané. Témér jsme nevidéli horu, kterd se ty¢i neda-
leko. Rafa se vzdy, kdyZ uderil hrom nebo uvidél blesk, schoulil
jesteé bliz k tatinkovi.

Jakmile prestalo prSet, navrhla jsem jit sbirat Sneky. Pamatuji
si, jak jsme na né chodili s mym bratry a bratranci. Navlékli jsme
si svetry, obuli holinky a s kosiky jsme vyrazili na lov. Jak jen
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mému tatinkovi chutnali, kdyZ je déldvala Mari Pepa se svoji
pikantni rajéatovou omackou.

Jako vzdy, Tomads zacal s tim, Ze je to nuda, pro¢ musime
chodit po kazdém obéd¢ na vylet, objevovat novéa zviratka..., ze
ho Pepe bouchl, Ze to bylo nepravem, Ze uz toho ma dost... Zda
se, ze trpi komplexem o$klivého kacatka.

Ale v kazdém pripadé, kdyz maminka fekne, Ze se jde, tak se
jde. Neceka se na nikoho. Déti pobraly krabice od bot, které na-
Sly, plastové kybli¢ky a néjakou tu prazdnou krabici od suSenek.
Moje sestra Caty zustala doma. Je téhotnd, ¢ekd své sedmé dité
a doma ma spoustu uplakanych dcerek, které ji vyCerpavaji.

Nakonec jsme tedy vSichni vyrazili na lov. Ze zacatku jsme
moc hlemyzdt nenasli, ale pozdéji, kdyz jsme dosli k pSenic-
nému poli, déti neprestavaly kficet: ,,Mami, jednoho jsem na-
Sel..., jé, dalsi..., podivejte, jak je tenhle velky!..., toto je jeho do-
mecek... pro€ jsou tihle tak malinci? To jsou déticky? Pro¢ maji
razné barvy? Mali jsou bili a maji mék<i ulitu. Mami, rozmackal
se mi, kdyZ jsem ho vzal. Mami, podivej, vypadd jako dlouhé
a velké hovinko. Porad délaji pénu...“

Abychom mohli objevovat pfirodu, musime se k ni spolu
s détmi sklonit, byt v jejich vysce, vidét, co vidi jejich odi, a po-
zorovat, co se déje okolo. Zemé byla pokryta klasy. Zeptali jsme
se jedné stafenky, ktera §la kolem se svym pudlikem, co se tu
stalo. ,,Byla to velka $§koda. Tento rok byla dobrd turoda a klasy
mely té€Zka zrna. Asi pfed mésicem se prihnal silny vitr a povalil
klasy na zem, protoze byly na kiehké stonky pfili§ téZké.“ Dalsi
veéc, kterou jsme se naucili.

Zpatky domu jsme $li lesem, ktery ohraniCuje vesnici, a je-
likoz silné prselo, uvolnil se velky balvan a my jsme tak mohli
pozorovat diru, kterou po sobé zanechal, a kus skily uprostied
cesty. Spadl i né&jaky strom, protoZe nebyl v zemi dostate¢né



