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vénovdano viem,
kteri jsou pripraveni
zamyslet se nad svym Zivotem



Zamysleni prvni

Nic c¢lovéka neposili tak jako nedokonceny krok do lina smrti, jako
vynucené proziti osobni tragédie, poté jeji zvladnuti a vztyCeni se k
Zivotu novému.

Kazdy si vytvari svou vlastni zivotni filozofii. Svlij vlastni pfistup k

.....

povrchnéjsi. Nékdy je pozitivisticky jindy negativisticky.

Henry Ford (1863 - 1947) tekl: ,,At uz si myslite, Ze to dokézete, nebo ze
to nedokazete, v obou ptipadech mate pravdu®.

V takovémto piistupu k vlastnimu Zzivotu se skryvd jedna z téch
nejzakladnéjsich poucek zivotni filozofie.

Stastnym je ten, kdo vnima hloubku Fordovy myslenky.

Dosazeni uspéchu a zivotni spokojenosti je pravé a jenom na clovéku
samém.

Jen na kazdém z vés je velikost viry sama v sebe, na ka

zdém z vas je Groven hranice mezi pozitivnim a negativnim pohledem
na svét.

Tato kniha vdm nabizi moznost povzbudit vasi touhu po pozitivnim
mysleni, povzbudit vasi touhu po vnitinim klidu, po vife v sebe sama.

Svou naplni se kniha nehodla tadit do filozofické feorie. Myslenky a
rady v knize obsazené jsou podavany ctivou formou dialogt dvou lidi -
;mudrce‘ a ¢lov€ka prostého, clovéka praktického. Tato kniha pfipomina
1 zivotni pravdy, které jsou obsazeny v moudrostech vé€k minulych.

Ditlezit¢ myslenky a rady jsou v knize shrnované a poutavé
zdiiraznované v uvodu kazdé kapitoly i1 v dil¢ich reminiscencich tak, aby
ve vas hloubéji zakotenily.



Tato kniha vam chce pomoci ve vasi touze odhalit cestu k uspéchu a ke
spokojenosti, v touze odhalit vaSe skryté moznosti.
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Tato kniha vdm chce pomoci k Ziti!



CAST PRVNI - Spokojenost



Rozprava prvni - Vaimani svobody

Miize existovat absolutni svoboda? Uvédomme si nezbytnosti. Nic
,nemusime ‘ - vidy jen ,chceme . Malé dité je prirozené, je svobodné.
Negativni pocity nesvobody si navozujete sami.

Knihovna skryva neskutecnd moudra. Vézenska knihovna také.

Vsiml si kniZek, které jsem si vybral. Téma - filozofie Zivota.

Dali jsme se do debaty v poklidu vkusné studovny.

Zahajili jsme nekone€nou a nekonecné zajimavou sérii nasich rozprav
0 Zivote.

»Nebudu s tebou o tom polemizovat. Svobodu jsi neztratil,” fik4a on.
»Svobodnym ¢lovékem jsi 1 tady.*

»Nesouhlasim, opacil jsem dotéené, ale ponékud jsem se zamyslel.

Vidél mi az do morku kosti: ,,Pletes se®.

Nékolik desitek minut poté jsme stravili v bouflivé polemice.

Jeho pfirozend moudrost mé vyznamné oslovovala.

Zacal jsem si ho pro sebe nazyvat ,mudrcem®.

Ze studovny jsem si odnasel dva ,domaci ukoly‘. Dvé€ otdzky, které se
mély nebo nemély stat vstupenkou k debatdm s nim:

Co je to svoboda cloveka? Jaky je principidalni rozdil v chovani a
Jjednani dospélého clovéka, v chovani a jednani malého ditéte - batolete?

Zpocatku jsem ani tolik nechépal, pro¢ pravé tohle mélo byt
,vstupenkou* k filozofickym rozpravam s nim.

Pozdé¢ji 1 mné bylo jasné, Ze nechtél ztracet svij Cas s n€kym, kdo
nedokaze pfemyslet o svém nitru. Kdo nedokaze premyslet o svém
zivoté. Kdo nedokédze vnimat sam sebe.

Dal jsem mu za pravdu.



Hloubku jeho myslenek nejlépe pochopi Clovek, ktery je jim otevieny,
ktery je vnimd v plném kontextu, ktery ma uz i své bohaté Zivotni
zkuSenosti.

Nékteré 1 neradostné.

Vecery jsou dlouhé a ja mohl ptemyslet nad domacimi ukoly. Je ,vykon
trestu odnéti svobody* skute¢nou ztratou svobody? Ztrati svobodu ¢lovek
manzelskym siiatkem? Byla ztratou svobody faSisticka okupace? Ziskali
jsme svobodu z nadvlady komunizmu ,Sametovou revoluci‘?

V tomhle to asi nebude.

V ¢em tedy spociva svoboda cloveka?

M¢ myslenky mé zavadély k ptirod€. K volné zvéfi, k malym détem, k
praclovéku...

Praclovek asi vskutku svobodny byl. Nebyl omezovan ni¢im. Smyslem
jeho ziti bylo wuspokojeni primarnich potreb CElovéka. Tomu
ptizplisoboval veskeré své konani. Praclovék délal to, co citil jako
potiebu.

Délal, co chtél.

Chtél to, co mu umoznovalo prezit.

Okolnosti ale tehdejsiho c¢lovéka nutily, aby se casti své svobody
postupné vzdaval. Zivot v trvalém nebezpedi Zivota ho tizil. Clovék
postupem doby dobrovolné vytvéii stat. Postupné na stat prevadi velky
rozsah svého diivéjsiho svobodného konani.

Ziskava vSak za to klidngj$i a bezpecnéjsi Zivot. Je ale nucen v ramci
dané kultury dodrzovat dané zasady.

Dodrzovat je z viastni viile.

Dodrzovat je dobrovolné.

Dodrzovat proto, Ze je dodrzovat chce.

Nema pritom vSem ale pocit ne-svobody.

Nemd pocit nesvobody.

Svobodu neztracim ani uvéznénim, ani manzelskym snatkem, ani
ztratou pfijmu, ani vaznym onemocnénim... I v téchto situacich se ¢lovék
svobodné citit mtize.

Tak v ¢em tedy svoboda ¢lovéka spociva?



Jak jinak se chova dvouleté dit€ oproti dospélému ¢lovéku?

Chova se vibec malé dité jinak?

Zamyslel jsem se nad tim.

Opakované¢ jsem se zamyslel.

Mal¢ dité se oproti dospélému chova jinak zcela zietelng.

Principialni rozdil ale neni v jeho nevédomosti a nezkusenosti. Je to
pfece v nécem jiném. V néem podstatnéj$im.

Je-1i dit€ malé, neni omezovano - neni omezovano autoritami.

Neni omezovano ni¢im - skoro ni¢im.

Dité ma hlad - naji se.

Dité je unavené - odpocine si.

Ditéti je dobfe - hraje si.

Ditéti nevadi, ze béha v 1été nahé.

Chce se mu cirat - vycura se.

Rodic své batole védomé i nevédomé v ni¢em neomezuje.

Nejde-li o Cinnosti a situace, kdy ditéti hrozi néco Spatného.

Malé dité si déla, co chcee.

M4 malé dit¢ schopnost néco chtit a néco nechtit? Ma. Toto ma
pfirozené - toto ma vrozené. Nepotiebuje k tomu ani védomosti, ani
zkuSenosti.

Batole mé prirozenou vlastnost - néco chtit a néco nechtit.

Chce jistojisté to, co mu d¢la dobie, co mu déla radost. Chee i to, co ho
uspokojuje v jeho primarnich lidskych potiebach.

Lidi kolem nevnima zatim jako autority. Vnima je jako ostatni
rovnocenné tvory. Chce si s nimi hrat, chce se s nimi radovat, miluje je.

Batole se chova prirozené.

Batole déla prave to, co chce.

,» 10 vite, Ze jsem se zamyslel,* oznamoval jsem hned pfi dalSim setkéni
mudrcovi. ,,Stravil jsem nékolik uplynulych veceri zajimavym
rozjiménim o podstaté svobody ¢loveka i o pfirozenosti malych déti.*

,V tvém hlase, v tvych ocich a na tvém sebevédomém projevu spatiuji,
ze sis mySlenky urovnal. A k né¢emu dosel?*

Tak jsem mu tedy piednesl své myslenky.



,»NO, a tvilj struény zaveér?* zadal po mé mudrc.

»Svobodny jsem tehdy, kdyz si mizu délat, co chci. Kdyz mam
svobodu volby - kdyz si ale pritom uvédomuji nutnost.

Pak jsem ptednesl své kratké shrnuti k chovani batolete: ,,Malé dité
neni na rozdil od dospélého svazané Zadnymi autoritami. Dité se chova
naprosto piirozen¢. DéEla si to, co chce, co mu pfindsi radost, co mu
ptindsi sebeuspokojeni.*

»lak jo. Tohle bych také podepsal,”“ usmal se mudrc a dlouhym
ptivétivym pohledem mé ohodnotil. ,,A mas tedy pocit, Ze batole se
svobodné citi?*

,»len pocit tedy mam! Batole se svobodné jisté citi. Jisté - do doby neZ
ho n€kdo v jeho prirozenych snahach za¢ne usmérnovat. Nez ho nékdo
zacne omezovat. Do té doby nema divod chovat se jinak nez prirozené.
Jisté v t€ dobé pocit svobody ma.*

,»,Pro¢ myslis?

,No, protoze batole nemusi délat to, co nechce -*

,Rekni jesté jednou posledni vétu?«

Bez pocitu provinéni, nebo néceho vyjimecného jsem zopakoval:
,....nemusi dé€lat to, co nechce...*

Mudrc mi prefikal s patficnym dirazem na slova ,muset® a ,chtit" mou
nedokoncenou vétu: ,,Ano, dit€ nemusi dé€lat to, co nechce. Rozumis
tomu, co jsi fekl? Dité nemusi(!) délat to, co nechce. “

Jako bych dostal nakopnuti.

Po téch nékolika vecerech pfemitani o svobodé a spokojenosti jsem se
pomalu dostaval na jakousi rovinu filozofickou.

Zacinal jsem premyslet i o jednoduchych a samoziejmych tvrzenich a
skutecnostech v jejich hlubSim vyznamu. Slovo ,muset’ je vlastné
straslivé nebezpecné slovo.

Slovo ,muset‘ je slovo deprimujici.

Vzdyt slovo ,muset* je slovo jaksi protikladné ke slovu ,chtit.

Clovék pouzije denné ve své mluvé, ve svych ivahach slovo ,muset’
neskute¢n¢ Castokrat. Ale pouziva ho zbytecné tam, kde slovo ,muset
byt spravné nema.

Kde ma byt slovo jiné.

Jaké jiné?



,Muset® - co ma to slovo vlastné za vyznam?

Asi bych to slovo vnimal jako takovou prirozenou nezbytnost.

Do tohoto pojeti se mi vejde néco jako ,lov€k musi zestarnout* nebo
,Clovék musi zemfit*.

To bych tak vnimal.

Citim to jako skutecnou nezbytnost. V§ichni jsou s tim smifeni. Nic se s
tim délat ned4. Nikdo s tim ani nic délat nechce. Nikdo to nechce zménit.
Nikdo nechce zménit skute¢nosti, které vnima jako pfirozenou
nezbytnost.

A tento pohled na danou skute¢nost ¢lovéka ani nijak nedeprimuje.

JenZe - vétSina naSich formulaci a uvah, kde pouzivame slovo ,muset’,
nevyjadruje nevyhnutelnost, nevyjadfuje pfirozenou nezbytnost. A
takové pouziti slova ,muset‘ nas deprimuje.

Rozladi nas.

Védomé nebo podvédomé.

Zatahne nas do pocitu jakéhosi natlaku na nas.

Kdo na nas vyviji takovy natlak?

Kdo nas takto rozlad'uje?... deprimuje?...

Kdo v nés vyvolava pocit nesvobody? Pocit povinné podiizenosti. Pocit
zavaznosti, zékonitosti, zodpovédnosti...

Kdo?

Vedle oné prirozené nezbytnosti uzivame slovo ,muset‘ i pro situace a
ptipady, kdy se jedn4 o nasi povinnost, o situaci vynucenou okolnostmi.
To je vétsina skuteCnosti a piipadli z bezpoctu kazdodennich naSich
vyrokll a tivah: musim jit do vézeni, musim jit do prace, musim ud¢lat
vecefl, musim zavolat mamince...

Mudre si vyslechl mou neucesanou tvahu.

,»A co fikas na tohle moje tvrzeni: v situacich vynucenych okolnostmi -
nikoliv jako pfirozena nezbytnost - nema slovo ,musim* co délat.*

Zamyslel jsem se.

,»Asi bych s tim souhlasil. Ne ze by to bylo bez vyhrad, ale souhlasil
bych s tim. Cim ale v takovychto piipadech slovo ,musim‘ nahradit?
Nahradit tak, aby to meé¢lo obdobny smysl. Aby mé to pfitom



nedeprimovalo. Aby to vyjadfovalo, Ze tohle ,museni‘ neni vlastn¢ az tak
nezbytné. Ze je to vlastné moje dobrovolnd &innost?*

Cas byl jiz pokrogily a my jsme se rozesli.

Vecer jsem mél o ¢em premyslet.
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Pii nésledujicim setkdni jsem vysvétloval svlij podhled na véc: ,Mam
takovou uvahu. V piipadech ,druhého fadu‘ uzivani slova ,muset
necitim neodvratnou povinnost. Necitim v takovych ptipadech
ptirozenou nezbytnost. V takovych piipadech nemusim na sobé citit
7adny natlak. Zadnou povinnost. Mam v takovych situacim moznost
volby. Ja nemusim ani volat mamince, nemusim ani vafit vecefi, ani jit do
prace, ani konec koncli nemusim jit do v€zeni. Ja jsem si ale védom
danych okolnosti. Danych souvislosti. Ty okolnosti a souvislosti ja
vnimat chei. Ja je chci respektovat. Ja je chei dodrzet. Ja chcei... Ano, ja
prosté chcei volat mamince, ja chei vafit obéd, ja chei jit do prace, konec
koncii chei jit 1 do toho vézeni. Je to moje dobrovolné rozhodnuti.
Kdybych to neudélal - ptijde nejspis sankce. Stane se néco, co bych si
nepral. Stane se néco, co ja nechci. Jd(!) nechci...

»Souhlasim s tvym pohledem. Divam se na ,museni‘ podobn¢ jako ty.
Pouziji tvé trefné oznaceni ,muset - druhého fadu‘. V tomto druhém fadu
se ja vlastné rozhoduji - rozhoduji se dobrovoln¢. Nékteré piipady mohou
tahat za usi, ale v principu bézné pouzivdme slovo ,muset’ tam, kde
vlastné rozumime ,chtit*.*

,» 10 snad ne.“ pokusil jsem se oponovat.

Zamyslel jsem se.

,»INebo mozna ano? Beru to zpét. Asi(?) - mozna(?) - bych byl ochoten
toto tvrzeni ptijmout.*
nenapada.”

,»Ani mé ne. Zkusme to tedy.*

Nahlas jsem wvyslovil n¢kolik formulaci na téma ,museni druhého
fadu‘ . Né&které ptipady skuteéné¢ za uSi tahaly. Ale jenom kvuli
zkratkovitému vyjadreni dané myslenky.



Treba véta ,chei jit do vézeni® vyznivd prapodivné. Vyzniva. Ale
jenom vyzniva. I tahle véta vyjadiuje moznost volby. Do vézeni neptijdu
- potom pfijde sankce. Sankci si pfeji méné nez vézeni - tedy, rozhoduji
se a do vézeni jdu. Ze dvou alternativ jsem si vybral. Do vézeni jit chci.

,»KdyZ si tedy promitnu diisledky mého rozhodovani a souvislosti mého
rozhodovéni, tak i v téch nejkiiklavéjSich pripadech by ta substituce
slova ,muset’ slovem ,chtit‘ docela i sed€la. Nic nepravdivého mé
nenapada. Pfizndvam se. Zatim se ale dokazu ztotoznit spi§ s nadhradou
formulaci: ,byt nucen®. Tahle formulace

v mych vétach ani v mych tvahdch na mé depresivné nepulsobi.
Nemdam pocit nesvobody ve svém konani. Nemam pocit natlaku na mé.
Nemam pocit nedobrovolného podtizeni se. Tato formulace sama o sobé
jasné vyvolava spravnou domnénku, Ze se rozhodovat mohu. Ze mam
moznost volby. Ze jsem tedy souvislosti vyhodnotil a dobrovolng jsem si
zvolil svou variantu.*

,~Mam z tebe chlapce radost...”“ usmal se. ,,Z pohledu praktického
filozofa je asi na misté nahradit co do vyznamu a souvislosti slovo
;muset‘ slovem ,chtit*. Z pohledu ¢lovéka, ktery se jiz ztotoznil s vzitymi
formulacemi, beru i tvou druhou variantu - ,byt nucen‘. Ale fekni mi -
proc tohle prodiskutovavame a nebavime se o né¢em jiném?“

,»INO, ja to citim jasné. Vracim se k tém mym domacim tkolim. Batole
se jisté citi svobodné a jako svobodné déla pravé a jenom to, co chce.
Bude-li si ¢loveék deélat to, co chce - bude se svobodnym citit.*

Pak jesté odpovédel na dosud nezodpovézenou otazku, jejiz odpoveéd
mi ale zfejma byla jiz del$i dobu: ,,Tedy uz je to jasné. Kdo tedy nas
rozlad'uje a deprimuje nevhodnym pouzivanim slova ,muset‘? No,
samoziejme - jsme to my sami. My sami(!) si navozujeme automaticky
negativni pocity povinnosti a pocity nesvobody.*

Nebylo, co k tomu dodat.

Rozchazeli jsme se a ja si odnasel novy ,domaci ukol*: zivot prave ted’
a prave tady.
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Rozprava druha - Tady a ted’

Nezijeme pritomnym okamzZikem. Mame v hlavé chaos.
Zapominame si vychutndvat okamZiky planované spokojenosti. Z
jakého duvodu si  prijemny okamZik dobrovolné  kazime?
Spokojenejsi miuze byt nemajetny clovek nez uStvany, uspésny
podnikatel.

V plynoucich dnech jsem se rad vracel k domacimu ukolu na téma Zivot
tady a ted'.

Cetl jsem to mnohokrat v moudrych knihach.

Léta a léta.

Je to v radach pro manazery - tieba jako obrana proti stresu a tak. Ale 1
v radach psychologii a myslenkéch filozofh.

Radi to jako provéfenou cestu ke spokojenosti.

Blaise Pascal to v jedné své filozofické ,Myslence rozvedl do dvou
odstavcu: ,, Nikdy se nedrzime pritomnosti... Minulost a pritomnost ndm
slouzi jako prostredky; jedina budoucnost je nasim cilem. A tak nikdy
nezijeme, ale doufame Zit, a jak se ustavicné chystame, Ze budeme
Stastni, nevyhnutelné nikdy Stastni nejsme. *

...a nad tim jsem si uvédomil - jak velikou a skute¢nou pravdu ti
vSichni maji.

Néjakou dobu jsem se na tento fakt pokladal z pohledu psychologt. Ti
- zjednodusSen¢ feceno - konstatuji, Ze zijeme pro dobu soucasnou.

NeZijeme pro minulost.

Nezijeme kvili ,budoucnosti‘.

Ziti v mém pojeti znamena: citit se piijemné.

Neni to nepresné.

Ja 7iji pro to, abych se ,citil pfijemné°.

Promyslel jsem si to mnohokrat.

Mnohokrat ,nazivo‘ jsem si to na sob& otestoval.

Ano - chei zit pfijemné a védomé ¢i podvédomé k tomuto sméfuji ve
svém dobrovolném konani.



Dobre tedy.

Tak vychazim z toho, Ze mym snazenim je Zit piijemne¢.

Co v8echno se v tom pojmu ,piijemné* skryva?

VSechno!

Vsechno to, co j& povazuji za dulezité¢ (i pocasi... i dobra zprava z
rodiny... 1 pocit z GspéSné provedené prace... i potvrzeni toho, zZe jsem se
v ¢emsi nemylil... i... atd., atd.).

Jak ale ja travim kazdy (volny) okamzik?

Potad se mi néco honi hlavou.

Je to bud’ minulost (zpravidla to, co bych dnes udélal jinak, nebo aby
néco bylo v nééem alespoil o trosku lepsi...) - prosté minulost. Anebo -
mé myslenky leti nékam do budoucnosti: co budu délat tfeba zitra, co za
tyden, za rok...

Minulost.

Budoucnost.

A tohle je skoro sto(?) procent mych kazdodennich myslenek.

Casto si planuji okamzik, az budu (smét byt) spokojeny.

Ale az ten ,planovany okamzik® nastane - moje myslenky se v ném ale
nezastavi. Nevychutnaji si ,naplanovanou radost‘.

Myslenky uz v ten okamzik leti nékam do budoucnosti nebo zase
zpatky do minulosti. Ale v tomto ,naplanovaném radostném‘ okamziku -
v tom okamziku - ja nemam(!) ten predpokladany pocit spokojenosti.

Meél jsem ho mit...

Nemam ho!

Udélal jsem snad pro to vSechno...

Vydatilo se to...

Ale - v pohodé¢ nejsem...

Ani spokojeny...

Natoz §t’astny...

Co za to mize?

Kdo za to maze?

Mg¢l bych byt spokojeny - nejsem...

Prost¢ - ja si zapomenu(!) ten okamzik planované spokojenosti
vychutnat.

Zapomenu na to, Ze mi ,chtélo byt ptijemné...



Neni...

Neni jenom proto, ze si onu soucasnou spokojenost nepiipominam!
Neziji timto okamzikem.

A chci ja vlastné tim okamzikem Zzi#?

Jasné, ze chci...

Proc tedy tim okamzikem neziji?

Co mi v tom brani?

Kdo mi v tom brani?

Sesli jsme se na dalsi rozpravé.

Nalada byla pohodova.

Ptednesl jsem svou tvahu na téma Zivot tady a ted'.

,»Neni to nemoudré,” zhodnotil to mudre. ,,Tak mi ted’ ale jesté fekni
své shrnuti jenom v par vétach. TroSku jsem se v tom pfiivalu tézkych
myslenek obcas ztracel.*

,Jak chcete. Jako podstatné vidim: ja chci Zit pro to, abych se ,citil
prijemné‘. Tvrdim, ze pojem ,pfijemné® skryva vsechno nutné pro pocit
spokojenosti. V kazdém okamziku se mi ale néco honi hlavou. Minulost,
budoucnost ... chaos... Zapominam si okamzik planované spokojenosti
vychutnat... NeZiji tim okamzikem...*

,»No, mam snad z tvé uvahy odvodit, Ze nechces planovat, Ze nechces
na nic vzpominat?“

,Ne, ne... to urcité ne... Tak ja to teda upfesnim - 1 pro sebe. Dlouho
jsem ptfemyslel o pocitu nebo pohnutce, ktera délad clovéka Stastnym.
Dlouho... Pochopil jste uz, ze jsem daleko od myslenek, ze §tésti je v
majetku. Tak ale, co jin¢ho tedy ¢ini cloveka §tastnym? KazZda spravna
malickost... Ve své podstaté asi neptijde o onu konkrétni malickost. Plijde
o to, jak ta malickost na mne pusobi. 1 drobnd hloupost ve mné miize
vyvolat dobry pocit. Rikdm tomu, Ze mi to d&la piijemné. Moje povaha i
vék mé opraviiuji vychutnavat si tieba 1 obycejny zatfivé slunny den,
poslech krasné skladby, hezky obraz nebo fotku, posezeni u krbu nebo
sebemensi drobnustku k svatku.*

,,Rozumim, souhlasim. Tak na co si stézujes?*



,Jesté porad mam problémy s myslenkami. V hlavé mam skoro porad
chaos. Myslenky mi v pribéhu dne tékaji z jednoho problému na jiny.
TéZko je dokazu zkrotit. Stoji to hodné usili. Jde to, ale ne bez namahy.
Nejde to bez trvalého sousttedéni se.*

,»Aha, jsme u toho. Dotkli jsme se jednoho z klicovych faktord. Chaos -
mlhovina - mitote.*

Usmal jsem se.

Slovo ,,mitote jsem poznal v toltécké Zivotni filozofii.

Libi se mi to slovo.

Casto ho pouzivam také.

To slovo ,mi-to-te* ve mné vyvolava docela jasny pocit takové
rozt€kanosti, takového mysSlenkového mixu, chaosu myslenek bez
néjakého konkrétniho vysledku.

,» Tak jo, mi-to-te. To se mi libi. Pojd'me ted’ rozdiskutovat tohle... Mitote.
Myslim si, Ze s mitote se pere kazdy.*

,»Fajn. Nechces ale nejdiiv rozebrat ten vztah penéz a §tésti?*

»Ne. Ja myslim, Ze v naSich Givahach jsme se uZ dostali o n¢kolik pater
vys. Ja penize jednoznacné(!) vnimam jenom jako prostfedek pro
pfekondvani potizi. Penize nebo majetek mi umoznuji splnéni mych
zivotnich(?) nebo kratkodobych(?) planG. Penize mi umoziuji zit
pohodinéji. Jasné - bez majetku by ten Zivot byl o ni¢em. Tieba si nékdy
popovidame o primarnich zivotnich potfebach clovéka. Vy vite, Ze
donedédvna jsem majetku mél tolik, Ze jsem uz fakt nevédél, co s penézi.
To vy vite. Nema cenu vas o tom presvéd¢ovat. Potom jsem pfisel o
viechno. Uplné o vsechno. Uz jsem vam fikal, Ze jsem ale poznal i
hodnotu takovych prkotin, jako je kousek toaletniho papiru, spinaci
Spendlik, malé zrcétko, kus papiru na dopis, bryle na cteni a tak. Kdo
tohle nezazil, bude hodnotu téch samoziejmych véci chapat obtiznéji nez
ja. Je to ale jeho véc.*

Poslouchal mé se zajmem, a tak jsem na toto téma jesté pokracoval.

,»V poslednich letech jsem si splnil asi vSechny plany, které jsem si kdy
namaloval.*

,»A pritom jsi tedy $t'astny nebyl?



»Ale jo. JenZe ja bych ftekl, Ze to nebylo jenom a hlavné témi
naplnénymi plany. Ja jsem ve svém zivoté¢ prakticky potad ,velmi
spokojeny, obcas Stastny‘. Tenhle pojem jsme obcas uzivali v debatach s
mymi psychology. Splnil jsem si vSechny své majetkové plany. Splnil
jsem si 1 ty nejztieSténéjsi plany svych béznych i adrenalinovych zélib.
Mam dvé Sikovné déti. Fajnovou manzelku. Dva psy... Myslim si - ne(!) -
jsem dokonce presvedceny, ze ten pocit mé velké spokojenosti ale
vychazi z mé povahy. Nevidim rozdil v hloubce mé spokojenosti z
dostavéného domu s nadhernou zahradou a bazénem nebo ze Ctyf aut
oproti mé spokojenosti ze seskoku paddkem nebo z pilotovani
sportovniho letadla nebo z ptijemné projizd’ky na koni anebo z naStipani
diivi do krbu.*

,»Chce se mi tomu 1 véfit,” fekl zamyslené, ale ja citil nadech netcasti
na mém povidani.

»Hele, ja to nefikdm, abych vas o tom piesvédcoval. Nebo abych se
vam podbizel. Tady si na nic nehraji ani ja, a vim, ze ani vy,” glosoval
jsem jeho pozndmku s naprosto nevzrusenym tonem v tichém hlase a
pokracoval jsem: ,,M¢l jsem tii podnikatelské aktivity. Zaméstnaval jsem
fadu spolupracovniki. Jednal jsem se spoustou obchodnich partnerti. Se
spoustou instituci. Byly starosti. Veliké starosti. Probouzel jsem se ¢asto
nad ranem. Se studenym potem na Cele. Letél jsem hned na internetové
bankovni zpravy, na e-mailové zpravy, na vzkazy na mobilu. Hned rano
jsem dodélaval véci, které jsem do noci dodélat nestihal... Byl tohle ale
Zivot spokojeny? Uz jsem ve véku, kdy mé pfitahuje zcela odlisny styl
zivota. Styl zbaveny vSech téch strest, chvatu, priSvihii, hadek, nervi,
uzkosti a depresi.*

»Nezabloudil jsi trochu v tom svém povidani?“

»Mozna. J& jsem se vam tu trochu oteviel - upfimné oteviel. Muj
soucasny pohled na zivot fiké, Ze jednoduseji dojdu ke spokojenosti a k
osobni svobod¢ jako vézen nez jako ustvany UspéSny podnikatel. Moc
nepiehanim. Asi vithec neptehanim. Tak to prosté citim. Rok vézeni za
sebou - a Cloveék si to v hlaveé srovnd. Prosté - majetek mi ve své dobé
vice spokojenosti, neZ mam ted’, neptfindSel. Rozhodné¢ ne. Ted’ se citim
spokojen¢jsi daleko, daleko castéji. Prosté to tak je.



,Uff... p€kné ses do toho obul. Takovy ptival upfimnych myslenek.
Presvédcivy ptival mySlenek. Mél jsem podobné bouflivy zivot. Znam to.
Jsem jesté o par let star$i. Rozumim ti. Vi§ co, pojd'me na ,mitote‘ a k
par tvym myslenkdm se vratime pozdé¢ji,* vstoupil do mého odmlceni a
jé& jsem si v§iml, ze si délal pfi mém povidani drobné poznamky.

,Mitote‘ meé v toltécké zivotni filozofii oslovilo.

Vnitini klid je ale taky jednim ze zdkladnich principi starovékych
filozofl - atomistl ¢i stoikd, a vlastné etiky viibec.
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Kdyz jsem si po nékolik dnii s mitote pohréval, dal jsem starym
Toltéktim jednoznaéné za pravdu. I t€ém dalSim filozoftim.

Chaos myslenek v hlavé je udésny.

Je hodné obtizné se ho zbavit - vymanit se z jeho negativniho vlivu na
psychiku.

Stalo m¢ to nékolik tydnii, moznd mésicli, nez se mi dafilo chaos v
hlavé utlumit.

Byl to kazdodenni boj.

Kazdodenni sousttedéni.

Clovéku se porad honi v hlavé milion véci.

Je celkem bezproblémové porucit si: ted’ na to a to myslet budu. To
dokaze kazdy.

Hodné slozité je ale porucit si: ted’ nebudu myslet na nic.

Tohle prost¢ a jednoduse tak nejde.

Ono to nejde viibec.

Myslenky ¢loveéka porad nekde litaji.

Odvadéji ho od soucasného okamziku.

Pochopil jsem, Ze mitote bude primarni pricinou toho, ze ¢lovek nezije
,2tady a ted’”.

Usmérnit svoje myslenky.

Nenechat je tékat z véci na véc.

Jsem na kufarné. Rikdm si: ted’ je mi fajn; je mi pfijemné teplo, nemam
hlad ani zizen, lidi kolem mi nevadi...



Sedim na toaleté. Rikam si: ted’ je mi fajn; nic uvnité mne ani nic vné
mi nevadi... Anebo - tohle a tohle mi pravé vadi. A Ize to odstranit? Tak
to tedy odstranim. A kdyZ to odstranim, tak uz mi to piece vadit nebude...

Co mi tady a prave v tomto okamziku chybi ke spokojenosti?

Probirdm jednu banalitu za druhou...

Takové banality, které se me tykaji prave ted’ a prave tady.

Mozna se mi chce pooteviit okno - tak jo, pooteviu ho.

Co jesté mi chybi k dobrému pocitu?

Uz tedy nic.

Donutim myslenky - donutim je, aby mi mozek sdélil: vSe kolem je
0.K., neni diivod k nespokojenosti.

Neni ditvod(!) k nespokojenosti.

Safra - neni-li ted’ pravé ditvod k nespokojenosti - tedy zékonité: diivod
ke spokojenosti tedy je.

Funguje to!
Zpocatku je to ale znasiliovani.
Je to ale znasilniovani smysluplné.
spokojenosti.
Jasné.
Je to chvilkovy pocit.
Nez dokoufim cigaretu.
Ale pozor - o tom to je!
Jak dlouho trva pocit spokojenosti nebo Stesti?
Ten netrva tydny. Ani dny ne.
Ten trva chvili, trva jen okamzik.
To jsem ale chtél.
Pravé v tento okamzik a prave tady se dostavila spokojenost.
Prave ted’ a prave tady jsem onim okamzikem Zil.
A 7il jsem spokojene.
J& jsem tou chvili Zil - nikoliv pouze preZival.
Dostavil se pocit spokojenosti, mozna radosti z té klidné chvile.
Prosté - v tu chvili mi bylo pfijemné.



Funguje to.

Funguje to skoro kdykoliv.

Funguje to desetkrat za hodinu.

Kolikrat chei.

Jde to - zkrotit mySlenky.

Jde to, donutit mozek, aby se nezabyval tim, co tady a ted’ nemuze
nikam posunout, donutit mozek, aby vnimal to podstatné pro tuto chvili,
pro toto misto.

Mitote je svinstvo.

Odbourat mitote je dfina.

Asi jedna z nejvétsich.

Odbourat mitote - to je zaklad pro ziskani vnitiniho klidu.

Odména za to ale stoji. Pro¢ se nesnazit? Pro¢(?) si tento okamzik
hnusit chaosem v hlavé?

Co Ze uz by to mélo byt za zdsadni dlivod, abych si ten sviij piijemny
okamzik sam kazil?!

Je to jenom na mné.

Jenom j&(!) mtzu se svymi myslenkami ud¢lat néco.

Nikdo jiny.

Jenom ja!

Vyslechl m¢ a povida: ,,Jak ¢asto dokaze$ mitote odbourat?

,»Jak €asto? V posledni dobé prakticky kdykoliv. Pozor, ale tady jsme v
situaci, kdy ¢lovék nema zadné realné starosti. Neni vystaven vlivim z
okoli. Venku by to bylo urcit¢ komplikovangjsi. Zpocatku to ale byla
makacka. Trvalo mi to moznd i par mésici. Ted uz je to takovy
automaticky ritual.*

,»Zkousel jsi n¢jaké techniky sousttedéni?*

»Hm, pfizndvam se. TroSku jsem se o to snazil. Néco jsem si procetl.
Zavrhl jsem to. Nic konkrétniho jsem necvicil. Na tohle mi staci selsky
rozum. Funguje mi to 1 bez specidlnich technik a cviceni. Jsem ve stavu,
kdy mé uz myslenky poslouchaji.*

,» Lak tieba nékdy pozdéji...”



Podstré¢il mi knizku se zaSkrtnutymi fadky: ,, Radujte se ze své viastni
pritomnosti, milujte sami sebe nikoli proto, Ze jste takovi, jaci jste, nybrz
proto, ze jste tim, kym jste.

,,P€kné. Libi se mi to moc. Takové koncentrované a hluboké.” Usmal
jsem se a dodal jsem pii odchodu: ,,Mam o ¢em piemyslet.*

Dlouho jsme si povidali o zivoté tady a ted’.
Dlouho jsem o tom piemyslel i ve dnech nésledujicich.
Umét zit tady a ted’ - to je bombal!
Um¢ét odbourat mitote - to je bomba!



Rozprava tieti - Smysl Zivota

Co pro nas znamenda pojem ,zivot ‘? Smysl zivota pochopime v plné
hloubce v krizové Zivotni situaci. Zijeme pro to, aby nam bylo
prijemné.

Vidél jsem americky film Trose¢nik.

Tom Hanks po havarii letadla se sam ocitl na dlouhd 1éta na malém
neobydleném ostrove.

Sok pro moderniho ¢lovéka.

On situaci zvladl.

Tenhle ptibéh m¢ mnohokrat povzbudil.

I Tom Hanks byl Casto spokojeny, obcas i Stastny.

Teprve tiziva situace, kterou cloveék miize oznacit jako krizovou Zivotni
situaci, jako ,pohled smrti do o¢i‘, miize Clov€ka vyvést ze stereotypu
moderniho Zivota.

Zacne premyslet jinak.

Me¢éni se mu zivotni hodnoty.

Drtive nechiapanou hodnotou se mize stat Spetka kotfeni na dochuceni
jidla, netkuli vybér televizniho potadu dle vlastni volby.

»Spokojenost. Je to klubko hadi. Nevim porad, za jaky konec to vzit. Jak
to rozmotat. Zkousel jsem se na ,spokojenost® podivat mnohokrat. Ale
nikdy se mi to nepovedlo pojmout systémove.*

»Ale chlapce,” upfimné se rozveselil mudrc, ,kolik lidi pfed tebou si
polozilo otazky - co je spokojenost? Co je §tésti? Casto nevymysleli nic,
nebo to zprofanované - ,muska jenom zlata‘. Hele, coz takhle zacit s tim
- co pro tebe znamena Zivot?*

Ta otazka mé skoro urazila. Uz jsem véfil tomu, Ze se vzajemné bereme
vazneé.

A ted’ pfijde takova trivialni otazka.

,» 10 myslite vazné?*

,»INo jasn¢. Povéz mi tedy stru¢né, co pro tebe znamena zivot.*



