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PREDMLUVA

Hadate se s manzelem? Podvadi vas, nebo vy jeho? Vy&erpavaiji vas pubertalni déti nebo stafi rodie, o které se musite
starat? Zustala vam po porodu vyrazna nadvaha a partner s vami kvali tomu prestal spat? Ocitli jste se v jiné Zivotni situaci,
ktera vam pfipada tézka, zoufala ¢i beznadéjna?

Mate strach z...

Trapite se kvdli...

Nevite sirady s...

Jste zcela rozhozeni, protoze......

Asi kazdy z nas proziva obCas podobné chvile, kdy se mu zda jeho vlastni Zivot k nepfeZiti! A pravé pro takové situace — a
pozor, také pro jejich prevenci! — jsme pfipravili sérii tfi e-booku Jak prezit Zivot. Se stru¢né popsanymi skute¢nymi pfibéhy a
s konkrétnimi komentafi a radami zkuseného pfedniho psychologa.

Pfejeme vam, abyste z nich naCerpali nejen pouceni, informace, inspiraci, rady a navody, ale také klid a viru, Ze opravdu
vSechno se da vyfesit a v dobré obratit.

POUCENI — nudné, ale nutné

Tento e-book patfi mezi e-knihy, coz jsou publikace, které nemaji hmotnou podobu. Podle zakona proto plati, Ze nabyvatel
e-knihy (tedy ten, kdo si e-book koupi) nesmi, pokud mu to pisemné nedovoli nositel autorskych prav (tedy autofi texta, pfip.
vydavatel), e-book ani jako celek, ani jeho ¢asti dale kopirovat, pajcovat i prodavat.
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Mgr. Dagmar Morenova — autorka pribéh
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K nejznaméjSim patfi tradi¢ni tydenik Kvéty, v némz jako reportérka pusobila cca patnact let, kde dlouho zastavala funkci
vedouci publicistiky a pfibéhy v rubrice (Ne)obyc&ejné osudy v ném publikuje dodnes. Po odchodu z Kvétu stala u zrodu
meésicniku Estetika, ktery nékolik ro¢nikl vedla jako $éfredaktorka. V posledni dobé je na volné noze. Kromé psani se
vénuje i svému konicku, malovani. V tom se vypracovala natolik, Ze ma na svém konté kromé ucasti na kolektivnich
vystavach i vystavy vlastni - obrazu a kreseb - a také nékolik knizek, které ilustrovala. Je matkou 3 déti, babi¢kou 6 vnoucat
a dokonce uz i prababiCkou. Kontakt: dagmar.morenova@email.cz
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1978 manzelsky a rodinny poradce. Ma za sebou bohatou publikaéni a populariza¢ni ¢innost. Je autor nékolika monografii.
Jako expert vystupuje v rozhlase a televizi, kam je Casto zvan nejen pro svoji odbornou erudici, ale i pro nezaménitelny
projev: i o vaznych problémech dokaze hovofit nejen srozumitelné a s nadhledem, ale i s jemnym humorem. Je otec tfi déti
a dédecek tfi vnoucat. Manzelka Jana a nejmladsi syn Michal jsou taktéz psychologové. Kontakt: psmolka@volny.cz
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2 X IAK PREZIT oo e V RODINE
PRIBEH

Nemam praci, bojuji o preziti a jesté budu babickou!

Jsem rozvedena, nezaméstnana matka dvou déti, ktera doslova obraci kazdou korunu a neustale se boji, ze
nebude na najem. K tomu vS§emu mi ani ne osmnactileta dcera oznamila, ze je téhotna!

V posledni dobé mam pocit, Ze si na mé osud zasedl. Za€alo to manzZelskou krizi. Napfed jsme se trochu hadali, hlavné
kvUli penézum, protoze mi manzel tvrdil, Ze mu snizili plat a musi mi davat na domacnost skoro o polovinu miri. Nijak jsem
po tom nepatrala, byla jsem rada, Ze zustava ve firmé a Ze néco vubec bere. Uskromnili jsme se, Setfila jsem hlavné na jidle,
protoze posilat déti do Skoly v oSoupaném obleceni, to jsem opravdu nechtéla.

Klukovi bylo osm, dcefi sedmnact. NemUzete pfece po nich chtit, aby se stydéli za své obleceni. Nikdo nechce byt teréem
posméchu a mit mindraky. JenZe nakonec se ukazalo, manzelovi ,snizila“ plat jeho nova pfitelkyné!

Ale kdybyste ji vidéli! Holka od koloto&e hadr, vySpuleny zadek, vyzyvavy usmeéyv, vulgarni chovani. Postavit ji k ty¢i, maze
si vydélavat v baru pochybné povésti jako tanecnice. Ale pro€ by to délala, kdyz ji ted zivi maj manzel.

Odstéhoval se k ni. Podala jsem Zadost o rozvod, zadost o svéfeni déti do své pécCe a zadost o alimenty. Na kazdé dité
Ctyfi tisice, to pfece neni moc. Jenze manzel se odvolal, pry je to nepfiméfena Castka vzhledem k jeho souCasnym
vydélkim. A Ze muze na obé déti platit celkem pét tisic. Dokonce pfedlozil potvrzeni o svych pfijmech — a ejhle, ukazalo se,
ze oficialné bral opravdu podstatné min, zbytek mu daval §éf ,na ruku®. Ale dokazte to u soudu!

Takze mému manzelovi, chudackovi, soudkyné odklepla téch pét tisic. Na obé déti. Nemélo cenu se odvolavat, vzdyt na
mé stejné koukala jako na vyzirku, ktera chce manzela pod zaminkou alimentl jen oSkubat. Doufala jsem, Ze je to vyfizené
a ze budu pravidelné dostavat na déti aspon tuhle ¢astku. Mylila jsem se. Manzel mi posila penize nepravidelng&, dva mésice
neposlal dokonce nic, a Ze pry mi da vSechno najednou, az bude mit.

No, a protoze smula nechodi nikdy sama, v nasi firmé se propoustélo. Ti, co pracovali na ICO, coz jsem byla mimo jinych
taky ja,sli prvni. Nikoho nezajimalo, ze zivim dvé déti. Neméla jsem narok ani na odstupné. Obrecela jsem to. Financni
rezervy dochazely, az dosly uplné. Manzel mi sice konecné poslal pulku dluznych alimentu, takze jsem zaplatila alespor
najem. Byly to penize na déti, ale co jsem méla délat. Bydlet pfece musime!
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S hlavou plnou problém( jsem si ani nevSimla, Ze dcera Martinka, které bude za mésic osmnact, ma starosti. Holka se mi nesvéfila, asi mi to
nechtéla ztéZovat. Jeji ranni zvraceni jsem sice nékolikrat zaznamenala, ale pficitala jsem to nervim. Pak uz mi to bylo divné, takze jsem se
zeptala rovnou: ,Marti, nejsi ndhodou v tom?“ S pla€em se mi vrhla kolem krku a dal uz jsem se ani vyptavat nemusela. ,Jsem ve ¢tvrtym mésici,”
Spitla, kdyz se vybrecela.

Ve Ctvrtym! Na interrupci tedy pozdé... Cela neStastna se mi svéfila, Ze jeji pritel je hrozné nastvany, Ze ne$la na potrat a pry kdyz se uz takhle
sama rozhodla, nebude ji na dité nic platit. On ho pfece nechtél.

Tak tohle byla posledni kapka. Ja se nem(izu ani sesypat, protoZe kdo by pak tu nasi malou rodinnou burku drzel nad vodou. Holka chodi jesté
na stfedni, kdo vi, jestli vibec odmaturuje. A kde vezmeme penize na vybavicku, na ko¢arek? Obratila jsem se na byvalého manzela, ale ten se mi
skoro vysmal. Je to moje vina, ze jsem holku nepoucila. A hlavné, ta jeho kolotoCarka je taky t€hotna. On nechce byt Zzadny déda, kdyz ma jesté na
to, aby byl tata.

Tak co ted?

Jifina

KOMENTAR ODBORNIKA

PhDr. Petr Smolka: Neni ¢as na hrdinstvi, hledejte pomoc!

Jeden ze zakonu profesora Parkinsona nas nézné upozorfiuje, Zze kdykoli se néco pokazit mize, tak se to zpravidla také pokazi. Jifina by toho
mohla byt chodicim dikazem. Manzelova nevéra, nasledny rozvod, relativné nizké vyzivné, potize pfi jeho vymahani a pak jesté ztrata
zameéstnani! Martin€ino nechténé téhotenstvi uz jen dilo zkazy dokondilo.

Jsou chvile, kdy opravdu neni €¢as na hrdinstvi, ani na nepfiméfenou hrdost. Nevim sice, kdo vymyslel termin ,zachranna socialni sit“, asi by v nas
neméla vyvolavat asociace pfijemného pohoupani, pokud mozno se sklenkou Sampariského v ruce. Presto je v urcitych situacich moudré se po
takovych moznostech pomoci pidit. At jiz pfimo na pfisluSném obecnim ufadé, nebo v nékteré z tzv. obCanskych poraden. Jifina by pravdépodobné
méla narok na socialni davky (od pfispévku na bydleni po jednorazovou finan¢ni vypomoc).

Ani partner dcery neni ,z obliga“. Ma sice pravo nepfat si byt otcem, coz jej vSak nezbavuje povinnosti nést disledky za vlastni pocinani. Kdyz ne
jinak, tak aspon formou finanéniho plnéni. Uz nyni by mél pfispivat na naklady spojené s téhotenstvim a nasledné i s porodem. Po ném bude mit
vyzivovaci povinnost nejen vici ditéti, ale i vi¢i mladé mamince.
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Vim, jak je dnes téZzké sehnat praci, pfesto doufam, Ze Jifina nerezignovala. | zde totiz plati, Ze kdo hleda, ten najde. Do té doby by ale méla byt
registrovana na ufadu prace, aby mohla pobirat davky v nezaméstnanosti.

A pokud Jifiné vrta hlavou proc€ se jeji muz ,spustil zrovna s takovou ,zenstinou®, pak proto, Ze jej mohlo zlakat néco, co doma nemél. Podobné
dévy nejenze se dovedou omotavat okolo tyCi, ony si stejné zdatné dokazou omotat okolo prstu nejednoho. A je-li nadana Spetkou zdravé

zlomyslnosti, pak by mu méla jeho novou partnerku pfat. S vysokou pravdépodobnosti totiz bude ten jeji ,ex* Casem se slzou v oku vzpominat, jak
se kdysi mival!

RADA NA ZAVER: Jifina by méla co nejdfiv pozadat pfislusny socialni odbor o davky, na které ma narok. Také by méla vyhledat pravnika
a svou aktualni situaci s nim podrobné konzultovat. Seznam bezplatnych pravnich poraden najde na internetu.

V tak narocné Zivotni etapé, jakou Jifina proZiva, se vyplati sehnat si co nejvic informaci o
moznostech, které mame. Napriklad Jifina by se ve své financni situaci mohla pokusit ,pustit vice
Zilou* exmanzelovi pfesto, Ze o vyZzivném jiz bylo rozhodnuto. V pfilis kriklavych pfipadech totiz novy

soud nemusi vZdy vychazet pouze z doloZenych prijma, ale i z toho, kolik by si doty¢ny vydélat
mohl. VZdyt téhotna Martina je jeho vlastni dcera, studentka bez viastniho prijmu, ktera Zije
S matkou, jenZz ztratila praci.
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