Coz takhle dat si. ..

rajcata



Po stfedni skole ekonomické a ro¢nim studiu némciny na jazykové skole jsem si nemohla nechat ujit vzécnou pfilezi-
tost a,strihla” jsem si jesté jednu maturitu, tentokrat na obchodni akademii v Rakousku. Kratka pracovni zkusenost mi
byla vybornou motivaci pro to, abych vydrzela mésice se doucovat matiku, a zvladla tak pfijimacky na obor obchodni
podnikani na Ekonomicko-spravni fakulté Masarykovy univerzity v Brné. U toho vseho jsem vtloukala némcinu do hlav
mnoha studentdm coby lektorka na soukromé jazykové skole.

Nékolik let jsem pak pracovala jako dafovy poradce ve velké poradenské firmé. Uspéchy, dobry vydélek, prace po no-
cich, stres a zdravotni potize na sebe nenechaly dlouho cekat. Tak jsem se odhodlala k nelehkému Zivotnimu kroku, za-
hodila jsem vydobytou pracovni kariéru a pustila se do realizace svych snl. Zacindm jako vydavatelka napaditych ku-
charek a potaji spradam dalsi plany.

Bavi mé sport, tancovani a zpivani (hlavné kdyz mé nikdo nevidi a neslysi), cestovani po dalekych zemich, no a prede-
vsim vareni! Moc rdda chodim do divadel a po horach. Jsem presvédcenad, Ze vsechno jde, jen ¢lovék musi opravdu chtit
a sebrat k tomu viechnu odvahu. Ze to zni trochu jako pohadka? No, malem bych zapomnéla, ty mam taky moc rada.



Ja je proste zeru...

Z dUsledného pozorovani svého okoli mohu védecky zdokladovat, Ze existuji raj¢atovi fanatici, raj¢atovi odpdrcii ti, co jedou
na rajcatovy neutrdl. Ti prvni chodf obhlizet Urodu radéji hezky zavcas, co kdyby uz ndhodou néjaké dospélo do spanilé rudé
krasy. Mj tchan Richard si utahuje z manzelky Jitky, Ze ta obchdzi Urodu na zahradce nedockaveé a tajné uz preventivné se
solnickou v ruce (coz vsak Jitka popird). To ma kamaradka Pavlina neni zadna troskarka a ve svém kancelarském supliku si
vyclenila zasuvku na celé kilo soli. V 1été si pfindsela do kancelafe kvanta vonavych raj¢at z trhu a vychutnavala si je jen tak
se soli. Zato Sylva rajcata pffimo nesnasi, a pokud se ji nahodou na talif zatoulajf, vykazuje je rychle na okraj. Jesté zndm par
hybridnich osob, které nesnasi raj¢ata jen zasyrova, tepelné upravend jim nevadi.

Ajak jsem natom ja? J4 je prosté Zeru! Hlavné v 1été. Dobre vyzralé rudé krasky nejdfiv ocucham, to abych zjistila, jestli v nich
je zivot. Takovy ty vyblity zdechliny choulici se pod levnou cenovkou s ndpisem ,sklenikova rajcata, Polsko, Il. jakost” prehli-
Zim s chladnym nezdjmem.V zimé si proto na Cerstvy raj¢ata nechdm radéji zajit chut a sdhnu po rajcatech sterilovanych i
susenych. Oboje nejlépe italskym slunickem Simrané.

Rajc¢ata v mych vzpominkach nikterak nevybocuji nezapomenutelnymi historkami. Byly, jsou a budou jednou ze stalic mého
kulinafského dovadéni. Dere se mi na mysl snad jen rajc¢atova brigada... Coby studentka stfedni skoly jsem skoncila jedno
léto spolu s ostatnimi spoluzéky na brigddé na Znojemsku. Nasim lovistém bylo rajcatové pole. Nutno fict, Ze raj¢ata maji
i smysl pro humor, ktery nam zpestfoval nasi stereotypni praci. Nezapomenu, jak jsem se Castokrat natahovala pro tu kras-
nou velkou ¢ervenou kouli, ale mé prsty se zabofily do rozbredlyho, shnilyho a smradlavyho fujtajblu, ve kterej se zadni ¢ast
rajcete zakefné proménila, kdyz ho uz nebavilo ¢ekat zbdhdarma na poli. Bedynky se plnily celkem rychle, prozpévovéni
tomu pomahalo, a dokonce jsme se svezly s kamoskou i na traktoru, nebot jsme padly spolu s prachem do oka mistnimu
traktoristovi. Taky si vzpominam na vybydlenou ubytovnu, spoustu komar( a poetické svaciny na poli ve varnicich...

Rajskou omacku jsem jako mala milovala. Hezky sladouckou, s knedlickama. Masicko jsem néjak moc nemusela, on to byl
stejné vétsinou néjaky zvykavy tlustokozec. Ale ziejmé doslo k presyceni chutovych bunék, nebot ty ted o rajskou vibec ne-
zavadi. Leco jsem nesndsela, dokud mi do néj neprestali cpat rozkvedlany vajicko. Kecup mzu potdd, dokonce jsem ho jako
dité tajné ujidala, jenom tak vymacknuty do détské dlané. Rychlé a rodi¢ovskym ocim ukryté misani s tajemnym nadechem
zakdzaného ovoce mélo své velké kouzlo.

Rajce je klasika. Vite, co od néj ¢ekat, zndte ho od détstvi, nijak nevybocuje. JenZze ono umi byt i hezky dovadivé, umf prekva-

pit, ba i Sokovat. Zkuste dopfat raj¢atkéim vice volnosti a dovolte jim rozzhavit vas jazycek jejich touhou. Rudé morte kulindrni
rozkose vés pak nemine!

Lenka PoZdrovd



RaJ(\iatO\/f ryti\h v kukufi¢ném brnéni

pro 4 osoby
pfiprava 10 min. + smazeni

4 stfedni pevna raj¢ata (500 g)

100 g cerstvé strouhaného
parmezanu

8 Izic krupice (nejlépe kukufi¢né)

1 velké vejce

2 Izicky mexického kofeni (napf.
taco, fajita)

hladkéd mouka na obaleni

stl

olivovy olej

oregano na ozdobu

4 | Lehkosti

Do jedné misky dejte mouku, do druhé rozslehané vajicko a do dalsi smés nastrou-
haného parmezénu smichaného s krupici, mexickym korenim a soli.

Na silné platky nakrajena rajcata postupné v miskach obalujte. Posledni parmezano-
vou vrstvu poradné k raj¢atim pritisknéte a smazte pfi mirné teploté na rozpaleném
oleji (je dobré mit vys3si vrstvu oleje). Po kazdé strané staci smazit asi 1 minutu.

Vlysklddejte na ubrousek, aby se odsal prebytecny olej. Podavejte teplé jako chutovku
(nejlépe s cesnekovym dipem). MUZete pouZit také jako ndpli do sendvicl.

Tip: Obalovaci smés nebude Uplné drzet po bocich platkd rajcat, kde je hladka
slupka. Netrapte se tim, i tak to stojf za to. Na tento recept neni vhodna instantni
kukuri¢na krupice neboli polenta, dost se prichytavala na panev.

Story: Z pubertalniho véku mi utkvél v hlavé film s ndzvem ,Smazena zelend nezrala
rajcata”. Nikdy jsem smazeny rajcata nejedla, tak proc to nezkusit s cervenyma, rekla
jsem si jednou. Tézko fict, ¢im byl Michal vic fascinovan. Zda krmi, nebo napinavym
filmem, ktery zrovna zaujaté sledoval.



.JeS kyh ky se smaragdovym pokladem

pro 4 osoby
pfiprava 20 min.

800 g stfedné velkych rajcat
200 g brokolicovych rzicek
1 zralé avokado

4 1Zice majonézy light

2 |zZice citronové stavy

1 mald ¢ervena cibulka

stl

Brokolici, cibuli i duzinu oloupaného avokada nasekejte v sekacku ty¢ového mixéru.
Smés smichejte s majonézou, citronovou $tavou a podle chuti osolte.

Raj¢atdm odkrojte vriky, vydlabejte je a naplnte brokolicovym krémem. Vnitrky rajcat
spotfebujte jinak.

MUzete je (tfeba jen nékteré) priklopit odkrojenymi vrsky rajcat.
Tip: Zkuste rajcata naplnit krémem, upéchovat ho a vse nechat vychladit v lednici

minimalné hodinu. Pak raj¢ata rozkréjejte na Ctvrtky. Vytvorite tak ¢ervené lodicky se
smaragdové zelenou naplini.

Jentakplnénd | 51
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Jak se véam libi?

Dnes jsem dostala na stll Vasi novou kucharku.
Zacetla jsem se a sbihaly se mi sliny, tak jsem zacala
nékteré recepty cist nahlas. Je nas v kancelafi

asi 12 zen a kniha sla z ruky do ruky. Kazda z nas
resi dennodenné co nakoupit, co uvafit, a takova
inspirace se skutecné hodi. Navic jsou ty recepty
skvélé, napadité a prosté jsme dnes tady po ranu
slintaly. Co VAm mam povidat. Méjte se moc hezky
a varte, varte, varte. Stoji to za to. :-) Eva J.

Réda v kuchyni zkousim nové a nové véci, kombinuji
suroviny, o kterych mnozi pochybuiji, a hledam
i jiné cesty, nez je ta klasicky ,ceska” Nevafim podle
kucharek, ale sbiram je jako inspiraci a ty vase mé
opravdu nadchly. :-) Jednoduchost, jasnost, naprosta
srozumitelnost... béZzné dostupné suroviny, nové
chuté... a v neposledni fadé i pékné fotky.

Michaela

Je to pohlazeni nejen pro zaludek, ale i pro dusi.

Co takhle brambory, rajcata, jablka? Ano, je na né

spousta receptd, ale ty vase jsou obzvlast vychytané.
Petra

Dokonce i manzel, ktery neholduje zelening, se

ji naucil jist, protoze Vase recepty jsou bajecné!

V nejblizsi dobé si kucharky u Vas objednaji dalsi
nasi znami. Preji hodné Uspéchu a tésim se na dalsi
vynikajici recepty. Eva H.




