.~

GAMAERMIC€CHAEL ZIP K

KONEC
hledan

TEXTY A ROZMLUVY
O PODSTATE

>-€&

MAITREA



Konec hledani



Gaia Michael Zipf

Konec hledani

Texty a rozmluvy o podstaté

Prelozila Razena Kadlecova

=
24
7z M
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Zipf, Gaia Michael

[Ende der Suche. Cesky]

Konec hleddni : texty a rozmluvy o podstaté /

Gaia Michael Zipf'; z némeckého origindlu Das Ende der Suche
prelozila RuiZzena Kadlecovd.

-- Prvni vyddni v ¢eském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2015. -- 218 stran

ISBN 978-80-7500-125-2 (brozovino)

17.02 * 2-582/-587 * 159.923.2 * 2-58
- smysl Zivota

- sebepozndni

- spiritualita

- rozhovory

2 - Nibozenstvi [5]

Gaia Michael Zipf
Konec hleddni
Das Ende der Suche

Copyright © Gaia Michael Zipf, 2014
Translation © Riizena Kadlecovd, 2015
Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2015
ISBN 978-80-7500-125-2



Kazdd touha je hleddnim sebe sama

Zena hled4 ve svétle pouli¢ni lampy svou ndusnici. Nékolik lidf se prida,
aby ji s hleddnim pomohlo. Posléze se né¢kdo zepta: ,Kdy a kde jsi vlastné
tu ndusnici ztratila?“ Ona odpovi: ,Dnes vecer, pfimo v mém domé!*
On opédi: ,Pro¢ ji teda hledds tady?“ A ona na to: ,Protoze tady je lepsi
svétlo a lidé mi pomdhaji!

My také ¢asto hledime na Spatnych mistech a $patnym zpasobem.
Jen tady a ted nalezneme mir. Pouze je tfeba si v§imnout, kdo si je védom
hleddni a nechat pozornost spo¢inout na védomi. Mir je pravé ted tady.

A zde kondi touha, nebot pozornost je zaméfena na tebe samotného.

Tato kniha je vénovéna Jsoucnu. To je stejné to jediné, co trvale existuje.
V ném se vynotuji lidé, keef{ se zajimaji o Byti. Mj guru, moje partner-
ka, moje byvald partnerka, ndv$tévnici mych satsangti. Také «ém je vé-
novéna tato kniha. I t¢ém, ktefi se o Jsoucno nezajimaji. Jakmile se ocitne
tato kniha ve Vasich rukou, je Jsoucno uz také Vasim zdjmem.



Poznamka

V této knize jsou pouzita slova a cesky jazyk. Aby tato fe¢ znéla alespon
trochu rozumné a srozumitelné, budeme pouzivat podméty, ptisudky,
pfedmeéty a predev$im osobni zdjmena, abychom zdtiraznili, zda se jednd
o myj ¢i o tviij objeke. Tato fe¢ mize byt samoziejmé velmi matouci, ne-
bot se line tak, jako by zde byli jednotlivi konajici, jé& nebo ty, ktefi néco
maji a mohli by udélat pro to, aby to bylo jinak, nez to je.

Vlastné byly vyrazy ja, ty, maj, tviij atd. pouzity jen kvili feci. Red,
kterd by popisovala skute¢nost, by byla necitelnd a nesrozumitelnd.

Pise se zde také o ,uciteli®, ,,radcovi“ nebo ,mistrovi®, ale nikoliv v kla-
sickém slova smyslu. Jednd se jen o prosté pojmenovani. Spi§ by se pro
néj hodil vyraz ,zmizik“. Ptitel to také neni a pfesto nemdm lepsiho pii-
tele nez je on. Zddné oznadeni neni dost vhodné. Setkani s nim zaméfilo
mou pozornost na podstatu.

Teoreticky vzato bychom u kazdého slova méli pfedem vysvétlit, co jim
minime. Samotné vyrazy jako ,byt*, ,ted”, ,zde ,ji“ nebo ,védomi®
mohou pro kazdého ¢tendfe znamenat néco jiného.

Vzhledem k tomu, ze tato kniha neni urcena k objasnéni pojmi, ale
k prociseéni ducha, mluvi se zde naprosto pfirozené, a tak by se mohlo
mnohym zddt, Ze to nemd se skute¢nosti nic spole¢ného.
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Predmluva

Tato kniha je pozvdnim.

Zvu Vis spole¢né se mnou kldst otdzky a zaméfit se na to, co kazdy
z nds ve skute¢nosti je a s timto védomim naplno prozivat zivot.

Vsichni chceme byt Stastni a jsme ochotni pro to hodné udélat.
A ptesto, abychom mohli byt $tastni, nemusime délat viibec nic. To jedi-
né, co stoji nasemu Stésti v cesté, jsou nase piedstavy o tom, jak by mélo
$tésti vypadat a co pfesné by nds mélo ¢init $tastnymi.

Stésti bézné hleddme v budoucnosti. Ptitom se d4 prozit pouze ted.
Ted. V tomto okamziku.

Vétsinou prozivime aktudlni okamzik tak, Ze jej hodnotime a zjis-
tujeme, ze neni dost dobry a ¢ekdme na néjaky lepsi v budoucnu. Je ale
také mozné prozit tento okamzik presné takovy, jaky je. To se podafi,
kdy?Z na svét nahlizime o¢ima novorozeného ditéte, které nevi nic o tom,
co védi ostatni, nevi, Ze pokoj je pokoj, Zidle je Zidle a to, co tady sedi
a Cte, je ,jd“

Mizeme tento okamzik prozit takovy, jaky ve skute¢nosti je, kdyz
prost¢ jen hledime a zasneme nad tim, co tu je. A najednou se vynofi
néco, co je mnohem tissi, miruplnéjsi, liskyplnéjsi, perfekeni, pritomné
a absolutni a co se nedd slovy vyjadrit. Néco se zastavi. Touhy jsou splné-
ny. Hleddnt je u konce. Zivot je naplnén.

Je to zcela jednoduché. Neni k tomu zapotfebi zddnd zvldstni techni-
ka, Zddné cviceni, zddnd obétavost. Stane se to. Prosté jen tak.
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Konec hleddni

Neékteefi mne nazyvaji ucitelem, moudrym muzem nebo ,osvicenym®.
Lidské chdpdni stdle néco oznacuje a povazuje jednoho za osviceného
a druhého za neosviceného. Jsou to nesprdvnd oznaceni. Jsem stejny jako
vsichni ostatni, jen jsem na rozdil od vétsiny lidi vénoval o hodné vice
¢asu zkoumdni, kdo doopravdy jsem. Mél jsem to $tésti, Ze jsem mohl
stravit dlouhou dobu s ucitelem a nakonec jsem zjistil, ze muset né¢eho
dosdhnout, aby ¢lovék koneéné nalezl §tésti, mir nebo osvicent, je pouhd
pfedstava. Nikam to nevede. Jsme stdle tady. A tady je osviceni. Pouze
tady. Toto pozndn{ se u mé v pribéhu let stdle vice prohlubovalo.

Stézi nachdzim odpovédi na otdzky, kterymi se zaobiraji lidé pri nasich
setkdnich, ale umim poklddat otdzky, které mohou ostatnim pomoci na-
lézt odpoveédi sami. Umim ostatni povzbudit, aby se na své problémy
a pocity podivali. Zcela nové. Naprosto cCerstvé. Aniz by je hned zastr¢ili
n¢kam do Supliku. Aniz by se je snazili okamzité vyfesic. Umim lidem
piedvést, jak si tlakem a vypétim ztézuji zivot. Umim jim ukdzat, jak je
lehké prosté jen byt. A jak to miize byt snadné. Zit v piitomnosti.

Slova mohou byt rychle $patné pochopena, protoze je kazdy interpretuje
z pozice, ve které se nachdzi. Proto vim radim nebrat md slova prilis vdz-
né. Pouze na néco poukazuji. Poukazuji na to, co se nachdzi mezi slovy,
co se nedd pochopit, ale pouze prozit.

Vsichni uditelé se snazi ukdzat prstem na mésic. Pokud ¢lovek vsak
vnimd jen prst, pfirozené pies néj mésic neuvidi. KdyZ sami nejsme
schopni spatfit mésic, je ptjemné, kdyz ndm ho nékdo ukdze. Tato kni-
ha chce byt takovym ukazatelem, ktery nds prst nasméruje k tomu, co
vsichni chceme vidét a po ¢em touzime.

Texty v této knize maji predev$im formu rozhovort na rtizni témata,
kterd vzesla dasledkem téchto rozhovort. Abyste védeli, s kym se v této
knize setkdvdte, budu Vim také trochu o sobé vyprévét. U nékterych
dialogti se jednd o reprodukci, jiné jsou uvedeny v kompletni podobé,
abychom zduraznili procesy pozndni a lé¢eni, které se probouzeji mymi
stdle na novo kladenymi otdzkami.
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Predmluva

Knihu muzete ¢ist postupné. Muzete ji také éist pomalu, vétu za vétou,
neustale se zastavovat a zkoumat. Jak mi chutnd to, co ¢tu? Co to se
mnou déld? Co mi to pfipomind?

Nemohu Vim v této knize sdélit nic nového. Vsechno sami vite. Pres-
to jste toho mnoho zapomnéli a j& Vam to chei pfipomenout. Cheel bych
ve Vis néco probudit. Néco Gzasného: ¢istou radost z Byti v pfitomnosti
a z pozndni, Ze nic nepotiebuji, protoze neexistuje nic, co by bylo ode
mne oddéleno. Vsechno je ve mné.

Chtél bych poukdzat na to, co doopravdy jsme. V okamziku, kdy
toto pozndme, je kazd4 touha naplnéna. Kazdd. Za kazdou touhou je
skryta touha po nds samotnych. Pfed tuto touhu jsme kladli razné véci.
Touzime po domé, partnerovi, lisce a uzndni. Jakmile v§ak poznime
sami sebe, touha mizi.

Gaia, duben 2011
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Predmluva Isaaca Shapira

Zijeme v tizasné dobé. Zivot exploduje tolika novymi objevy. Nové moz-
nosti nabizeji spoustu vyhod, ale zdroven zrychluji zptisob naseho Zivota.
Mnozi lidé také zazivaji cosi, co je vlastné naprosto jednoduché
a pfesto to pfindsi pozndni toho, co staroddvni mudrci nazyvaji Pravdou,
védomim, bezpodmine¢nou ldskou, Bohem, podstatou vieho.

Tyto prozitky pfimého pozndni ndm umoznuji se znovu a nové podi-
vat na vSechna nase presvédéeni a domnénky, jak Zijeme a jaké jsou nase
hodnoty.

Pocet téchro lidi — nezdvislych prizkumnika, jak je rdd nazyvim —
stdle roste. Zkoumaji, co toto véechno znamend s ohledem na jejich vzta-
hy, praci, rodi¢ovstvi, sexualitu, Zivotni styl atd.

Neékteré to vede k tomu porddat setkdni, na kterych tento spole¢ny
zdjem upfimné a do hloubky zkoumaji. Zvidavost, zranitelnost a odvaha
divat se na véci zcela jinak jsou zde maximdlné vitdny.

Gaia mél nutkdni umoznit takovd setkdni a tato kniha slouzi jako
zdznam zkoumadni téchto osob.

Isaac Shapiro

15



>

S prazdnym kontem prozivat plnost?
O strachu z existence a z budoucnosti

V nasich rozhovorech mnozi lidé vyprivéji o existen¢nich obavich
a o strachu z budoucnosti. Casto jim chybé&ji penize, nevédi, jak ddl
a chybi jim vira, ze se vSe v dobré obréti. Ale potfebujeme vlastné viru?
Vira plyne z pochybnosti. Ze strachu. KdyzZ véfime, nevime.

Pfesto vlastné jediné pozndni pfindsi jistotu. Proto je lepsi, obzvl4sté
v obdobi nejistoty a strachu, se na véci dobfe podivat. Co vime? Co vime
s absolutni jistotou?

Jen jedno vime zcela jisté: jsme ted zde. Do tohoto pfitomného oka-
mziku jsme prezili vSechny krize a pfekonali vSechny nefesitelné situace.
Témto faktim nenf tfeba véfit. My vime, Ze to tak je.

Ano, fikdme casto poté, co ptekondme obtiznou situaci, vzdyt je vlast-
né véechno zase v potddku, alespon na chvili. Ale pak se pfesto znovu ob-
jevi strach z podobnych situaci. Opét vidime vSechny ty nezaplacené tcty.

Kdyz se zeptdm: jak jsi doposud zvlddal platit své Géty? Prichdzi vée-
sinou odpovéd: , To nevim®. A to je skute¢né pravda.

Nevime, jak se to pfihodilo. Mnohé tcty byly zaplaceny a mnohé
nebyly. Proc¢ si s tim délat starosti? Kdyz si déldme starosti, nedostane-
me potfebné penize do obéhu — spiSe naopak. Na energetické trovni to
vlastné kolobéhu penéz brdni.
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Konec hleddni

I kdyz tusime, Ze si strachovdnim nikterak nepomizeme, byvdme
presto kvili nezaplacenym tctiim ve stresu také z toho duvodu, Ze jsme
zvykli hodnotit a posuzovat. Kdyz jsou ¢ty zaplacené, je to dobfte, kdyz
ucty zaplacené nejsou, je to $patné. Tato predstava hodné vypovidd o nds
a 0 naSem pocitu sebehodnoceni. Jak casto si v skrytu fikdme: ,Musim
vSechny Gcty zaplatit. Kdybych to neudélal, za¢ bych potom stdl.“ Ale je
to pravda?

Zivot je tak jednoduchy, presto si ho na§im uvazovanim tolik ztézuje-
me. ,Musim vSechno hned zaplatit. Musim kone¢né néco udélat, abych
Iépe vysel s penézi. Musim vic davéfovat. Musim nutné pozddat andéla
o pomoc.“ U né¢koho prosba u andéla viditelné funguje. Jinému zase po-
méhd, kdy?Z se na sprédvném mist¢ Sestkrdt pokfizuje. Déld to dojem, ze
stadi jen pozddat andéla nebo hrdt v loterii, aby clovék prisel k penézam.
Ale tak to neni.

Jediné, co skute¢né souhlasi, je fakt, Ze jsme ted tady. KdyZ timto
smérem zaméf{me nasi pozornost, vie je v porddku. Presto se hned pii-
hl4si rozum a fikd: ,Ale musim preci zaplatit ndjem, sSaty a jidlo je taky
tieba zaplatit.

Vse se zaplati. Stane se to samo od sebe. Penize ptijdou, penize
odejdou. Nékdy je ucet plny, jindy prdzdny. Tak jsem to zazil mno-
hokrit.

Kdyz jsem pfed mnoha lety ze zdravotnich divoda zanechal price,
bylo mé byvalé Zené — do té doby v domdcnosti — nabidnuto zamést-
ndni, ve kterém vydéldvala dvakrdt vice nez pavodné jd a kde rychle
postupovala v kariéfe. Pak se rozhodla odsté¢hovat na Gomeru (Kandrské
ostrovy) a slibovala si od toho dalsi kariérni posun. Zvézil jsem finan¢ni
jistoty, které skytalo Némecko, nakonec jsem se ale s ni a nagimi détmi
na ostrov odstéhoval. Kariéra, ve kterou doufala, se nenaplnila, namisto
toho si moje Zena nasla nového pfitele a odst¢hovala se s nim zpét do
Némecka. Zustal jsem sém s détmi na ostrové, v kapse jsem mél padesdt
eur a vibec jsem netusil, jak zaplatim ndjem nebo jak se z ostrova do-
stanu. Pak jsem potkal lidi, ktefi na tom byli podobné. Slozili jsme do-
hromady posledni penize a nakoupili za né termosky a na pldzi nabizeli
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S prdzdnym kontem proZivar plnost?

kivu a vlastnoru¢né vyribéné vafle. Vecer jsme penize rozdélili na dvé
poloviny, o jednu ptlku jsme se mezi sebou podélili a druhd byla zno-
va investovdna do podniku. Brzy jsem opét dokdzal platit ndjem a mél
jsem i dost penéz na letenky, abych dopravil déti zpét do Némecka. Na
Gomefe jsem potom pokracoval v pliZovém byznysu sim a bdjecné jsem
z toho zil, vydéldval jsem natolik dobte, Ze jsem si mohl pronajmout dam
a koupit auto a motorku.

Pak mne prepadla velkd chut cestovat a prdl jsem si mit na to dostatek
prostfedkd. Dostavily se zdhy. Zemfela mi teta a odkdzala mi ¢dst domu,
ktery se navzdory své Spatné poloze brzy a vyhodné prodal. Mohl jsem
si splnit své touhy o cestovdni, doplnit si vzdéldni a celé mésice se toulat
po svété se svym duchovnim ucitelem, kterého jsem v mezidobi potkal.
Kdyz penize dosly, dostal jsem nabidku, abych se pfipojil k jednomu
spolecenstvi ve Francii a tam déval satsangy, tedy abych byl po nékolik
hodin denné k dispozici lidem hledajicim pravdu a vnitini mir. Zpocat-
ku tam nechodil téméf nikdo a jd jsem vydélaval ptili§ mélo na to, abych
mimo spolecenstvi viibec prezil. Az kdyz jsem se vritil do Némecka,
mohl jsem zit z dar(i a z lé¢eni a po Case jsem vydéldval dokonce tolik, Ze
jsem si mohl dovolit po¢ita¢ a auto. Dnes vydéldvam nékdy méné, nékdy
vice, ale nakonec to vzdy staci.

Samoziejmé pokusy nabyt vice penéz jsou naprosto v porddku —
i kdyz tato snaha vétsinou nepfindsi vytouzené ovoce. Toto usili ziskat
vice penéz md ¢asto svij pavod ve strachu. Celou dobu jsme v kfeci
a presvédéeni, ze by se stalo néco strasného, kdybychom se ocitli bez
penéz. Ale to jediné, co strach pfindsi, je pfedstava toho, co by se mohlo
ptihodit. Veskery strach o existenci a strach z budoucnosti je v podstaté
strach ze smrti. Pfesto nikdo nevi, jakd smrt je. Mdme o ni jen pfed-
stavy.

Vsichni jsme zazili, Ze si déldme starosti ohledné ocekdvané udélosti.
Vsichni zndme strach z toho, Ze néco nezvlddneme, selZzeme, onemocni-
me, ocitneme se bez prostiedkil. Sotva se rdno probudime, uz to za¢ne:
»Ach Boze, co se stane, kdyz...“ Sob¢ a ostatnim fikdme stdle dokola:
,M4m strach.”
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Konec hleddni

»,Mdm strach® je lez, které véfime, Ze je pravdivd. Dokdzeme sami
sebe v myslenkdch obelhdvat, presvédcit se, Ze mdme strach a ndsledné se
podle toho chovat. V podstaté je to schopnost umét se citit bidné a vy-
pravét si bachorky.

Ta bachorka zni: ,Mdm strach®. Strach se zhmotni pouze ve spoji-
tosti s ,,jd* které mysli a fikd, Ze m4 strach. Kdyz v okamziku, ve kte-
rém strach proZivime, tento pocit nepojmenujeme, stane se z néj pouze
simravd energie. Toto pfimé prozivani tlukotu srdce a proudéni krve
mnozi nazvou vzru$enim, nepokojem nebo strachem, jini naopak radosti
nebo dokonce extdzi.

Pojmenovdnim vznikne z pocitu strach, ktery chceme okamzité uvol-
nit, protoze ndm pfipada tryznivy. Pfesto se ndm nedafi utéct od toho,
co zde pravé je. Ted je jediny okamzik, ve kterém skute¢né prozivime to,
co prozivime, myslime to, co myslime a citime to, co citime. Toto zde je
nds ivot. Zadny jiny nen.

Pokud prozijeme tento okamzik bez predstav a bez pojmenovdni
souvisejicich pocitt ¢i touhy zbavit se jich, zjistime, Ze se vechny
nase strachy odehrdvaji v mysli. Pfedstavujeme si néco $patného. Ale
to $patné nastdvd vidy pouze pfed nebo po udilosti. Pfimé proziti
toho, co zde je a co dfive v nasich pfedstavich vzbuzovalo strach,
neprozivime vét$inou jako nepfijemné, kdyz nakonec ta obdvand si-
tuace nastane, ale prosté jen takové, jaké to je. V piimém prozitku
strach nenf.

Nejhorsi neni uddlost sama o sob¢, ale predstava, jakd by mohla byt
a tato predstava vychdzi z minulosti. Kdyz mdme strach z toho, co by
mohlo nastat, mdme strach z toho, Ze by se zku$enost, kterou jsme my
nebo ostatni v minulosti méli, mohla opakovat nebo byt dokonce horsi.
Promitdéme minulost do budoucnosti.

Ale mazeme skuteéné védét, co nds ¢ekd? Ne, jen si myslime, ze to
vime. Jen si myslime, ze vime, co se v minulosti pfihodilo, jak to bylo
ptiserné a ze by se to mohlo opakovat nebo byt jesté stragnéjsi.

Nase prfedstavy formuji budoucnost z minulosti. Je naprosto v po-
fddku mit rdmcové predstavy o budoucnosti, ale je dobré si uvédomit,
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S prdzdnym kontem proZivar plnost?

ze nemdme tuseni, co se doopravdy stane. Je pravdépodobné, ze se toho
hodné stane tak, jak se domnivime. Ale mdme velmi malou jistotu, Ze se
nase pfedstavy naplni. A neustdly strach z toho, co by se mohlo stdt, ndm
brani v proziti toho, co tady ted je.

Nikdo nevi, jak se ddl bude dafit naemu hospodafstvi. Kolik penéz
si mdme uspofit na stdfi? Ziastane hodnota penéz zachovdna?

Vsichni, ktef{ hledi plni obav do budoucnosti, lhostejno zda maji na
konté sto, sto tisic nebo milién eur, maji stejny strach, ze o své penize
ptijdou a proto si nemohou uzit, Ze penize ted maji.

Ted je ten jediny okamzik, ve kterém si mizeme uzit to, co mdme.
Kdyz se vSak budeme zabyvat budoucnosti nebo minulosti, tento oka-
mzik ndm utece. Ted, v tomto okamziku, je vSe v pofddku. Nen{ tady
vlastné vitbec zddny problém. Spousta lidi mi to potvrzuje. A pak dodé-
vaji: ,Ale hned je to zase plné¢ jinak.”

Je podivnym zvykem takto uvazovat.

Co to je hned? Kdy zacind budoucnost, které se tolik bojime? Ted?
Ted? Nebo az ted?

Budoucnost je minulost. Jsou stejné. Ani jedna tady neni. Ani jedna
neni ted.

Je jen ted. Kazdd vzpominka na minulost a kazd4 my$lenka na bu-
doucnost se odehravéd nyni. Budoucnost je iluze.

Az si uvédomime, ze budoucnost nikdy nezacne, protoze stéle se
nachdzime v ,ted*, strach se rozpusti. Jednoduse zmizi. Neni zapotiebi
z4dnd terapie nebo antidepresiva. Chce to jen se divat. Kdy zac¢ind bu-
doucnost, kterd vytvafi strach? Strach z budoucnosti je zvyk. Je to lidsky
zvyk chtit z nejistoty vytvofit jistotu.

Zd3 se, ze strach z budoucnosti je souddsti evolu¢niho vyvoje. Dlouhy
¢as $lo lidem o holé preziti a mnohé kdysi potiebné vzorce jsou ulozené
v bunkdch nervového systému. V urcitych situacich se aktivuji a my se
chovdme tak, jak bylo v dobé¢ kamenné nejspi$ nutné, ale v dnesni dobé
blahobytu to neni pfili§ vhodné. Tyto energie, které mdme stdle k dispo-
zici pro zddnlivy boj o preziti, mizeme dnes vyuzit zcela jinym zptso-
bem, naptiklad byt kreativni a hledét do nitra.
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Nutkdni zajistit si budoucnost zplisobuje dnes pravdépodobné opak
toho, co by plisobit mélo a v nejhor$im ptipadé muaze vést az ke zkdze
a vyhofteni. Prastary vzorec strachovdni se o budoucnost a pfedstava, ze
se musime pojistit proti nejistotdm Zivota v zidném ptipadé jistotu nepfi-
nasi, prindsi jen napéti a stres. Kdyz si to uvédomime, napéti se uvolni,
pfinejmensim v okamziku pozndni.

Z4dna jistota neni. Vseobecnd jistota ,venku“ je sen a kazdd zdruka,
kterd je ndm ddna, je lez, jelikoz ve svété forem, které se neustdle méni,
z4dn4 jistota neexistuje. Tady a ted je to jediné, co je stdlé a tudiz jisté.
Nikdo nevi, co pfinese piisti vtefina. A to je dobfe, nebot tak si mizeme
tento okamzik plné uzit.

V tomto okamziku zde mdme vse, co potiebujeme. Tady v pritom-
nosti je plnost. Kdyz se ted v tomto okamziku rozhlédneme po tom, co
ndm opravdu schdzi, nenalezneme nic. Nebo nds snad rusi v tomto pfi-
tomném okamziku finan¢ni nedostatky? Ty nejsou nic pfitomného, nic
pfimo proZitého. Je to myslenkovd konstrukee, fantazie. Pesto obvykle
véfime svym myslenkdm — a ne pfimému prozitku okamziku.

Jakd je nase pfimd zkusenost? Jsem ted zde a zde nic nepotiebuji a ve
ostatni se prosté déje jen samo od sebe.

Kdyz se domnivime, ze mdme néjaky vliv na to, co se stane, jsme ve
stresu. Myslet si, Ze se vSe déje samo od sebe, je sice také jen myslenka,
ale velmi tlevnd. Jsem ted tady, déldm, co se md a jak umim v tomto
okamziku nejlépe a zbytek pfenechdm proudu Zivota.

Nikdo nevi, co se stane. Jediné, co pfesné vime, je, ze jsme ted zde. To
je véechno. V tomto pozndn{ spocivd moudrost.
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Utéct nebo zustat?

Kazdodenni konflikty

Zndme to vSichni. Nékdo ndm vyprévi uz po kolikdté stile dokola stejné
historky nebo vSechno a vSechny kritizuje a my uz to nemtZzeme a ne-
chceme poslouchat. A presto to stile poslouchime. Uz nemdme vibec
¢as, sedime jako na zhavém uhli, viceméné to jasné naznacujeme, ale
druhd strana se nenechd vibec rusit a stdle mluvi a my poslouchdme
nebo déldme, ze poslouchdme, protoze vilbec nevime, co mdme délat.
Nenaucili jsme se druhému ldskyplné a bez vycitek sdélit, Ze na néj zrov-
na nemdme Cas nebo ze nds jeho staré historky viibec nezajimaji.

Cim to? Co je na tom, fici druhému: ,Nemuzu ted poslouchat, ne-
mdm ¢as.”

Pro¢ ndm pfipadd tak tézké fici: ,R4d se s tebou setkdvdm, ale ne
s tvymi starymi historkami?“

Nefekneme nic, protoze chceme vytvafet dobry dojem a byt milo-
véni. Je to neustdle opakujici se vzorec, ktery i jd sém v sobé opakované
pozoruji. Neni $patné chtit byt milovan, ale boli to.

Pokud chceme byt milovdni, znamend to, Ze se citime byt nemilovdni
a abychom byli milovdni, naslouchime fe¢em, které nds absolutné nezaji-
maji. Pfitom se viibec necitime dobfe a obcas jsme svym protéjskem zahlce-
ni a pfevalcovdni. Nds komunikaéni partner si svého vlivu na nds vétsinou
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ani nenf védom, a proto by bylo velmi prospé$né nejen ndm, ale i jemu,
kdybychom mu mohli ddt n¢jakou zpétnou vazbu a pratelsky mu fekli, Ze
uz to nemiizeme poslouchat. Zjisti tak, Ze to, co vypravi, nds v tomto oka-
mziku nezajimd. Mozn4 diky tomu k nému promluvi jeho vzorec: ,Nikdo
se o mne nezajima*, coz by pro néj mohla byt bdje¢na prileZitost uvédomit
si moznd dosud nevédomé vzorce. Miize se stdt, Ze nas protéjsek nebude
pro to mit pochopeni a bude se citit ranény, presto navzdory tomu nemusi-
me mit pocit viny. M{izeme ho ujistit, Ze jsme ho v zddném ptipadé zranit
necht€li, ale uz jsme mu nadéle nemohli naslouchat.

Musime své odmitnuti viibec obhajovat? Pokud druhé zranuje nase
chovéni, protoze nesplnuje jejich ocekdvini, je to jejich véc a s ndmi nemd
nic spole¢ného. Je to jen takovd predstava, ze to, co ostatni délaji a fikaji,
mad co do ¢inéni s ndmi. Naopak to ukazuje na rozpolozeni druhych.

Opravdu je to zranujici, kdyz ndm nékdo chce néco sdélit a my mu
fekneme, Ze ted ho vyslechnout nemtzeme? Ne, pokud to fekneme pra-
telsky. Bohuzel ¢asto do svého ,ne“ vkldddme obvinéni a odmitnuti.
Nenaucili jsme se fikat ,ne“ s ldskou, spi§ mdme tendenci, jakmile ho
vytkneme, vyslovit ho piikfe.

Rici ,ne“ niam pripadd té7ké, kdy? chceme byt milovani a ¢asto na
to ¢ekdme tak dlouho a jsme natolik rozéileni, Ze uz vic nevydrzime.
Cekdme tak dlouho na uzndni a ldsku druhych, az se nakonec citime
jako rohozka nebo odpadkovy kos, dokonce i jako obét. Abychom uz ne-
museli vice viechno ,polykat”, domnivdme se, ze musime na né¢koho ko-
neéné ,vystartovat” nebo nékomu ,,ukdzat hranice®. Po dlouhém obdob{
pochopeni, souciténi a ticha z nds nihle vypadnou tvrdé formulované
véty, které ndm maji pomoci vymanit se z role obéti. Obvykle z poédtku
citime ulevu, ale nakonec zjistime, Ze z toho, co jsme udélali, se viibec
necitime dobfe.

Citime se byt v roli obéti a chtéli bychom rad¢ji mit jinou roli. To je
v pofddku a neni to ten hlavni problém. Skute¢ny problém vézi v tom, Ze
tuto roli nevnimdme jako roli, ale jako skute¢nost.

My nejsme ta role. Jsme si ji védomi. Pokud jsme si védomi toho, ze
role je jen role, mizeme s ni Zit v miru. Pokud se smifime s roli, at je
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jakdkoliv, znamen4 to, ze se divime na mir a ne na roli. Kdyz jsme si
védomi miru, vidime, Ze uz jej citime.

Jak Ize tento mir uchovat v praxi? Pouze skrze védomi. Nez vyslovime
tvrdé formulovand slova, miizeme se na chvili zastavit a zvdzit: jak bude
dany ¢lovék vnimat tato slova? Daji mu klid? Jak bych reagoval j4, kdyby
mi nékdo fekl néco takového nebo mi to napsal?

Je naprosto v porddku vyjadrit své minéni i méné laskave dle situ-
ace a pocitll, pfesto se pfi tom muzeme citit dobfe, protoze nechceme
stavét hranice ani na nikoho ,vystartovat‘. Miazeme prestat ,polykat
slova® a citit se jako obét a ddt nd$ postoj jasné najevo, aniz bychom
druhé obvinovali ¢i zranovali. Druzi za to nemohou, Ze jsme se citili
jako obét.

Kdyz nds chovdni druhych zranuje, jelikoZ nesplnuje nase ocekédvani,
je to jen nase véc a s ostatnimi nemd nic spole¢ného. V kazdém z nds
funguji vzorce, které nemaji s nikym jinym co do ¢inéni. Vzorec chtit-
-byt-milovdn nds nuti naslouchat, byt zticha, ptebirat ,roli obéti citit se
zahlceny a pfevalcovany a nakonec reagovat. Pocit zahlcenosti, pievalco-
véni nebo slouzit jako rohozka nemd nic spole¢ného s nékym druhym.
Je to projekee.

Jakmile se tyto pocity vynofi, mizeme je zkoumat: kde jsme stejni
jako ti druzi? Kde prekrac¢ujeme hranice? Kde pouzivime druhé jako
rohozku? Nebo sami sebe jako odpadkovy kos?

Kdyz se v néjaké situaci citime nepfijemné nebo dokonce ublizené, je
dobré prozkoumat, co vlastné od ostatnich v té situaci ocekdvime a pak
si polozit otdzku, zda ndm ta zkusenost, kterou je spojena s nasimi oce-
kdvanimi, stoji za ty pocity zklamdni a ublizenosti. Oc¢ekdvime-li, ze
nas$ protéjsek k ndm bude stdle mily a prételsky a on neni, vybublaji na
povrch emoce a my ztratime mir kvili nagim o¢ekdvdnim. Pokud navic
propadneme obvinovani a poucovdni, vyvstdvd valka. Jakmile se obje-
vi nevolnost nebo ublizenost: dost! Zkoumejte. Jaké jsou tu ocekdvani?
Mélo by to byt jinak? Mél by se ten druhy chovat jinak?

Mtizeme fici ,,dost” i sami sobé. Mizeme také ale fici ,dost” i ostat-
nim. Mazeme fici ,dost", kdyz se nds nékdo snazi zatdhnout do svych
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piibéhi a snazi se ndmi manipulovat. Kazdopddné kdyz se to tak jevi.
Ve skutecnosti je to ve vétsiné ptipadi prévé naopak: sami se pokousime
manipulovat, a tak se z toho jediného diivodu nechime zatdhnout do
piibéhi ostatnich a déldme véci, které vlastné vibec délat nechceme:
chceme ostatni lidi k né¢emu dotlacit. Néco od nich chceme. Cheeme
ldsku nebo uzndni nebo byt vnimdni.

Kvili uzndni a ldsce se dostdvdme do stresu, bereme na sebe zdvazky,
které vlastné viibec nechceme, dodrzujeme sliby, i kdyZ jsme nemocni
a pfijimdme pozvani, i kdyZ jsme k smrti unaveni.

Pesto neexistuje nikdo, kdo by nds mohl donutit néco dodrzet nebo
zatdhnout do svych piibéhu. Je tady pouze takovd predstava: kdyz to ted
neudéldm, vztah pfestane fungovat a ji nedostanu to, co potfebuji. Tak
to tedy ted udéldm, abych dostal i to, co tak nutné pottebuji.

Je to zvldstni, ale vétsinou svym chovdnim dosdhneme privé opaku
toho, ¢eho jsme dosdhnout chtéli: nadéle se citime nemilovdni nebo ne-
uzndni. Lisky a uzndni se nedd doséhnout manipulaci, kterd je pro nds
a ostatni jen matouci.

Neni to vS$ak v Zddném ptipad¢ Spatné a nikdo na tom nenese vinu.
Je vsak dobré zpozornét a vSimnout si, co se déje a fici si: ,,Aha. Tak tady
jsem opét chtél néco ziskat.”

Vsichni chceme neustéle a ode vSech néco dostdvat. Muj ucitel Isa-
ac Shapiro casto fikdval ,kdyZ se s néjakym clovékem setkdme, nejdiiv
zkousime, ¢im ndm poslouzi nebo jak by mohl poslouzit“. Zpocdtku
jsem si myslel: ,,Co to ten Isaac vyprdvi? U mne to tak neni.“ Issdkiv vy-
rok vitbec neodpovidal predstavé, kterou jsem o sobé mél. Mé spiritueln{
naroky byly tehdy velmi vysoké, chtél jsem byt jako svaty.

O pér let pozdéji jsem zjistil, Ze muaj ucitel mél pravdu. Jsem stejny.
Pti kazdém setkdni celou dobu zkoumdm, jak a kde mi muj protéjsek
muze byt uzite¢ny pro to, co bych chtel. Toto zjisténi pro mne bylo zprvu
hrozné, ale zdroven velmi 1é¢ivé.

Kdyz jsme uvéznéni ve vzorci chtit-byt-milovdn, mizeme to vnimat
jako zneuzivdni, ale vlastné je to pouhd projekce. Ve skute¢nosti se my
sami pokousime vyuzit druhého a néco od néj ziskat.
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Zneuziti mizeme byt jen tehdy, kdyz od druhého néco chceme. Ni-
kdo nds nemiize vyuzit, kdyZ je ndm jedno, zda nds druhy ma nebo nemad
rad. Nikdo nds nemze zneuzit, kdyzZ jsme si védomi své pravé Podstaty.

Nasi pravé Podstaty si miizeme byt védomi neustéle. Neustédle se mii-
zeme opakované ptdt a zkoumat, kdo skutecné jsme. Kdo se ted tady citi
zneuzity a zranény? J4? Kdo to je? Citi se tento ¢loveék zneuzity? Nebo je
to to, co si je védomo cloveka, keeré se citi zneuzito?

Pokud nevime, kdo doopravdy jsme, pokud nevime, ze jsme ve sku-
tecnosti ¢isté Byti, tak je zde stdle nékdo, kdo se citi byt ostatnimi zrano-
vadn, vyuzivdn nebo ignorovin. A to boli. Nechceme vsak prozivat z4d-
nou bolest, a tak se ji snazime za kazdou cenu vyhnout s tim disledkem,
ze jsme neustéle zatahovdni do néjakych dramat. Z téch bychom pfiro-
zené cheeli zase pry¢, ale komické na tom je, Ze se ¢asto v nich chceme
nejdiiv chvili podusit a taky se trochu skvafit v nasem nestésti a bolu.
Kdo vi, zda tomu, kdo nds zranil, to také neni lito, alespon trochu, kdyz
mu ukdzeme, jak moc kvili nému trpime. Tteba si diky nasemu utrpeni
kone¢né uvédomi, jak podle se k ndm zachoval. Timto zpisobem sami
na sebe pfivoldvdme bolest. Budeme-li ¢ekat na to, Ze se ten druhy ko-
ne¢né zméni, mizeme Cekat pékné dlouho.

Kazdd zména se muaze odehrdt pouze v nds samotnych. Zdzrakem do-
chdzi ke zméndm v nds, kdyz jsme tady. Pokud vanimdme, kdo doopravdy
jsme. Ted. V tomto okamziku. Jsem ten, kdo je kvtli odmitnuti zranén?
Jsem ten, kdo sdm zranuje a odmitd? Nebo jsem to, co si je odmitnuti
a zranéni védomo? Jak by se dalo popsat to, co si je védomo? Na tuto
otdzku nelze odpovédét fakticky, pouze ji meditativné prozit.

Je touhou nds vSech byt s tim, co se déje, v miru, pfesto se stdle citi-
me nespokojeni s tim, co je. Zivot ndm nabizi neustile nové situace, se
kterymi nejsme ve shodé¢ a stavime se k nim odmitavé a brdnime se jim.
Kazd4 situace nds vybizi hledét na to, na co jsme se dosud radéji divat
nechtéli. Pro¢ ted fikdm ,ne“? Pro¢ necitim klid?

Je neuvéfitelné, jak casto reagujeme ubliZené nebo zranujeme a né-
¢emu fikdme ,ne®, jak snadno si osobné bereme néc¢i ndhodné vytcenou
vétu ¢i bezstarostné chovdni.
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Je samoziejmé vzdy na misté fici jasné ,ne” né¢emu, co se ndm nelibi.
Muzeme tedy i pfitakat odmitnuti? Neptijemny pocit z vlastniho odmi-
tavého postoje, odmitnout fici ,,ne®, nds stavi do valky; pfijeti ,ne, tedy
odmitnuti, nam d4va mir.

Vime presné, kdy se obelhdvdme. Vime presné, kdy nejsme v miru.
Kdyz chceme byt milovdni, citime se nemilovdni. Necitime klid. Kdyz
zjistime, ze jsme ldska, vzorec chtitbyt-milovdn se rozpousti. Jsme

v miru.
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Co to jen délam?
Rozhodnuti

Vsichni vime, jak je matouci, kdyZ mdme spoustu moznosti a nevime,
pro kterou se rozhodnout. Mdme si koupit nové auto? A pokud ano,
jaké? A jakou by meélo mit barvu? Méli bychom si poridit dité nebo jesté
radéji ne? Méli bychom si je potidit hned nebo pozdéjiz Méli bychom
vztah ukondit nebo to jesté spolu jednou zkusit? Prosté se nemiizeme
rozhodnout.

Skute¢né se nemtizeme rozhodnout. Rozhodne se to samo. Zivot roz-
hodne, kam nase cesta pujde. Pokud vztah nemd uz budoucnost, ptijde
rozhodnuti se rozejit. Tlak a zmatek vznikaji, kdyZz chceme délat sprév-
nd rozhodnuti a domnivime se, Ze budou dobrd, pokud se dokdzeme
spravné rozhodnout. Stdle pfemyslime, co by se stalo, kdybychom vztah
ukondili nebo v ném pokracovali. Pfemyslime a pfemyslime, neustdle
zvazujeme vyhody a nevyhody a najednou se cely vztah odehrdvd pouze
v hlavé, zato my sami se ocitdime v takové pozici, které jsme se spravnym
rozhodnutim cheéli vyhnout a kterd je pro nds tak tézkd. Citime strach,
zklamdni, zoufalstvi a jsme pfesvédceni, Zze se musime bezodkladné
spravné rozhodnout.

Nikdy nemtizeme veédét, které rozhodnuti je spravné. Sice si to pokaz-
dé v okamziku, kdyZ ho fesime, myslime, ale kolikrdt uz jsme krdtce na
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to zjistili, Ze ndm rozhodnuti nevyhovuje, ackoliv v okamziku rozhodnu-
ti bylo pfesné to pravé. Nebo pfinejmensim tak vypadalo. Podobné jako
nase vlastni rozhodnuti. Kazdopddné jsme to tak vnimali.

Rozhodnuti padne. Ndm nezbyvd nez byt pfipraveni a vnimat, jaké
panuji zrovna pochyby, strachy a myslenky, aniz bychom hledali vysvét-
leni nebo se snazili je vyfesit.

Chci dité? Nebo je radsi nechci? Jen to procitte. Casto je ve spolec-
nosti déti touha po ditéti hodné silnd, nékdy je jen tak jemné na pozadi,
nékdy se vynofi myslenka: ,Boze, takovd zodpovédnost.“ A najednou
tieba rozhodnuti ohledné ditéte padne. Zda k pofizeni ditéte nakonec
dojde, je samoziejmé ve hvézddch.

Nedokdzeme se rozhodnout. Jen se domnivime, ze miizeme a pfitom
si nemuZzeme ani vybrat to, co si myslime, citime a vnimdme. Existuje
teorie, ze jsme tvurci naseho svéta a méli bychom se snazit myslet spise
pozitivné nez negativné. A pfitom vibec nemdme moznost si vybrat to,
co si myslime. Kdybychom méli na vybér, cozpak bychom vsichni radéji
nesmysleli pozitivné nez negativné? Cozpak vsichni hned nemyslime na
snih, jakmile né¢kdo pronese: ,Nemyslete na snih?“ Myslenky jsou reakce
na impulzy.

Na urcité drovni myslenky vytvaii realitu. Ale jsou to nase myslen-
ky? Vyhleddvime je? Rozhodujeme se pro né? — Jednoduse prichdzeji.
Nevime odkud. Dochdzi k mysleni. Dochdzi k mluveni. Vypada to, jako
bychom uméli mluvit, ale pfi blizsim pohledu viibec nevime, jak to déla-
me. Jak formulujeme slova? Jak myslime? Jak se sméjeme?

Vlastné vibec nevime, jak se toto véechno déje. V podstaté samo od
sebe: dychdni, mysleni, stdni, sezeni, kyvnuti hlavy, vse je reakei na néco.
Lidé nejsou nic jiného nez ,systémy télo-duch, které prosté délaji to, co
délaji, jak jsou naprogramovdny.

V prabéhu let jsme si osvojili rtizné vzorce chovdni a podle téch-
to vzorct se chovame. Pokud se dotkneme nééeho urcitého, aktivuje se
vzorec a piislusné chovini. Casto se zd4, Ze jsme se pro urdité chovani
védomé rozhodli. Pfesto ve skute¢nosti nic takového jako svobodnd vile
neexistuje, to je dnes i védecky prokdzano.

30



Co to jen déldm?

Probéhly pokusy ohledné toho, kolik ¢asu potiebuje svétlo, nez
zasidhne oko a kdy na dopad svétla nédsleduje reakce mozku. Doslo se
k ohromujicimu zjisténi, ze vlastné vse, co vidime, je uz minulost, pro-
toze chvili trvd, nez je vidény objekt zaregistrovdn. Pokus odhalil jesté
néco mnohem zajimavéjsiho. Nejdfive probéhne ¢innost a teprve potom
ndsleduje mozkovd aktivita, kterd prohldsi: ,Udé¢lala jsem rozhodnuti.
Nase vnimdni{ a mysleni to ovSem citi pfesn¢ naopak. Zd4 se, Ze je mym
rozhodnutim pohnout prstem nebo zacit mluvit, pfesto je to jen pouhd
reakce na to, co se stalo pfed tim a ¢in probihd uz ddvno predtim, nez to
mozek zaznamend a zddnlivé to rozhodl.

Vsechna rozhodnuti vyvstdvaji v dusledku okamziku. Vsechno vy-
vstdvd v dusledku okamziku. I myslenky vznikaji a jsou formulovény,
aniz to védomé rozhodujeme. Nemdme na né Zddny vliv. Stejné tak ne-
mdme zddny vliv na to, co si o nds druzi mysli, ale stejné tak maly vliv
méme na to, co si myslime, %e si o nds druhy mysli. Casto si piesto
myslime, Ze vime, co si o nds druzi mysli a tak jsme bezdé¢né napjati
a pokousime se pfed myslenkami ostatnich chrénit.Ale jak se chceme
chranit? Obzvldseé kdyz se to déje nevédomé?

Nevime. Stejné tak nemiizeme skute¢né védét, co si o nds mysli dru-
zi. Jen jedno vime jisté: jsem ted tady. V tomto Byti nastdvd opakované
hluboké uvolnéni a pln udivu zjistuji, Ze opravdu nemdm zddnou kont-
rolu nad tim, co se déje, ani nad tim, co si myslim a citim.

Nemdme zddnou kontrolu? Mdme prdzdné ruce? Pro ¢lovéka, ktery
by nejradéji vie kontroloval, je toto nejprve zdreujici zjisténi. Zpocitku
jsem to mél také tak a i nyni obcas citim zdé$eni, Ze situaci vlastné viibec
nemdm pod kontrolou, ale vétsinou zvitézi tleva. Mezitim jsem si v§iml,
ze jakmile se cokoliv snazim kontrolovat, okamzit¢ mam problém. Prosté
to nejde. Kdyz ale vim, ze to nejde, co jiného mi zbyva, nez dét volny
prub¢h dané situaci? Problém se rozpusti ve vzduchu a j4 mohu klidné
pozorovat, co dalstho se ke mné blizi.

Nelezi to v nasich rukou. V myslenkdch se mizeme uvolnit a pfi-
jmout, ze jsme bezmocni — uvolnit se a tésit se na to, co prijde. Co se
stane, to se stane. Nemiazeme zddnému rozhodnuti zabranit, ani ho fidit.
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Stejné tak se nemtizeme rozhodnout, Ze se nééeho zprostime a néco pfi-
jmeme. Zprosténi se a pfijeti neni nic, co bychom my mohli délat. Déje
se samo od sebe.

Pokud se domnivdme, ze jsme n¢kdo, kdo mize nebo musi néco ovliv-
nit nebo se pro néco rozhodnout, okamzité se ocitneme v potizich. M¢l
bych ted udélat toto nebo tamto a nebo tady to nebo rad¢ji vibec nic?

Samoziejmé, Ze se neustdle objevuje myslenka, ze mzeme rozho-
dovat nebo néco délat. To nevad{ a neni tfeba se tomu branit, ani to
vzddvat. Stadi, kdyZz tuto myslenku zaregistrujeme a pozorujeme, kdo
doopravdy jsme, ted, tady.

Jsme nase myslenky? Nebo jsme to, co nase myslenky povazuji za
skute¢né? Nejsme nase myslenky. Myslenky prichdzeji a odchdzeji. Uva-
zovani se vynofuje a mizi. Rozhodnuti se ndm jevi v jednom okamziku
naprosto spravnd a v ndsledujicim uz $patnd. Ale to, co si je myslenek
a rozhodnuti tady a ted védomo, to, co doopravdy jsi, to se neméni.

Predstava, ze jsme nékdo, kdo mysli, citi a vaimd, nékdo, kdo se pro
néco nebo proti né¢emu rozhoduje, nds omezuje na kombinaci télo-duch
a ponechdvd nds ve vife, ze jsme jednotlivé oddélené individuum. Ve
skutec¢nosti jsme vSak spojeni se v§im.

Nejsme individua, a¢koliv to tak vypadd. Nejsme télo. Jsme ¢isté By-
ti-Védomi. Védomi sice vnimd télo kvali ptilivu prozitka, je si téchto
smyslovych prozitka védomo, ale samo Zddné smysly k tomu, aby si bylo
védomo, nepotiebuje. Vnimd, ale nekontroluje. Ani télo ne.

Télo se chovd tak, jak se chovd. V téle se odehrdvd tolik procest, na
které nemdme zddny vliv. Od okamziku spojeni buriky vajicka se spermii
probiha nepfetrzity proces. Bunéénym délenim vznikne buné¢n4 stavba,
kterd jednou opusti délohu a naddle se vyviji mimo ni, jednoho dne za-
¢ne mluvit a fekne ,,jd“ a pak se zd4, jako by se od tohoto okamziku toto
télo vnimalo oddélené od zbytku svéta.

Tento ndmi nekontrolovatelny vyvoj neustdle pokracuje, bunéénd
stavba vyviji stdle nové schopnosti mysleni, domnivé se, Ze mize mit na
néco vliv, ze se mize rozhodovat, zasahovat a jednat a uéi se mit strach
z toho, Ze nemd zddnou kontrolu, ackoliv ji viibec nikdy neméla.
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Co to jen déldm?

Kombinace télo-duch podléhd neustdlému vyvoji a zméné.

Néco si je vSech téchto zmén védomo. Presto vétsina lidi zapomnéla
vénovat pozornost tomu, co si je védomo a radéji se zabyvé tim, co se
ve Védomi objevuje, misto polem samotnym. Povazuji se za to, co se
neustdle méni a nevédi, ze jsou to, co se nikdy neméni, nic nedéld, ani
se nerozhoduje, jen tady je. Bez tézkého rozhodovini. Beze strachu ze
ztrity kontroly. Bez stresu z toho, Ze se musi sprévné rozhodnout.

Jsme prosté tady. To je celé.
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Nic nedélat - chtit byt nékym?
Nezaméstnanost

Pokud mdme po delsi dobu naplnénou pracovni dobu, ¢asto si velmi pfe-
jeme, abychom kone¢né jednou neméli na praci vibec nic. Pokud vsak
nemédme najednou zddnou stdlou préci, at je diivod jakykoliv, vypadd vse
jinak, nez jsme si ptéli. Dostaneme strach. Uz zddné zaméstndni? Uz nic
nedélat? Jak to jen vydrzime? Co si o nds ostatni pomysli? Kromé toho
potiebujeme preci penize, rozhodné vice, nez kolik je ndm stdt ochoten
poskytnout. Co jen bude dal!

Nevime, co bude ddl. Nemd smysl o tom spekulovat a strach kazdo-
padné neni dobry rddce. Potlatovdni nebo boj s danym strachem také
nepomiize. Tak se na to podivejme. Ceho se bojime? Ze uz mozna nikdy
nesezeneme zddnou praci? Nejistoty spojené s nezaméstnanosti?

Pravdou je, Ze Zddn4 jistota neexistuje. Ve nevyhnutelné podléhd
zméné. Pouze Védomi zistdvd stdle stejné. Védomi je to, co ve skutec-
nosti jsme a toto Védomi je absolutné beze strachu. Presto ma schopnost
se identifikovat s osobou, kterou jsme a povédomi o tom, Ze jsme Vé-
domim, se ztrdci. Najednou je tady nékdo, kdo si fikd: ,Musim prece
pracovat. Kdybych nepracoval, stalo by se néco strasného.

Ale co se stane, kdyz se posadime a nebudeme nic délat? Podivejme
se na to, co jsme doopravdy ted, tady. Udé¢lalo Védomi uz nékdy néco?
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Rozumu se s nejistotou nezije dobfe, a tak si nutné potiebuje zajistit
budoucnost, kterd viibec neexistuje. Nemusime mu ale naslouchat. Ani
nemusime naslouchat lidem z naseho okoli, ktefi tfeba jesté posiluji nasi
tuzkost svymi predstavami a radami ohledné nasi situace. Vsichni tito
lidé maji sami strach a ten od nich nepotiebujeme piebirat. Podivejme se
radéji na nd$ vlastni strach.

Bojime se, ze budeme zaskatulkovini jako ,,nezaméstnani® a budeme
vypadat neschopné. Od détstvi nds uili, Ze musime néco vykonat, mu-
sime délat to ¢i ono, abychom nééeho dosdhli. Stalo se pro nds zvykem,
ze musime néco délat. A ted nemizeme délat nic. Jsme proto neschopni?

Predstavme si, Ze jsme neschopny ¢lovék. Predstavme si, ze jsme udé-
lali vSechno $patné. Jaky to je pocit? Je tento pocit strasny nebo je stras-
néj$i predstava, co si o takovém neschopovi jako jsme my mysli ostatni?
Ve skute¢nosti nemiizeme byt neschopni. Nemtizeme nic udélat spravné
nebo $patné nebo lépe. Déldme to, co déldme a kdybychom to mohli
udélat lépe, tak bychom to tak udélali.

»Néco délam. Néco dokdzu. Jsem néco.“ Tyto myslenky strasi v mno-
ha hlavdch. Ten, kdo nic nedé¢l4, za nic nestoji? Ten, kdo nemd préci, nenf
dost dobry?

Pro koho nejsme dost dobfi? Viibec nikdo tu neni. Pro nasi mysl neni
nic dobré, na vSem si néco najde. Jakmile mysli uvétime, ze by to mélo
byt jinak, nez jak to pravé je, zazivime drama a nesejde na tom, o co
se zrovna jednd. Kdyz mdme hodné prdce, chtéli bychom vice volného
¢asu, kdyz mdme hodné volného ¢asu, domnivime se, Ze bychom méli
vice pracovat. Byt pfesvédéeny, ze by to mélo byt jinak, nez jak to je,
zpusobuje stres. Spousta volného ¢asu pfindsi spoustu radosti, ale pfindsi
madlo penéz a uzndni. Cozpak tspéch a blahobyt nestoji za ndmahu?

Existuje takovy hezky ptibéh o jednom velmi bohatém obchodnikovi,
ktery projizdi Indii. Cestou potkd jogina sedictho pod stromem a pfikize
fidici zastavit. Spusti okénko vozu a fikd joginovi: ,Dobry muzi, obdivu-
ji vas. Sedite tu a vzdavite se kvili tomu Gplné vseho.“ Jogin pohlédne
na velmi Gspésného, ale zdroven také velmi vystresovaného obchodnika,
a odvéti mu: ,,Jd obdivuji vds. Vy se vzddvéte tplné vieho kvili tomuto.”
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Pro nékteré je Gspéch spojen s penézi. Ale vede hodné penéz ke Stésti?
Muzeme se radovat z materidlnich véci, ale $tésti nemd s vécmi nic spo-
le¢ného. Nic hmotného nds trvale $tastnymi neucini. Pokud nevime, ze
to, co doopravdy jsme, uz ma ddvno dost a je spokojeno, tak nds spousta
penéz bude dokonce stresovat. Neni spi$ tispéch byt Stastny s tim, co tu
pravé je a s tim, co prévé délim, i kdyZ to mnoho penéz neptinese?

Jako mnoho ostatnich i moji rodice véfili, ze si ¢lovék nemiize a nesmi
vydéldvat penize tim, co ho bavi. Rikali mi, 7e neni dilezité byt $tastny,
ale je dulezité umért si vydélat na zivobyti. Zpoédtku jsem tomu véfil
a bez velkého nadseni jsem se vyucil, nebot je tfeba se nejdfive vyucit,
aby mohl ¢clovék vydéldvat penize. Jelikoz mi mé povoldni zpiisobovalo
velké zdravotni problémy, opustil jsem ho. Vyménil jsem si role se svoji
zenou, stal jsem se muzem v domdcnosti a staral se o déti a ona chodila
do price. Moc mé bavilo starat se o domdcnost, vafit a bylo bdje¢né, ze
jsem mohl trévit tolik ¢asu s détmi. Penize vydéldvala md zena, ale mné
to nevadilo. Citil jsem se privilegovany a uzival si plné Zivot v domdc-
nosti bez pociti ménécennosti, uzival si uzndni okolnich matek. Muz
v domdcnosti, super! Uz jsem nikdy nepfijal placenou praci, ale stéle
vydéliavam dost penéz tim, co mi prinds$i nejvétsi radost.

Pro nékoho, kdo setrvdvéd v neoblibeném a nudném zaméstndni a jed-
noduse se neodvazi ho opustit, pfedstavuje nezaméstnanost velkou $anci
smét konec¢né délat to, co mu pfindsi radost, byt kreativni a tim piddem
i $tastny.

Ale neméli bychom vsichni, co Zijeme v této spolecnosti, prispivat
k vefejnému blahu? Namisto toho, abychom zili na dkor spole¢nosti?
Penize se $ifi dle své povahy a charakteru a tudiz vidy prichdzeji od
nékoho jiného, nez je vyddme, tj. pfeddme dil. Vlastné stéle Zijeme ,na
tkor* druhych.

Mnozi, ktefi dostdvaji své penize od stdtu, rodica, pritel a ne od své-
ho zaméstnavatele, se citi ménécenni a domnivaji se, Ze neni v pordd-
ku, kdyz spole¢nosti misto svych pracovnich vykona ddvaji tvofivost
a schopnost byt $tastny. Maji v hlavé vSechny ty predstavy, které kolu-
ji v jejich okoli, co by mél ¢lovék délat, aby byl ,hodnotnym® ¢lenem
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spole¢nosti a mysli si, ze se musi popasovat se vSemi vldidnoucimi norma-
mi, aby byli akceptovéni.

Ale jakym normdm by se méli pfizpasobit? V kazdé zemi, v kazdé
spole¢nosti, v kazdé spolecenské vrstvé a skupiné panuji jiné normy. Kdo
urcuje, které normy jsou spravné a které $patné? Kdo uréuje, zda role,
kterou pravé hrajeme, je sprévnd a nebo $patnd?

My vsichni prosté jen hrajeme své role ve spole¢nosti. Hrajeme roli
vécného studenta, muze v domdcnosti, Gspésného manazera, roli ukli-
ze¢ky, obchodni asistentky nebo nezaméstnané umélkyné, kterd jde na
socidlni afad. Existuje tolik roli. Herci, ktef{ role hraji, nejsou ztélesné-
nim svych roli.

Zastavme se v hrani roli a podivejme se na celou situaci blize. Kdo
jsme mimo tyto vSechny role? Ted. Tady.

Velmi ¢asto bychom chtéli byt nékym, kdo je uzndvany a vdzeny
a v na$i roli, kterd dostdvd ve spole¢nosti mélo pozornosti, se necitime
dobfe. Samoziejmé se domnivime, Ze se budeme zase citit dobfe, jakmile
ziskdme uzndni, hned jak ziskime opét zaméstndni. Myslenkami se opét
ocitdme v budoucnosti. Ale co citime ted? Procitme alespori jednou ten
pocit.

Casto se chceme pocitu, ktery pravé citime, vyhnout a mame dojem,
ze by se to podafilo zménou pfitomné Zivotni situace. Ale co je $patné
na pocitu nebyt uznivany? Co je $patné na tom necitit se dobfe? Piib¢h,
ktery nds nechdva trpét, zni: chci to. Chci to jinak, nez jak to je. Chci
mit to, co nemd4m.

Pokud se pozornost zaméfi na ptimy prozitek pfitomného okamziku,
tady a ted, zjistime, Ze je vSechno perfekeni tak, jak to je a my v tomto
okamziku nic nechceme a nepotfebujeme.

»Ale kdyz nic nechceme a nepotiebujeme a nemdme uz zddnd ocekd-
véni, nemizeme taky ni¢eho dosihnout,” slychavim casto.

Bez ocekdvani nemizeme byt zklamani. Nemit oc¢ekdvdni je Stésti.
Ocekdvame, ze nase pidni vyfesi nasi nespokojenost a od sebe samych
oc¢ekdvdme, ze néco podnikneme, aby se nase pfani vyplnila. Ale co si
vlastné skute¢né prejeme?
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Kdyz se pozorné zaméfime na nase ptdni a nahlédneme za né, objevi-
me to, co ndm skute¢né udéld dobfe: osvobozeni se od vSech téchto oce-
kavéni, osvobozeni se od potteby byt akceptovan, od toho, ze musime
néceho dosdhnout, osvobozeni se od pocitu nedostatku.

Rikdme-li, Ze bychom chtéli vic penéz nebo bychom radi udélali ka-
riéru, stoji za tim pidni byt $tastni, az tohoto cile doséhneme. Ale $tastni
muzeme byt pouze ted. Kdyz prozijeme Ted, vse je v pofddku a nezdlezi
na tom, jak nepfijemnd byla predchozi situace.

Samoziejmé ze mizeme mit prdni a cile také v pfitomnosti. Pokud
ale nase $tésti je zdvislé na tom, zda se v dohledné dobé vyplni, mdme
pocit nedostatku, zd4 se, Ze néco chybi a potom mit pfani neni nikterak
piijemny pocit.

V nezaméstnanosti se u vétsiny objevi pidni ziskat novou préci a jako
reakce na nepifjemné prozivanou situaci potom pisi a rozesilaji inzerdty.
Tieba md opravdu nékdo zdjem o nasi spoluprici a situace se zméni.
Tteba ale nikdo zdjem nemd a zistane to tak, jak to je.

Pokud nutné potiebujeme, aby nase inzerdty byly Gspésné, prozivime
tlak a napéti. Pokud se ale naopak pamatujeme na to, Ze vlastné ve sku-
te¢nosti viibec nic nemdme v ruce, abychom mohli situaci zménit a po-
zornost spo¢ivd na pritomném okamziku a ne na ustrasené budoucnosti,
pak nastane klid.

Z obdobi nezaméstnanosti se tak muaze stdt nddherna pfilezitost ob-
jevit, ze doopravdy nemuizete nic délat, Ze tu dokonce vlastné neni viibec
nikdo, kdo by mohl néco udélat. Nech to, co nazyvés Zivotem, volné
plynout.

Pozndni, kym skute¢né jsem, je k nezaplaceni. Nic neni cennéjsiho
nez toto pozndni. Ani jeden problém, ktery nastane, nemd Sanci v tomto
pozndni prezit. Viibec zddny problém neexistuje. Kdo by ho mél mit?
Tady je jen Byti-Védomi.
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