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UVODNI SLOVO K CESKEMU
VYDANI

Personifikovéni sil dobra a zla provézi lidstvo od nepaméti. V pohddkéch
i mytech se bohové a démoni svéii o lidskou dusi a ¢lovek rozpolceny
mezi témito silami vZdy znovu hledd cestu ke $tésti, pozndni, svobodé.
Je to lidsky udél. Néco, s ¢im se nevyhnutelné setkdvdme. Také psycho-
terapie vzdy samoziejmé na tuto rozpolcenost nardzela. Nechdpe ji pfi-
tom nébozensky, ale vnimd ji jako vnitfni konflikt: Superego — Ego — Id.
Uslechtilé idedly proti primitivnim pudim v nés.

Jiz brzy po Freudovi psychologové zacali vyuzivat personifikaci
vnitinich sil a pozdéji také védomy dialog s nimi jako ndstroj 1é¢by.
Carl Jung popisoval tyto sily jako komplexy a archetypy. Roberto Assa-
gioli pouzival pojem podosobnosti. Jacob Moreno byl moznd prvnim,
kdo externalizoval vnitini hlasy v rdmci psychodramatu. Fritz Perls
na né¢j navézal technikou dvou zidli. Dnes mizZeme najit celou fadu
podobnych postupt. Jmenujme alespon préci s takzvanym ,vnitfnim
kritikem® (napf. Sonja Straub), ,kroceni Sotka“ (Rick Carson), meto-
du ,voice dialogue® (Hal a Sidra Stone) nebo ,individudlni systemi-
ku“ (Artho Wittemann). VSechny tyto metody vyuzivaji shodné prvky

a principy. Klient si pfedstavuje vybrané vnitini sily jako samostatné
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bytosti, pozndvd je a postupné objevuje zptsob, jak s nimi zachdzet tak,
aby mu pfinejmensim nebyly na obtiz.

I nékeeré klasické pohddky mimochodem zachycuji takovy proces.
Naptiklad Rampelnik ztréci svou moc v okamziku, kdy pradlenka odhali
jeho jméno, kdy jej tedy — psychologicky fe¢eno — rozpoznd, identifikuje,
uveédomi si, kdo to je. Zabdk se, poté co jej princezna polibi — rozumgéj
akceptuje — dokonce proméni v prince. K podobné proméné dochdzi
také v piibéhu o krdsce a zvifeti a nasli bychom jisté mnohé dalsi. Moud-
rost téchto pribéha ukazuje, ze ignorovdni, odmitdni, potlacovani ¢i ja-
kékoli bojovani stinové, démonické bytosti jen jesté vice posiluje. Je-li
démon vyhndn, vraci se obvykle ve druhém dile zpét jesté mocnéjsi nez
ptedtim. Co naopak napomdha integraci téchto sil, je pozornost, poro-
zuméni, pfijetl.

Myty a legendy v tradi¢nich kulturdch prostfednictvim metafor
traduji tuto obecné lidskou zkusenost. A jak se ukazuje, psychologo-
vé stejné jako zdjemci o osobni rozvoj mohou studiem mytologie, ale
i ricudltl a lécitelskych postuptl, které jsou s jednotlivymi myty spoje-
ny, mnohé ziskat. Fascinujici svédectvi o domorodé ,psychoterapii®
v tradi¢né buddhistickych zemich pfineslo v uplynulych letech nékolik
transkulturdlnich studii: ,Lékafstvi a psychiatrie tibetského buddhis-
mu“ od Terry Clifforda, ,Dovednost a davéra“ od Beatrice Vogtové
(vydédni pfipravuje Maitrea) a kone¢né kniha ,Pecuj o své démony®
od Tsultrim Allioneové.

Metoda ,krmeni démont®, kterou Tsultrim Allioneovd predstavuje,
je inspirovédna praxi tantrického ritudlu ¢od. Umoznuje integrovat vlastni
stin a fedit vnitini konflike zptisobem ,win-win®. Kniha pfitom nenabi-
zi jen samotny postup, pomoci néjz lze vnitfniho ,démona“ proménit
ve ,spojence”, ale i nesmirné cennou typologii ,démont®, od téch nejcas-

téjsich az po ty vzdcnéjsi, s nimiz se adepti potkdvaji napiiklad v priabéhu



Uvodhni slovo k Ceskému vyddni

meditaéni praxe. VEfim, ze stejné jako ve svété, se i u nds kniha ,Pecuj
o své démony* stane skvélou inspiraci pro psychoterapeuty a také vech-

ny ¢tendfe se zdjmem o sebepozndvani a seberozvoj.

Jan Benda
lektor kurzu ,, Kroceni démonii v nds“
www.mindfulness.cz

www.jan-benda.com
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PREDMLUVA

U bran do vétsiny buddhistickych chrdm stoji sochy divokych démona
a stfezi vstup dovnitf. Abyste mohli vstoupit do posvétného prostoru,
musite projit pfimo mezi nimi. Je tomu tak proto, ze vSichni lidé, kazdy
z nds, se musi vyrovnat s démony strachu, agresivity, pokuseni, nevédo-
mosti a s jejich véemoznymi komplici, mdme-li Zit svobodny a posvatny
zivot. Neni mozné je opomijet ¢i zanedbévat.

V knize Feeding Your Demons vykonala Tsultrim Allione vyznamny
skutek kulturniho pfevodu a nabidla zdpadnimu svétu novy poklad. Vza-
la vyznamnou a pomérné nezndmou starobylou linii uéeni a pteformu-
lovala ji do pfistupné moderni podoby, aniz by tim doslo k jakymkoli
kompromistim ohledné jeji podstaty nebo ke ztrdté jeji sily. Timto poci-
nem uvadi v ¢innost celou hloubku svého ¢tyficet let trvajiciho buddhis-
tického studia, svych védomosti coby zkuseného lamy a viziondrky, svého
sofistikovaného chdpdni zdpadni psychiky a vlastniho odvazného védomi,
pohrouzeného v tradi¢nim tibetském i modernim Zivoté.

Potfeba transformovat nase vlastni démony je univerzalni. My vsichni
a ve vSech dobdch trpime kviili pasobeni svych osobnich démong, at uz
se jednd o démony zmatent, zlosti, nendvisti vii¢i sobé samym, traumatu,
touhy nebo ztrity. V kolektivnim méfitku vytvafi sila téch samych démo-

ni na zemi obrovské utrpeni, které zahrnuje neustdlé véle¢né konflikty,
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rasismus, niceni Zivotniho prostfedi a vSeobecné roz$ifeny, avsak zbytec-
ny hlad a nemoci. Ke zmirnéni téchto forem utrpeni se my lidé budeme
muset postavit tvafi v tvdf démontim chamtivosti, nendvisti a mylnych
pfedstav u samotnych jejich kofenti. Zmény v oblasti politiky nebo védy,
jez by mohly tato utrpeni ukoncit, mnoho nezmohou, dokud se soucas-
né nenaucime pracovat s vlastnimi démony, individudlné i kolektivneé.
Zde, v tomto pfimém uceni, jez ndm Tsultrim Allione nabizi, ziskdvime
tc¢innou metodu, s jejiz pomoci to miizeme uskute¢nit. V mimotddnych
detailech a s dokonalou pfesnosti ndm ukazuje, jak miZzeme pfeménit
energii zdvislosti, studu, nemoci, tzkosti, strachu a zlosti v energii pfini-
Sejici osvobozeni.

Tato transformace tvoii samotné jadro buddhistické realizace, zjisténi,
ze osvobozen{ je mozné najit pfesné tam, kde se pravé nachdzime — nikoli
tim, ze bychom utrpeni ze zivota vylucovali, ale tak, Ze se k jeho rliznym
podobdm postavime ¢elem s velkym soucitnym srdcem. A tim, ze uvol-
nime na$e osobni Ipéni na nich, se mizeme naucit transformovat jejich
energii a uprostfed nich nalézt svobodu.

Buddhistické déjiny ndm fikaji, Ze po mnoha letech vyu¢ovini Buddha
vyzval své nejpokrocilejsi nisledovniky, aby nesli lampu uceni o osvo-
bozeni a soucitu do celého svéta. Dal jim pokyny k preloZeni dharmy
do matefského jazyka kazdé nové zemé, aby tak mohli jeji prospéch
zprostfedkovat véem.

V knize Feeding Your Demons to Tsultrim Allione déld kouzelnym
zptisobem. Necht pozehndni a osvobozeni, jez tato technika transformace
démont nabizi, zbavi pout vase srdce, pfinese prospéch véem bytostem

a pfispéje k ndpravé a probuzeni svéta. Necht se tak stane.

Jack Kornfield
Spirit Rock Mountain Center
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UVOD

Krmeni vlastnich démona namisto zdpoleni s nimi se mtze zddt v roz-
poru se zdkladnim konvenénim zdpadnim piistupem k tomu, co na nds
Gtodi a suzuje nds, ukazuje se vsak, ze se jednd o pozoruhodné Gé¢innou
cestu k dosazeni vnitiniho miru a osvobozeni. Démoni, to jsou nase
posedlosti a strachy, chronické nemoci nebo bézné problémy, jako jsou
deprese, uzkosti a rizné zdvislosti. Nejsou to zddni krvela¢ni duchové
¢ihajici na nds na néjakych temnych mistech. Prebyvaji v nasem nitru,
jednd se o sily, s nimiz bojujeme sami v sob¢. Jsou to nasi vnitini nepfd-
telé, ktefi podkopdvaji nase nejlepsi ziméry. Ptistup, jenz témto vnitinim
silim ddva podobu a poskytuje jim plné nasyceni, pecuje o né, misto aby
s nimi bojoval, byl ptivodné zformulovany v jedendctém stoleti tibetskou
buddhistickou uéitelkou jménem Machig Labdrén (1055-1145). Presné
¢asové tdaje o jejim Zivoté jsou predmétem diskuzi a lisi se podle zdroje,
vétsina odborniki se ale shoduje na tom, Ze se narodila v roce 1055 a zila
dlouho, az do néjakych svych devadesiti let. Jeji duchovni praxe se nazy-
vala chéd (vyslovovdno ,¢ad®), coz znamend ,profiznout, proseknout®.
Machig vyvinula tuto formu meditace, neobvyklou dokonce i na Tibet
jejich castl, a ta pfinesla tak neobycejné vysledky, ze si ziskala velkou obli-
bu a rozsifila se do vsech skol tibetského buddhismu i mimo né.

V dne$nim svété trpime rekordnimi trovnémi vnitfnich i vnéjsich zi-

pasti a zjiStujeme, Ze jsme jesté vic polarizovani jak politicky, tak spiritudlné.
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Potfebujeme néjaky novy model, néjaky neottely piistup ke konflikttim.
Strategie Machig zahrnujici péci o vlastni vnitini i vnéjsi nepfétele misto
boje s nimi nabizi revoluéni cestu k vyfeseni konfliktu vedouci k psychické
integraci a k dosazeni vnitfntho miru.

V roce 1967 jsem ve svych devatendcti letech méla velké $tésti —
podatilo se mi vycestovat do Indie a Nepdlu a setkat se tam s Tibetany,
ktefi se v téchto zemich usadili poté, co byli ndsilim donuceni opustit
svou zemi v pribéhu invaze komunistické Ciny do Tibetu. Zamilovala
jsem se do Tibetant a do Indie jsem se v roce 1969 vrétila poté, co
jsem strdvila $est mésicti v prvnim tibetském kldstefe ve Skotsku, jejz
zalozil Chégyam Trungpa rinpoche. V roce 1970 jsem od jeho svdtosti
Sestndctého karmapy v indické Bodhgayi pfijala svéceni buddhistické
mnisky v tibetské tradici a nékolik ndsledujicich let se mi dostalo ne-
zmérného pozehndni ziskdvat pouceni u nohou mnoha vyznamnych
buddhistickych mistra, ktefi ziskali své vzdéldni v Tibetu. Jak popisuji
na nésledujicich strankdch, rozhodla jsem se po nékolika letech vratit
své kldsterni sliby. Prévé v této dobé zmény a nejistoty jsem byla popr-
vé sezndmena s tradici chod. Poté jsem se vritila do Ameriky, stala se
matkou a snazila jsem se zaclenit tibetskou moudrost do svého laické-
ho Zivota. Nakonec jsem byla zavedena k objeveni zivotopisu Machig
Labdron (psaného v tibetsting) a jeji uceni se pro mé stalo klicovym
bodem mého zdjmu.

Protoze jsem j4 sama byla schopnd v u¢eni Machig nahlédnout tak
neobycejny vyznam, motivovalo mé to ke hleddni zptisobu, jak jeji uéeni
zptistupnit lidem, keefi Ziji v kontextu zdpadni kultury. Kdyz jsem za-
¢ala vyucovat techniku chéd na Zdpadé¢, vyvinula jsem cviceni zalozené
na vizualizaci démon, rozmlouvani s nimi a jejich krmeni, jez pfindselo
konkrétni vysledky. Postupné se zde popisované cviceni o péti krocich

vyvinulo v metodu, kterou nazyvam krmeni démonii a moji studenti ji
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Uvod

zacali pouzivat nezdvisle na praktikovani tibetského chédu. Uplynulych
pétadvacet let — v posledni dobé v nasem coloradském medita¢nim cen-
tru Tara Mandala na semindfich chédu a Kapala Training — se vénuji vy-
ucovdni tohoto zptsobu krmeni vlastnich démont za Gicelem sprateleni
se s tim, ¢emu bychom se nejradéji vyhnuli.

Lidé, ktefi tuto metodu pouzivaji, vypravéji, ze diky tomuto piistu-
pu se jim podafilo vyfesit nebo vyrazné zlepsit takové chronické emoéni
a fyzické problémy, jako jsou tzkosti, chorobné prejiddni, panické ata-
ky a rtizné nemoci. Tento postup o péti krocich se také prokdzal jako
uzite¢ny pii vypordddvani se s kritkodobymi Zivotnimi zvraty, jako jsou
rozpad néjakého vztahu, stres ze ztrity zaméstndni, smrt néjakého blizké-
ho ¢lovéka a mezilidské problémy na pracovisti nebo doma. Nékdy byly
vysledky okam?zité a jevily se jako plny zdzrak, zatimco jindy byly ucinky
postupné a méné vyrazné.

Metoda, kterou nazyvim krmeni démont — zalozend na principech
chddu — je jednoduché cviceni o péti krocich, jez nevyzaduje zddné zna-
losti buddhismu ani jakékoli tibetské ¢i jiné spiritudlni techniky. V prv-
nim kroku zjistime, kde v naSem téle je pfitomnost ukrytého démona
nejintenzivnéjsi. Timto démonem muze byt zdvislost, nendvist k sobé sa-
mému, perfekcionismus, zlost, Zdrlivost nebo cokoli jiného, co vis stahu-
je ke dnu, co vim od¢erpdvd energii. Jednoduse vyjidieno, nasi démoni
jsou to, ¢eho se obdvdme. Jak fekla Machig, vse, co jakkoli blokuje plnou
vnitin{ svobodu, je néjaky démon. Rovnéz hovotila o bozich a bohynich.
Bohové jsou nase nadéje, pfdni, to, ¢im jsme posedli, po ¢em touzime,
nase pfipoutanosti. Bohové-démoni se objevuji, pokud jsou spolu nadéje
a strach tzce spojené, jestlize se pfesouvdme tam a zpét mezi nadéji a stra-
chem, je to néjaky bith-démon. Pfestoze na nésledujicich strankdch hovo-
fim pfedevsim o démonech, stejny piistup je pouzitelny rovnéz na nase

bohy a bohy-démony.



Pecuj o své démony

Pfi druhém kroku nechdvdme energii, kterou jsme ve svém téle na-
8li, vzit na sebe néjakou personifikovanou podobu démona a ztélesnit se
ptimo pfed ndmi. Pfi tfetim kroku odhalujeme, co tento démon potie-
buje, tak, Ze se postavime na jeho misto a staneme se timto démonem.
Pri ¢tvreém kroku si predstavujeme, jak se nase telo rozpousti v nekrear
tvofeny ¢imkoli, co démon potiebuje, jejz ndsledné nechime proudit
do démona. Timto zptsobem ho nakrmime, poskytneme mu takovou
péci, keerd zajisti jeho plnou spokojenost. Poté, co jsme démona nasyrtili,
zjistime, Ze energie, jez byla pfedtim v démonovi spoutand, se proménu-
je ve spojence. Tento spojenec ndm nabizi ochranu a podporu a pak se
do nds rozpousti. Na konci ¢evreého kroku se rozpoustime do prazdnoty
a v patém, zdvére¢ném kroku jednoduse setrvdvame ve stavu otevieného
védomli, jenz po rozpusténi se do prézdnoty nastdvd.

Nasyceni nasich boha a démont k jejich plné spokojenosti para-
doxné neznamend jejich posilovdni. Namisto toho dovoluje energii, jez
v nich byla uzaviend, stdt se pro nds ptistupnou. Timto zptsobem se vy-
soce napjaté emoce, které byly potlacované vnitinim konfliktem, uvolni
a proméni v cosi pfinosného. Pokud se pokousime potla¢ovat ¢sti sebe
samych, jichZ jsme se zfekli a které nazyvim démony, nebo proti nim
bojovat, ziskdvaji ve skute¢nosti na sile a buduji si odolnost. Tim, ze své
démony nakrmime, je nejen ué¢inime bezbrannymi, ale diky tomu, Ze se
jimi zabyvdme, misto abychom od nich utikali, pe¢ujeme rovnéz o stinné
Casti sebe samych, takze se energie zachycend v tomto zdpoleni proménu-
je v pozitivni ochrannou silu.

Déme-li svym démontm podobu tim, ze si je personifikujeme, do-
stanou se do naseho zorného pole nevyzrélé energie nebo zranujici vzor-
ce chovini, ¢imz jim ddvdme moznost osvobozeni, misto abychom je
ponechdvali ddl jako neviditelné destruktivni sily. Alternativou k nasy-

ceni vlastnich démond je vstoupit do konfliktu, ktery nikdy nemizeme
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vyhrdt: nasi hladovi démoni se stanou jen jest¢ silnéj$imi a monstréz-
n¢j$imi, budeme-li s nimi oteviené bojovat nebo ddl budeme ignorovat
jejich tajné operace.

Prestoze terapeutickd technika personifikace néjakého strachu nebo
neurdzy neni zdpadni psychologii nezndmd, technika o péti krocich s kr-
menim vlastnich démond se timto ptistupem zabyva hloubéji. Jeji dopln-
kova hodnota spo¢ivé v rozpousténi naseho téla a nasyceni nasich vniti-
nich nepfdtel, misto abychom si je pouze personifikovali a komunikovali
s nimi, a v prozitku nedvojného meditativniho védomi, jez se vynofuje
v zdvére¢ném kroku této metody. Je to stav uvolnéného, bdélého védomi,
prosty nasi obvyklé fixace ,,jd“ versus ,ostatni, jenz nds zavadi za hranici,
kde normélni psychoterapie kondi.

Nalezeni vhodnych zpusobu jak prenést starobylou moudrost Tibetu
do soucasného svéta je vyzvou, jiz musi Celit kazdy, kdo se touto tradici
hluboce zabyvd. Na konferenci v Dharamsale v roce 1996 s jeho svatosti
¢erndetym dalajlamou jsem byla pozdddna, abych pfedstavila techniku kr-
meni vlastnich démont pfi jednom sezeni vénovaném novym metoddm
vyucovini buddhismu na Zdpadé. Méla jsem tu obrovskou cest provést
dalajlamu, skupinu vyznaénych lami (tibetskych buddhistickych uéitelr)
z raznych tradic a své zdpadni kolegy uréitou verzi techniky péti krokd,
kterou se naucite z této knihy. Po jejim skonéeni mi jeho svdtost vyslovila
velkou podporu a nékolik zdpadnich uditeld tuto metodu pfijalo a pou-
zivd ji pti vlastnich semindfich.

Tato zkusenost posilila miij pocit, ze vSichni buddhistic¢tf ucitelé, vy-
chodni i zdpadni, se potykaji s otdzkami, jak c¢inné piedstavit Buddhovo
uceni v dne$nim svéte. Jak prelozime a interpretujeme tato uceni, aniz by
doslo ke ztrété zdsadnich a ¢asto nedefinovatelnych pozehndni tradi¢nich
metod? Jak bychom mohli vyucovat néco, co by lidem skute¢né pomdha-

lo? Kazdy ucitel musi dojit ke svym vlastnim zdvéram a vysledkem je celd
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skdla odpovédi od velmi konzervativnich az po vysoce experimentdlni.
Pfestoze podstata mysli transcenduje ¢as a kulturu, psychika je ovliviiové-
na kulturni historif a jazykem, takze musime témto odliSnostem vénovat
pozornost, abychom mohli v globdlnim méfitku dosdhnout néjakych vy-
sledkt. Buddhismus konec koncti na své cesté z Indie do Tibetu, Japon-
ska, Koreje, Barmy, Thajska, na Sri Lanku a do Cl’ny prosel proménami
a bude se ménit i naddle pti své cesté do zbytku svéta.

Mym cilem je pfedstavit vim néco z podstaty u¢eni Machig na zdkla-
dé toho, co se prokdzalo jako G¢inné z moji vlastni zkusenosti coby prak-
tikujici buddhistky, Zeny a ucitelky. Tyto informace by vim mohly otevfit
dvefe k podstoupenti tradi¢niho vycviku v chédu nebo ziistat samy o sobé
metodou, jeZ vim pomuze pracovat s vyzvami, s nimiz se setkdte ve svém
zivoté. V kazdém piipadé jsem presvédéena, ze piistup, pfi némz se Ma-
chig vénuje zdjmu o nepfitele a jeho ,krmeni®, je revolu¢nim posunem
v paradigmatu — od dominance k toleranci a integraci. Ndbozenské sys-
témy, jez vytvéieji bojova pole vnitini i vnéjsi, ndm zprosttedkovévaji po-
larizované prozivéni jak ve vlastnim nitru, tak ve stdle désivéjsim vnéjsim
svété. Bez ohledu na to, kolik démonti se pokusime znicit, jesté vic tako-
vych se objevi na jejich misté; neni podstatné, kolik teroristi zabijeme,
mnohem vic dalsich lidi vstoupi do jejich fad. Ke skute¢nému tspéchu
potfebujeme néjaky novy model zaloZeny na soucitu, za¢lenéni a dialogu.
Takovy pristup md neuvéfitelny dosah v osobnim i kolektivnim méfitku.
Pfestoze se budeme zaméfovat v prvni fadé na aspekty osobni, v posledni
¢asti knihy se rovnéz zminim o kolektivnim uplatnéni u¢eni Machig Lab-
drén, jehoz je v naSem rozdéleném svété tolik zapotiebi.

Cely svuj zivot jsem strdvila budovanim mostu mezi Vychodem a Zd-
padem, hluboce oddand tomu, aby se moudrost tibetského buddhismu
dostala na Zapad neporusend, a soucasné usiluji o jeji ptizpusobeni mo-

dernimu Zivotu na Zdpadeé. Ji osobné pii svém vycviku pod vedenim
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Uvod

tibetskych lama pokracuji ve striktnim ndsledovani tradi¢nich udeni.
Kdyz ale sama u¢im, zjistila jsem, Ze je Gc¢inné zdroven preddvdni tra-
di¢nich uceni i pouzivini metod, které tato uceni uzptsobuji pouzivani
v mém praktickém Zivoté clovéka zdpadni kultury. Jsem presvédéend, ze
zmensen{ vyznamu kulturné specifickych aspektt této starobylé moud-
rosti ji ucini pristupnéjsi a prospéje mnoha lidem, které by mohla kom-
plikovanost tibetské tradice odrazovat.

Proto se v této knize nebudu pokouset o vyuku chédu v jeho pavodni
podobé, nebot tato praxe vyzaduje osobni pfeddni od zkuSeného ucitele,
pouzivaji se pfi ni zvonek, trubka ze stehenni kosti a buben a je zpivand
v tibet$tiné. Zamétuji se na pouzivini principt této praxe coby odrazo-
vého mustku pro vytvofeni systému pouzitelného v modernim Zzivoté,
nééeho, co by pfineslo dlevu od utrpeni a bézného ¢loveka dovedlo bliz
ke stavu vnitini svobody.

Mym zdmérem je, aby tato kniha pfinesla sdéleni o néc¢em z velkolepé
moudrosti mych uditeltt a poskytla vim Zivé spojeni s u¢enim Machig
Labdrén. Necht je vim ve vasem Zivoté k uzitku, necht u¢inné poméhd
osvobodit vase démony a necht nakonec pfispéje k vytvoreni klidnéjstho

a mirovéjsiho svéta.
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SETKANI S DEMONEM

Zhoubni démoni muzské i Zenské podstaty,
kter vytvdreji nespocet problémii a prekdzek,
zdaji se skutecni, nez clovék dosdhne osviceni.

Jakmile viak clovék odhali jejich pravou podstatu,
stanou se z nich ochrdnci

a prostiednictvim jejich pomoci a asistence

Clovék dosdhne rady vispéchii.

- vyznamny tibetsky jogin Milarepa (1052-1135)

Mahdtma Gdndhi, jeden z nejvyznamnéjsich mirovych aktivista dvacdtého
stoleti, zménil béh indickych déjin tim, ze doslova nakrmil svého nepfitele.
Riki se, 7e ke Gandhimu se donesla zprdva o chystané navsteévé jistého brit-
ského stdtniho dfednika, jenz mu hodld vyhroZovat uvéznénim, pokud by
neupustil od toho, co Britové povazovali za podvratnou ¢innost — protestni-
ho pochodu proti britské dani ze soli. Gindhimu jeho rddci navrhovali vy-
sypat na cestu hfebiky, aby propichaly pneumatiky tfednikovu automobilu.
,Nic takového délat nebudete, fekl Gdndhi. ,,Pozveme ho na ¢aj.”
Jeho nésledovnici byli z této odpovédi skliceni, ale uposlechli. Utednik
dorazil, s pompou a dulezitosti. , Tak tedy, pane Gandhi, tenhle takzvany

solny pochod musi okamzité prestat. Jinak budu nuceny vis zatknout.*



Pecuj o své démony

»No,“ odpovédél Gandhi, ,,nejdfiv si vypijeme trochu caje.”

Angli¢an zdrdhavé souhlasil. KdyZ pak vyprdzdnil svaj $alek, fekl
energicky: ,A ted se musime vénovat povinnostem. Co se téch pochodi
tyce...

Gandhi se usmdl. ,Jesté ne. Vezméte si jesté trochu caje a néjaké su-

«

Senky; jsou dulezitéjsi véci, o nichz mazeme hovofit.”

A tak to pokracovalo. Anglican se zacal stéle vic zajimat o to, co mu
Mahdtma povidal, vypil mnoho dalsich $dlkia ¢aje a snédl hodné suse-
nek, az se docela odvritil od svého oficidlniho tkolu a nakonec odchi-
zel naklonény Gdndhiho zdlezitosti. Gandhi pouzil jako prostedek caj,
anglicky ritudl, s nimz se tradi¢né poji zdvofilost a vzdjemny respekt,
a tohoto nepfitele doslova krmil tak dlouho, az se z n¢j stal spojenec.
Jeho taktika krmeni namisto boje prispéla k jedné z nejvyjimecnéjsich
nendsilnych revoluci v historii.

Ta samd taktika byla pouzita téméf o tisic let diiv, kdyz vyznamna
tibetskd joginka Machig Labdrén spolu s nékolika svymi duchovnimi
sestrami pfijimala iniciaci od svého ucitele Sonam lamy. V klicovém
okamziku iniciace se Machig tajemné zvedla z mista, kde sedéla, az
visela ve vzduchu zhruba jednu stopu nad zemi a tam tancila a hovofila
v sanskrtu. Ve stavu hluboké meditace bez nejmensiho vyruseni pro-
$la hlinénymi zdmi a odlétla do koruny stromu nad malym jezirkem
u kldstera.

Toto jezirko bylo sidlem mocného ndgy neboli vodniho ducha. Rikd
se, ze tyto vrto$ivé mytické bytosti privoldvaji na ¢lovéka problémy a ne-
moci, pokud jsou vyruseny ze svého klidu, a mohou také ptisobit jako
strézci pokladt nebo ochrédnci, dojde-li k jejich usmifeni. Tento konkrét-
ni ndga byl tak désivy, Ze se mistni lidé na jezirko netroufali ani podivat,
natoz aby se k nému pfiblizovali. Machig ale pfistdla na stromé nad vo-

dou a setrvavala tam ve stavu meditace.



Setkdni s démonem — 1. kapitola

Vodni duch povazoval ptichod Machig za ptimou konfrontaci. Vyhriz-
né se k ni pfibliZil, ona vSak setrvdvala beze strachu v meditaci. To ducha
rozzufilo, a tak shromdzdil obrovskou armddu ndgi z celé tamni oblasti
ve snaze ji pfemoct. KdyZ uvidéla, jak se k ni blizi tato horda tajemnych
zjeveni, proménila Machig ndhle svoje t¢lo v obétinu ve formé potravy
a, jak uvddi jeji zivotopis (jejz najdete v moji knize Women of Wisdom neboli
Moudyré Zeny), ,,Duchové nebyli schopni ji poztit, protoze byla prosta ega.”

Nejen ze se agresivita ndgh vytratila, dokonce se dali do sluzeb Machig
a slibili, Ze neubliZi ji ani jinym bytostem a budou ji chrdnit, a dokonce
ptisahali, ze budou slouzit ji a kazdému, kdo bude nésledovat jeji uceni.
Tim, Ze se setkala s démony a nabidla jim svoje télo jako potravu s ne-
otfesitelnym soucitem, misto aby proti nim bojovala, proménila Machig
démony ve své spojence.

Pfi studiu uéeni Machig jsem zacala uvaZovat o zdpadnim chdpdni
démont. Kdyz jsem si toto slovo vyhledala v anglickém vykladovém slov-
niku, objevila jsem, Ze ,,démoni“ vzdy nemivali tak $patnou povést. Toto
slovo, pochdzejici z feckého daemon nebo daimon pivodné oznacovalo
viid¢tho ducha dovéka. Recky daemon byl bozskou bytosti, viidéim du-
chem, jemuz ¢lovék davétoval a spoléhal se na néj. Tato rand vira v dae-
mony se s nistupem kiestanskych ttokd na pohanskou viru postupné
ménila, takze sttedovéci démoni byli vinéni za vSechna moznd nestésti,
lidé jimi opovrhovali a obdvali se jich jako néceho zlého. Presvéd¢ime se,
ze prostiednictvim procesu setkdni s démonem a jeho krmeni s liskou
a soucitem muze dojit k jeho proméné v daemona. Touto cestou se vasi
démoni stanou vasimi spojenci, prévé jako se désivi ndgové proménili

v ochrénce, kdyz jim Machig nabidla svoje télo coby potravu.

Povésti ze zdpadni mytologie stoji v ostrém protikladu k piibéham,

jako jsou ty o Machig a Gdndhim. Mytus o dvandcti ndro¢nych tikolech
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Herkulovych je klasikou zdpadni literatury, zafivym ptikladem dobyva-
telského usili hrdiny, jednim z nejdilezitéjsich osobnich a politickych
mytu, jez ovlddaji zdpadni kulturu. Aby ziskal rozhfeseni za vrazdy svych
déti, dostal Herkules dvandct tkolu, z nichz druhy ho poslal k jezeru
Lerna v jiznim Recku, kde sidlil devitihlavy had s mnoha konéetinami
zvany Hydra a Gtocil tam na nevinné kolemjdouci. Herkules dorazil
k jezeru v doprovodu svého synovce a svéfence lolaa. Poté, co nasli
doupé¢ Hydry, zacali do néj oba muii stiilet ohnivé Sipy, aby nestviiru
vyhnali ven. Kdyz se ale Hydra vynofila a Herkules vkro¢il do vody
u bfehu jezera, rozzufend Hydra mu obtodila jednu ze svych konéetin
kolem kotniku, chytla ho do pasti a jeji pomocnik, obfi krab, ho vlekl
ke bifehu bezedného jezera. Pokazdé, kdyz setnul Hydfe jednu hlavu,
vyrostly k Herkulové zdéseni na jejim misté dvé nové.

Herkules, chyceny do pasti, si zavolal jako posilu Iolaa. Mlady muz
pfibéhl svému stryci na pomoc a pouzil hotici vétev, aby vypalil pahyl
po kazdé hlavé, keerou Herkules usekl, a Hydfe tak nemohly dortstat
dalsi. To pomohlo Herkulovi ziskat pfevahu, az nakonec nestviife zistala
jenom jedna hlava. Tato hlava byla nesmrtelnd, Herkules ale zjistil, ze
miuze pieseknout smrtelny krk, jenz ji nese. Useknul hlavu, ta vsak lezela
pfed nim, sycela a zirala na n¢j. Tak tuto nesmrtelnou hlavu pohibil pod
balvan a mél zato, ze nestviiru pfemohl a sviij druhy dkol tim dokoncil.

Jakého druhu vitézstvi vsak Herkules dosahl? Skute¢né nepfitele zlik-
vidoval, nebo ho pouze potla¢il? Nesmrtelnd hlava Hydry, vad¢i sila jeji
shromdzdéné energie, stdle zufi né¢kde pod balvanem a mohla by se znovu
vynofit, pokud by ji to okolnosti dovolily. Co to fikd o Herkulové aspé-
chu a v obecnéjsim méfitku o heroické mentalité zaméfené na stindni
monster, jez tak fascinuje a prostupuje zdpadni literaturou a spole¢nosti?

V poslednich ¢tyfech a pul tisicich letech zdpadni psychiku ovlddaji

rizné variace tohoto mytu o hrdinovi stinajicim dradi hlavy. Prestoze
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Setkdni s démonem — 1. kapitola

pozitivni aspekt tohoto mytu umoznuje vést bitvy proti skute¢né nebez-
pe¢nym démontm, jako byl Hitler, stejné jako proti nemocim, chudobé
a hladu, predstavuje také velkd nebezpedi. Mezi né patii nadutost téch,
ktefi se identifikuji s tlohou hrdiny stinajictho hlavy bez ohledu na vlastni
ctnost a moudrost. Dal$im je promitdni zla na nase protivniky, jejich dé-
monizace a ospravedlnovdni jejich vrazdy, zatimco prohlasujeme, Ze se plné
ztotoznujeme s dobrem. Sklon zabijet, misto abychom se o draka zajimali,
ndm zabranuje poznat nase vlastni démony a proménit je ve své spojence.

Dikazy, Ze ddl napliiujeme tento mytus, je mozné spatfit takika vsude,
od populdrni filmové tvorby az po soucasné globalni udalosti. V dnesnich
bojich se kazdd ze soupeficich stran ztotoziiuje s bozi pravdou a s dobrem
a prohlasuje, Ze bojuje proti zlu. Polarizace na dobro a zlo ospravedliuje
nasili coby nezbytnou obét, kterou je nutno pfinést a strpét pro dosazeni
vitézstvi. Dnes moznd vic nez kdy dfiv jsme lapeni v pasti pfilisného zto-
toziiovani se s mytem stindn{ dracich hlav.

NS stav polarizace se nevyskytuje pouze ve vnéjsim svété; ve vlastnim
nitru bojujeme s démony zédvislosti, stresu, traumatu, zlosti a sebeneni-
visti, a to uvddim jen pdr pfikladt. Snazime se ziskat nadvlddu dplné
nad v$im, v sobé¢ i kolem sebe, v¢etné Matky Pfirody samotné. Misto
abychom dosdhli né¢jakého vitézstvi, nds vsak tento boj pohlcuje a drzi
nds ve svém zajeti. Ve snahdch o zabiti draka se dostdvime do nebezpeci
vzdjemného zniceni a destrukce pfirodniho svéta, a tim se pfiblizujeme
ke stavu neudrzitelnosti lidského zivota na této planeté.

Zndmky neucinnosti tohoto mytu miiZeme najit na kazdém kroku.

Naptiklad:

* Ameri¢ané utrdceji kazdoro¢né desitky miliard dolarti za rtizné pro-
dukty a programy pfi svych pokusech o snizovani nadvahy, ,bitva

s oblinami“ je ale stdle prohrand zilezitost. Chronicti dietdfi ¢asto
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naberou dalsi tfi az pét kilo na vdze pokazdé, kdyz drzi né&jakou
dietu, a poruchy ptijmu potravy spousténé opakovanymi cykly hla-
dovéni a prejiddni zabijeji kazdy rok tisice z nés.

* Nase usili o takové zdlezitosti, jako je bohatstvi a uspéch, je natolik
definované bojem, ze i kdyz se ndm nakonec podaii téchto cila do-
sdhnout, hluboce zakofenény vzorec usilovani ndm nedovoli rado-
vat se z plodu vlastni price. A jakmile doséhneme uspéchu, staneme
tvafi v tvdf nikdy nekoncicimu boji na obranu toho, co jsme ziskali.

* Odbornici na lé¢eni zdvislosti ndm fikaji, Ze pouziti sily vile v boji
s n&jakou zdvislosti nevede k jejimu odstranéni a musime si pfestat my-
slet, Ze dokdZeme prekonat zdvislost tak, ze proti ni budeme bojovat.

* Nepokousime se porozumét svym nemocem. Misto toho jakmile
onemocnime, okamzité za¢neme rozvijet strategie ,,boje“ s nemoci.
V kolonkich s imrtnimi ozndmenimi se béZzné do¢teme: ,, Ten a ten
zemfel po dlouhém boji s rakovinou.”

* Nébozensky fundamentalismus se v dnesni dobé rozriistd v mnoha
zemich po celém svété a zdliraziiuje propast mezi dobrem a zlem.
Kazdd skupina je skdlopevné presvédéena, ze Bih je pravé na jeji
strané. Tim, Ze jsme své ndbozenstvi identifikovali s dobrem a ta
ostatn{ se zlem, jsme sami sebe uvéznili v nekone¢ném boji a ne-
muizeme se dostat k tomu, abychom se postavili zlu v sobé samych
a v nasich vlastnich politickych systémech.

* Drancujeme prirodni svét, pfehrazujeme feky a bezstarostné vycer-
pavdme zdroje, znediStujeme atmosféru a zépasime s Matkou Zemi.
Ted ndm to pfiroda vraci zpét s divokosti ptirodnich katastrof: hu-
rikdnd, tsunami, torndd, obdobi sucha, ziplav a globdlniho otep-
lovini. My reagujeme tak, ze bojujeme s klimatickymi zménami,
snazime se je zastavit, aniz bychom se zabyvali zdsadnim postojem,

jenz cely problém na pocitku vytvoril.
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* Své nepfiitele se snazime odstranit prostfednictvim vélek a nésili, ale
ndsili plodi jen jesté vétsi nésili. Napiiklad studie provddéné tajnymi
sluzbami Spojenych stdti ukdzaly, ze vdlka v Irdku misto aby za-

stavila $ifeni terorismu, posilila radikalismus a zhorsila celosvétové

nebezpedi terorismu.

S tim, jak Zijeme tento mytus, podle né¢hoz se snazime bojovat pro-
ti nepfdtelim vnitfnim i vnéjsim a nakonec je znicit, pfeddvime ho
i svym détem. Toto téma najdeme v pohddkich, ndbozenskych pribé-
zich a politické rétorice, kde hrdinové jako svaty Jif{ zabijeji draka nebo
vitézi nad skrytou nestviirou, ¢asto s bezmocnou pannou, jez je hrdinou
,zachrdnéna®. Rovnéz ho vidime v nescetnych variantich ve filmech
a televiznich programech. Vyhleddni a zniceni ,nepfitele” se muze je-
vit jako nejlepsi feseni, ve skute¢nosti to v$ak znamend vytvareni stdle
nebezpecnéjsiho svéta. Jednozna¢né potiebujeme zkoumat alternativni
ptistup — zabyvat se nepfitelem a komunikovat s nim, misto abychom
ho likvidovali.

V této knize se budeme zaméfovat v prvni fadé na osobni démony
a na konci knihy se pak po kruhu vrdtime zpdtky k démontm kolektiv-
nim a politickym. Je to proto, ze u kofentt démont globdlnich dfimaji
nasi démoni osobni, a tim, ze pracujeme s vlastnimi démony, vytvifime
zménu, jez se ndsledné $ifi do svéta. Pristup, jehoz podstatou je krmeni
misto boje s nasimi démony, ndm poskytuje cestu, jak vénovat pozornost
démontim v sobé a vyhnout se nebezpedi potlacovéni toho, éeho se boji-
me. Pokud se svym démonim postavime ¢elem a nakrmime je, vyhneme
se tim stvofeni monstra, jez by pachalo skody jak v nds, tak ve svété.

Navrhuji, abychom ndsledovali pfiklad Machig: drakovi se nesti-
nd hlava, dokonce se proti nému ani nebojuje, je vytazen ven na svétlo

a beze strachu je o néj pecovdno. Touto cestou prekleneme propast mezi
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,dobrem“a ,zlem® a potencidlni nepfitel se proméni ve spojence. To zna-
mend, ze energie, jez byla uvéznénd v boji, se stane pozitivni a potenci-
alné ochrannou silou, daemonem namisto démona. Kazd4 bitva, ktera
probihd v nasem nitru, spoutdva zdroje, které by bylo mozné vynalozit
na mnohem lepsi ucely.

V mytologii to ¢asto byvd tak, ze drak stfezi néjaky tajny poklad.
Prostfednictvim krmeni nasich démont a jejich proménovani ve spo-
jence objevime své vlastni poklady, jez byly skryté nasi ptiliSnou zane-
prizdnénosti bojem. Poté, co bude energie uvéznénd v boji osvobo-
zena, ukdze se, ze skute¢né je pokladem. Pecujeme-li o své démony,
stdévime se také méné nebezpednymi ve vnéjsim svété. Pokud si zad-
neme uvédomovat vlastni démony a nabidneme jim elixir védomého
pfijimdni a soucitu, je mnohem mén¢ pravdépodobné, Ze si je budeme
promitat na druhé.

Carl Gustav Jung, vehlasny $vycarsky psycholog, nasi temnou stranku
popisoval jako ,stin®, jenz se miize vynofovat ve snech nebo si ho mizeme
promitat na druhé. Stin, ktery popsal, se sklddd z téch &4sti nds samot-
nych, které nase védomd mysl povazuje za neakceptovatelné. Stin je po-
tla¢enym jd, nevitanymi aspekty nasi osobnosti, jichz se ztikime. Muze to
byt nds pocit studu, nase zlost nebo predsudky. Byvaji to ty nase soucisti,
o nichz nechceme, aby druzi védéli, a casto se objevuji ve snech a délaji véci,
o nichz by nase védomé ji ani neuvazovalo. Pokud se Zené nebo muzi, kteti
ziji v manzelstvi, zdd o tom, Ze maji n&jaky milostny pomér, prévé to je
stin. Stinovych souddsti své osobnosti si ¢asto nejsme védomi, protoze pro
védomou mysl jsou nepozorovatelné. Stin nds ponoukd snist celou misu su-
Senek, kdyZ nemdme v imyslu vzit si ani jednu. Stin zpisobi, ze se hloupé
piefekneme pred nékym, na koho se snazime udélat dojem.

Postup krmeni vlastnich démonii je metodou, jak zpfistupnit svij stin

vlastnimu védomi a ziskat pfistup k pokladim, které obsahuje, misto
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abychom ho potlacovali. Pokud nedojde ke zpfistupnéni stinu pro vé-
domi a k jeho integraci do bytosti jako celku, ptsobi ve skrytu, stavd se
z néj sabotér nasich nejlepsich tmysla a zdroven ublizuje ostatnim. Tim,
ze stin zpfistupnime béznému védomi, dojde k omezeni jeho destruk-
tivni sily a k uvolnéni Zivotni energie, jez je v ném uvéznéna. Jestlize se
spratelime s tim, co nds nejvic dési, najdeme svou vlastni moudrost. Toto
vyfeseni vnitiniho konfliktu také zmensi zlo vytvdfené nevédomim, jez
ptispivd k nebezpeénym kolektivnim zméndm.

Pfi praktikovéni péce o své démony nabizime to, co je pro nds nej-
vzdcnéj$i (vlastni télo), tomu, co nds nejvic dési (svym démoniim), a tim
piekondvdme jadro veskerého utrpeni, jimz je z buddhistického pohledu
sebestiednost. Abych vim umoznila udélat si predstavu o tom, jak maze
krmeni vasich démont vypadat v néjaké situaci z redlného zivota, popi-
$u vam piibéh, jenz se mi stal pfed nékolika roky, kdyz jsem cestovala
po Tibetu.

S moji kamarddkou Sdrou jsme na jedné nasi spolecné pouti cestovaly
autobusem. V tom ¢ase jsem jiz dospéla k jistému osobnimu pochopeni
démondt, vyucovala jsem praktikovdni chédu a vyvinula jsem metodu
vyzivovani vlastnich démon, kterou popisuji v této knize. Jednoho dne
jsme se po celono¢ni jizdé piesunuly do vyrazné vée$i nadmoiské vysky.
Snédly jsme obsah dalsi z mnoha plechovek makrel v rajské omdcce, za-
timco autobus nekoneéné poskakoval po prasné cesté, a zhorSoval tak
nasi bolest hlavy zptsobovanou vysokou nadmofiskou vyskou. Oblaka
prachu byla tak hustd, Ze ani kdyz jsem si omotala hlavu $dtkem, nepoda-
filo se mi pfed nim uniknout.

Séra sedéla sama na sedacce prede mnou a plakala. Sla jsem a sedla si
k ni. Vyklddala mi o depresi, kterd se ji zmocnuje, démonovi, s nimz bojuje
cely svijj Zivot, nebot vyrtstala v rodiné, kde byla nechténd. Byla zoufald

a neovladatelné vzlykala. Pokusit se ji pomoct nakrmit tohoto démona
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