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Adiktologie je multidisciplinární vědní obor, který se zaměřuje na prevenci, 
léčbu a výzkum užívání návykových látek a jiných forem závislostního cho-
vání. Téma se neomezuje jen na tradiční oblasti zneužívání alkoholu a nezá-
konných drog, ale nutně zahrnuje i tabák a nelátkové závislosti, například 
gambling nebo internetové závislostní poruchy.

Klinická adiktologie se soustředí především na témata, která jsou klíčová pro pří-
mou práci s pacientem či klientem. Jde o „léčbu“ v širším slova smyslu, zaměřenou 
i na řešení dopadů závislosti na jedince a na společnost a také na sociální 
reintegraci osob, jež v důsledku takových forem chování strádají. „Závislost je 
problém s mnoha facetami,“ říká profesor Wolfgang Götz, ředitel EMCDDA. Uka-
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závislosti a léčby, v jehož ohnisku věda i praxe vždy vidí konkrétního člověka, 
pacienta či klienta, s jeho jedinečným příběhem.

Kniha je jedinou publikací svého druhu na trhu. Je určena studentům 
i odborníkům, a to jak těm, kdo v oboru teprve začínají, tak těm pokročilým.
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