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PODEKOVANI

Za podporu, lasku a trpélivost dékuji svému
manzelovi Petrovi, bez kterého bych nenasla
odvahu stdt se sama sebou. Détem Laufe a
Oliverovi dékuji za to, ze viibec jsou a Ze jsou, jaci
jsou. Neobesla bych se bez pomoci a podpory své
tchyné Dasi, které timto dékuji, Ze pravidelné a
svédomité hlida a je ochotna prijet, kdyz ji nejvice
potfebuji, ¢imz mé nepfimo podporuje v mych
aktivitach. Tchanovi Petrovi dékuji za respekt k
nasemu soukromi, zachovavani zdravého rozumu
a vSechno to skvélé jidlo, které nam vari. Svoji
sestfe Dité dékuji, Ze se vzdy upfimné snazila se
mnou udrzovat vztah a mirnila vyhrocené situace.
Tatkovi dékuji, Ze mé ucil sile podvédomi svym
vlastnim zivotnim pribéhem. Mamce dékuji za
zivotni postoj, ze lécit by se ¢lovék mél v prvni radé
sam a k doktorovi jit, az uZ si viilbec nevi rady. Jim
obéma dékuji, Ze si mé viibec poridili a néjak se
mnou doklepali téch prvnich nejtézsich tricet let
rodicovstvi. Dékuji kamaradce Marusce za podporu
pfi sportovani, tradi¢ni nedélni navstévy a vSechny
ty uzasné zakusky, které nasi rodiné pravidelné nosi.
Kamaradce Lucce dékuji za letitou podporu, ochotu
absolvovat se mnou nékteré kurzy, wellness vikend a



respekt k mému rozhodnuti rodit doma. Mnohokrat
se mi dostalo pomoci od starsich, informovanéjsich
a zku$enéjsich zZen. Mé porody probéhly dobre také
diky praci mnoha zen, které poradaly seminare,
zenské kruhy, festivaly, psaly ¢lanky, prirucky, knihy.
Jim vdéc¢im za své krasné porodni vzpominky.
Jmenovité dékuji Evé Labusové, dule Monice
Morsteinové, Petie Sovové, Lilii Khousnoutdinové

a Lucii Suché Groverové. Fyzicky jsem v momenté
porodu byla sama, ale ony mé dovedly az na jeho
prah, a tim mi umoznily ho takto prozit. Ma kniha
by nevysla bez podpory mnoha zen. Dékuji Evé
Labusové, Karle Mikové, Petfe Sovové, Johance
Kubanové, Anné Kohoutové, Monice Morsteino vé,
Alici Kir§, Pavle Malinovské, Jané Safrankové, Elisce
Miillerové, Anné Skvorové, Barbare Kubaniové,
Lence Kubistové, Lence Vinohradnikové a mnoha
dal$im.



PREDMLUVA

Po tisiciletich socializace porodu se stale obcas
najdou zeny, které porodi autentickym “reflexivnim
vypuzenim plodu® Povinnosti téchto Zen je sdilet
s nami svoji zkuenost. Nasi povinnosti je jim
naslouchat. Jsou to tyto Zeny, které ukazuji cestu
z propasti, ve které se lidstvo nachazi.

Michel Odent



MUJ ZIVOT JE MYM SDELENIM

Neni pro mé snadné priznat, jak krasny byl muj
porod, pfesnéji feceno, druhy porod. Nevértila bych,
ze to muZe byt tak jednoduché, slastné, rychlé. Je to
davno, co jsem si kladla otazku, pro¢ by nas priroda
chtéla trestat za to, Ze pfivadime na svét nové zivoty.
Pro mé je dnes odpovéd jasna, pfiroda nas netresta,
pfiroda nas odménuje. Trestaime se samy. Pro¢ tedy
véfime, Ze porod boli? A pro¢ vétSinu Zen skutecné
boli? A pro¢ mé bolel ten prvni porod taky?
Pokusim se popsat to, co mé na mych ptipravach
zajimalo nejvic. Jak to udélala? Cemu to priklad4?
Jak zila? Co cetla? Jak o téhotenstvi, porodu a
détech smyslela? Co z toho si miizu prevzit pro
sebe? Jelikoz nevim, co vse je dulezité, a protoze v
zivoté vSe souvisi se v§im, vezmu to trochu ze §iroka
uz svym zrozenim, pres svoji cestu k t¢hotenstvim,
jejich prubéh a porody samotné. Pokusim se popsat
to, co se mi prihodilo. Nejedna se o zadny navod
ke krasnému porodu ani obhajobu toho, jak jsem
rodila, nebo jak Ziji. Spi$ bych si prala zachytit
myslenky, motivaci a prozivani své ho Zenstvi a
matefstvi, které je silné vedeno intuici. A ma intuice
mé ted nuti své nejniternéjsi prozitky a zazitky
sdilet, i kdyZz o vétsiné z nich jsem byla pfesvédcena,



ze o nich nikdy mluvit nedokazu. Pisu, protoze z oci
do oci o nicem z toho nemluvim. Nazvala bych to
zpovédi.



1983
JAK JSEM SE NARODILA, MAMI?

Moje maminka méla sviij prvni porod tézky.
Po rod se sam hezky rozbéhl, ale vzpomina, jak
za ni po pii jezdu do porodnice hrozivé zaklaply
zelezné dvefe, za kterymi ziistal tatinek. Padla na ni
uzkost. Nevim moc podrobnosti, ale porod ukon¢il
doktor, ktery mamce bez varovani skocil na bricho.
(Jedna se o Kristellerovu expresi, ktera se pres zakaz
dodnes hojné pouziva.) Pri prvnim pokusu $el tlak
smérem k obliceji, kde ji popraskalo mnoho zilek.
Pfi druhém pokusu vypudili plod, ¢ili mé. Narodila
jsem se odborné vedenym tuderem. Veliké na trzeni
se bralo jako bézna soucdst porodu. Porodnik byl
prekvapeny, ze viibec dycham, protoze jsem méla
trikrat omotanou pupecni $niiru. Druhy den se
novopeceny tatinek néjakym zdzrakem propracoval
k tomu, Ze maminku na pét minut vidél, a byl v
$oku z toho, jak po porodu v oblic¢eji vypadala.
Ja jsem prvni 24 hodin byla na novorozeneckém
oddéleni, naprosto bez kontaktu s rodici. Dokonce
i sestficky mamince opakované zminovaly mij
neustaly plac. Byla jsem udajné nejhlasitéjsi. Neni
toho mnoho, co o svém zrozeni vim, jen Ze jsem ho
nesla velmi tézce.



2012
PRAVDA OSVOBOZUJE

Jak mtizu védeét, Ze jsem to tézce nesla? Vzdyt
si to nemiizu pamatovat. Ja uz bych néco takového
tvrdit nedokazala. V dobé¢, kdy uz byla na svété
ma prvni dcera, jsem prozivala krasné obdobi
svého Zivota. Dcefi byl rok. Neméla jsem si na
co stézovat, sama jsem nenachazela racionalni
davody pro ten vnitfni pocit nestability, neklidu,
nespokojenosti. Ty stavy mé pronasledovaly zas a
znova. Nic podobného jsem do té doby nezazila.
Opakované jsem si kladla otazku: ,,Co je to?“ ,,Co
mi vadi?“ Nemohla jsem na nic prijit. Dobre, takze
je to ve mné. Chapu, mam dobré obdobi, takze
vyvstavaji staré bésy. Pamatuji si, jak jsem si fikala:
»Jsem pripravena se na to podivat, chci to védét,
at uz je to cokoliv. Chci to védét!” A kdyz jsem si
to rikala, jesté jsem si k tomu dupnula. Na radu
kamaradky jsem se objednala na kineziologii, ale k
neznamé terapeutce. Pani mi tvrdi, Ze maj problém
spociva v tom, jakym zplisobem jsem se narodila.
Z naseho setkani jsem odchazela s pocitem, ze si
to terapeutka mozna i vymyslela. Nic se nedéje.
Je patek 28. 9. 2012. Setkani ve mné nechalo
pouze pocit, ze jsem pravdépodobné narazila na



zacateCnici a pri$té dam na doporuceni. Kdyz uz
nepomohla, alespon neublizila. V utery 2. 10. 2012
mi na email pfijde vyrozumeéni z méstské knihovny,
ze na mé Ceka rezervovana kniha Tibetské uméni
pozitivniho mysleni od Christophera Hansarda,
kterou jsem si rezervovala iplnou nahodou. Cestou
do knihovny nechavam dceru cast cesty tapat, aby
se trochu unavila. Po pfichodu domt se naobédva
a usind. Mam chvilku pro sebe. Cvicit jsem byla
predchozi vecer, takze mtizu Zehlit, nebo si ¢ist.
Otevru knizku a listuji. V Zivoté clovéka jsou klicové
momenty a prvni z nich je zrozeni, dozvidam se.
Meditujte na téma porodu, doporucuji. Nemam
zadné zkusenosti s meditaci, ale ta pani fikala, ze

je to muj problém. Pro¢ to tedy nezkusit. Sednu si
na postel a zkousim si — podle zadani — predstavit
svétlo. Jsem neklidnd a viibec se mi to nedafi. Po
dvou pokusech si fikam, Ze to neni nic pro mé.



ZASUNUTE VZPOMINKY

Leham si a doufam, ze usnu a trochu se dospim.
Mam zaviené oci. ,,Aha, oni tim svétlem mysleli
moment poceti. Co kdybych byla ta vitézna
spermie, fikam si z legrace a zkous$im si predstavit
scénu z filmu: Kdopak to mluvi. Moje télo se samo
od sebe rozvlni takovym zptisobem, jak bych to
zameérné vleze na zadech nedokazala. Neni to mé
védomi, které by télu davalo impulz. Pohyb je
nebyvale koordinovany a ladny. Prosté se déje. Busi
mi srdce. Spécham. Najednou se ve mné rozhosti
pocit bozského klidu, jaky jsem nikdy nezazila, a
se zavfenyma ocima se blazené¢ usmivam od ucha
k uchu. Vtom zac¢nu lapat po dechu, zmocni se
mé pocit, Ze se nemtizu udrzet, a za¢nu plakat.
Napadd mé ,,ona mé nechce® Drzim se zuby nehty,
starostmi mam pokrcené Celo, je to velice obtizné,
ale vydrzim. Strach o to, jak to se mnou bude, uz
zistdvd. Mdm intenzivni pocit, Ze jsem se otocila
0 180°. Jsem z toho dezorientovand, oteviram oci,
abych se ujistila, kde vlastné lezim. Pocitové je to
totiz, jako by se mi prohodila pozice hlavy a nohou.
Vnimdm tlak, jako bych méla tézkou korunu na
hlavé. Tlak postupné sili. Hlavu mam lehce na
stranu. Prichdzi napéti, zrychlené dycham.



Najednou intenzivné placu. Cely oblicej tvori
skleb, jako tomu byva u novorozenct, a do toho mi
po tvarich tece jedna slza za druhou. Pla¢ ne a ne
ustat. Citim, jak mam usi plné vody z vyplakanych
slz. V placi jsou pauzy, kdy si mlaskam a polykam.
Nez se ale stihnu trochu uklidnit, uz jsem opét sama
a placu. Vzdavam to, jsem rozhodnuta, Ze nechci
zit. Mam pocit, Ze to tady nezvladnu. Pfichdzi jisté
obdobi klidu, po kterém ménim nazor. Nevim, co
se stalo, ale v duchu si fikam, ,,dobra, zlstanu, ale
citové se toho ne mazu Gcastnit, nevydrzela bych
to". Lezim, ale uz se nic nedéje. Jsem zpét. ,,Co
to bylo???2“ Vstanu. Chodim po byté a snazim se
posbirat zbytky rozumu. ,,Asi jsem si vybavila z
paméti sviij nitrodélozni vyvoj, porod a poporodni
obdobi. Co jiného by to bylo? Je to viibec mozné?“



CO ViM O SVEM POCETI
A PRENATALNIM OBDOBI

Védéla jsem, ze asi ve tietim mésici téhotenstvi
jeli moji rodice s fotbalovym muzstvem na vylet
na Palavu. Tam trenér vyhlasil soutéz o to, kdo
bude prvni na kopci. Mij otec je velmi soutézivy
a rozhodl se, ze se zucastni, i kdyz mél s sebou
téhotnou Zenu na konci prvniho trimestru. Nejdiiv
$la mamka sama, poté ji dochazel dech, a tak
ji tatka tlacil pfed sebou. Nahote pry byla cela
zelena a sama si myslela, Ze snad potrati. Trenér
to komentoval slovy ,,to bych necekal, Ze ty budes
az treti” a kroutil nad vykonem mého otce hlavou.
Z tohoto obdobi by mohlo byt lapani po dechu a
pocit, Ze se mé chtéji zbavit. Je mozné, Ze by mé
nechté li? Podle toho, co vim, jsem byla planované
dité. Narodila jsem se deset mésicti po svatbé.
Rodice spolu dlouha Iéta chodili. Po porodu jsem
udajné plakala tak, Ze to komentovaly i sestricky
na novorozeneckém. Po pfichodu dom jsem
nepfestdvala a béhem nékolika dni jsem skoncila
na détské JIP se zanétem stiedntho ucha. Ze by z
usi plnych slz? Bohuzel jsem opakované zvracela
antibiotika a situace se moc nelep$ila az do doby,
kdy mi léky zamichali do bandnu, ktery zklidnil



zazivani. To by mohlo odpovidat obdobi, kdy jsem
se rozhodla zemfit, ale nakonec z neznamych
divodu ztstala. Rozhodnuti nic intenzivné
neprozivat by také odpovidalo. Celé roky jsem
prozila bez jediné slzy, nic se mé nedotykalo, ale
také mé nic ne nadchlo, nezajimalo, nedojalo,
nebavilo. Byla jsem vnitf né mrtva. Néco prozivat
jsem si dovolila pouze o samoté. Asi mé to
rozhodnuti hodné ovlivnilo, ale co ted's tim?



TO VIS, ZE TI VERIM, ALE...

Jesté pred timto zazitkem jsem veéfila, Ze si dité
svij nitrodélozni vyvoj pamatuje, proto jsem se
snazila dceru v prabéhu téhotenstvi ujistovat o
tom, Ze je chténd a Ze se na ni té¢Sime. Necekala
jsem ovsem, ze bych si né kdy vzpomnéla na svij
nitrodélozni vyvoj. Neméla jsem o néco takového
zéjem. Vecer jsem svij prozitek popsala manzelovi.
Dival se na mé dost zvlastné. Tvrdil, ze mi véri,
ale divil se, Ze jsem se pozménéného stavu védomi
nebala. ,Mam zkus$enosti z konstelaci,“ odvétila
jsem, ,bylo to podobné, jen jsem prozivala svij
pribéh.“ Zkusenost jsem jesté tentyz tyden popsala
nejlepsi kamaradce a reagovala podobné jako
manzel. Potom jsem o zdzitku prestala mluvit.
Nevédéla jsem jak a s kym. Otazky, proc se to stalo
a jak s tim ted nalozit, ale zlistavaly nezodpovézeny.



2013
LIMBICKY OTISK

Zivot si $el dal svym tempem. Nejlepsi
kamarddce jsem k tficetindm darovala oslavu
Samhaimu u Lilie Khousnoutdinové. Ze zvédavosti
jsem $la s ni. Byl to pro mé velmi silny a krasny
zazitek, a kdyz jsem hledala dalsi jeji kurzy, nasla
jsem vecerni seminaf — Porodni trauma a limbic
recoding. Bylo to v den mych 30. narozenin, coz
bylo symbolické. Narodit se znovu a 1épe, kdyz ten
prvni pokus moc nevysel. Lilia méla pfipravenou
meditaci. Abychom se dostali do nélady a uvolnili
se, tancili jsme na jednu pisen. Na dalsi skladbu
jsme se méli pohybovat jako vodni rostlina v
proudu. Treti ukolem bylo délat vyrazné mimické
pohyby vcetné zapojeni dolni Celisti a vydavat
opici skieky. Pri tomto cviceni se béhem par
vtefin néco velmi primitivniho ujalo vlady a ja
se do niceho nemusela nutit. ,,Jak to zastavim?*
ptam se sama sebe, ale po odeznéni pisné to samo
brzy ustane. Poté si lehame a Lilia nam popisuje
idedlni prabéh naseho vlastniho téhotenstvi i
porodu, ktery si mame vizualizovat. Je to tézké.
Mam spoustu rozporuplnych pocitd, pfipominek,
ale snazim se. ,,Chci preci pfenastavit ten svij



nestastny vstup na tento svét,“ fikam si v duchu.
KdyzZ o navstéve seminare fikam dalsi kamaradce,
ktera mi telefonuje, aby mi poprala k narozeninam,
nechapavé se pta, pro¢ jsem tam $la. ,Nevim, zdalo
se mi, Ze to tak ma byt, a taky ted mam v souvislosti
s porodem zvlastni pocit. MoZzna Ze to, jak jsem
porodila dceru, nebylo dost dobré.“ Je to pro mé
novinka. Myslela jsem, Ze jsem dosahla maxima. Ze
jsem pro ni i pro sebe udélala to nejlepsi. Tolik jsem
se na jeji prichod pripravovala. Co vSechno jsem
precetla a jaké psi kusy jsem délala jen proto, aby se
narodila pfirozené. Dokonce se mi podarilo dodrzet
vét$inu bodii z mého porodniho prani. Co vic si
prat? Na konci seminare nas Lilia prosi o porodni
piibéhy pro jeji planovanou knihu Zenské piibéhy
II. Druhy den se chystam napsat pouze dékovny
mail za vcerejsi semindf, ale bezmyslenkovité
sepisuji i porodni pfibéh narozeni mé dcerky.

Je velika uleva to téma otevrit. Proc? Vzdyt vse
probéhlo v poradku! Skutecné? Ale jistéze! Jak

tedy probéhl mij prvni porod? Abych mohla rodit,
mu sela jsem nejprve otéhotnét a tomu jsem se
vyhybala jako cert kfizi. Ja nechci déti, fikala jsem
&asto a viem. Rikala jsme to i sama sobé.



2010
PROC BYT VUBEC MATKOU?

O détech jsme s manzelem teoreticky mluvili
uz nékolik let, ale stale jsme si fikali, ,,za dva roky“
a termin odsouvali. Bydleli jsme spolu pét let,
kdyz jsme se v srpnu 2009 brali. V ¢ervenci 2010
jsme byli na dovolené, na kterou jsem si s sebou
vzala knihu 7 navykd skute¢né efektivnich lidi od
Stephena Coveyho. Bylo to tézké ¢teni. Po kazdém
odstavci jsem se zamyslela nad vlastnim Zivotem a
musela si pfiznat, Ze neziji dobry Zivot. Urcité ne
takovy, na ktery bych byla hrda. V druhé kapitole
Zacnéte s mySlenkou na konec, bylo cviceni, kdy si
¢tenaf ma sepsat, co by si pral, aby o ném rekli na
pohibu zastupci rodiny, pratel, spolupracovniki
a ¢lend komunity. Toto cviceni nam ma pomoci
uvédomit si své vlastni priority a zbavit nas
presvédceni, které nam nejsou vlastni. U véech
skupin jsem méla tfi charakteristiky, které byly
vzdy stejné. Co mé ale zarazilo, byli zastupci rodiny.
Vidim skupinku lidi u rodinné hrobky. Pozoruji
predevsim Zenu a za ni stojictho muze. Nikdo jiny
mé ne zajima. Vim, Ze jsou to mé dospélé déti.
Uplné jim visim na rtech a doufam, ze feknou
jediné ,,méli jsme $tastné détstvi“. Rozplacu se. Jak



je to mozné? Déti jsem nikdy nechtéla. Odsouvam
je, jak jen mtizu. Nejsem matefsky typ. Déti jsem
povazovala za néco, co ve svém Zzivo té snad ani
nepottebuji. Byla to pro mé ,,brzda’ jak jednou
déti oznacila ma matka. Nikdy jsem nesnila o

tom, Ze budu maminkou. Na zékladni $kole jsem
se blaznivé zamilovala do jednoho spoluzaka a
mym idealnim scénafem bylo, Ze ziji sama az do
Ctyriceti, kdy on se rozvede. On bude mit déti z
prvniho manzelstvi a teprve poté spolu budeme zit.
Jeho déti bych kazdy druhy vikend prezila. Ja bych
mezitim studovala, pracovala, cestovala a mozna
bych méla dva psy. To byla moje predstava. Chtéla
jsem si uzivat a mit klid. V porovnani s pivodnim
planem jsem si vzala nékoho jiného a ten zatim
zadné déti nema. J4 si ale stale nedovedu predstavit,
ze bych se na matefstvi tésila. Z tohoto presveédceni
mé jednou tydné vytrhavaly pouze komentare Evy
Labusové, kterou jsem poslouchala na Ceském
rozhlasu i ze zaznamu. Zdaly se mi sice takové
mravokarné, ale né¢im mé oslovovaly. Vzdy jsem si
je pustila a premyslela. Porad se jmenoval Hovory o
rodiné a pozdéji Hovory o vztazich. Pani Labusova
byla evidentné véfici a casto horovala pro rodinu

a tradi¢ni hodnoty. J4 jsem ateista a déti a rodina
jsou pro mé synonymem problémd, ne-li rovnou



zpackaného zivota. Pro¢ si poustim néco takového?
Pro¢ jsem se vdala za nékoho, o kom vim, ze déti
chce a byl by skvély otec? A proc se rozhlizim po
détskych hiistich a fikam si, tam by si mohly hrat
nase déti? A ted mi navic v jakémsi testu vyslo, ze
jsou pro me déti dulezité. Je mozné, Ze jsem takto
pomylend? LZu sama sobé&? Pfebirdm nazor, ktery
se neslucuje s mymi skute¢nymi hodnotami? Vzdy
jsem védéla, ze mlij manzel by rad mél déti. Tchyné
s tchanem se na vnoucatka moc tésili a védéla jsem,
ze by nam i pomabhali. I proto jsem si pred svatbou
fikala, Ze se tedy pfemtiZu a jedno, maximalné dvé
déti néjak ,dam”. Odnosim to, porodim, najdu si
hlidani nebo jesle, vecer se s manzelem podélime o
péci. V zivoté jsem vidéla tolik Zenskych, které déti
neberou za srdce a taky je maji. Moje déti by nebyly
jediné, které by mély matku — studeny ¢umak.
Jenze proc¢ jsem brecela u toho testu a chtéla pro ty
parazity $tastné détstvi? Takhle se neznam.



PROC JSME TO NEZKUSILI UZ
DAVNO?

Nedalo mi to. Po prijezdu z dovolené jsem se pri
hlasila na konstelace na Vysehradé. Na konstelacich
jsem byla poprvé v lednu toho roku, protoze jsem
nedokazala rozdychat, jak se moje ptvodni rodina
postavila k nasi svatbé. Bez nadsazky mi to tenkrat
zachranilo zivot. Tentokrat to také vypada na
rodinné téma. Nemeéla jsem zadné reference, ale
kdyz jsem do Starého purkrabstvi dorazila, védéla
jsem, Ze jsem tady spravné. Byly zde samé zeny a
matefska postava Seemy miij pocit umocnovala.
Ptihlasila jsem se jako prvni. KdyZ jsem zacala
popisovat, Ze s manzelem stale odkladame pokus
o otéhotnéni, a¢ nam v tom vlastné nic ne brani,
rozplakala jsem se. Predpokladala jsem, Ze nejvétsi
problém bude u m¢, ale jen se ukdzalo, co uz jsem
dévno védéla. Zeny v mé matetské linii vinily déti
za své zpackané zivoty. Kde ja bych byla bez déti?
Proto se mi kariéra jevila atraktivnéjsi nez rodinny
zivot. Piekvapivé se ale ukdzalo, Ze i mdj manzel
se velmi boji. Bal se poridit si déti, protoze by nam
mohly zemfit. Védéla jsem, ze manzelovi zemrel
mladsi bratr jesté v porodnici a pozdéji probéhl
néjaky potrat, ale nevypadalo to na rodinné tabu



nebo trauma. Obcas se to mezi fe¢i zminilo a
zdanlivé to bylo vyfeSené.

Po mém prichodu domi jsme byli tak zvlastné
nabiti energii a méli jsme chut si dité poridit jeste
ten vecer. Ale byl to jen mésic, co jsem dobrala silna
antibiotika po infekci od klistéte. Fyzicky jsem se
citila velice slaba, a tak jsme vzali rozum do hrsti a
ovladli se. Za dva mésice, kdy uz jsem se citila 1épe,
jsme se do toho pustili. Byl to hodné zvlastni pocit
»snazit se otéhotnét®. Uz od 1éta jsme jeli v rezimu
zadny alkohol, Zddna kéva, Zadnd kola, Zddné Iéky,
pohyb a zdrava strava. Dokonce jsem prestala i se
zvykackami kviili aspartamu. A to ani nemluvim o
tom, Ze jsem si nechdavala vyménovat amalgamové
plomby a preventivné jedla kyselinu listovou. Pfi
koupeli jsem si fikala, Ze chci détatko, které se k
nam bude hodit a bude u nas spokojené. Ne kazdé
mu, by na$ Zivotni styl vyhovoval, at se k nam tedy
narodi nékdo, komu u nas bude dobre.



JAK OTEHOTNET A NEZBLAZNIT SE

Nikdy jsem nebrala hormonalni antikoncepci a
posledni roky jsme uz nepouzivali viibec nic — jen
pferusovanou souloz. Ja jsem ani nevédéla, kolik
dni md mdj cyklus, nebo kdy mam ovulaci. Celé
roky jsem to nechala bézet ,,na volno®, jak jsem
to pro sebe pojmenovala. Dlouho jsem védéla, ze
kdybych se svym manzelem oté¢hotnéla, tak on
bude rad, takze $lo spiSe o srovnani mych cilii a
myslenek. Bylo to pro mé velmi pohodlné. Jen
jsem si hlidala, abych méla po ruce tampon, a
jinak nic nefesila. Pravé proto, Ze jsme nepouzivali
zddnou ochranu, tak jsme obcas premysleli, jestli
nebudu mit s ot¢hotnénim problém. A kdyz jsme
se rozhodli to zkusit, padla na nds obava, jestli
nam to pijde. Pamatuji se, jak jsem se po milovani
béla vstat, abych to tfeba nezkazila, a hned prvni
meésic jsem byla presvédcend, ze se to povedlo. Méla
jsem divné pocity, vie jsem citila, bylo to jasné.
Manzel se svéril zkusenéjsimu kolegovi v praci a
ten mu doporucil koupit téhotensky test. ,,My jsme
byli falesné téhotni tfi mésice za sebou, nez se to
doopravdy podarilo,” fikal. To, ze bych méla néco
potvrzovat testem, se mé dotklo, ale nakonec jsem
svolila. Moje téhotenské sebevédomi bylo s jednim



¢uranim razem pry¢. Potvrdila se slova kolegy,
téhotna jsem nebyla. Jen jsem si to vsugerovala.
Byla to prohra. Je to jasné, jsme neplodni, co
ted budeme délat? Aby to neskoncilo rozvodem!
Dokonce jsem ve i obrecela. Celé roky jsem tim
pohrdala, ale najednou mi to neslo, a tim to pro
mé stouplo na hodnoté a dtlezitosti. Manzel byl
nastésti trochu vic pfi smyslech a snazil se spocitat
ovulaci pro dalsi mésic, a tak zjistil, Ze jsme se
pokouseli o poceti az po skonc¢eni predchozi
ovulace. Dalsi mésic jsme priznakéim nechtéli
verit a ¢ekali na test. Koupili jsme ho ve ¢tvrtek
a byl opét negativni. Byla jsem z toho $patna, ale
uz jsem to snasela lépe. Patek jsem méla priSerné
pracovné nabity a vecer jsem slibila kamaradkam
jit bruslit na Stvanici. Pfeci nebudu potad tréet
doma. Odpoledne jsem padala inavou, chvilku
jsme si zdfimla a dobelhala se do restaurace na
vecefi a poté na ptilno¢ni brusleni na Stvanici. Nez
jsem si stacila zavazat brusle, kamaradka donesla
¢aj s rumem. Vcera mi vysel negativni test. Kdo
vi, jak dlouho to takhle ptijde dal, a tak to do sebe
bez re¢i kopnu. Dalsi rundu ¢aji kupuji sama, pro
sebe ale bez rumu. V sobotu rano jdu na konstelace
na Vy$ehrad a ucastnici se mé ptaji, jestli nejsem
nemocna, zdam se jim dost pobledla. V nedéli



se prihlasim do fitka a upisu se k ro¢ni smlouve.
Smutek je tfeba rozptylit, ale néjak zdravé. V ttery
manzel prijde s dalsim testem. Nechapu to, vzdyt
uz mi ten predchozi nevysel, proc¢ to tedy zkouset
znovu? Test vySel. Vzpomenu si na rum, konstelace
a cely ndro¢ny program. Je 14. 12. 2010 vecer.
Pravé nam vysel pozitivni téhotensky test, ale jsme
zarazeni. Divame se na seridl a jdeme brzy spat. Je
citit napéti, které mi neni pfijemné.



1. KONTROLA

Unava se postupné zhorsuje. Cely volny ¢as
travim spankem. Hleddm cislo své gynekolozky,
abych zjistila, Ze odesla do dtichodu a jeji ordinaci
prevzal dok tor — muz. V zZivoté jsem neméla
gynekologa a ted s tim nehodldm zac¢inat! Hleddm
jinou moznost. AZ skon¢im 23. 12. 2010 v ordinaci
gynekolozky na prvni kontrole.

»Prichazite s néjakym problémem?“

»Vysel mi téhotensky test.”

»1ak to je senzace! A dité je planované?“

»ANno.“

»Chténé?“

»Ano.“

»Udélame prvni ultrazvuk. Vse je v poradku.
Ale vy mate uplné prazdna streva. Vidite, jak se
mrskaji?“

»1rpim ted nechutenstvim, nemuzu jidlo ani
vidét,” vysvétluji.

»N¢jak to musite prelstit, nemuzete uplné
hladovét. Cestou odsud si zajdéte na jidlo a prijdte
opét mezi svatky.”



PRVNi VANOCE

Doma zac¢inam chystat podle receptu z internetu
linecké. N¢jak to spatlam dohromady ale jsem
nesmirné unavena, a tak si jdu lehnout. Vstavam a
fikam si, Ze rozvalim to tésto. Neuvértitelné se lepi.
Zavolam manzela, jsem nesoustfedéna, i ¢teni mi
déla problémy.

»~Hmm, a neni tam chyba v receptu? Je to samé
maslo!“ Dosype mouku, ale ja uz jsem zase prilis
unavend a jdu si lehnout. Vstdvam a z kuchyné voni
linecké. Man zel déla vétSinu priprav sam, mné je ze
vseho zle, obcas zvracim a potom opét spim. Jsme
poprvé na Vanoce sami a ve vétSiné receptil tdpeme.

»Musime to nacvicit, aby — az budou déti vétsi —
jsme byli za profiky!“ fikdm.



TED UZ SE BUDEME JEN BAT

Jedeme do Hradce k manzelovym rodi¢tm.
Ukazujeme jim fotky z nasich Vanoc. Na jedné z
nich jsou pod stromeckem tfi lineckd srdicka.

»Jste téhotni, Ze?“ konstatuje tchan.

»Ano,“ odpovidam. Atmosféra houstne

»Gratulovat vam nebudeme,” fikd tchyné¢, ,,nam
gratulovali a jak to dopadlo.“ Neni moc co dodat.

Jdeme spat. Rdno se sejdeme vSichni v kuchyni.

»Z té novinky jsme nespali,” fekne tchyné. ,,Je to
sice hezké, ale ted uz se budete jen bat,“ doda tchan.

Pfi myti nadobi po obédé se tchyné rozvypravi
o tom, Ze druhé dité se narodilo poskozené, ,asi to
bylo podanim nevhodnych 1ékii v prvnim trimestru,
ale kdo vi, mohlo to byt i genetického ptivodu®
Okamzité mé na pada, jestli je néjaké riziko i pro
mé dité. Ted se zac¢inam bat i ja. Kdyz jedeme zpét
dom, feknu o poskozeni jeho bratra manzelovi.

Je prekvapeny, nic o tom nevédél. Svéii se mi se
svym velkym tajemstvim, za které se evidentné jesté
ted stydi. Bylo toho svéfovani na jeden vikend pro
unavenou prvorodicku az prilis.



KDYBYCH NEVEDELA, ZE JSEM
TEHOTNA, MYSLELA BYCH SI, ZE
UMIRAM

Jsem permanentné vycerpana, ospald a z
jakéhokoliv jidla mi je Spatné. Je mi $patné, i kdyz
na jidlo jen pomyslim. Casto mé boli hlady Zaludek.
Je mi na zvraceni. KdyzZ oteviu lednici, stejné nic
nevyberu a v obchodé¢ taky jen projdu.

A do toho v$eho premyslime nad tim, jestli i
naSemu ditéti hrozi poskozeni. Co kdyz to bylo
genetické ho ptivodu? Zvladli bychom postizené
dité? Co kdyz mi doporudi jit na potrat? Neméla
jsem se tuto informaci dozvédét pred svatbou? Je mi
jesté hat. Jdu zvracet.

Silvestra stravime v klidu u kamaradky a hrajeme
spolecenské hry. Jsme doma asi o pul druhé, ale i
to je prili§ pozdé. Zbytek noci zvracim a k ranu uz
jsem zoufald. Nevydrzi ve mné ani ¢aj, piskoty nebo
kola. Nastésti rano manzela napadne udélat mi
hovézi vyvar a to je ma zachrana.

Jak tohle mitizou ostatni Zeny zvladat? Nema
se jednat o radostné obdobi? Proc¢ je ale pro mé
tolik ndrocné? Nikdy jsem se fyzicky necitila tak
mizerné. Kdybych nevédéla, Ze jsem téhotna,
myslela bych si, ze umirdm. Jednou sedim v kuchyni



