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UvoD

Knizka, kterou v této chvili drzite v ruce, se k Vam pravdépodobné dostala pro-
to, ze Vas, Vase dité nebo nékoho blizkého trapi obtize spojené s komunikaci
nebo konkrétni vadou fedi.

Dovolte, abychom Vam zde predstavili soubor vad a poruch feci, se kterymi
se mUzete nejcastéji setkat u déti v ramci jejich celkového vyvoje. Najdete zde
i informace, které se tykaji vad a poruch Uzce souvisejicich s feéi (obtize s pfi-
jmem potravy, zvykani, polykani).

Radi bychom Vam ukézali jednotlivé vady a poruchy feci a naucili Vas orientovat
se v pojmech, které se tykaji logopedie. Mimo popisl a spravnych postupt dia-
gnostiky bychom Vam radi také predestreli postupy tykajici se terapie vad reci.

Az budete nasi knizku &ist, brzy zjistite, Ze je mezi Vami spousta lidi, ktefi maji
s vadami a poruchami feci problémy. Na konkrétnich pfikladech z logopedické
praxe se presvédcite, Ze zvladnout Uspésné logopedickou terapii neni vibec
nemozné.

Cilem této knizky neni predlozit podrobny a vyCerpavajici pfehled poruch a vad
feci, ale seznamit Vas rodice Ci uCitele matefskych a zakladnich Skol s nejcas-
t&ji se vyskytujicimi vadami a poruchami feci.
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1. PREHLED VAD RECI

Sirokéa vefejnost ma jiz dlouhou dobu povédomi o tom, co to je logopedie a &im se
zabyva. | pfesto mezi vétSinou lidi stale panuje mytus, Ze na logopedii se déti chodi
ugit spravnou vyslovnost. Casto mizeme sly$et nase prarodiée, jak vypravi histor-
ky o tom, Ze tata chodil na R a cvi€il doma porad dokola ,tdnka tdnka“, az se mu to
R nakonec podafilo. Nebo Ze stry¢ek dlouho nemluvil, a tak ho nutili pofad dokola
opakovat slova, az je nakonec fekl a bylo vSechno v poradku.

Ano samozfejmé! Spravna vyslovnost hlasek je jisté velmi dllezitd a v bézném
Zivoté ji vSichni potfebujeme. Ale co tfeba dalSi oblasti feci? Plynulost projevu, tem-
po feci, odpovidajici slovni zasoba, gramatické struktura vét, dobré komunikaéni
dovednosti a vyjadfovaci schopnosti, hlas, polykani, zvykani, pfijem tuhé stravy.

V nize uvedeném prehledu zjistite, Ze existuje cela fada raznych vad reci, kte-
rymi se logopedie zabyva. Vada vyslovnosti sem rozhodné patfi, ale uvidite, ze
neni zdaleka jedina.

/y Dyslalie ~

(patlavost) —

~vada Opozdény vyvoj
Dysfagie — vyslovnosti feéi, vyvojova
poruchy polykani dysfazie — poruchy
a pfijmu potravy vyvoje feci \
f Koktavost,
breptavost —

naruseni plynulosti
feci
Dysfonie —
poruchy hlasu

¥

\ Mutismus, elektivni
mutismus —
- sychogenni
. Atazie— pngmlm?nost
ztrata jiz nabyté reci,
ziskana na zakladé
poskozeni mozku Symptomatické /
¥~ poruchy feéi — pfi Palatolalie —
mentalni retardaci, vadach poruchy pfi anomaliich
sluchu, kombinovanych obliceje
postizenich, autismu, (rozstépoveé vady)
smyslovych

vadach atd.
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2. NENI LOGOPED JAKO LOGOPED

aneb JAK SE V TOM VYZNAT?

»,Méli bychom jit na logopedii. Verunce uz je pét let a porad fika pejSek misto pejsek,
neumi R a fizek je spi§ Zizek. Kam ale pljdeme? Ve Skolce maji déti logopedic-
ky krouzek, ale Verunéina nejlep$i kamaradka chodi do logopedické ambulance na
zdejsi polikliniku. Kdo nam poradi? Co je lepsi? A je v tom vibec néjaky rozdil?*
ANO, JE.V Ceské republice je totiz logopedicka pé&e poskytovana v ramci tFi resorti:

® Ministerstva zdravotnictvi .
® Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT)
B Ministerstva prace a socialnich véci

Logopedem se stava absolvent Pedagogické fakulty, ktery zakonéi obor Speci-
alni pedagogika se specializaci Logopedie — Surdopedie (sluchové vady) statni
zavérecnou zkouskou.

NejrozsifenéjSi logopedicka péce je poskytovana v logopedickych ambulan-
cich nebo v logopedickych poradnach. Jedna se o zafizeni, ve kterych je
logopedickd péce poskytovana v ramci zdravotniho pojisténi. Kdyz ma logo-
pedicka ambulance nebo poradna smlouvy se zdravotnimi pojistovnami, klient
ma péci hrazenou ze zdravotniho pojisténi. Pokud poradna tyto smlouvy nema,
hradi si klient péci sam.

V logopedickych poradnach pracuije:

B Jogoped — absolvent pétiletého magisterského studia Pedagogické fakul-
ty, obor specialni pedagogika: logopedie — surdopedie. Tento logoped je
zarazen do tzv. pfedatestaéni pfipravy a pracuje pod supervizi klinické-
ho logopeda,

B klinicky logoped — ma stejné pétileté vzdélani jako logoped. Po ukonce-
ném magisterském studiu navazuje postgradualni vzdélani — atestace. Po
uspésné absolvované specializa¢ni pfipravé ukonéené praxi a atestaci
se logoped stava klinickym logopedem. Ten mizZe pracovat samostatné
bez odborného dozoru, mdze si otevfit vlastni soukromou logopedickou
ambulanci nebo poradnu.

Kromé téchto pracovist se s logopedem a klinickym logopedem muizeme setkat
také v nemocnicich na lGzkovych oddélenich foniatrie, pediatrie, neurologie,
rehabilitace, LDN, v laznich atd.
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Klinigti logopedi jsou organizovani v ASOCIACI KLINICKYCH LOGOPEDU,
ktera zajistuje jejich celozivotni vzdélavani, akreditaci odbornych kurzl a vyjed-
navéa podminky prace s Ministerstvem zdravotnictvi.

www.klinickalogopedie.cz

S logopedickou péc¢i se miizeme setkat také ve Skolach, skolkach nebo special-
né pedagogickych centrech pro déti s vadami feci (SPC). Zde je péce hrazena
Ministerstvem Skolstvi. V téchto zafizenich nej¢astéji pracuje:

B Jogopedicky preventista — je sttedoSkolsky vzdélany pedagog, ktery ab-
solvoval kurz logopedické prevence (v ramci matefskych skol se ¢asto
jedna o pani ucitelky, které zde pracuji). Naplni prace logopedického pre-
ventisty je rozvoj komunikaénich dovednosti u déti pfedskolniho véku,

® Jogoped — absolvent pétiletého magisterského studia Pedagogické fa-
kulty, obor specialni pedagogika: logopedie — surdopedie. Tento logoped
dale nepokracuje v postgradualnim vzdélavani jako klinicky logoped. Lo-
goped nema kompetence provadét logopedickou diagnostiku vad a po-
ruch feci. Mél by se zabyvat rozvojem komunikacénich schopnosti a feco-
vou vychovou, nikoliv logopedickou terapii.

Logopedi v rezortu MSMT jsou zastitovani organizaci ASOCIACE LOGOPEDU

VE SKOLSTVI.
www.alos.cz

V resortu Ministerstva prace a socialnich véci mohou pusobit logopedi, klini¢ti
logopedi i specialni pedagogové se specializaci logopedie a surdopedie. Kva-
lifikace, ktera je u daného pracovnika nutna, vzdy zalezi na konkrétnim typu
pracovi$té a naplni prace v dané oblasti.
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3. JAK BY MELA VYPADAT
PRVNi NAVSTEVA NA LOGOPEDII

Chystate se se svym ditétem na logopedii, ale moc nevite, co vlastné mlzete ocCe-
kavat? Rikate si, Zze tam urgité bude muset mluvit, opakovat slova a tfeba cvigit
s jazykem. Co kdyz mluvit nebude? Co kdyz se tam bude bat? Bude nebo nebude
spolupracovat? Kazdé dité je jiné a s tim je tfeba pocitat. Nékteré fekne ihned ve
dvefich: ,Ahoj teto!“ Jiné pozdravi: ,Dobry den.“ A dal$i nefekne tfeba vibec nic.

Ne vzdy probiha navstéva u Iékafe nebo na logopedii bez problém. Dité mdze mit
strach z nové osoby a nového prostfedi. MUze byt ostychavé a nesmélé. Najdou
se i déti, které v prlibéhu nékolika prvnich navstév vibec verbalné nekomunikuji
a nefeknou nic. | na tuto variantu vS§ak musi byt logoped pfipraven! Stejné jako na
to, Ze pfijdou déti, které pusu nezaviou, a dozvite se i to, co byste nemuseli.

Prvni dojem je vzdy velmi dllezity a ¢asto vam napovi, jak bude navstéva probi-
hat. Zakladnim kli€em k uspéchu je, aby se logopedovi podafilo navazat s ditétem
i jeho rodici pozitivni kontakt. Mize se samoziejmé stat, ze dité nezacne komuni-
kovat ihned. Od toho je tu logoped, ktery by mél umét dité zaujmout obrazky, hrou,
kresbou nebo jinou ¢innosti, ktera odpovida jeho véku.

Jiz davno jsou pry¢ doby, kdy v logopedickych ambulancich sedély pani v bilém
plasti, na stole mély velké zrcadlo a vyzadovaly od déti opakovani slov. Dnes jsou
logopedické ambulance a poradny vybaveny krasnymi hrackami, vzdélavacimi
pomuckami, logopedickymi pexesy a celou fadou originalnich a barevnych knizek
a pastelek. Na modernich pracovistich se vyuzivaji tablety s logopedickymi apli-
kacemi nebo pocitacové programy. U stolu uz nesedavaji pani v bilém plasti, ale
Uplné normalné oblecené pani logopedky a pani logopedi.

V uvodu sezeni musi kazdy logoped zalozit tzv. logopedickou kartu, ve které
ma zapsany vSechny dllezité udaje tykajici se ditéte. Jedna se o osobni Udaje
(jméno, adresa, datum narozeni, rodné ¢islo, kod zdravotni pojistovny). Dale
je velmi dulezité, aby byla v karté zapsana osobni a rodinnd anamnéza. Tyto
udaje jsou podstatné prfedevSim v souvislosti s vyvojovymi vadami feci. Kdyz
logoped zjiStuje, jaké by mohly byt pfi¢iny vzniku vady Fedi, jsou pro néj anam-
nestické udaje velmi cenné a dllezité.

K osobni a rodinné anamnéze patfi napfiklad informace tykajici se:

B téhotenstvi a porodu ditéte,
B nemoci a Urazd, které dité prodélalo v raném véku,
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B operaci a jinych zavaznych stavd,

B uzivani Iékd,

B informaci o psychomotorickém vyvoji — kdy zacalo dité sedét, Iézt, chodit,
zda byla nutna rehabilitace (napf. Vojtova metoda),

B vyvoje feCi — kdy se objevila prvni slova, kratké véty, jak se tvofila slovni
zasoba,

B dédi¢nosti chorob a vad feéi (napf. opozdény vyvoj feci, koktavost apod.),

B jakou ji dité stravu, jak pfijima tekutiny — zda bylo kojeno, jak dlouho bylo
kojeno, odkdy ji pfikrmy, tuhou stravu, zda nema obtize se zvykanim a po-
lyk&nim (tyto schopnosti maji velmi dulezity vliv na vyvoj motoriky mluvidel,
pohyblivost sval(l v oblasti obli¢eje — rtd, tvafi, jazyka, mékkého patra).

Velmi dllezité je, aby logoped navazal dobry kontakt s ditétem a vySetfeni pro-
bihalo v pratelské atmosfére. Vzdy bereme ohled na to, jak staré dité na logo-
pedii pfichazi. V dnedni dobé se na logopedii za¢ina pracovat s détmi ve véku
od tfi let, nékdy i dfive. Proto je samoziejmé dulezité, aby samotné vysSetfeni
probihalo podle Urovné véku ditéte. Jinak mizeme pracovat s tfiletym nebo
mlad$im ditétem a jinak s pétiletym ditétem ¢i pfedSkolakem. Zakladem uspé-
chu je, aby byl prlibéh vySetieni zajimavy a zabavny. Mezi logopedem a ditétem
by mélo dojit k rozhovoru, ktery se odehrava pfi hfe s obrazky, knizkou nebo
jinou logopedickou pomdckou. Velmi dllezité je dité na navstévu logopedie
pozitivné pfipravit a motivovat. Velkou chybou je, kdyz rodi¢e uz pfi pfichodu
oznamuiji, Zze dité urcité mluvit nebude, Ze se boji, apod. Také pfitomnost vice
osob (rodinnych pfislusnikl) neni vzdy Zadouci. Dité se mlze citit pod tlakem,
neni uvolnéné a mize mit pocit, Ze nema dostatek prostoru pro vyjadieni svych
schopnosti a dovednosti.

V priibéhu rozhovoru se logoped zamérfuje na tyto oblasti:

v

Porozuméni rFeci

V prvni fadé je potfeba zjistit, zda dité dobfe rozumi (nékteré déti mohou mit
v souvislosti s obtizemi pfi vyvoji fe¢i problémy s porozuménim). PfedevSim
u mensich déti (2-3 roky) je mozné vcas zjistit, zda dité dobfe rozumi pokynim
a ma dostate¢nou aktivni a pasivni slovni zadsobu. V praxi se porucha porozumé-
ni mdze zaménovat za projevy neposlusnosti, vzteku, vzdoru, autistické projevy.
Rodi¢e ¢asto hovofi o tom, Ze je dité neposlusné, nereaguje na pokyny a déla,
Ze neslysi. Pfi¢inou téchto projevi mize byt zcela jiny divod nez vztek ¢i vzdor.

Produkce reci

V prabéhu rozhovoru si logoped v§ima, zda je spontanni projev dostate¢né
srozumitelny. PFi praci s obrazky nebo knizkou se zamérfuje na to, jestli aktivni
a pasivni slovni zasoba odpovida véku stejné jako vyjadfovaci schopnosti.
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Tvorba jednoduchych i rozvitych vét, uzivani vSech slovnich druh(l, gramatika
a predlozkové vazby — to vSe je také pfedmétem vySetieni fedi.

Také plynulost, spravné tempo a dychani jsou dilezitymi atributy feci, které
srozumitelnost ovlivAuji.

Spravna vyslovnost

Nacvik spravné vyslovnosti a celkové opozdéni (nebo nemluveni) jsou nejcas-
téjSimi davody k navstévé logopeda. VSechny hlasky maji sviij vyvoj a jejich
vznik odpovida uréitému véku. Kdyz pfijde na logopedii ¢tyfleté dité, které
neumi vyslovit hlasku R, ale ma dobfe pohyblivy jazycek, vime, Ze s nacvi-
kem nemusime spéchat a mizeme vyckat do péti let. Logoped vzdy hod-
noti vyslovnost vzhledem k danému véku ditéte. Kromé vyslovnosti je také
potfeba zjistit, jak jsou ohebna mluvidla. Pfed zrcadlem se provadéji cviky
jazyka, rtt, mimiky.

Jemna motorika, grafomotorika

Spravna pohyblivost mluvidel Uzce souvisi s dal§imi jemnymi pohyby, které pro-
vadeéji ruce a prsty. U déti se tedy zaméfujeme na vyzralost jemné motoriky
a nasledné také grafomotoriky (kresby). Logoped zjistuje, kterou rukou dité drzi
tuzku, a jestli ma spravny uchop. Dale zjiStuje, zda kresba odpovida véku ditéte.
Spravny uchop a vyzrala kresba s jemnou motorikou jsou dllezitymi pfedpokla-
dy pro nasledny nacvik psani ve Skole.

Zrakové a sluchové vnimani

Bludisté, hledani rozdill na obrazcich, rozliSovani stinl a obrysu, poznavani
barev a spousta dalSich Ukoll tohoto typu déti bavi. Schopnost zvladat tyto
a jim podobné ukoly je dllezitym pfedpokladem pro rozliSovani pismen, &islic,
tvarl a rozvoj spravného cteni.

Dobry sluch a spravné sluchové vnimani a rozliSovani zvuk( je jednim z nejdule-

podobné zngjici hlasky a slova (buben — pupen, kos — kos, pere — bere, pes — pas).
Pamét

Détska pamét byva lepSi nez dospélacka. Co bychom za ni dali, kdyz se snazi-
me porazit déti v pexesu. Na logopedii nas zajima pfedevsim tzv. kratkodoba
verbalni pamét. Kdyz je vzhledem k véku dobfe vyzrala, dité umi pisnicky,
fikanky, zopakuje vétu presné tak, jak ji od nas slySi. (Ve tfech letech by mélo
dité zopakovat tfislovnou vétu, ve ¢tyfech ¢tyfslovnou atd.) Nevyzrala kratkodo-
ba verbalni pamét mdze byt symptomem vyvojové vady Feci.

1
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Jak dlouho vysetreni trva?

Logoped potiebuje mit na komplexni vySetfeni vyhrazeny dostateény ¢asovy
prostor, aby bylo mozné dobfe navazat kontakt s ditétem i s rodi¢i. Dllezité je,
aby bylo dost ¢asu pro vySetfeni, hru i rozhovor a pfipadné dotazy. Malé déti
se dokazi soustfedit maximalné dvacet minut. Na celkové vySetfeni je potfeba
pocitat alespon se 45 minutami.

Kdyz logoped na zakladé komplexniho vySetfeni dokaze stanovit diagnézu a vi
s jistotou, o jakou vadu feci se jedna, mél by sdélit rodi¢lim sv(j zavér a nastinit,
jakym zplisobem bude probihat nasledna logopedicka terapie.

V nékterych pfipadech neni pouze logopedické vySetfeni dostacujici a jsou
potfebna i jina odborna vySetfeni. Ta se vétSinou tykaji déti s opozdénym vyvo-
jem feci, vyvojovou dysfazii, autismem apod. V pfipadé, ze jsou tato vySetfeni
potfebna, by mél logoped rodi¢e o tomto faktu informovat, doporucit konkrétni
odborniky a pfedat na né kontakt. Ten, kdo je povinen rodi€dm napsat doporu-
¢eni k odbornym vySetfenim, je vzdy pediatr. Dllezité je, aby logoped vysvétlil,
pro¢€ jsou tato vySetfeni dllezita a co pozitivniho by méla nasledné logopedické
diagnostice a terapii pfinést. Logoped sepiSe podrobnou logopedickou zpravu,
kterou rodice pfedaji détskému lékafi nebo dalSim odbornikdim, které v budouc-
nu s ditétem navstivi. Na zakladé této logopedické zpravy si Iékafi mohou lépe
udélat predstavu o tom, co dité trapi a jaka je predpokladana vada feci. Na
zakladé dalSich odbornych vySetfeni je mozné pfistupovat k pfipadu komplex-
néji a s pfesnosti stanovit spravnou diagnézu a vytvofit naslednou terapii.



