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Zil jsem s nékolika zenovymi mistry — samymi kockami.
ECKHART TOLLE, AUTOR MOCI PRITOMNEHO OKAMZIKU

Mysl predjimd veskeré Ciny.

Mysl fidi nase jedndni a vytvdii nase skutky.
Jestlize clovék mluvi nebo jednd s jasnou a Cistou mysli,
provdzi ho Stésti,
prave tak jisté, jako nds na slunci provdzi stin.
BUDDHA, DHAMMAPADAM



Uvob

Napadlo mé to jednoho slunecného himalajského
rana. LeZela jsem na svém obvyklém misté, na para-
petu okna v prvnim patfe — coZ je idedlni stanovisté,
které mi poskytuje maximadlni pfehled s minimdalnim
vynaloZenym usilim - a Jeho Svatost pravé ukoncovala
soukromou audienci.

Stydim se, ale tuto knihu musim zacit pfiznanim.
Je mi to tak trapné, Ze se mi do toho vibec nechce.
Urcité totiz pfedpokladate, Ze kdyZ ziji s dalajlamou,
mezi mnichy z klatera Namgjal a neustéle se setkdvam
s témi nejvazenéjSimi mistry meditace v tibetském bud-
dhismu, bude k mym mnoha obdivuhodnym vlastnos-
tem patfit také vytecna schopnost meditovat.

Zelbohu, mili ¢tenéfi, neni tomu tak!



MozZna jsem nevyslovné nadherna, mam uhrancivé
modré oci, uhlové Cernou tvaf a piepychovy koZich
smetanové barvy. MoZzna jsem celosvétova celebrita
a na to, jak se mi dafi, se Casto vyptavaji rozmanité
osobnosti, které se vyskytuji v Ovalné pracovné, v Buck-
inghamském palaci nebo v téch nejhonosnéjSich sid-
lech na Hollywood Hills.

Ze by se mi ale pfirozené také dobfe meditovalo?
KézZ by!

Zkousela jsem to, uz nékolikrat. Je$té jsem se ale ani
poradné nezaméfila na sledovani dechu, a uZ jsem zjis-
tila, Ze myslim na kufeci jatra od pani Trinciové. Nebo
na to, jak nepohodIné se mi sedi. A nékdy jsem myslela
dokonce na oboji zdroven.

Obecné se ma za to, Ze my kocky jsme velmi pozorna
stvofeni a Ze neustale Zijeme ,v pfitomném okamZiku”.
Je sice pravda, Ze se dokdZeme velmi Gc¢inné zkoncen-
trovat, zvlast kdyZ se do toho zapoji nas lovecky in-
stinkt. Je ale také pravda, Ze velkou c¢ast Casu travime
pfemyslenim. Navenek to pfiliS nedavame znat. Ale
kolik z vasSich myslenek je vidét? A povézte mi prosim:
kdyby byly vaSe myslenky vidét, zbyli by vam pak jesté
viibec néjaci pratelé?

Pokud jste nékdy pochybovali, zda ma vase ko-
Ci¢i spolecnice néjaky vlastni vnitini svét, tak se jen
divejte, co se dé&je, kdyz usne a ztrati védomou kont-
rolu nad svym fyzickym télem. Urcité si vS§imnete, jak
ji cukaji nohy, chvé&je se ji Celist, nékdy mozna nakrci
¢umak nebo dokonce zamnoukd. Co by to bylo ji-
ného, nez bezdécné projevy souvisejici s dramatickymi



predstavami, které se ji ve snu honi hlavou? Kocky sku-
te¢né uméji byt velmi pozorné a bdé€lé. Jenze jsme také
myslici bytosti.

V mém pfipadé bohuZel myslici aZ pfilis.

Pravé proto jsem nakonec dosla k pfesvédceni, Ze
ackoliv je meditace uZiteCna a je to cviCeni, které ma
transformativni potencidl a urcité je dobré se mu véno-
vat, neni to nic pro mé - alespon zatim. Moznd pfisti
rok, az budou mit mnisi z Namgjalu intenzivni me-
dita¢ni cviceni. To by mohla byt vhodna doba na to,
abych se i ja znovu zacala vic snaZit. Nebo by to moZna
bylo lepsi za dlouhych tmavych zimnich mésict, kdy
je docela pfirozené, Ze se vétSina bytosti nofi do svého
nitra. Pfipadalo mi, Ze je spousta skvélych pfileZitosti,
kdy se znovu pustit do meditovani.

Z4dna z onéch pfileZitosti v§ak shodou okolnosti
nenastdvala dnes.

Svét je plny aspirantti meditace, ktefi to vyzkou-
Seli a vzdali, nebo si o meditaci pfecetli tucet knih, ale
nemedituji pravidelné. Sama jsem se, mili Ctenafi, az
donedavna pokladala za jednoho z nich. Pak se vSak
pfihodilo néco, co to zménilo. A zjistila jsem, Ze né¢im
podobnym si proSla vétSina z téch, kdo medituji. Ur-
¢itéd udalost zapusobi jako spoustéc a posle vas smérem,
o kterém jste uZ dlouho uvazovali, ale nikdy jste tam-
tudy nevyrazili s plnym odhodlanim.

Jen par lidi se narodi s vrozenou schopnosti medito-
vat. Ostatni si tuto dovednost osvoji postupnym uce-
nim. VétSinu z naés je vSak zapotfebi do meditace hodit.
Chci se s vami podélit o svlij piibéh nikoliv proto, Ze



bych si myslela, jak je vyjimecny — pfestoZe ja sama
samoziejmé vyjimecnd jsem, to bez debaty. Budu vam
vypravét, jak jsem se dostala k meditaci, protoZe citim,
7e by se vas to mohlo ur¢itym zplisobem tykat. Je to
piibéh, kterému byste mohli porozumét. Mozna byste
se v tom piibéhu mohli se mnou i malinko ztotoZnit
- to by bylo tak milé!

Jak se tedy pfihodilo, Ze jsem zacala nejen chépat, ale
také osobné prozivat to, ¢emu fikdm ,sila meditace“?

Mili ¢tenarfi, uvelebte se ve svém oblibeném kiesle
nebo na pohovce. Pfedem si pfipravte svoje oblibené
piti a malou svacinku. Vypnéte ten protivny telefon,
nebo jesté 1épe, nechte ho v uplné jiné mistnosti. Pfi-
volejte si svou milovanou kocku, aby se k vam pfidala.

Jste pfipraveni? Sedi se vim pohodIné?

To je dobfe. Tak zacneme.
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PRVNI KAPITOLA

Vsechno to zacalo obyc¢ejnou zvédavosti. Na rohoZce
u dvefi naSeho domu v noci pfespal jeden toulavy pes.
KdyZ jsem pak rano vychazela ven, zastavila jsem se na
misté jeho noclehu, abych nabrala do nosu pronikavy
pach, ktery po ném zbyl, a pokusila se urcit jeho rasu.
A kdyZ jsem se potom vracela domf, zase jsem se chvi-
licku zdrZela pfede dvefmi.

Kratce po svém ndvratu jsem odpocivala na parapetu
okna dalajlamova pokoje v prvnim patfe. Bylo to mé ob-
libené misto, mimo jiné proto, Ze poskytovalo idealni
vyhlidku. Vidéla jsem totiZ odtamtud maximum s mini-
malnim vynaloZenym usilim. Navic byt jen tak ve stejné
mistnosti s Jeho Svatosti je ten nejnddhernéjsi zaZitek
viibec. At uz to nazvete jeho pfitomnosti, energii nebo
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laskou, jste-li v jeho blizkosti, bezdécné vas prostoupi
hluboky a trvaly pocit spokojenosti. Uvnitf v srdci mate
najednou jistotu, Ze at uz se déje cokoliv, pod povrchem
je vSechno v pofadku.

Onoho réna jsem se uvelebila na parapetu a praveé se
chystala ponofit se do pole laskavosti, které dalajlamu
obklopovalo, kdyZ mé zcistajasna zacala straslivé svédit
ktze. Okamzité jsem prudce otocila hlavu a zacala se
usilovné olizovat. JenZe svédéni bylo ¢im dal tim horsil!
Skrébala jsem se a dokonce jsem si kousala kiiZi na za-
dech i na bfiSe. Tohle jsem je$té nikdy necitila. Bylo
to, jako kdyby na moje télo najednou zattocila celd
armada neviditelnych zaskodniku!

Jeho Svatost na mé od pracovniho stolu upfela sta-
rostlivy pohled.

Za par okamZik(i svédéni pfestalo tak ndhle, jako za-
calo. Nedélo se to vSechno jen v mych pifedstavach?
Byl to snad néjaky povedeny kousek karmy, ktery se
vynofil blthvi odkud?

TentyZz den o néco pozdéji, kdyz jsem se vratila
domi z dalsi prochdzky venku, se mi to stalo znovu.
Bolest byla tak necekana a prudkd, Ze jsem seskocila
z kartotéky v kanceldfi vykonnych tajemnikd, kde
jsem meéla svou dalsi pozorovatelnu, a nejisté dopadla
na zem. Na zemi jsem se pak vSelijak kroutila a zufivé
si lizala a kousala zdda. Jako kdyby mé najednou na-
padly stovky mali¢kych dtocnika. Jako kdyby se mi
hemzili po kiiZi, zakusovali se do mé tesaky a pichali
mé doruda rozzhavenymi bodaky. Jejich ttok mé na-
prosto pohltil — nemyslela jsem na nic jiného nez na
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to, jak je ze sebe dostat, a bylo mi aplné jedno, co jsou
vlastné zac.

Tenzin, dalajlamova prava ruka ve vSech svétskych
diplomatickych zéleZitostech, se vyklonil zpoza svého
stolu a upfel na mé zkoumavy pohled. Psal zrovna e-mail
prominentni skandinavské popové hvézdé z osmdesa-
tych let, ale moje pocinani ho ocividné prekvapilo.

LJesko?“ oslovil mé zkratkou mého oficialniho titulu,
Jeji Svatost Kocka, JSK, zkracené Jeska. ,Co se s tebou déje?”

To kdybych védéla! Zachvaty pichdni, hore¢ného cis-
téni a svijeni pokracovaly po cely zbytek dne a celou na-
sledujici noc. Pfipadalo mi, Ze mozna pfichazim o rozum.

Hned zrana si Jeho Svatost zavolala svého tajem-
nika. , Tenzine, naSe mald Snézna lvice ma potize.”

Dalajlamovy osobni projevy naklonnosti obycejné
naplnovaly mé srdce vdékem. Tentokrat tomu vsak tak
nebylo. Jako kdybych chtéla potvrdit jeho slova, v tu
ranu jsem se v dalSim zachvatu tocila dokolecka a di-
voce chniapala po konecku svého ocasu.

»Ano, tak se chovala uZz vcera,” poznamenal Tenzin.
Oba dva nade mnou chvilku ml¢ky stali a sledovali
moje poc¢indni. Pak se na sebe vyznamné podivali a oba
soucasné vyslovili stejnou diagnézu: ,Blechy!”

Tenzin okamZité poslal pro specidlni obojek proti
blecham, ktery mi chtél pfipevnit kolem krku. Ujistil
m¢é, Ze mé nejenom zbavi soucasného trapeni, ale také
mé ochrani pfed blechami i do budoucna.

Dalo mi dost prace, neZ jsem se vyrovnala s tim, co
se stalo. Blechy? Ja a blechy?! Copak dalajlamova kocka
neni imunnni vac¢i tak potupnému a nechutnému
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tryznéni? A ze vSeho nejhorsi na tom bylo, Ze mé naka-
zil toulavy pes!

Napfed jsem se Tenzinovi branila, protoZe jsem
nechtéla vefejné pfiznat takové poniZeni. On mé ale
pevné drZel a chlacholil mé, dokud mi obojek neo-
bepinal krk. Pak jsem musela zlstat v karanténé na
oSetfovné, zatimco dalajlama odeSel do klastera, aby
dohlédl na prabéh dilezitych zkousek. Béhem jeho
nepfitomnosti nechal Tenzin celou kancelaf Jeho
Svatosti vycistit od podlahy aZz po strop. Duklad-
nému jarnimu tklidu neunikly ani chodby, které jsem
pouZivala.

Kdosi se zminil o toulavém psu. KdyZ pak prozkou-
mali rohoZku pfede dvefmi, ukdzalo se, Ze je celd zamo-
fend, takZe ji museli vyhodit. Nahradili ji hezkou no-
vou rohoZi z kokosového vldkna s kratkymi Stétinami
a Cervenym lemovanim. Ochranka dostala avizo, aby se
méla na pozoru pred toulavym psem. Kdyby se znovu
objevil, m€li ho bez prodleni odvést do klastera, dokud
se pro néj nenajde novy domov.

Zdaélo se, Ze tim je cely incident s blechami Stastné
za nami.

vvvvvv

pomeérné brzy, jejich dotérné fadéni mé natolik pozna-
menalo, Ze jsem si v rdznou denni i no¢ni dobu bez
zcela zjevného dtivodu v duchu predstavovala, jak mi
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znovu piji krev. Sed€la jsem tfeba na okné a oddavala se
tichému rozjimani, kdyZ mé znicehonic znovu zacala
svédit kiize. Nebo jsem se usadila k meditaci a zlista-
jasna mé napadlo, jaké to bylo, kdyZ jsem méla blechy.
A zjistila jsem, Ze se zase celd kroutim a Skrdbu se na
tuctu raznych mist, zatimco mi imagindrni potvirky
poskakuji v koZichu. I kdyZ jsem se nakrdsné ovladla
a dokdzala nereagovat fyzicky, moji mysl to uplné roz-
hodilo. Tu a tam jsem se v klidnych svétlych chvilkdch
pokousela presvédcit samu sebe, Ze moje traumaticka
minulost je uZ za mnou. Nemohla jsem ale prehliZet
pravdu, ktera byla zcela zjevna: realnych blech jsem se
sice zbavila, ale v duchu mé potdd trapily.

A pravé v tu dobu se pfihodilo néco, co zaskocilo
celé nase spolecenstvi. Byla jsem u toho jako interni
pozorovatel. Ani ve snu by mé vSak tenkrat nenapadlo,
jaky pfimy dopad to bude mit na mdj osobni Zivot. Ne-
méla jsem tuSeni, Ze se stanu soucasti toho, co bude
nasledovat. A diky tomu jsem pochopila, Ze my kocky
nejsme zdaleka jediné, kdo trpi kvili blecham.

Doslo k tomu béhem jednoho vyznamného obéda,
které dalajlama cas od ¢asu porada. Tentokrat u nas byl
na navstéveé vysoce postaveny zastupce Vatikdnu. Dole
v kuchyni se dalajlamova $éfkuchaika pro vyznamné
hosty pani Trinciova snaZila, se¢ mohla, aby hosté Jeho
Svatosti byli obédem zcela oslnéni. Usilovné na tom
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pracovala uplynulé tfi dny. Sama ptvodem Italka jako
kdyby chtéla dokazat, Ze tady u nas v Himalaji se roz-
hodné vyrovndme gastronomickym vysinam téch nej-
lepsich restauraci v Rimé&, pokud je rovnou nepfedc¢ime.

KdyZ odnesli talife po téstovinach, nasledovala pfi-
jemna prestavka, béhem které Jeho Svatost komuniko-
vala se svymi hosty — nejenom prostfednictvim slov,
ale také svou prostou piitomnosti. Cely Zivot denné
sleduji, jaky dcinek ma dalajlama na své navstévniky,
a jeSté mé to neomrzelo. Dnes byli na fadé hosté z Va-
tikanu. Mohli si uZivat jeho vyzafovani, kterym kolem
sebe $ifil hluboky vnitini pocit, Ze je vSechno v po-
fadku. A hosté toho také plné vyuZivali, zatimco ja jsem
zlistavala na svém okennim parapetu a se vzristajici
netrpélivosti ¢ekala, aZ i na mé dojde fada s obédem.

Kdyby se mé nékdo zeptal, koho mam ze vSech
lidi v klastefe Namgjal nejradéji — samoziejmé kromé
Jeho Svatosti —, bez velkého pfemysleni bych jmeno-
vala pani Trinciovou. Tato citem pfetékajici, barvami
hyfici a rozkazy neSetfici vladkyné kuchyné mé hned
v prvnim okamZiku, kdy mne spatfila, nazvala Nejkras-
néjsim stvofenim pod sluncem. Staci, abych se objevila
v kuchyni, a pani Trinciova se na mé hned vrhne, obe-
jme mé a jako kiehkou porcelanovou sosku z dob dy-
nastie Ming si mé posadi na kuchynskou linku, nacez
mi béZi pfichystat néjaké Stavnaté sousto, kterym by mi
udélala radost. A zatimco ja s hlasitym mlaskanim hl-
tam z misky kufeci jatra, pani Trinciovd mé spokojené
pozoruje svyma jantarovyma ocima zpod namalova-
nych fas a do usi mi Septa roztomilé nézntstky.

16



Ani pfislovi ,Sejde z oci, sejde z mysli“ u pani Trin-
ciové v mém piipadé neplati. I kdyZ tfeba zrovna pii-
dalky, jako je Bily dam, Prazsky hrad nebo Paldcio da
Alvorada, nikdy na mé pfi tom nezapomene. Kromé de-
zertnich lahtidek, nad kterymi se ndvstévnikim sbihaji
sliny, se pokazdé postara také o to, aby jeji nejmilova-
néjsi dostala misku mléka bez laktozy nebo i - jako vel-
kou vzacnost - 1Zi¢ku Slehacky.

Onoho dne na hodovni stlil sméfovala panna cotta,
tiramisu a celda prehlidka dortli, coZ hosté Jeho Sva-
tosti kvitovali s uznalym tusmévem. Ci¥nici obslouzili
vSechny hosty a po dezertu se postupné vytraceli, aZ
zbyl jen jeden, vrchni Dawa. Zahledéla jsem se na servi-
rovaci vozik s dorty, ale svou obvyklou bilou misti¢ku
jsem nikde nevidéla.

Pfece na mé nemohli zapomenout! Néco takového
by se snad nemohlo stat!?

NasStésti jsem nebyla jedind, kdo si toho vSiml. Jak
jsem tam tak naprdzdno sedéla pfipravena o svlij ob-
vykly poZitek, spatfila jsem, jak Jeho Svatost vzhlédla
od spletité debaty o svatém FrantiSkovi z Assisi a podi-
vala se vyznamné na Dawu, mé a servirovaci stolek. Vi-
bec nemusel nic fikat. Za okamzik uz stal Dawa u dvefi
a komusi Septem sdéloval naléhavé pokyny.

Moji pozornost vsak ted upoutalo jeSté néco jiného:
z dalky jsem zaslechla sirénu sanitniho vozu. Zdalo se,
Ze mifi pfimo k nam.

NastraZzila jsem usi a otocila se smérem k bliZicimu se
zvuku. UZ nebylo pochyb - skutecné jela k nam nahoru.
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Kdyz se bily vtz s blikajicim svétlem objevil pfed bra-
nami Namgjalu, vstala jsem.

Tenzin vstal také. Sanitka houkala tak, Ze stejné ne-
bylo moZné pokracovat v rozhovoru, a tak se Tenzin
omluvil a pfistoupil k oknu. Par okamzikd jsme se ven
divali spolecné. Sanitka vjela do brany a pomalu projiz-
déla nddvorim. Skupinky mnicht i turistt se ji rychle
snazily uhnout z cesty a pak pfekvapené hledély za po-
divhym houkajicim zjevenim. Jak se sanitka pfibliZo-
nedalo vydrZet. Pak najednou vSechno utichlo. Sanitka
dojela k hlavnimu vchodu a uZ jsme na ni nevidéli.

Ticho, které se rozhostilo, bylo désivé. Lidé kolem
jidelniho stolu se tvafili pfekvapené a starostlivé. Né-
kolik delegétti z Vatikdnu se pokfiZovalo a pfitom po-
hlédlo vzhuru. Tenzin se vratil na své misto a prerusena
debata se zas pomalu rozproudila.

Sledovala jsem, jak se zas nadvofi zapliiuje obvyklou
smésici mnicht v ervenych habitech, turistickych pri-
vodct tfimajicich destnik a kuryr@ v jasné barevnych
vestach. Na chvilku jsem pfi tom uUplné zapomnéla,
k jakému nevysvétlitelnému opomenuti doslo pfi obédé
— dokud se neobjevil Dawa s moji obvyklou mistickou
a s pusobivou tiklonou ji nepostavil pfede mé na parapet.

Chvilku nato se vatikdnsti vyslanci zacali s Jeho Sva-
tosti loucit. JeSté si domluvili, Ze budou v kontaktu
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prostiednictvim Skypu, a pak zavifily sutany a navstév-
nici byli pry¢. Dalajlama na par okamzika osamél. Stal
s rukama sepjatyma pifed srdcem a tiSe Septal jakési
mantry. UZ jsem ho tak parkrat vidéla. Intuice mi na-
povidala, Ze se déje néco vyznamného.

Trvalo to jen par okamzikd. Pak se na chodbé objevil
Tenzin a spéchal k nam.

,VaSe Svatosti, je mi to lito, ale pani Trinciovou
zfejmé postihl infarkt.”

Vzhlédla jsem vzhuru - slySela jsem dobfte?

Soucit naplnil nejen tvaf Jeho Svatosti, nybrZ celou
mistnost. Bylo to, jako kdyby se jeho sdilena tcast ne-
vesSla dovnitf, ale pfetékala ven, a dotykala se kazdé zivé
bytosti nejenom v Namgjalu, ale Siroko daleko kolem.

,Zachranka pfijela rychle,” pokracoval Tenzin. ,Od-
vezli ji do nemocnice. Jakmile se dozvim néco dalsiho,
dam vam hned védét.”

Dalajlama pfikyvl. ,Dékuji,” fekl tiSe. ,KéZ se rychle
a aplné zotavi.”

NeZ se obratil k odchodu, sepjal Tenzin ruce ptred
srdcem.

Dny, které néasledovaly po této udélosti, byly nezvykle
ponuré. Zprava, Ze pani Trinciovda méla infarkt, se
roznesla po celém Namgjalu i za jeho hranice. I kdyZ
v klaSterni kuchyni nepracovala kazdy den, byla jed-
nim z nejvystfednéjSich zaméstnanct a vsichni znali
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jak jeji vybuSny temperament, tak jeji vielé srdce. Jen
malo obyvatel klaStera dosud neochutnalo jeji GZasné
pokrmy - i kdyZ to byla tfeba jen jedind lahodna su-
Senka, které pravidelné pekla pro namgjalské mnichy.

Prvni oficidlni zprava z nemocnice potvrdila dia-
gnozu — srdecni infarkt. Probihaly testy, které mély urcit
rozsah poskozeni. Néjakou dobu jsme neméli z nemoc-
nice zadné dalsi informace a nevédéli jsme, co se déje.
Pak po nékolika dnech zatelefonovala dcera pani Trinci-
ové Serena, aby Jeho Svatosti fekla, jak to vypada. Dalaj-
lama zrovna recitoval mantry a tak dal telefon na hlasity
odposlech a dal posouval kulicky maly mezi prsty.

Serena vyrostla v McLeod GandZi a dole v kuchyni
pomahala od doby, kdy se naucila krdjet mrkev. Jeji
matka brzy ovdovéla, a tak v Sereniné Zivoté Jeho Sva-
tost zastavala roli otce. Dokud byla mala, zahrnoval
ji dalajlama svou laskou, a kdyZ povyrostla, nabidl ji
spolu s rodi¢ovskou laskou i pocit bezpedi a jistoty.

I kdyZ vétSinu svého dospélého Zivota stravila Se-
rena v Evropé, kde vystudovala prestizni hotelovou
Skolu a pracovala v nékolika slavnych restauracich,
zachovala si s dalajlamou zvlastni spojeni. A se mnou
také. Byly jsme ty nejvétsi pfitelkyné od okamZziku, kdy
jsme se setkaly poprvé. Ted Serena volala, Ze jeji matku
uZ pustili z nemocnice. Infarkt nezptsobil zddné vétsi
poskozeni. Operace nebyla nutné a pani Trinciovou ani
viibec nic nebolelo. Méla vSak vysoky krevni tlak a mu-
sela zacit brat denné 1éky. Lékaf ji navic velmi doporu-
Coval, aby se zacala vénovat podpuirné metodé, ktera by
jl pomohla lépe zvladat stres: totiz meditaci.
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Jeho Svatost se okamZité nabidla, Ze ji meditaci
naudi. Serenu to moc potéSilo. ,Osobni vedeni dalaj-
lamy!“ vydechla.

»1y se samoziejmé muZe§ k matce pfidat,” pokra-
¢oval dalajlama. KdyZ Jeho Svatost néco takového na-
bidne, nikdy to nefika jen tak do vétru. ,KdyZ jsme ve
stresu a chybi ndm klid mysli, je meditace o to dtlezi-
t&j$i. Pro nas pro vSechny.”

Sedéla jsem na kfesle pobliZ a se zdjmem sledovala,
o ¢em spolu mluvi.

,Bolest je nevyhnutelnd,” pokracoval dalajlama,
»ale utrpeni je volitelné. VSichni celime riznym vy-
zvam a zranénim. DulezZité je, co udélame potom. Po-
neseme sebou své zranéni a jeho pficiny dél ve své my-
sli? Nebo najdeme zptsob, jak se toho zbavit a pfestat
se trapit?”

Jejich rozhovor se mé zacinal dost osobné tykat.

»A pravé vtom ndm muze pomahat bdéla pozornost.”

Otocila jsem hlavu, abych se podivala na Jeho Sva-
tost, a zjistila jsem, Ze se dalajlama diva pfimo na mé.

Cekala jsem, Ze se pani Trinciovd se Serenou u Jeho
Svatosti objevi za par dni. Ale uplynul cely tyden a za
nim dal$i, a ony nikde. Asi jim do toho néco pfislo.
Né&jaka prekazka. Pfece by Serena na néco takového
nezapomnélal? A jaky davod by asi musela mit pani
Trinciova, aby si nechala ujit takovou pfileZitost? Moje
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posttraumaticka porucha zptisobena blechami nebyla
zdaleka tak nebezpecnd jako infarkt, ale stejné mé dost
zneklidnovala a otravovala. Proto jsem byla hodné zvé-
dava na to, co je dalajlama bude ucit.

Musela jsem vSak Cekat vic jak mésic, neZ se jednoho
pozdniho odpoledne pani Trinciova se Serenou objevily
u bran Namgjalu. Kratce nato byly obé uvedeny do pfi-
jimaci mistnosti Jeho Svatosti. Bylo zvykem, Ze bézni
navstévnici se ostychavé usazovali do Zidli naproti dalaj-
lamovi. Ale pani Trinciova se Serenou nebyly béZné na-
vstévnice. Byly soucdsti rodiny. Pani Trinciova mé spat-
fila na okennim parapetu a okamZité vyrazila za mnou.

»Ach, moje mala, dolce mio!" vykiikla.

Vstala jsem, protahla pfedni nohy daleko pfed sebe
s pozitkafskym zachvénim a pak vyhrbila hibet na
znameni, Ze se mi libi, jak mé hladi na krku.

»Ale co je tohle?”

,Obojek proti blecham,” pravila Jeho Svatost.

»~Mamma mia, ty moje zlaticko!” politovala mé pani
Trinciova a sklonila se, aby mi byla co nejbliZe. ,Jak jsi
asi trpéla! A jak se mi po tobé styskalo!”

,J1se po vas také styskalo,” Jeho Svatost stala u Zidle
a s usmévem néas pozorovala. ,A po vSech téch lahtd-
kach z vasi kuchyné,” dodal dalajlama s asmévem.

»,Nebojte, vSak si to vynahrazuje dole v kavarng,”
zavtipkovala Serena stojici vedle néj. Byla spolumana-
Zerkou Himalajské literarni kavarny, jednoho z mych
oblibenych mist, které bylo ani ne deset minut odtud.

Kdy?Z se vSichni tfi usadili na sva mista, vydala jsem
se k nim, aby mi nic neuniklo.
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,Povézte mi, moje mild,” zacal dalajlama, vzal ruku
pani Trinciové do svych (coZ mél ve zvyku bez ohledu
na to, kdo byl jeho navstévnikem) a zadival se hluboko
do jejich odi, ,jak je vam?“

Na pani Trinciovou, ktera se tak razem ocitla v jeho
soucitné pifitomnosti, toho bylo najednou piilis. Pro-
pukla v hlasity plac¢ a musela si z kabelky vylovit kapes-
nik. Mezi vzlyky vysvétlovala, jaky Sok pro ni byl ten
infarkt. Jak zoufale touZi po tom, aby bylo vSechno zase
jako dfiv. JenZe 1ékaf ji vysvétlil, Ze to uZ vratit nejde.
UZ naporad to bude jinak. A ma-li zvladat svij vysoky
krevni tlak a vyhnout se dal$im problémtm se srdcem,
bude muset ve svém Zivoté leccos zménit.

Sedéla jsem na koberci a pozorné sledovala tvar pani
Trinciové. Nevim, jestli to bylo tim, Ze nebyla nama-
lovana tolik jako obvykle, nebo Ze ji chybély povéstné
naramky, které vyrazné cinkaly pokazdé, kdyZ pohnula
rukou. Pfipadalo mi ale, Ze se néco zménilo. Jako kdyby
uZ nebyla plnd energie. Jeji nezpochybnitelnd nezdol-
nost, kterou diiv vyzafovala, byla najednou pryc. Co
si pamatuji, vibec poprvé v Zivoté ptlisobila pani Trin-
ciova zranitelné. Pfistoupila jsem k jeji Zidli, vyskocila
nahoru, usadila se vedle ni a zacala jemné pfist, abych
ji dodala pocit bezpedi a jistoty.

,Podle 1ékaitd bych méla zacit meditovat. Jsem vam
moc vdécna za nabidku, Ze mi ukéZete jak na to,” pro-
nesla a pohladila mé.

»Ano, pamatuji se, jak jsme o tom mluvili se Sere-
nou,” odpovédéla Jeho Svatost. , Kdy to bylo?”

,Pred deseti dny?” obrétila se pani Trinciova na Serenu.
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,Pfed mésicem.”

,UZ pfed mésicem,” pronesl dalajlama zamyslené.

Nemusel fikat vibec nic dalsiho. V houstnoucim
Seru visela nevyfcend otdzka a byla tak jasnd a hlasita,
Ze pani Trinciova nemohla jinak, neZ odpovédét. ,No,
ja... ja jsem nepfisla dfiv, protoZe, totiz,” smutné pfi
tom zavrtéla hlavou, ,ja si totiz nejsem jist4, jestli vi-
bec dokdZu meditovat.”

Mozna cekala, Ze ji Jeho Svatost zacne Kkérat. Z t6nu
jejtho hlasu bylo téZké vycist, jestli se stydi, nebo zda si
zoufd. Dalajlama se vSak rozzéfil a vypadal pobaveng, jako
kdyby pravé slysel vyborny vtip. Napéti, které pfedtim vi-
selo ve vzduchu, v tom okamZiku zmizelo. Napted pani
Trinciova a pak i Serena se pfidaly k dalajlamovu veseli
a obéma zacalo pfipadat pfiznani pani Trinciové legracni.

,Povézte mi,” pozadal ji dalajlama a v oc¢ich mu pfi
tom pofad jesté pobavené jiskfilo, ,z ¢eho usuzujete, Ze
mozZna nedokaZete meditovat?“

,ProtoZe uz jsem to zkouSela!” vyhrkla pani Trinciova.
»UZ nékolikrat.”

A

»Mam potiZe s mysli.“ Pani Trinciovd se na dalaj-
lamu upfené zadivala. , Viibec ji nedokazu ovladat.”

,Vyborné!“ Dalajlama sepjal ruce a usmival se nad
tim, k ¢emu pani Trinciova dosla. ,UZ jste si toho vSimla
nékdy diiv?“

»Ne,“ nevahala pani Trinciova s odpovédi. , Viibec ne.
Nikdy pfedtim jsem se na to totiZ takhle nezaméfovala.”

»Pak jste tedy ucinila prvni nesmirné dualeZity ob-
jev,” prohlasil dalajlama. ,Jediné kdyZ si pfizname, Ze
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mame néjaky problém, s nim mutiZzeme zacit néco dé-
lat. Ted jste ziskala osobni zkuSenost s tim, jak je mysl
mimo nasi kontrolu. Vite, moje mila,” pokracoval da-
lajlama a pozorné pfi tom pani Trinciovou sledoval,
»kdyZ jsme ve stresu, neni to jenom kvali vnéjsim okol-
nostem. Obvykle si myslime, Ze vSechno je to jenom
o tom, co je kolem nas. Ve vnéjsim svété. Rikame si,
Ze kdybychom neméli ten a ten problém a nebyli v té
a té situaci, pak bychom zZadny stres neméli. Ale jini
lidé zaZivaji tfeba je$té narocnéjsi situace, a vSe zvladaji
Gaspésné a bez stresu. Stres na nas neciha nikde venku.
Jeho ptivodcem je vétSinou nase mysl.”

Dalajlama se naklonil. Co fikal, se tykalo nas vSech,
nejenom pani Trinciové. ,KdyZ cvi¢ime meditaci, za-
¢indme sledovat svou vlastni mysl. A kdyZ ji vénu-
jeme mnohem vétsi pozornost, postupné ji za¢iname
ovladat.”

,Ale mam vibec néjakou nad€ji, Ze se mi to po-
dafi?” zeptala se pani Trinciova. ,KdyZ je ta moje mysl
tak strasné neklidn4?“

Jeho Svatost se na ni vazné zadivala. , KdyZ se pous-
time do prvnich pokust o meditaci, vétSinu sezeni tra-
vime tim, Ze myslime na vSechno mozné kromé toho,
co jsme si zvolili jako prfedmét meditace. Skoro u vSech
je to tak. To je normdélni.”

Jesté nikdy pfedtim jsem neslySela dalajlamu mlu-
vit tak pfimo s nékym, kdo meditovat teprve zacinal.
Ale to, co fikal, pro mé znamenalo obrovskou ulevu.
Nebyla jsem jedina! Ja a pani Trinciovd mame zfejmé
jedno spolecné — tedy kromé na$i gurmanské zdliby.
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Obé nas postihly blechy. Chceme se pustit do meditace
a uzit si klid, ktery pfinasi, jenZe jen co se posadime,
hned je tu tékavé blesi cupitani a rozruch. Nase kon-
templace skon¢i diiv, neZ viibec zacala. Nasi koncen-
traci kazi nechténé myslenky a tplné nas pfipravuji
o klid mysli. Ted je naprosto jasné, Ze v tom kocky ne-
jsou samy. Pokud jde o meditaci, blechy otravuji i lidi.

,U vSech lidi je to stejné,“ pokracCoval dalajlama.
, Vsichni musime nékde zacit. Neni dtlezité, kde za-
Cnete. Zalezi na tom, kde skoncite.”

Chvilku bylo ticho, jak jsme o tom vSichni pfemys-
leli. Pak pani Trinciova pronesla tiSe a omluvné: ,Takze
jste ochotny ucit mé meditovat, prestoZze mam tak dés-
nou mysI?“

,Samoziejmé!” rozzafila se Jeho Svatost. ,Od toho
jsme tady.”

Zdalo se, Ze dalajlama nemysli jen to, Ze jsme se ted
sesli tady v této mistnosti. Jako kdyby tim také nazna-
¢oval néjaky hlubsi smysl nebo $irsi souvislosti.

»,Celou tu dobu jste nesmirné $tédra a pro nase hosty
vafite GZasna jidla,” pokracoval dalajlama a pfi tom
sepjal dlané pfed srdcem a uklonil se pani Trinciové.
»MoZzna vam vasi laskavost ted mohu aspon trochu
oplatit.” Pak nahle zvaznél. , Ale nikdy nefikejte ,mam
désnou mysl‘, protoZe to je chybné uvazovani. MiZete
proZzivat veliky neklid. Byt velmi neklidna a roztékana.
Ale to vse je jen docasné. Myslenky pfichazeji, néjakou
dobu se pozdrZi a pak zas odejdou. Nejsou trvalé. Po-
dobné jako mraky. Neni podstatné, jak hodné zakryvaji
celou oblohu, ani jak dlouho. Nakonec stejné zmizi.
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KdyZ jedna myslenka odejde, nastava kraticky okamzik,
nez pfijde druha - a v tomto okamziku muzete zahléd-
nout svou vlastni mysl. MaZete ji vidét takovou, jaka je.
Vase mysl, moje mysl, vSechny nasSe mysli maji stejné
vlastnosti — naprostou cistotu, dokonalou jasnost,
neohranicenost, klid...“

Béhem dalajlamovy promluvy se oci pani Trinci-
ové zalily slzami. Jeho Svatost nekomunikovala jenom
slovy. Vyznam toho, co fikal, pfedaval takovym zptso-
bem, Ze jsme to vSichni pfimo hmatatelné citili.

Pani Trinciova se podivala na dceru a vidéla, Ze i Se-
rené se lesknou oci.

»AZ se vim bude dafit Castéji setrvavat ve své mysli,”
pokracoval dalajlama, ,budete také stale vice objevo-
vat, Ze vaSe vlastni pivodni pfirozenost je Cista, velika
laska a cisty, veliky soucit. VSechno to zacina spocinu-
tim v pfitomném okamZiku, tady a ted.”

Chvilku jsme tiSe jen tak sedéli. Otevienym oknem
dovnitf proudil podvecerni vitr a nesl s sebou svézi hor-
sky vzduch prosyceny vlni borovic. A jakoby zarover
pfinasel i pfislib ¢ehosi nového.

Pak dalajlama znovu promluvil: ,Rad bych vam
vSem dal jeden ukol. Chtél bych, abyste po dobu Sesti
tydnt meditovaly kazdy den deset minut. Po Sesti tyd-
nech to mizeme shrnout a fict si, jestli ma pro nas me-
ditace vyznam. Pokud ano,” pfikyvl dalajlama, ,jestli
dojde k néjaké zméné, pak budeme v meditovani po-
kracovat.” Pak pokrcil rameny. ,, A pokud ne, miZeme
si alespon fict, Ze jsme to dostatecné vyzkouseli. To je
poctivy pfistup, co fikate?”
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L,Jenom deset minut?” podivila se Serena.

,Pro zacatek ano. MoZznd budete pfekvapené, jaké
zmény muze prinést i takto kratka doba zacilené pozor-
nosti pfi kaZdodennim praktikovani.”

Serena pfikyvla na znameni toho, Ze ukol Jeho
Svatosti pfijima za svij. Pak se podivala na matku,
kterd na okamZik zavahala, ale pak také souhlasné
piikyvla.

Jak jsem tam tak sedéla mezi nimi na zidli, ucitila
jsem na sobé upfeny pohled dalajlamy, Sereny i pani
Trinciové.

Pozornost, jakou mi vénovali, mé pfiméla vzhléd-
nout a zamnoukat.

Vsechny tfi to rozesmalo.

,Jdes do toho s ndmi?“ zavtipkovala Serena a pani
Trinciova mé pohladila.

»Vyborng,“ zasmala se Jeho Svatost. ,Vydavate se na
cestu k hluboké spokojenosti a k objeveni své vlastni
pravé pfirozenosti.”

Toho vecera se dalajlama tucastnil obfad v chramu.
KdyzZ se vratil, svitil uz mésic a celé nddvofi zaléval pii-
zra¢nym stiibrnym svétlem.

Velice se mi libi, jak mésic pokaZzdé proméni zndma
mista v magickou scenérii. Jako denni svétlo patii
psim, tak jsme my, kocky, bytostné nocni stvoreni.
Jsme kocidi jin k psimu jang. Obyvatelky tajemného
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a zazracného casu. Alesponl ja si ze vSeho nejvic uzi-
vam, kdyZ sedim v no¢nim zasnéni pod ochrannou
hradbou Himalaje, jehoZ ledové vrcholky se chladné
tipyti ve svitu hvézd.

Oné noci jsem ve vzduchu zaznamenala jakousi
nezndmou omamnou vuni. Byl to pro mé zcela novy
¢ichovy vijem a bylo v ném cosi silné podmanivého.
Chfipi se mi chvélo. Bylo mné jasné, Ze to je viné né-
jaké nezndmé kvétiny ¢i rostliny. Ale odkud pfesné ji
sem nocni vitr pfival? A proc¢ jsem si ji nikdy pfedtim
nevsimla? Nastavila jsem tvar vétru a v tom okamziku
si uvédomila, Ze to je zdhada, kterd si zaslouZi bliZsi
prozkoumani.

Ted vSak jeSté ne. Pravé v tu chvili se totiz vratila
Jeho Svatost. Uvidél mé sedét ve tmé a také mozna
pocitil magicky rozmér tohoto okamZiku. Nerozsvitil,
misto toho pfistoupil k otevienému oknu, u kterého
jsem sedéla a divala se na jasné osvétleny chram. Da-
lajlama se pohodIné opfel vedle mé a chvilku jsme spo-
le¢né soustfedéné pozorovali svét pod sebou.

Mnisi se vraceli z chrdmu pfes nadvofi zpatky do
svych pokojli a zdola k ndm zaznivaly Gtrzky jejich ho-
voru. Pak tmu oZivily oranzové ctverce rozsvicenych
oken. Zafoukal studeny vitr a pfinesl sebou no¢ni vini
jasminu — a spolu s ni znovu opojné zavonéla i ona ne-
zndma rostlina. V chradmu zhasinalo jedno svétlo po
druhém. Napied se do tmy ponofila stfecha se vSemi
symboly Stésti, které ji zdobily. Pak schody vedouci ke
vchodu a pestrobarevné dvefe razem celé zeSedly.
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Na okamzik zGstal osvétleny pouze jeden jediny
zlaty lotosovy kvét - buddhisticky symbol transcen-
dence, zieknuti se a nadé€je —, ktery byl pfed chrdmem.
Vznasel se na neviditelné hladiné ocednu stint.

»To je dobrd pfipominka, moje mald SnéZzna lvice,”
zaSeptal dalajlama. , Lotosy rostou v nepfiznivych pod-
minkach, jejich kofeny jsou v bahné, nékdy dokonce ve
Spinavych stokach. Ale lotosy se nad to uméji povznést
a maji nadherné kvéty. KdyZ se nékdy dostaneme do
potiZi, maZeme i my sloZité Zivotni podminky vyuZit
k tomu, abychom vytvofili néco, co by nas pfedtim ani
nenapadlo. MiZeme své trapeni proménit v prilezitost
k neobycejnému rozvoji.”

Dalajlamova slova, stejné jako jeho promluvy v to-
lika jinych situacich, bylo moZzné chépat razné. Védéla
jsem, Ze nemluvi jen vSeobecné, ale Ze mi zaroven pre-
dava hluboké osobni poselstvi. Takové, které se nevzta-
hovalo jenom k tomu, ¢im jsem si prochdzela posledni
dobou j4, ale zahrnovalo také pani Trinciovou. A co
bylo jesté dalezitéjsi: jasné ndm ukazoval, kterym smé-
rem nas nase zkuSenosti mohou vést. Moje zableSeni
nemuselo byt jen zdrojem palc¢ivého utrpeni. Zacinala
jsem chapat, Ze by se mohlo stat i podnétem k osob-
nimu rozvoji.
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DRUHA KAPITOLA

KdyZ se kocky dobfe najedi skv€lého jidla, néco se
s nimi stane. Reknéme, Ze jim prudce vystoupa energie
a zmocni se jich nezvladatelny slastny pocit. Pak zapo-
mindme na svou obvyklou usedlou povahu a ménime
se v podésy, ktefi se prohanéji chodbami, skacou z jed-
noho kusu nébytku na druhy nebo znenadani vyraZeji
zpoza pfivienych dveii a Gtoci na tkanicky nic netu-
Sicich kolemjdoucich. Jako kdybychom docasné pfisly
0 rozum.

To uvadim na svou omluvu, mili ¢tenafi, a je to také
jediné vysvétleni pro to, jak jsem se neplanované po-
prvé dostala do celosvétového televizniho vysilani.

Abych byla upiimna, vlibec jsem netusila, Ze ma Jeho
Svatost toho odpoledne u sebe néjaké hosty. Nevédéla
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jsem, Ze s nim nataci rozhovor jedna z nejvlivnéjsich
a nejznaméjsich americkych medidlnich osobnosti.

Jeding, co jsem védéla, bylo, Ze jsem si s velkou chuti
dala svou oblibenou lahtidku - kufeci jatra. A par minut
poté se mé zmocnil zndmy nezvladatelny pfival ener-
gie. Zamifila jsem do pokojd, které jsem obyvala spolu
s dalajlamou, a snaZila se odolat ndhlému nutkani udé-
lat néco naprosto Sileného. Napftiklad ztfeSténé vyrazit
vpred a hnat se jako divoka kockovita Selma dzungli.
V tom okamZiku mi totiZ pfipadalo, Ze takové Selma
skute¢né jsem.

Vrazila jsem do mistnosti, ve které Jeho Svatost pfiji-
mala hosty, a fitila se dal po koberci aZ na pohovku na-
proti mistu, kde sedél dalajlama. Splhala jsem vzhtru po
¢alounéni a zatinala do néj drapy. Byla jsem divoka Selma,
ktera obratné $plhéd vzhtiru po nebezpecném srazu. Svij
triumfalni vystup na opéradlo pohovky jsem jesté koru-
novala ladnym pfeskokem na protéjsi opéradlo.

A pravé v tu chvili jsem si uvédomila, Ze na pohovce
nékdo sedi. Krasna blondyna byla zrovna uprostted véty
a moje necekané nahlé zjeveni ji o¢ividné pfekvapilo.

Znate to, jak se Cas jakoby zpomali, kdyZ se dé&je
néco opravdu necekaného? Tak pfesné to se stalo. Svis-
téla jsem Zené kolem obliceje a vyraz jeji tvafe se pfi-
tom ménil z klidného zaujeti v naprosty Sok.

Uhnula pfede mnou tak, Ze se zprudka opiela zady
o pohovku. Pfekvapeni, které se ji zracilo v obliceji,
snad ani nemohlo byt vétsi.

Ja jsem ovSem byla pravé tak zaskocCend jako ona,
mili ¢tendfi. Necekala jsem, Ze na pohovce bude nékdo
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sedét. A uz vlibec ne slavna televizni celebrita uprostfed
nataceného rozhovoru. Jak jsem tak mifila k opacnému
konci pohovky, vnimala jsem najednou vSechna ta
svétla a kamery. Cely $tab filmara, ktery vse sledoval
v pozadi. A kdyZ jsem pfistala na druhém konci po-
hovky, veSkerd nezkrotnd energie, kterd mé piedtim
hnala do akce, ze mé vyprchala.

UZ jsem nebyla divoka Snézna lvice.

Slavné blondyna se divala na mé a ja na ni. Obé
jsme se snaZily rychle vstfebat, co se pravé odehrélo.
Teprve ted jsem si vzpomneéla, Ze o ni a o jeji chystané
navstévé se v kancelafi vykonnych tajemnik v po-
slednich tydnech casto mluvilo. JakozZto kocka s urci-
tymi zkuSenostmi v diplomatickych kruzich rozhodné
neprozradim jméno dalajlamovy navstévnice. Povim
vam jen tolik, Ze doty¢na Zena je Americanka feckého
ptvodu a zalozila internetovou medialni spole¢nost,
ktera se shodou okolnosti rozrtsta zdaleka nejrychleji
ze vSech na svété. Sama je také spisovatelkou a jedna
z jejich poslednich knih se zabyva tim, co to znamena
skute¢ny aspéch. Tak to je v3e, co jsem ochotna vam
o ni prozradit.

Dal jsme na sebe pozorné hledély, kdyZ se z druhé
strany konferencniho stolku ozvalo tlumené zasmani.

, 1o ona nékdy déla,” pronesla Jeho Svatost. ,Zvlast
kdyz pfili§ dlouho sedim u pracovniho stolu.”

,To je Jeji Svatost Kocka?” zeptala se dalajlamova na-
vStévnice jasnym zvucnym hlasem. Komu cest, tomu
Cest, zddlo se, Ze se vzpamatovala praveé tak rychle jako ja.

Jeho Svatost prikyvla.
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,NO,” pronesla medidlni hvézda, pohlédla znovu
k mistu, kde jsem sedéla a divala se na ni tak hluboce
modryma a nevinnyma ocima, Ze byste mé pokladali
malem za svatou, ,netusila jsem, Ze budu mit pfileZitost
pfivitat v naSem pofadu hned dvé celebrity najednou.”

,Mate rdda kocky?“ zeptal se dalajlama a ukazal
smérem ke mné.

,To mam.” V jejim hlase s lehkym cizim pfizvukem
byla znét viela ndklonnost. , Véfim, Ze nasi zvifeci pfa-
telé nds toho mohou hodné naucit. Napfiklad pravé
to, co jste zminil pfed chvilkou. Mohou ndm pfipo-
minat, abychom nechali odpocinout hlavu a Zili vic
v pfitomnosti.”

Jeho Svatost potéSené pfitakala. ,Ano, ano. Doka-
7ou nés privést k tady a ted, abychom to nepfehanéli
s pfemyslenim.”

,CoZ nés pfivadi zpatky k bdélé pozornosti,”“ na-
vézala slavnd Zena pohotové na to, co ziejmé bylo té-
matem jejich rozhovoru. , O bdélé pozornosti se dnes
hodné mluvi. Je to totéZ co meditace, nebo je mezi tim
néjaky rozdil?”

Dalajlama pokyvl hlavou. , To je velmi dobra otazka.
Je kolem toho hodné nejasnosti. Vite, kdyZ praktiku-
jeme bdé€lou pozornost, jsme plné v pfitomném oka-
mziku, jsme tady a ted, zamérné a bez posuzovani. Vé-
nujeme pozornost tomu, co pfichdzi branami nasich
smysld. Co slySime,” ukazal si dalajlama na usi, ,jaké
chuté vnimame a tak dal.”

Jeho Svatost se na okamZik odmlcela a v ocich ji
zajiskfilo. ,Existuje jedna slavna historka o mnichovi
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novackovi, ktery 7add osviceného mistra: ,Prozrad mi,
jak to délas, Ze jsi Stastny.” Mistr mu odpovi: ,Jim, cho-
dim a spim.’“ Jeho Svatost se zasmala. ,Mlady novic
je z toho cely zmateny. Musi pfiznat: ,J& také jim, cho-
dim a spim.” A tak mu to mistr musi vysvétlit polopaté:
,Ano, ale ja kdyZ jim, tak jim. KdyZ chodim, tak cho-
dim. A kdyZ spim, tak spim.’ Bdéla pozornost znamena,
Ze se zamé&fime na pfitomny okamzik a nenechame se
chytit do sité svych myslenek.”

Slavna Zena s vielym usmévem prikyvovala. ,Vidéla
jsem jednu nedavnou studii, kterd dokazovala, Ze mezi
Stéstim a vénovanim pozornosti tomu, co pravé délame,
existuje pfima souvislost. Jde o byti v pfimém modu na-
misto narativniho modu.”

,Presnél” prfedklonil se dalajlama ve svém kiesle. ,KdyZ
meditujeme, vybirdme si jen jeden objekt meditace na ur-
¢itou dobu. Napfiklad se miiZeme zamé&fit na dech. Nebo
na mantru. Na deset minut nebo na hodinu.” Pokr¢il ra-
meny. ,Tak dlouho, jak je to pro nds uZitecné. KdyzZ se
takto soustfedime, podporuje to i nasi vS§eobecnou bdélou
pozornost.”

»Mohli bychom tedy fict, Ze ndm meditace pomaha
stat se bdélejSimi a pozornéjsimi, tak jako nam fyzické
cviceni pomdaha byt v lepsi fyzické kondici?” ujiStovala se
moderatorka.

Jeho Svatost pfikyvla. ,Ano, velmi spravné. S bdélou
pozornosti mame vic vnitfniho miru a $tésti. Mame vétsi
svobodu.”

Dalajlama pokracoval a vysvétloval, Ze i velmi za-
neprazdnéni lidé mohou ziskat vic Zivotniho prostoru
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