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PREDMLUVA
Toni Hasler

Nataschu znim uz pres pétadvacet let. Kdybych ji mél charakterizo-
vat, napadalo by mé¢ hodné vyrazQ: sousttedéna, leniva, ctizadostiva,
hloubavi, inteligentni, uenliva... Ve vyétu bych mohl pokracovat
donckoneéna. Ale jedna vlastnost mé na Natasche fascinuje zejména:
Od nascho prvniho setkani se ji daff mé ustaviéné prekvapovat.

V roce 1987 jsem se seznamil s mladou Zenou, ktera Zila v jakési
bubliné, ve svété tvoreném sny. Na prvni pohled jsem mél dojem, Ze
jde o velmi povrchni osobu. Opravdu jsem nevedél, zda ji mam znovu
zavolat, ale nakonec jsem to prece jen udélal. Zatimco jsme mluvili,
znélav pozadi klasickd hudba, kterou jsem taky miloval. Byl jsem udi-
ven, tahle Zena zfejmé nebude tak povrchni, jak jsem si myslel. Cim
vic jsem Nataschu poznaval, tim vic mé jeji hloubka ptekvapovala.
M3 velmi dobry cit pro své okoli, ma smysl pro drobné véci zivota
adokaze se z nich radovat. Napliiuje ji dosahovani dobrych vysledka.
Opravdu $tastnd ale je, kdyz se z jejich vysledka raduji jini. Natascha
je clovek, ktery rad dava.

Kdyz jsem ji popichnul ke sportu, neméla ani jednu postranni
myslenku na to, Ze by ho dé¢lala na vrcholové Grovni. Natascha chtéla
zhubnout, ak tomu prosté pravidelny pohyb patfi. Uplné jinak jsem
se na ni dival po b¢hu, ktery jsme spolu s kamaridem absolvovali
kazdé dva tydny kolem Halwillerského jezera. Natascha chtéla stij co
stdj béZet s nami, prestoze tou dobou neub¢hla vic nez tii kilometry
v kuse. Veskeré moje namitky byly marné, postavila si hlavu. Jednoho
ned¢Iniho rina jsme s kamaradem stdli na domluveném misté, ale
Natascha nikde. Jak pozdéji vyslo najevo, méla — uz zase — zpozdéni.
Tak jsme na jedenadvacetikilometrovou trat vyb&hli sami. Kdyz jsme
se vratili, objevili jsme na parkovisti Nataschino auto. P¥edpokladal
jsem, Ze se §la trochu projit, a tak jsme tedy éekali. A cekali. A éekali.
O hodinu a ptl pozdéji se objevila: v béZeckém a od hlavy az k paté
$pinava. Ob¢hla celé jezero, pravdépodobné mnohem vic, protoze
pry nemohla najit spravnou cestu. S tim jsem nepodital, protoze
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Konec mého zavodu na Havaji 2007



Natascha byla spis lenivy typ, ktery sice sportoval, aby zhubl, ale ji-
nak se kazdé vét$i namaze radsi vyhybal. Aha, pomyslel jsem si, tahle
Zena ma dar se zaméfit na urditou véc a tu udélat co nejlépe. Pokud
ma néjaky cil, postupuje disledné — dokud ho nedosahne.

Kdyz jsem pracoval jako koug, trénoval jsem sportovee, ktefi byli
velmi talentovani, at uz v oblasti vytrvalosti nebo koordinace. Z nich
se ale mezi svétovou $pi¢ku neprobojoval Zadny, protoze se nedoka-
zali skuteéné zaméfit na dosazeni cile. Proto sportovnim stfediskim
radim, aby nehledali nejtalentovanéj$i sportovee, ale spis ty, kteti jsou
pfipraveni dobrat se svych hranic a pfekonat je. Natascha je takovy
pfipad, podle mého nizoru nikdy neprekonavala jiné sportovkyné
fyzicky. Mentalné ale byla daleko pfed nimi. Pfed ani po Natasche
jsem nikdy netrénoval nikoho, kdo by byl mentalné tak silny.

Po nehod¢ jsem rozhodné nebyl pfesvédéeny o tom, ze bude
vechno tak jako dfiv. VEfil jsem tomu, Ze bude zase sportovat. Ale
ne, Ze by se n¢kdy mohla propracovat mezi svétovou $picku. To bylo
i pro mé velké piekvapent, i kdyZ jsem o jeji schopnosti zaméfit se na
dosazeni cile moc dobfe védél.

Kdyz do ni na jare 2014 narazilo auto, nebyla v moc dobrém roz-
poloZeni. Nekolik tydnt pred mistrovstvim Evropy v ironmanu ve
Frankfurtu nad Mohanem jsem ji musel na kole ,,t4hnout”, pfestoze
za normalnich okolnosti bych nemél sebemensi $anci. Pred startem
méla naplanované tfi dlouhé béhy, mizivé penzum pro tuto ¢4st roku,
predevsim ale pro tak dobfe obsazené startovni pole.

Za neptiznivého pocasi skonéila Natascha na vynikajicim $estém
misté. Jen o tfi tydny pozdéji ziskala na [ronman Ziirich druhé misto.
Po(ital jsem s tim? No, ted uz vim, Ze kdyz se jedna o Nataschu, je
tfeba pocitat se v§im. P¥ekvapeny jsem byl poradné. A proto s velkym
napétim ¢ekdm, co ndm pfinese budoucnost.
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HORKE BRAMBORY
Rjen 2007

KdyzZ jsem oteviela odi, citila jsem, Ze na mé néco lezi. gpiéka cykli-
stické helmy mé tlacila do zad. Pomalu jsem zase pfichizela k sobé.
Co to namé lezelo? Moje kolo? Pfed o¢ima se mi vynotovaly obrazy.
Novinafské auto. Novinatskd motorka. Plastovy oranzovy kuZzel. Sna-
zila jsem se ze sebe odsunout kolo, ale nepodatilo se mi to. Byl to
jen sen? Nechdpala jsem, pro¢ jsem se nemohla zvednout. A je$te
méné, pro¢ bylo kolo najednou tak tézké. Copak jsem spadla? Musela
jsem spadnout. Ale jak se to mohlo stat? Usnula jsem? Pfi tepové
frekvenci 160 adert za minutu... nemozné. Ud¢lala jsem néjakou
chybu? To se stat mize, ale ne na rovném tseku a za relativné ne-
skodného povétii. Postupné se mi dafilo usporadat si myslenky. Bo-
lela mne ramena, kiZe na zadech palila. Bylo to od horkého asfaltu?
Nebo to byly odfeniny? Otoéila jsem trochu hlavu a pohlédla do
pustiny pfed branami Kony. Vzduch se tetelil vedrem. Pomalu se
mi vracely vzpominky. Chvili pfed tim jsem vjela na staveni$té*a na
mirné se svazujici silnici pfedjela novinafsky autobus. Obrazy naby-
valy zfetelngjsich obryst: Vidéla jsem obli¢eje novinath a fotograft
s fotoaparaty na stfe$e dvoupatrového autobusu, jak jsem kolem nich
prosvistéla. Vidéla jsem novinafskou motorku, na které sedél fotograf
zady ke sméru jizdy, fotil a pak prudce vyrazil po silnici tahnouci se
do dali. Byla jsem optena o hrazdu a §lapala ve slusném tempu. Velky
ptevod, 60 km/hod., 65 km/hod. Silnice byla volna, ja jsem si uzivala
dosazené rychlosti alehkosti. A pak jsem zahlédla ten stin, ktery se ke
mné zleva rychle bliZil. Kratce poté, co jsem minula staveni$té a zase

* Trasa havajského ironmanu v roce 2007 se (iSila od dnesni. Dvouproudd silnice
2 Kony méla byt roxstiena na ctyfproudou, aby se pokryly potiehy naristajiciho provozu.
Stavebni price ale nebyly v pritbéhu Ldvodu jesté dokonceny, a proto museli gdvodnici jet
desetikilometrovy dsek stavenistém. Od pravého jixdniho pruhu je délily vodic kugely, které
cyklisty navddely do levé cdsti silnice. Automobily novindvi, rozhodcich a médii musely
Jexdit vlevo jako gdvodnici.
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se zaradila do pravého jizdniho pruhu. Néco se ke mné ze strany
nebezpeéné blizilo a ja jsem instinktivné strhla fizeni.

Pak jsem musela spadnout. Pad, naraz, kotrmelec. VSechno bylo
pry¢. To je fuk. V té chvili mé to nezajimalo. Krok za krokem, po-
kracovat! Chtéla jsem jen ze sebe sundat kolo, zase se na n¢ posadit
a pokracovat v jizdé. Tohle byl mtj zavod roku, vrchol sez6ny, mozna
dokonce kariéry, na ktery jsem cely rok — celé posledni roky — tvrde
trénovala. Byla jsem v Zivotni formé a svymi silami jsem si byla ma-
lokdy tak jist4 jako v poslednich dnech a tydnech, a platilo to i pro
dneéni rano v zatoce Kona na startu plavecké ¢asti.

Kone¢né dorazila pomoc. Né&jaky muz ze skupiny divak nebo
dobrovolnikd, kterou jsem na horizontu rozeznavala jenom velmi
matné, ze mne sundal kolo. Zeptal se mé, jak mi je, a pomalu mi po-
mohl se posadit. Bodava bolest mi sice projela rameny, ale citila jsem
se jako zabalena ve vaté. Zvuky kolem mé byly tlumené, véechno mi
pfipadalo zpomalené. Hlava se pfili§ zaméstnavala tim, aby pocho-
pila, jak jsem se vlastné ocitla na asfaltu. Dorazila zachranka. A s ni se
objevila i realita: Bylo mi mdlo. Nejprve kvtili bolestem, pak proto,
ze ve mn¢ zacalo silit zI¢ tuseni. Ted uZ jsem vnimala kazdého za-
vodnika, ktery projizdél kolem mista, kde jsem spadla. Hluboko po-
loZeni na hrazd¢ a za Susténi fetézu prosvistéli neteéné kolem vozu
zachranné sluzby. Chtéla jsem kvili stihaci jizdé priblizne urdit,

na jakém mist¢ se asi nachdzim. Kazda vtefina, kterd uplynula, nez
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zichranka koneéné zastavila, kazda vtefina, kterou lékaf potiebo-
val, aby vyskodil z auta, mi pripadala jako vé¢nost. O $est zavodnika
pozdéji klecel doktor v bilych kalhotach a zrcadlovych brylich prede
mnou a s vaiznym vyrazem ve tvafi se vyptaval, jak mi je. Lékat mé
opatrné ohmataval a s lehkym syknutim prohliZel odfeniny na rame-
nou a na zadech. Od této chvile jsem byla s koneénou platnosti zase
v pfitomnosti. Lékattv ustarany oblicej hned odpoveédél na nékolik
mych otazek po mém stavu. A mné bylo jasné, co to znamena: Na
pokracovani v zdvodu m@zu dnes zapomenout.

Zatimco mi lékar zadinal o$etfovat rozsahlé odfeniny na paziara-
menou, pfemohl mé smutek a zoufalstvi. Nad snem o sedmém vitéz-
stvi v [ronman Hawaii! VSechno na nic. Dobra forma a skvely pocit,
ktery jsem méla, dokonale pfipravena, plnd energie a v kondici — to
vSechno se najednou rozplynulo. Zastaly jenom bolesti a nevolnost.
Bolesti, které vysttelovaly z hloubi ramen a jen na okamzik uvolriovaly
misto paléivé bolesti na zadech, kdyz mi Iékat vymyval a dezinfikoval
rany. Béhem jedné vtefiny jsem se z jedné z nejvétsich favoritek na
titul mistryné svétavironmanu 2007 proménila v hromadku nestésti.
Bylo mi do breku. A malem bych se taky rozbredela, ale pak mi pohled
padl na zavodnika, ktery kolem nas pravé projizdél na hanbiku. Ve
stejné chvili jsem se zastydéla za sebelitost. ,, To chee$ bulet, ty jedna
fiiukno?” zeptala jsem se tise sama sebe. , To chce$ opravdu diepét

tady na zemi a bredet? Tenhle ¢lovek je postiZzeny do konce svého
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Zivota, pfipoutany na invalidni vozik a stejné zavodi?!”™ V hlavé se
mi zrodil napad. Opatrné jsem se propracovavala k otzce, kterou
jsem celou dobu potlaovala, a polozila ji 1ékati, ktery mi pravé le-
pil naplasti. Chtéla jsem védét, jaka zranéni jsem podle jeho nazoru
utrpéla. Neodpovédél okamzité, vahal. Po nékolika vzdychnutich
se pfece jen vyjadfil. Domnival se, Ze mam zlomenou kli¢ni kost.
Odpovéd mi znéla jako vysvobozeni a téméF mi na tvafi vykouzlila
Gsmév: kli¢ni kost! Jenom kli¢ni kost! S tim se dalo nejen Zit Gplné
bez potizi, nybrz také dokonéit zavod, blesklo mi hlavou. Tyler Ha-
milton si pfi prvni etapé Tour de France zlomil kli¢ni kost a dorazil
do Pafize. A kdyz to dokazal on, ja to zvladnu tim spis, vzdyt prece
ironman trva jenom jeden den, zadné tfi tydny. Postupné se mi do
téla vracela energie, byla jsem stale netrpélivejsi. Kdyz mi 1ékat ko-
neéné pomohl na nohy, podival se mi ptes obroucky slune¢nich bryli
hluboce do odi. ,Are you really okay?“

PtestoZe se mi trochu motala hlava, pfikyvla jsem jednoznaéné
a dtrazné. Jako by chtél bah triatlonu hrat na jistotu, v té chvili vedle
m¢ zastavil rozhodéi a zeptal se mé, jestli chei skonéit. To uz jsem se
zase dokdzala smat. Zavrtéla jsem hlavou a usmala se na né¢ho. Od-
stoupit ze zavodu pro mé nepfipadalo v Gvahu, i kdyz uz jsem tohle
mistrovstvi svéta nemohla vyhrat.

Zatimco mé osettovali, dorazil servisni viiz a mechanik si dGkladné
prohlizel moje kolo. Rozhod¢i pravé nasedl na svou motorku a na-
startoval, kdyz mi pohled sklouzl na technika, ktery postavil kolo
a s vaznym vyrazem a vrténim hlavy signalizoval, Ze s timhle uz
se dal nepojede. Ukazal na kovové koliky, které normalné fixo-
valy sedlo. Ty ted ohnuté tréely z rimu. Navic se ani jedno z kol
netodilo. Otazku, kterou mi mechanik polozil, nezapomenu do
konce Zivota: ,Nem4§ s sebou ndhodu nihradn{ sedlo?” No jasné,
obvykle s sebou vozim na ironmanském zivodé hodné materidlu:
gely, plaste, napoje. Ale jesté nikdy mé nenapadlo, Ze bych si méla
ke kolu ptilepit nahradni sedlo! Sorry. Mechanik pokréil rameny,
podival se na zdemolované kolo Cheetah a sd¢lil mi, Ze v takovém
ptipad¢ nemGze nic udélat.
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Podruhé tento den jsem méla pocit, Ze se svét musi zhroutit. Ale
nedostat se ani do cile? To by bylo trochu moc! Zoufale jsem se roz-
hliZela. Pohled zavadil o ndhradni kola na stf¥ese servisniho vozu.
Vzpomneéla jsem si na brifink z predeslého dne. Neoznamilo snad
vedeni zavodu, Ze pro profesionaly budou k dispozici nahradni kola?
Véera jsem nad tim — jak jsem se domnivala — zbyte¢nym napadem
jenvrtela hlavou. Ktery profik by chtél vyménit své kolo, vyladéné na
svou postavu a uzpusobené svym pottfebam? Odpoved piisla o ne-
celych 24 hodin pozdéji: Natascha Badmannova! S vitézoslavnym
Gsklebkem ve tvafi jsem z4dala ndhradni kolo. Méla jsem pocit, Ze
jsem na mechanikové tvati zahlédla cosi jako ndznak soucitu, kdyz
jsem mu svij ndpad prednesla a pfitom si jednou rukou prfidrzovala
druhou. Pokréil rameny a zeptal se mé na velikost ramu, vybral kolo
a sdélil mi, Ze to mze chvili trvat, ale Ze kolo uz je na cesté. Posadila
jsem se do otevienych dvefi servisniho vozu a snaZila se co nejméné
hybat. Chtéla jsem minimalizovat bolesti vystfelujici mi z ramene,
abych na né nemusela myslet.

Kdyz dorazilo nahradni kolo, uplynula pfiblizné hodina od nehody.
Ptestivku jsem vyuzila k tomu, abych si vystavila déet: Kolik ¢asu mi
je$té zbyva, abych se dostala v limitu do cile cyklistické ¢4sti a mohla
vyrazit na zavéreény beh? Tohle bylo pro mne Gplné nové. Chtéla
jsem si ten den uzit stQj co stdj. Zazit ironman bez tlaku na vitézstvi,
to byla zkusenost, na niz jsem se ted opravdu tésila.

Nastesti mélo nahradni kolo vhodnou geometrii a nepfilis vysoko
nastavené sedlo. Tlak na ramena se tedy pohyboval ve snesitelnych
mezich a byl po bolestivém dfepéni ptijatelny. Navic mélo kolo bi-
don na fiditkach, takze mi do n¢ho mechanik prelil obsah mé lahve.
Druhy bidon a gely mi zasunul do drzaku na lahve za sedlem, a ja byla
pfipravena vyrazit. Jesté trochu snizit sedlo a projekt nazvany ,,zazit
si ironman na Havaji“ mohl zadit.

Nabidku Iékate ze zachranky — pragky na bolest — jsem odmitla.
Jednak ze strachu z dopingové kontroly, za druhé z principu: Jesté
nikdy jsem nesportovala ani nepracovala utlumena analgetiky, table-
tami proti bolesti a néco takového jsem vzdycky odmitala. Chlapci
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