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Uvob

Dnesni ¢lovék proziva stale hlubsi vnitfni krizi.
Doléha na né¢j tolik vjemd, téka mezi tisicovkou
ruznych cild a ¢asto zjistuje, Ze uz neni sam sebou.

Vyuziva mimotadnych vysledki, kterych jsme
dosahli diky obrovskému védeckému pokroku.
Zapad zije v ekonomickém blahobytu, avsak zot-
rocuje jej staly tok informaci a je bombardovan
svétlomety sdélovacich prostredkd. Je jako ustrasené
décko, které ztratilo cestu domt, a pouze v noci
vnimd, Ze se stal teréem nekonecnych obav.

Dokaze clovék znovu objevit hluboké kofeny
vlastniho ,ja“? Existuje nadéje, Ze tomuto tolik
temnému svétu zazari svétlo? Svede clovek tfetiho
tisicileti i nadale zit podle svych instinkti? Povede
se mu prekonat tuto hlubokou nevolnost, ktera jej
nuti, aby objevil svou hlubokou podstatu?

Clovék bez Boha je hddankou, kterd nema fesen.
Pravé proto nas bude touto knihou provazet svétlo
Boziho slova - to nas povede na cesté vnitfniho
uzdraveni, aby se ¢lovék opét mohl stdt bytosti
ke slavé Bozi.



OD NENAVISTI K ODPUSTENI

Nenavist - pricina tolika potizi

Nenavist je neblaha véc, kterd nici Zivot mnoha
lidi. Nenavidét nam pripadd prirozené, pripada
nam to jako jedina pfijatelna a patfi¢na odpoveéd
tomu, kdo nds zranil, zklamal, nebo se k nam $patné
zachoval. Zda se, Ze nendvist resi kazdy problém,
a pfitom je to pricina tolika potizi!

KdyZ mé nékdo zrani, domnivam se, Ze nendvist
je prirozena. Je tomu ale skute¢né tak? Kdyby to
bylo pfirozené, mélo by mi byt dobfe - je mi vSak
opravdu dobre?

Nikoli! Kdyz c¢loveék nenavidi, je mu zle. Velmi
zle. Bolest, kterou clovék zakousi, kdyZ nendvidi,
znovu otevird zasazenou ranu, ktera nechava vyrust
nenavist. Jako v zacarovaném kruhu tak jen podpo-
ruje negativni zkusenost v kazdé oblasti existence
osoby, jez nendvidi. Schematicky bychom to mohli
vyjadrit nasledovné:
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ZRANENT NENAVIST

Ze zranéni se rodi nendvist, nendvist rodi bolest
a bolest zas Zivi a znovu nejen otevird ranu, nybrz
nadale ji zvétsuje:




JEZIS UZDRAVUJE TVE SRDCE

Dal$im dtsledkem bude, ze tento ¢loveék bude
znovu zranovat druhé a stale bude privadén ke se-
bezni¢ujicim pocitim.

Nendvist vuci dalsim

4

h)

Sebeznicujici pocity

V tomto procesu hraje diilezitou roli ten Zly, ne-
pritel. On je otcem 1zi a udéla vse pro to, abychom
mu uvérili, Ze nase nendvist ma své opodstatnéni,
Ze je nezbytna, nepostradatelnd. Bude tyto nase
myslenky zivit, abychom si mysleli, Ze nam bude
lépe pouze pod jednou podminkou, ze totiz budeme
nenavidét a tomu druhému odplatime. Upadneme-
-li ovsem do této lécky, pak nam v zadném pripadé
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Ve

nebude lépe, ale umoznime mu, aby nas zivot ovliv-
noval a krok za krokem jej nicil.

Nenavist je brana, kterou Zly vchazi, aby diktoval
své zakony, zakony smrti a sebezniceni. Uz nejed-
noho ¢lovéka, ktery kracel ve vife, nechal uvéfrit, ze
nenavist, kterou zakousi, je spravna.

Dal$im problémem je vyhnout se tomuto stavu
véci - dojit k zavéru, ze se viibec o nenavist nejedna.
Ale jak rozpoznat nenavist, kterd se nachdzi v na-
$em nitru? Kdyz zac¢inam pocitovat ke druhému
¢lovéku odpor, kdyz pfi pomysleni na néj se citim
mrzuty, kdyz mi je Spatné, jen kdyz jej vidim, kdyz
o ném hovorim $patné, kdyz mu nadavam, kdyz mu
preji nebo ¢inim zlo - vSechny tyto situace maji
vztah ke skutecnosti, kterou nazyvame nenavist,
byt byva zakousena na vice rovinach. I lhostejnost
vici druhému je druhem nenavisti, v tomto pripadé
nendvisti ,zmrazenou®, avsak stale nenavisti.

Je dtlezité o tom védeét, protoze mame Casto za to,
ze nenavist spociva pouze v tom, ze nékomu ¢inime
zlo, a protoze ,,jsem nikomu neublizil, neni mozné,
abych nenavidél. Ve skute¢nosti existuje vice irovni
nenavisti, totiz od lhostejnosti az k vykonané a vy-
slovné pomsté (protoze muze existovat i implicitni,
nevyslovena, ovSem presto skute¢na pomsta).

O celém problému hovori zcela jasné i Jezis,
nejvétsi a neprekonatelny psycholog vsech dob:
druhého ¢lovéka bud milujeme, nebo nenavidime,
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treti cesty neni. Proto Pan fika: [...] Milujte své ne-
pratele, prokazujte dobro tém, kdo vds nendvidi (Lk
6,27). Nic netika o tom, Ze mame zustat lhostejni.

Miize se nam vnucovat dalsi 1zivd myslenka, totiz
ze tomu c¢lovéku nikdy nebudeme moci odpustit:
»Nedokazu, a proto nemohu nenavidét® - to je ref-
rén, ktery si tolik lidi prozpévuje! Co o tom ale fika
Bozi slovo? V Knize Sirachovcové ¢teme:

Odpust svému bliznimu, pokud ti ukfivdil; az ty
budes jednou prosit, budou i tobé hichy odpuste-
ny. Kdyz se clovék na clovéka hnévd, miiZe hledat
uzdraveni u Hospodina? Kdyz s clovékem sobé
rovnym nemd slitovani, miiZze se modlit za od-
pusténi svych hiichii? Kdyz chovd zdst, ac sam
je jen smrtelnik, kdo smiti jeho hiichy? Pamatuj
na posledni véci a zanech nendvisti, mysli na sviij
konec ve smrti a dbej na prikdzdni. Pamatuj
na prikazani a nechovej zdst viici bliznimu, mysli
na smlouvu Nejvyssiho a prehlédni neiimysind
provinéni (Sir 28,2-7).

Pan spojil tvé odpusténi s odpusténim, které ude-
lujeme svym bratfim my sami. JestliZe totiz odpustite
lidem jejich poklesky, odpusti také vam vas nebesky
Otec; ale kdyz lidem neodpustite, ani vds Otec vdm
neodpusti vase poklesky (Mt 6,14-15). Odpustime-li
my, Buh odpusti i nam!
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Jaké jsou zakladni body pro to, abychom mohli
zit v odpusténi?

- Odpusténi je Bozi dar.

- Odpusténi je tkonem viile.

- Odpustit znamena omluvit.

- Musim Zehnat, dokud v srdci nemam pokoj.

— Musim o¢istit minulé rany a zehnat pfitom tomu,
kdo mi zptisobil zlo.

— Musim zadat od Boha odpusténi za okamziky,
kdy jsem nenavidél.

Nyni tyto zakladni body dale rozvineme.

Odpusténi je Bozi dar

Jezi§ nam v Janové evangeliu fika: [...] beze mne
nemiizete délat nic (Jan 15,5). Plati-li tato slova
pro cely kfestansky zivot, plati zvlastnim zptisobem
také pro odpusténi. Bez JeziSovy pomoci nemohu
odpustit.

Poslechnéme si, jak Corrie ten Boom vypravi
o odpusténi udéleném dozorctim SS, ktefi se na ni,
na jeji sestie Betsie (ktera zemfela v koncentra¢nim
tabore) a na mnoha dalsich vézenkynich dopustili
tolika nasili.
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Corrie ten Boom po druhé svétové valce cesto-
vala po celé Evropé, aby prinasela smifeni. Zrovna
skoncila svou fe¢ o Bozim odpusténi a o tom, Ze je
potfeba odpustit kazdému. ,,Pravé tehdy, béhem
bohosluzby v Mnichové,“ pise, ,jsem jej spatrila
— byvalého prislusnika SS, ktery stal u dvefti sprch
v rozdélovacim stfedisku v Ravensbriicku. Byl to
prvni z nasich skute¢nych tyrand, jehoz jsem od té
doby vidéla. A nahle mi vSe znovu vyvstalo na mysli
[...]. Prisel ke mné, kdyz se kostel zacal vyprazdno-
vat, uklonil se a se zaficim ismévem na tvari fekl:
»Jsem vam velmi vdé¢ny [...] za vase poselstvi. Pfi
pomysleni, Ze - jak fikate - On obmyl mé hfichy!«

Podaval mi ruku a ja, ktera jsem tak ¢asto kazala
lidem [...] o potfebé odpustit, jsem nechavala svou
ruku u téla.

A pravé ve chvili, kdy ve mné vrely myslenky
plné nenavisti a odplaty, spatfila jsem v nich sviij
hrich. Jezi$ Kristus zemfel za tohoto c¢lovéka, co
jsem jen chtéla vic? Jezisi, muj Pane, modlila jsem
se, odpust mi a pomoz mi mu odpustit. Pokusila
jsem se pousmat. Ze vSech sil jsem se snazila podat
mu ruku, ale nemohla jsem, necitila jsem nic, ani
jiskru vrelosti ¢ilasky. A tak jsem potichu pronesla
jesté jednu modlitbu: »Jezisi, nedokazu mu odpustit,
dej mi svou schopnost odpoustét!«

Kdyz jsem mu podala ruku, stala se neskute¢na
véc - z mého ramene, pres loket a celou rukou jako
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by proudil jakysi proud - a v mém srdci vychazela
z vézeni laska k tomuto cizinci, kterd mé témér
premohla.

Objevila jsem, Ze uzdraveni svéta nestoji na na-
$em odpusténi a ani na nasi vlastni dobroté, ale
na Jeho odpusténi. Rika-li ndm, abychom milovali
své nepratele, spolu s timto pfikazem nam dava
samotnou lasku.“!

»Jezisi, nedokazu odpustit, dej mi schopnost
odpoustét, dej mi milovat tak, jak milujes ty.“ A Pan
necha rozkvést poust naseho srdce a proméni ji
v zahradu zavlazovanou Jeho laskou.

Odpusténi je ukonem viile

Odpusténi neni pocit, ale rozhodnuti, ukon vtile.
Kdybych mél cekat na ptijemné a pozitivni pocity,
az budu chtit zacit odpoustét, budu cekat cely Zivot.
Dnes se zda, ze zivot mnoha lidi je veden pouze
citem: ,,citim®, nebo ,,necitim® - na to se tolik lidi
odvolava ve chvili, kdyz se rozhoduji.

Cini-li mi nékdo zlo, je jasné, Ze mi neni dobe,
ze zakousim horkost a dalsi pocity. Abych mohl od-
pustit, nesmim Cekat, Ze tato horkost sama od sebe

1 SV. FRANTISEK SALESKY: Uvod do zbozného Zivota. Praha,
Zvon 1990, s. 113.
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zmizi, ale musim se rozhodnout, Ze uposlechnu Je-
zisova slova, kdyz mé zve, abych odpustil sedmdesat
sedmkrat bratrovi, ktery proti mné zhfesi!

Kdy?z se rozhoduji, Ze odpustim, jiz za¢indm od-
poustét. Jezi$ to nafizuje a ja, chci-li jej nasledovat,
musim uposlechnout tento jeho prikaz, ktery patti
k tém nejdulezitéjsim.

Odpustit znamena omluvit

Otce, odpust jim, vzdyt nevédi, co ¢ini (Lk 23,34).
Jezi$ odpousti tém, kdo jej zabijeji, a omlouva je.
Omlouvat znamena postavit se za toho, kdo zpi-
sobil zlo. Omluvit znamend neodsoudit, omluvit
znamena zapojit do odpusténi i sviij rozum. [...J
nevédi, co ¢ini. Pro¢ jej omlouvat? Protoze ten, kdo
mé zranuje, je hfisnik stejné jako ja, je to zranény
¢lovék jako ja, ktery zranuje druhé. I jemu nékdo
zasadil rany, neni uzdraven, a proto zranuje druhé.
Tento bratr ¢i sestra byl vykoupen Kristovou krvi,
Jezi$ dal svou krev i za né;j.

Kdyz se pokousim omluvit, alespon umysl nebo
osobu, kdyz uz ne ¢in druhého ¢lovéka, mé srdce
nachazi pokoj, protoze chapu, ze ten, kdo mé zranil,
je na tom hure nez ja. Ano, pravé tak se véci maji.

v

Kdo ¢ini zlo, trpi vice nez ten, kdo zlo snasi. A pravé
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proto s nim musim mit soucit. Kdo ¢ini zlo, nechape,
ze prvnim ¢lovékem, kterého mudi, je on sam...

Otce, odpust mu, protoze nevi, co ¢ini! Odpus-
tim-1i mu, nezptisobim mu nic zlého, nepfinesu nic
negativniho do jeho zivota, ale mé odpusténi v nitru
¢lovéka, ktery ptisobi zlo, vzbudi otazky. Ten, kdo
zranuje, si casto ani neni védom, jaké zlo v zivoté
druhych zpisobuje.

Odpustit znamena Zehnat

Pan nam ve svém slovu tika: [...] modlete se za ty,
kdo vds prondsleduji (Mt 5,44), a dale: Zehnejte tém,
kdo vds prondsleduji, Zehnejte, a neproklinejte (Rim
12,14). Modlitba pozehnani, svolavani dobra, je
mocnou zbrani proti nenavisti. Kdyz zehnam néko-
mu, kdo mi skodi, stavim se na Bozi stranu. Btih je
laska, a kdyz miluji, zGstavam v ném. Prostfednic-
tvim modlitby pozehndni nechavam plynout Bozi
lasku do svého srdce, a tak jej ocistuji od kazdého
druhu zasti a nenavisti. Vitézstvi nad nenavisti ne-
dosahneme lhostejnosti, nybrz laskou. Pouze pokud
miluji, nemohu nenavidét a modlitba pozehnani je
ukonem lasky. Za¢inam-li zehnat nékomu, kdo proti

Y. Y7/

mné hresi, zacinam vnimat pokoj, nebot pouze laska

prinasi do srdce pokoj. Budu mit zpocatku casto
potize modlit se, jako bych byl zablokovan. To je
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znamenli, ze se mého srdce zmocnila zast. Ackoli
tuto svou vzpouru vnimam, a presto se nadale mod-
lim, uvédomim si, ze se mé srdce postupné ocistuje
a nachazi pokoj.

Neékdy je k tomu zapotfebi mnoho casu, nez se
mé srdce od veskeré nenavisti ocisti, ale uc¢inek je
jisty: modlim-li se a Zehnam-li tomu, kvili némuz
trpim, mé srdce nachazi svobodu! A co zname-
na modlit se a Zehnat? Modlitba pozehnani je
pfimluvna modlitba vici tomu, kdo mi zptisobuje
zlo. Musim se za toho ¢lovéka dlouho modlit a prat
mu vée dobré!

»Pane, zehnej tomuto ¢lovéku, pomahej mu, uté-
$uj jej, podpirej, uzdravuj, osvobozuj jej ode vieho
zlého, napln jej svou milosti...“ Takova je modlitba
pozehnani. A je tfeba se modlit, nez ve svém srdci
naleznu pokoj, nez pri pomysleni na toho ¢lovéka
nemam za to, Ze on je zdrojem vsech mych potizi.

Modlim-li se za nékoho, nemohu ocekavat, Ze se
zméni, ale Ze se zménim ja, Ze se zméni mé srdce -
a to se skute¢né stane! Kdyz Zehnam, nenechavam se
premadhat zlem, ale nechavam zvitézit lasku a s Bozi
laskou ve svém srdci se ocitnu v bezpeci.

Nenavist a nevole zmizi z mého srdce, takze na-
leznu ve svém nitru hluboky pokoj. Zmizi1i ,,bolest",
kterou mi nenavist zptisobila, protoze kdyz nenavi-
dim, jak jsem jiz rekl, citim silnou ,,bolest®, jez mi
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vzdy pfipomene prozité trauma. Diky odpusténi
vS$ak mizi bolest a navraci se do mého srdce pokoj.

Z odpusténi vyvéra i dalsi ac¢inek: védoma
vzpominka na toho ¢lovéka mizi. Nenavidim-li,
vzpominka na toho ¢lovéka mé neustale ,,prona-
sleduje®. Stale na néj myslim ve dne a ¢asto i v noci
(stava se soucasti mych snil). A protoze mé tato
vzpominka muci a tryzni, stale nartista ma zast vaci
tomuto clovéku.

Zac¢nu-li vSak Zehnat, védoma vzpominka
na toho ¢lovéka pomalu vymizi, takze uz na néj
védomé myslet nebudu.

Mohu zadit zit, totiz premyslet, nepodnécovan
nenavisti, ale laskou. Jednim z a¢inkt tohoto
odpusténi je tedy i ma svoboda vici obsedantni
vzpomince na toho ¢lovéka a na to, co mi provedl.

Proto je tedy modlitba pozehnani mocnou
zbrani. Jde o prostredek, jimz nas Pan chrani pred
nenavisti a o¢istuje nas od veskeré zasti. Zehnadm-li
tomu, kdo mi $kodi, mé srdce je chranéno pred zlem,
zlo do néj nemtize vstoupit a situace, ktera hrozila, ze
mé znici, mi namisto toho umozni povyrust v hlub-
$im vztahu s Panem, ktery je laska! Miluji-li, Bih
mé chrani od vseho zlého. Milovat vzdy znamena
zit bez ustani v Bohu.
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