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Tuto knibu vénuji viem bdjecnym
duchovnim bledacim a uciteliim, s nimiz
Jsem mél to Stésti se v Zivoté setkat.

1 diky jejich zdjmu mé dodnes bavi

proz/eouma’mt toto nezmérné tajemstvi.



PREDMLUVA

lovni spojeni ,0ko hurikdnu® je metaforou stavu, kterého musime

dosdhnout, chceme-li strhnout zdvoj iluzi.

Svét, ktery vinimadme nasimi $esti smysly (Sestym je mysleni), neni sku-
tecny. Svét vaimany smysly je zdstérkou, clonou zakryvajici skute¢nost.

Muizete se zeptat: ,,Jaky je rozdil mezi skute¢nym svétem a svétem vni-
manym smysly?“

Skute¢ny svét nepodléhd zméndm, je stdle stejny. On a vy, vase nejni-
ternéjsi realita, jste jednim.

Skute¢ny svét je pravym, blazenym, ¢irym a absolutnim védomim.

Svét iluzi — projeveny svét — je proménlivy, vé¢né v pohybu. Zdd se, ze
existuje, pfi hlub$im pohledu v ném v$ak nenajdete nic trvalého. Je nesté-
ly a prchavy. Vychodni filosofové jej nazyvaji mdjd (velkou zdi reality).

Svétiluzi je plny bolesti a utrpeni. Vzbuzuje pocit odcizeni a oddélenosti.

Skute¢ny svét je ve svété iluzi skryt. Jak naznacuje réeni ,,Zajic nemd
rohy*, je tfeba podivat se hloubéji, probofit zed mdjd.

Jak na to? Musime se naudit rozliSovat mezi iluzi a skute¢nosti.

* Pavodni ndzev knihy — ,Hare Has No Horns“ (Zajic nemd rohy) — je réenim, jimz

autor rovnéZz poukazuje na nutnost vzddt se klamnych predstav — pozn. piekl.



RozliSovat znamen4 ,,vidét srdcem®. Znamend to prozivat bez nélepek
a pojmu. Proto mluvim o ,vidéni srdcem® — srdce neznd slova; znd jen
davérnou blizkost.

Srdce je ¢tvrtou dimenzi. Kdyz vnimdte zkusenost v tomto rozméru,
jste s ni zajedno, nic vis od ni nedéli, a trojrozmérny svét je ve ¢tvreém
rozméru obsazen.

Tento zpusob vnimdni je absolutné uspokojujici a celistvy. Je to, jako
bychom doslova zili v tom, co viimdme.

Tento rozmér je prosty utrpeni a je prozivin jako podivuhodnd prazd-
nota. Podivuhodnd proto, Ze je nevysvétlitelnd; nelze ji popsat slovy. Je
mystickd!

Pfestoze ji nelze pojmenovat, lze na ni alespor ukazovat a md smysl
ji hledat.

A je$té jedna véc: prestoze ji mysl nepretrzité hledd, uz z podstaty véci
ji nemaze pochopit; jakmile se ale tato mysl priblizi k pravde, utisi se.

Tim, co hleddme, jsme my sami. Jsme dokonali a Gplni. To je nds pii-
rozeny stav, s nimz jsme ztratili kontake, protoze jsme se nechali pohltit
mdjd. Slova ukazujici k pravdé mohou rozeznit cosi tak hluboko v nis,
ze procitneme k tomu, ¢im jsme. Tato ,chvile jasnosti“ maze trvat zlo-
mek vtefiny, nékolik hodin, dnd, nebo po zbytek nasi fyzické existence
v tomto téle.

Otdzky a odpovédi, z nichz je sestavena tato Gtld knizka, maji ukazo-
vat cestu k pravdé a usnadnit vdm jeji hleddni. Pfi ¢teni nékterych pasizi
moznd zjistite, ze vase mysl utichla! Doslo k rezonan¢nimu efektu zvané-
mu transmise.

Nésledujici otdzky mi byly polozeny pfi satsanzich béhem poslednich

dvou let.



Budte normdini

Otazka 1:

Pripadd mi, Ze abych dosdhl osviceni, musim se proménit v néco jiného, nez
¢im jsem ted. Je to tak?

prosinec 2009

Nukunu:

Ano i ne. Ano, protoze jste se vzdilil svému pfirozenému stavu. Ztra-
til jste kontake se svym skute¢nym jd. Ztotoznujete se se svou sobeckou
mysli, a proto Zijete v oddélenosti a bolesti.

Jste ¢irym védomim, které je matkou vseho; védomi je tedy také rea-
litou dvojnosti ,,jd — zkusenost”. V nevédomém stavu védomi véfi, ze je
pouhym stfipkem sebe sama: Ze je ,ja“. V nevédomém stavu tedy véri-
me, ze jsme oddélenym jsoucnem obdafenym mysli (subjektivitou), které
piebyvd v objektivnim svété, od néhoz jsme my — subjekt (sobeckd mysl)
— oddéleni. Takze ano, musime se vrétit ke své pfirozenosti, abychom
poznali, Ze nasi totoznosti je védomi. Pfitom ale plati, ze védomim jsme
stale, at tomu véfime, nebo ne.

Pfi jednom satsangu se mé kdosi zeptal: ,,Pokud dosdhnu osvicent, co
bude s mou rodinou? Kdo se o né postard?“ Odpovédél jsem: , Tatdz rea-
lita, kterd se o né stard ted. Vy se jen domnivdte, Ze se o né stardte. Realita
o né petuje bez ohledu na vase domnénky!“ Zivot je dé&j, ktery pokratuje
nehledé na to, co si myslime. Ve své nevédomosti véiime, ze jsme to

my, kdo rozhoduje a voli. Z hlediska probuzené mysli vsak neexistuje



z4dné oddélené jsoucno, které by neslo zodpovédnost. Jedinym konaji-
cim i pfedmétem kondni je samo védomi.

Nemusite se tedy proménovat v néco, ¢im nejste. Byt osviceny zname-
na byt jednoduse tim, ¢im jste vzdy byl a budete, at si to uvédomujete,
nebo ne. Jak si to mizete uvédomit? Tak, Ze se odevzdite tomu, co je,
nechdte vécem volny pribéh. Pak se mysl uvolni a prestane bojovat sama
se sebou. Jakmile tento boj ustane, to, ¢im jste a ¢im vzdy budete, se

rdzem projevi.



Viechno je védomi

Otazka 2:

Co znamend vsudypritomnost, vievédoucnost a vSemohoucnost?

Prosinec 2009

Nukunu:

Vsichni lidé jsou vSudyptitomni, v§evédouci a véemohouci! Ne kazdy si
to ale uvédomuje.

Kdyz se divdte na nebe, nebo na jakykoli jiny pfedmét, méte za to,
ze pozorujete subjektivni obraz nééeho, co existuje vné vds. Myslite si, ze
nebe je objektivni jev a Ze to, co vaim ukazuje vase mysl, neni objektivni
nebe, ale pouze jeho odraz.

Mysl ve své pomylenosti rozklad4 kazdou zkusenost na tfi ¢asti: objek-
tivni nebe, subjektivni zobrazeni nebe (nebe proménéné mysli v osobni
zku$enost) a koneéné vés, prozivajici subjekt. Lidé dvacdtého a jednadva-
cétého stoleti byli a jsou vychovdvani v tomto paradigmatu. Vsichni véii,
ze tomu tak je, pfestoZe existenci objektivniho svéta, jehoz subjektivni
obraz ma lidskd mysl tvofit, nelze prokdzat.

Moderni véda a kvantovd fyzika dodnes marné hledaji dukaz exis-
tence hmoty. Védci, ktef{ hmotu zkoumayji, se shoduji v zdvéru, ze jedi-
né, co existuje, je energie. Hlubsi zkoumdni pak ukazuje k svrchova-
né existenci védomi. Kvantovd fyzika tak v posledni dobé¢ vstupuje na

padu mystiky.



V okamziku probuzeni ¢lovék jednoduse ,,vi“, Ze vSe, co vnimd, je psy-
chicky jev. Vi to; véechno je védomim. Jak si tim muize byt jisty? Protoze
s probuzenim pfichdzi uvédomeni, ze ji sdm jsem védomim.

Probuzeny ¢lovék prozivé svét jevi zevnitf, neoddéluje ty a jd. Misto
»jd a svet” fkd ,jd jsem svét“. Je to jako ve snu: snici vytvdii imagindrn{
svéty. A rdno? Kdyz se probudite, sen se v§im, co obsahoval, se rozplyne
a ten, kdo jej snil, vyjde opét najevo. Byl tu celou dobu, jen jste si ho
neuvédomovali.

Pti duchovnim probuzeni dochdzi k né¢emu podobnému: pfestdvdme
se ztotoziiovat s egem (postavou ve snu) a identifikujeme se s védomim
(tim, kdo snf).

Kdyz se rino probudime, vime, Ze sny, které se ndm v noci zddly, jsou
vyplody nasi mysli. Stejné tak kdyz se probudime duchovné, vime, ze
zivot, ktery se odvijel, odviji a bude odvijet, je dilem nds jako védomi.
V tomto smyslu jsme tviirci svych zivotll a v tomto smyslu jsme vsudy-
piitomni, vSevédouci a véemohouci!

Toto tvrzeni nemize pochopit ¢lovek, ktery pohlizi na zivot dualistic-
ky. Dokud jsme presvéddent, Ze existuje vnéjsi svét, do néhoz jsme vrzeni,
nemuze takové konstatovani ddvat smysl.

Piedstava, ze jsme kdekoli a v kterémkoli okamziku souddsti které-
hokoli pfedmétu, je dualistickému chdpéni cizi. Copak je to mozné? Jak
bychom mohli byt sou¢asné mofem, stromy i ¢lovékem, s nimz hovo-
fime? Vsudypfitomnost, vSevédoucnost a v§emohoucnost jsou pravdy,
které muaze pochopit jen osvicend mysl.

Na viech cirkevnich pohibech, kterych jsem se v Dédnsku tcastnil,
pronesl knéz pfi obfadu vétu: ,Hospodin dal, Hospodin vzal, jméno
Hospodinovo budiz pozehndno.“ Tato slova lze chdpat dvojim zptsobem.
Exotericky — z hlediska bézné dualistické mysli — znamenaji cosi jako:

Hospodin, Otec, Buh, dévéd ¢lovéku télo a opét mu je bere. Predstavu,



ze ¢lovek je svym télem, podporuje i jind véta prondsend na pohibech:
,Prach jsi a v prach se obrdtis.“

Z hlediska probuzené mysli je ,Hospodin dal, Hospodin vzal, jméno
Hospodinovo budiz pozehndno® tizasnym konstatovdnim. V kazdé zivot-
ni situaci existuje pouze jeden konajici, nikoli dva! Je to jedna a tatdz
realita, kterd dévd i bere. Kdyz od nékoho néco zddnlivé ptijimdme, je
tu zddnlivy pifjemce a my, zddnlivy ddrce. Procesu se z naseho pohledu
Ucastni dvé odlisnd jsoucna. Hlubsi pohled v$ak odhali jinou skute¢nost:
ddrce a piijemce jsou totéz. Jako ve snu: kdyz si mezi sebou néco predaji
dvé postavy, jsou skute¢né dvé? Nen to jen hra sniciho, ktery vytvdii obé
postavy i to, co si preddvaji?

Krisnd je také véta ,Hospodin budiz pozehndn®. Vsichni si muaze-
me uvédomit svou totoznost s Bohem. V tomto smyslu je Hospodin
pozehnany!

Tato pozehnanost md nesmirnou hloubku. Kazdd probuzend duse
vam fekne, ze Stvofitel a stvofené jedno jsou. Kfestané mluvi o unio
mystica, hinduisté tikaji ,, 7ar wam asi“ (, Ty jsi t0). V tom spocivd ona
pozehnanost.

Ve vétsiné ndbozenskych tradic, v hinduismu zvl4st, je béznou soudds-
ti ndbozenské praxe obétovani pokrmi a kvétin bozstvu. Po odevzdani
obéti ji ddrce a knéz spole¢né konzumuji. Vétsina hinduist chdpe tento
akt doslovné: ,Odevzdidvdm néco svému Bohu.“ Néktef{ dokonce véfi, Ze
murti nebo socha bozstva skute¢né jejich obét néjakym zptisobem pozfe.

Obétovani md ale hlubsi vyznam: je to ritudl, ktery ném m4 pfipome-
nout, ze ve, co odevzddvdme, odevzddvime Bohu, a kdyz odevzdanou

obét jime, pojidd ji Bah.



Poust pravdy

Otazka 3:

Pripaddm si, jako bych Zila na pousti.
leden 2010

Nukunu:

To je skvelé!

Jisté zndte piibéh o Jezisi Kristu, ktery odesel na poust, aby se tam postil.

Nakonec se mu zjevil d4bel a pokousel ho. Rekl mu: ,Kdyz mé
budes ndsledovat, tohle vechno bude tvoje!“ A ukdzal na lidsky

svét se v§im, co v ném je.

Tento piib¢h je tieba chdpat v hlub$im vyznamu. Jakmile si uvé-
domite, Ze nic z toho, co vim svét mize dét, neni trvalé, Ze se kazdd
stastnd chvilka, kterou vim mysl (zkusenosti) nabizi, dfive nebo pozdéji
proméni ve sviij opak — ldska v nendvist, radost v zal atd. —, zjistite, Ze
jedinou trvalou realitou je vase nejnitern&jsi, pravé ja. Rikd se mu také
»pfirozenost mysli“.

Ve, co vnimdme a prozivime, je ve své podstaté pfirozenosti mysli.
To, co ndm ukazuji nase smysly, je pouhou iluzi pravdy, nikoli pravdou

samotnou. Kdo si toto uvédomi, je probuzen.



,Jeden stfijsky mistr umiral a vSichni jeho zici se téili, Ze budou
moci kone¢né nahlédnout do knihy, z niz ¢erpal vechnu svou moud-
rost. Jen co mistr vydechl naposled, nahrnuli se nedockavé do jeho
pokoje a otevieli starobylou knihu. Viechny strianky byly prdzdné kro-
m¢ jediné, kde stdlo: ,Moudrym je ten, kdo znd rozdil mezi nddobou
a jejim obsahem.“

Obsah (pfirozenost mysli) je ve véech nddobach (zkusenostech) stejny.
Déblem jsou sliby sobecké mysli — vidy falesné, vidy plané!

Mysl ndm slibuje stdle nové, rizové obzory, at se ale pachtime sebevic,
k obzoru nikdy nedojdeme. To, Ze si pfipaddte jako na pousti, je zndm-
kou zralosti; sobeckd mysl (ddbel) je zoufald, nedafi se ji zapdlit vds pro
dalsi projekt! Proto vim pfipadd, Ze jste na pousti. Pousti je mysl zbavend
tuzeb. Kdyz se mysl za¢ne ztiSovat, miazeme si ptipadat vyprahli, protoze
jsme zvykli na ,$tavnaty“ Zivot s roztouzenou mysli plnou nadéji a oce-
kévani. Jen klidné zistante, kde jste, ztstante védomd. Vase pravé jd neni
nudné a vyprahlé, ale nepopsatelné krésné.

Probuzeni m4 jedinou nevyhnutelnou podminku: ,Mysl musi umlk-
nout!“ Slychdme o krdsdch osviceni a za¢neme je hledat; slySime, ze osvi-
ceni pfindsi blazenost, ldsku a svobodu, a osviceni se stane nasim novym
vytouzenym cilem. Ano, vedlejsim dusledkem uvédoméni si toho, co
jsme nikdy neztratili, je hluboké smifeni. Toto uvédoméni vsak prichdzi
az poté, co zanechdme véeho hleddni!

Nic z toho, co jsme az doposud znali, ndm nesmi stit v cesté. Chce-
me-li se skute¢né probudit, musime se vzddt vSech predstav, které mame
o ldsce, pravdé, svobodé a miru. Za prvé, vSechny nase predstavy ldsky
a miru jsou vzpominky; myslenky tak sviidné, Ze se stdvaji piekdzkami
na cesté k pravdg¢, jiz je bezpojmové védomi. Za druhé, at si tuto skute¢-
nost predstavujeme jakkoli, s nasimi dosavadnimi zkusenostmi nemd nic

spole¢ného.



Abychom do této skutecnosti mohli vstoupit, musime byt zcela nazi,
s mysli zbavenou vSech pojmu a pfedstav. Az tehdy a jediné tehdy, kdyz
odstranime vSechny pfedstavy Boha, se ndm tato skute¢nost miize spon-

tinné otevfit a my si mazeme uvédomit bozskost, jiz jsme.



Skutecné pochopeni
je skokem za hranice

rozumového chdpdni

Otazka 4:

Myslim, ze rozumim tomu, co Fikdte o vSimdni si a chapdni pomijivosti viech
véci, a presto stdle propaddm iluzim zdvisti a strachu!

leden 2010

Nukunu:

Kdo je tim, kdo chdpe pomijivost zivota a v§imd si ji? I toto prihlizejici
,jd“ je pomijivé a iluzorni.

Piedstavte si, ze se divdte na film. Chvilemi vds miiZe zcela pohltit;
zapomenete, ze sledujete film! Ztotoznite se s nim. Vzdpéti zjistite, ze jste
se nechala strhnout, a uvédomite si samu sebe, sledujici film.

Snaha zistat védomy se nazyvd bdélou pozornosti. Drtiva vétsina lidi
kolisé mezi zapomnénim a bdélou pozornosti. Cas od ¢asu podlehnou
strachu, zlosti a dal$im hlubokym staviim mysli. V téchro stavech nemaji
strach nebo zlost; jsou jimi. Ztotozni se s nimi. Ztotoznéni se je nevé-
domy, snéni podobny stav. A tryznivy, protoze jsme vld¢eni hnutimi své
mysli; nemdme ponéti, kym doopravdy jsme.

Jakmile za¢neme hnév védomé prozivat, misto abychom jim byli, pte-

stdvidme se ztotoziovat. Jesté ale nejsme védomi ani probuzeni; je to jen
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