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Ú V O D

MODERNÍ PSYCHOANALÝZA A PROBLÉMY NAŠÍ DOBY

Sigmund Freud a psychoanal˝za ñ podobnÏ jako Albert Einstein a teo-

rie relativity ñ se staly symboly doby a pokroku ve v˝voji lidstva i vÏdy

minulÈho 20. stoletÌ. D˘kazem je i to, ûe mnohÈ psychoanalytickÈ po-

jmy, jako nevÏdomÌ, chybnÈ v˝kony, potlaËenÌ Ëi projekce zak·zan˝ch

p¯·nÌ Ëi hnutÌ, komplex mÈnÏcennosti Ëi narcismus, p¯eöly do bÏûnÈ ho-

vorovÈ ¯eËi. Z·roveÚ se stala psychoanal˝za ñ p˘vodnÏ lÈËebn· metoda

psychicky podmÌnÏn˝ch tÏlesn˝ch p¯Ìznak˘, jakoû i ˙zkostn˝ch a depre-

sivnÌch stav˘ ñ v˝chodiskem, z¯Ìdlem mnoh˝ch dalöÌch psychoterapeu-

tick˝ch metod, jeû jsou navÌc aplikov·ny na daleko vÏtöÌ, öiröÌ okruh psy-

chosomatick˝ch i duöevnÌch chorob, potÌûÌ a problÈm˘. Nam·tkou lze

zde uvÈst psychodrama, gestalt terapii, transakËnÌ anal˝zu, bioenergetiku,

imaginativnÌ psychoterapii, traumaterapii, analytickou terapii C. G. Jun-

ga, skupinovou psychoterapii, rodinnou terapii Ëi psychologickÈ pora-

denstvÌ ñ u ko¯en˘ vöech tÏchto smÏr˘ st·li psychoanalytici, kte¯Ì psy-

choanal˝zu modifikovali vzhledem k urËitÈmu problÈmu, aplikovali ji na

urËitÈ onemocnÏnÌ Ëi se ji snaûili p¯izp˘sobit problematice tÈ kterÈ doby.

Od doby svÈho vzniku vöak psychoanal˝za nez˘stala omezen· na psy-

chopatologii, nauku o dynamice a struktu¯e psychicky Ë·steËnÏ Ëi zcela

podmÌnÏn˝ch tÏlesn˝ch nebo duöevnÌch p¯Ìznak˘, a na psychoterapii,

totiû jejich lÈËbu, n˝brû stala se i psychologickou teoriÌ fungov·nÌ osob-

nostÌ a zvl·ötÏ v poslednÌ dobÏ i v˝vojovou teoriÌ, zab˝vajÌcÌ se v˝chovou

a v˝stavbou dÏtskÈ i dospÏlÈ osobnosti. Psychoanal˝za ovlivnila pedago-

giku jak zdrav˝ch, tak i problematick˝ch a tÏûko vychovateln˝ch dÏtÌ,
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zab˝v· se i antropologiÌ vËetnÏ etiky, totiû toho, co je podstatou lidstvÌ,

smyslem lidskÈho ûivota, i toho, jakÈ chov·nÌ vede k jeho naplnÏnÌ. Psy-

choanal˝za se zab˝v· nevÏdom˝mi procesy, kterÈ se odehr·vajÌ v mal˝ch

i velk˝ch skupin·ch, zab˝v· se totiû sociologiÌ, historiÌ a kulturou, ana-

lyzuje liter·rnÌ dÌla, vyjad¯uje se i k mytologii a n·boûenstvÌ atd.

V tÈto publikaci mi jde mimo jinÈ o to, zda lze psychoanal˝zu naËrt-

nout jako napÌnavou, st·le se vyvÌjejÌcÌ a hledajÌcÌ vÏdu o ËlovÏku. Bude-

me se nap¯Ìklad zab˝vat tÌm, co je podstatou osobnosti: jsou to pouze

pamÏùovÈ stopy toho vöeho, co jsme proûili, Ëi jejich jak·si biologicko-ky-

bernetick· organizace v naöem mozku, jsou to naöe vlastnosti, kterÈ psy-

chologovÈ zjiöùujÌ r˘zn˝mi testy, Ëi se jedn· o pouhÈ abstrakce vyvozenÈ

z naöeho zvykovÈho chov·nÌ, tudÌû o z·vÏry, kterÈ ËinÌme my i ostatnÌ li-

dÈ podrobn˝m pozorov·nÌm, anebo je naöe osobnost zaloûena a nesena

nÏËÌm hluböÌm, jak˝msi naöÌm j·drem, prav˝m j·? Je psychologick˝ po-

pis urËitÈ osobnosti spÌöe jak˝msi struËn˝m pomocn˝m modelem za

˙Ëelem rychlÈ orientace? NeodpovÌdal by nap¯Ìklad b·snick˝ popis ur-

ËitÈ osoby, jejÌ p¯irovn·nÌ k nÏjakÈmu obrazu Ëi melodii, p¯esnÏji jejÌmu

vystiûenÌ, nebyl by takov˝ popis tudÌû ve skuteËnosti vÏdeËtÏjöÌ? A ne-

slouûÌ dokonce n·ö sebeobraz, sebepojetÌ, to, na Ëem si zakl·d·me a jak

se definujeme, vÌcemÈnÏ naöemu narcistickÈmu sebeuspokojenÌ, anebo

ñ ve zdravÏjöÌm slova smyslu ñ naöÌ pot¯ebÏ konkrÈtnÌ, hmatatelnÈ iden-

titÏ a tÌm i odliöenÌ se?

NemÈnÏ napÌnavÈ je zab˝v·nÌ se jak specifikou lidskÈho bytÌ, tak i eti-

kou coby vÏdou o spr·vnÈm jedn·nÌ a ûitÌ, jeû zahrnuje zdravÌ, naplnÏnost

vlastnÌho ûivota i soci·lnÌ aspekt spoluûitÌ. Jde nap¯Ìklad o to, zdali se Ëlo-

vÏk musÌ smÌ¯it s tÌm, ûe je bytost ve svÈm j·dru konfliktnÌ, coû se projevu-

je jak v jeho vztahu k sobÏ samÈmu, tak k ostatnÌm, s tÌm, ûe snad neexistu-

je û·dn· pouze Ëist· l·ska, û·dnÈ pouze nesobeckÈ d·v·nÌ. Snad kaûdÈho

musÌ zajÌmat, zda jde ze ûivota ËlovÏka i spoleËnosti odstranit zlo, z·vist

a n·silÌ, zda lze sladit n·ö egoismus, fakt, ûe jsme si sami nejbliûöÌ a nedo-

k·ûeme se plnÏ vcÌtit do osobnosti druhÈho, s altruismem, se snahou ûÌt

v mÌru a toleranci. Je to o baz·lnÌch lidsk˝ch motivacÌch, touh·ch, ot·z-

k·ch po moûnosti jejich naplnÏnÌ a na druhÈ stranÏ po p˘vodu existen-
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ci·lnÌ lidskÈ ˙zkosti. Psychoanal˝za rozebÌr·, Ëasto velmi kriticky, lidskÈ

hodnoty a pt· se kup¯Ìkladu, do jakÈ mÌry ËlovÏk, kter˝ kon· takzvanÈ

dobro tÌm, ûe se pro kaûdÈho obÏtuje, nemyslÌ na sebe, jde mu jen o rodin-

nou Ëi sousedskou harmonii, je opravdu dobr ,̋ kdyû se kup¯Ìkladu ne-

ch· vyuûÌvat jin˝mi, kdyû r·znÏ nezakroËÌ proti nespravedlnosti. Jedn· se

o dobrÈho ËlovÏka, Ëi spÌöe o zbabÏlÈho jedince, kter˝ se vyh˝b· konflik-

t˘m? Jin˝m p¯Ìkladem by mohla b˝t odvaha vystoupit nap¯Ìklad proti d¯Ì-

vÏjöÌmu komunistickÈmu reûimu, proti anonymnÌ moci u ËlovÏka, kter˝ se

v p¯ÌmÈm meziosobnÌm styku chov· spÌöe p¯izp˘sobivÏ, ˙zkostnÏ, neod-

v·ûÌ se prosadit v manûelstvÌ, jeho nepevnost v osobnÌm ûivotÏ se projevo-

vala nevÏrou, kdykoli k tomu byla p¯Ìleûitost. Jak to vysvÏtlit? UklidÚuje

si nap¯Ìklad svÈ svÏdomÌ za rozh·ran˝ osobnÌ ûivot ne˙stupn˝m chov·nÌm

proti st·vajÌcÌmu reûimu, je to jakÈsi sebepotrest·nÌ za o to mÈnÏ mor·lnÌ

ûivot v osobnÌm styku, uspokojuje to ˙roveÚ jeho narcistickÈ pot¯eby po

popularitÏ?

Zde se dost·v·me k nemÈnÏ d˘leûitÈ charakteristice psychoanal˝zy

coby Ëasto revoluËnÌ, pobu¯ujÌcÌ a zneklidÚujÌcÌ vÏdy, jeû se vûdy jedno-

znaËnÏ stavÏla a i dnes se zasazuje o to, aby se ËlovÏk stal svobodnÏjöÌm,

suverÈnnÌm a snaûil se b˝t s·m sobÏ vÏrn .̋ Tato jejÌ snaha je z¯eteln· jak

v teorii, tak i v psychoterapeutickÈ praxi. NarozdÌl nap¯Ìklad od behavio-

ristickÈ psychoterapie se v psychoanal˝ze ner˝suje p¯ed oËima cÌl öùastnÈ-

ho Ëi hladce fungujÌcÌho ËlovÏka, chorobnÈ p¯Ìznaky jÌ nejsou jen chyb-

nÏ nauËen˝mi reakcemi, n˝brû v˝razem konfliktovosti ËlovÏka, zvl·öù

mezi nÌm a spoleËnostÌ, ve kterÈ ûije. TÌm je samoz¯ejmÏ zneklidÚujÌcÌ

a nepohodln· jak spoleËenskÈmu reûimu, tak i rodin·m, ve kter˝ch se

spoleËnostÌ do znaËnÈ mÌry ovlivnÏn· v˝chova a formov·nÌ dÏtÌ dÏje.

V podstatÏ jde o to, do jakÈ mÌry rodina, spoleËnost respektuje svobod-

n˝ v˝voj dÌtÏte, zda nezanedb·v· nÏkterÈ jeho d˘leûitÈ pot¯eby Ëi mu je

nezakazuje, nez˙skostÚuje je a tÌm jeho ûivot neochuzuje, na druhÈ stra-

nÏ jde vöak o to, co je dÏtem od samÈho poË·tku t¯eba vötÏpovat, jak

zvl·ötÏ podporovat jejich soci·lnÌ cÌtÏnÌ, jak jim umoûnit co nejbohatöÌ

osobnÌ a meziosobnÌ zkuöenosti. OpÏt teoreticky zajÌmav· je ot·zka, do

jakÈ mÌry jde opravdu o konflikt mezi biologickou podstatou ËlovÏka
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a jeho usilov·nÌm o vlastnÌ p¯eûitÌ a p¯eûitÌ jeho potomstva a mezi jeho

z·jmem na druh˝ch, na meziosobnÌch vztazÌch, pop¯ÌpadÏ na stavu celÈ

spoleËnosti, ve kterÈ ûije. Pakliûe jej charakterizuje schopnost i pot¯eba se-

berealizace a empatie, soci·lnÌho cÌtÏnÌ, uspokojenÌ ze spolupr·ce i vztaho-

vosti, tak proË tyto duchovnÌ hodnoty v naöem svÏtÏ nep¯evaûujÌ?

Jde mi tudÌû i o to, popsat psychoanal˝zu jako inspirativnÌ projekt,

jako neust·lou nikdy nekonËÌcÌ diskusi o ËlovÏku i jeho mÌstÏ ve spoleË-

nosti. P¯itom nelze spoleËnost, spoleËenskÈ pomÏry (aù hospod·¯skÈ Ëi

patriarch·lnÌ) ch·pat coby jakousi danost, jako nÏjakÈ odcizenÈ spole-

ËenskÈ z·konitosti, pod kter˝mi vÏtöina obyvatel trpÌ. SpÌöe je nutnÈ se

zamyslet nad tÌm, jak vöichni na takovÈmto uspo¯·d·nÌ spoleËnosti par-

ticipujeme, co to kaûdÈmu z n·s p¯in·öÌ, Ëemu se tÌm vyhneme, nap¯Ì-

klad odpovÏdnosti. Jindy jde o pohodlnÈ projekce: kdyû se vlastnÌ nega-

tivnÌ hnutÌ vtÌrajÌ naöÌ mysli, p¯eneseme je na jinÈ. Proto jsou takovÈto

p¯edsudky odolnÈ proti rozumn˝m n·mitk·m, ponÏvadû vych·zejÌ z n·s

sam˝ch a odlehËujÌ naöe vlastnÌ svÏdomÌ, respektive p¯ispÌvajÌ k jakÈmu-

si oËiötÏnÌ sama sebe, kdyû veökerou öpÌnu projikujeme do druh˝ch. Z·-

roveÚ se i podÌlÌme na tom, za ËÌm cel· ta kter· spoleËnost stojÌ a co na

druhÈ stranÏ nerespektuje Ëi potlaËuje, jako nap¯Ìklad poctivost, pr·vnÌ

normy, jindy opÏt p¯evaûujÌ materi·lnÌ hodnoty a ˙spÏch a v˝sledn· lid-

sk· bÌda, str·d·nÌ, jeû nenÌ vÏdomÏ reflektov·no, se st·v· tÌm, co se m˘-

ûe na podvÏdomÈ ˙rovni projevit poruchou dosavadnÌho fungov·nÌ ve

formÏ neurotickÈho p¯Ìznaku, onemocnÏnÌ, nepochopiteln˝ch ˙zkostÌ,

odmÌt·nÌ jÌdla apod.

Snad jiû z uvedenÈho vyplynulo, ûe psychoanal˝za nenÌ pouze jak·si

stoick· vÏda, jeû vöechno zpochybÚuje, jeû se smi¯uje s konfliktovostÌ

ËlovÏka a nepolepöitelnostÌ lidstva, psychoanal˝za se naopak snaûÌ jak

v individu·lnÌ, tak i ve spoleËenskÈ rovinÏ zvÏdomÏnÌm a uvÏdomÏnÌm

vöeho toho, co se v nÏm i okolo nÏj dÏje, ËlovÏka emancipovat a aktivo-

vat, otevÌrat mu oËi, nespokojovat se s pouh˝m p¯izp˘sobenÌm se. To

vöe lze nejdetailnÏji pozorovat i ve v˝voji psychoanal˝zy coby lÈËebnÈ

metody, jeû se neust·le demokratizuje. V û·dnÈ jinÈ terapeutickÈ meto-

dÏ se nezab˝v· terapeut tak intenzivnÏ vztahem mezi nÌm a pacientem,
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klade si neust·le ot·zku, do jakÈ mÌry i on nÏco nepotlaËuje, nÏËemu se

nevyh˝b·, do jakÈ mÌry vidÌ situaci, jiû lÌËÌ pacient, tÈû sv˝m zp˘sobem

zkreslenÏ a subjektivnÏ, do jakÈ mÌry musÌ on s·m zmÏnit svÈ vidÏnÌ pa-

cient˘, postoj k jejich problÈm˘m, coû opÏt souvisÌ s jeho nazÌr·nÌm na

sebe sama i chov·nÌ k druh˝m.

Zde je vhodnÈ Ëten·¯e sezn·mit s tÌm, za co b˝v· psychoanal˝za Ëas-

to ze zcela protilehl˝ch pozic kritizov·na, aby si o tom vytvo¯il vlastnÌ

n·zor. P¯ÌrodovÏdci jÌ vyt˝kajÌ, ûe nenÌ dost vÏdeck·, jejÌ hypotÈzy ne-

jsou spolehlivÏ dokazatelnÈ, ba ûe dokonce sami psychoanalytici ch·pou,

interpretujÌ chov·nÌ i p¯Ìznaky pacient˘ odliönÏ. To je v m˝ch oËÌch spÌöe

p¯ednost, jeû vyvracÌ n·mitky z opaËnÈho, duchovnÏ zamÏ¯enÈho Ëi fe-

nomenologickÈho t·bora, ûe totiû psychoanalytici redukujÌ duöevnÌ svÏt

pacient˘ dle sv˝ch nemÏnn˝ch hypotÈz a model˘ fungov·nÌ osobnosti.

Psychoanal˝za si nedÏl· n·rok na vöevÏdoucnost, naopak se ch·pe jako

ponÏkud zvl·ötnÌ vÏda, kter· se st·le vyvÌjÌ v souvislosti s v˝vojem spoleË-

nosti. Fenomenologicky orientovan· daseinsanal˝za ji kritizuje za jakou-

si konzervativnÌ p¯edpojatost a sama se domnÌv·, ûe nep¯edpojatÏ, bez

vmeze¯en˝ch teoriÌ dok·ûe p¯ÌhodnÏji porozumÏt ËlovÏku. Zde je psycho-

anal˝za dokonce daleko zdrûenlivÏjöÌ, tvrdÌc, ûe se nelze z vlastnÌho subjek-

tivnÌho, a tudÌû vûdy nÏjak jednostrannÈho pohledu vyv·zat. Cestu k vÏtöÌ

objektivitÏ vidÌm spÌöe ve vytv·¯enÌ nov˝ch hypotÈz a ve vÏdeck˝ch disku-

sÌch o nich, zvl·ötÏ o v˝sledcÌch jejich aplikace na ¯eöenÌ lidsk˝ch problÈ-

m˘, neûli ve vÌ¯e v moûnost bezprost¯ednÌ nezaujatosti.

KromÏ toho jsem toho n·zoru, ûe vÏda a jÌ vytv·¯enÈ teorie jsou zp˘so-

by strukturace skuteËnosti, jeû n·m umoûÚujÌ se v nÌ co nejlÈpe oriento-

vat, podmaÚovat si p¯Ìrodu, zasahovat do nÌ, p¯edpovÌdat, v naöem p¯Ì-

padÏ uzdravovat ñ zab˝vat se pravdou, kauzalitou Ëi finalitou se rovn·

antropomorfizaci p¯Ìrody, jeû se n·m tÌm zd· bliûöÌ, srozumitelnÏjöÌ, mÈ-

nÏ ohroûujÌcÌ, mÈnÏ nezn·m·.

Kdyû jsem se rozhodoval napsat tuto knÌûku, uvaûoval jsem, zda by se

nemÏla jmenovat ⁄vod do souËasnÈ psychoanal˝zy. Tuto myölenku jsem

vöak poslÈze zavrhl, ponÏvadû bych musel popsat nejr˘znÏjöÌ souËasnÈ psy-

choanalytickÈ smÏry, coû by p¯esahovalo rozsah tÈto publikace, z·roveÚ
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existuje na toto tÈma jiû dostatek p¯ÌsluönÈ literatury. Z·roveÚ bych chtÏl

upozornit na to, ûe se samoz¯ejmÏ jedn· o subjektivnÌ pohled odr·ûejÌcÌ

mou vlastnÌ cestu, jeû vedla od klasickÈ Freudovy psychoanal˝zy, kter·

byla vÌcemÈnÏ ileg·lnÏ provozov·na celou dobu totality v Praze, k moder-

nÌ psychoanal˝ze reprezentovanÈ jmÈny jako Heigl, Richter, Mentzos,

Lorenzer, Bauriedel Ëi Kˆnig v NÏmecku anebo spojen· s psychoanaly-

tiky jako Kohut, Kernberg, Wurmser Ëi Sandler v USA. Bude se jednat

o n·Ërt hlubinnÈ psychologie osobnosti, jeû zahrnuje jak zdrav ,̋ tak i ab-

norm·lnÌ v˝voj osobnosti, zab˝vajÌcÌ se jejÌmi hierarchicky uspo¯·dan˝-

mi organizaËnÌmi rovinami (od tÏlesn˝ch k duöevnÌm a interperson·lnÌm,

zd˘razÚujÌcÌm jak v˝znam dynamiky, tak i struktury osobnosti). Samo-

z¯ejmÏ mi jde i o vlastnÌ p¯ÌspÏvek, jejû vidÌm ve svÈ snaze o integraci hlu-

binnÈho psychologickÈho, behavior·lnÌho i humanistickÈho pojetÌ Ëlo-

vÏka na pozadÌ psychoanalytickÈho v˝kladu a porozumÏnÌ, a podobnÏ mi

jde o pokus integrace Ëasto kontroverznÏ koncipovan˝ch psychoterapeu-

tick˝ch p¯edstav buÔ coby hermeneutickÈho v˝kladu potÌûÌ a problÈm˘

pacienta, Ëi na druhÈ stranÏ coby vÌcemÈnÏ objektivnÌ poruchy Ëi z·bra-

ny v psychickÈm v˝voji, ve zdravÈm psychickÈm fungov·nÌ.

ChtÏl bych tÌmto vyplnit i jistou mezeru v odbornÈ literatu¯e mezi

nutnostÌ sestudovat objemnÈ svazky p˘vodnÌ i sekund·rnÌ literatury t˝-

kajÌcÌ se psychoanal˝zy a mezi popul·rnÌmi, Ëasto povrchnÌmi Ëi jedno-

strann˝mi p¯ÌruËkami. PokouöÌm se tÌm nav·zat na obdivuhodnÏ jasnou

a struËnou knihu Davida Raporta z roku 1967 O struktu¯e psychoanalytic-
kÈ teorie, jakoû i na ˙tlou, byù neobyËejnÏ hutnou knihu Sandlera, Holde-

ra a Dareho Z·kladnÌ pojmy v psychoanalytickÈ teorii, jeû se doËkala v roce

2002 jiû sedmÈho vyd·nÌ.

Autor, ûijÌcÌ dlouh· lÈta v emigraci, se omlouv· za nÏkterÈ ponÏkud ne-

obvykle formulovanÈ myölenky a za ne zcela korektnÌ slovosled.
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1 .  k a p i t o l a

ZNEKLIDŇUJÍCÍ NEVĚDOMÍ

Existenci nevÏdomÌ mnozÌ filozofovÈ i psychologovÈ odmÌtajÌ: co nenÌ

vÏdomÈ, pozorovatelnÈ, tudÌû skuteËnÈ, nem· co existovat, buÔ nÏco je,

anebo to nenÌ. JakÈsi vyno¯ov·nÌ a zvÏdomov·nÌ citov˝ch hnutÌ, posto-

j˘ Ëi myölenek, jeû jsou uskladnÏny v naöem nevÏdomÌ, nelze prok·zat.

Jdou-li nÏkte¯Ì psychoterapeuti p¯esto do Ñhloubkyì, pak se jedn· spÌöe

o novÈ z·vÏry, o promyölenÌ dosavadnÌho chov·nÌ, vztahu k sobÏ i k li-

dem.

Tomu vöak odporuje bÏûn· lidsk· zkuöenost. TÈmÏ¯ na kaûdÈm kro-

ku, aniû bychom to takto naz˝vali, poukazujeme na nevÏdomÈ pohnut-

ky druhÈho Ëi dokonce Ë·sti veökerÈ populace. Tak je celÈ emancipaËnÌ

hnutÌ ûiveno p¯edpokladem, ûe si muûi dokazujÌ svÈ muûstvÌ, svou sÌlu

na ˙kor ûen, a muûi opÏt Ëasto podsouvajÌ ûen·m tendence jim p¯ist¯i-

hovat k¯Ìdla, v·zat je na sebe. V h·dce se osopÌ ûena na muûe se slovy:

ÑTy uû mÏ nem·ö r·d!ì nebo ÑDÌv·ö se neust·le po jin˝ch!ì, onen to ve-

hementnÏ pop¯e. Osloveny byly nevÏdomÈ tendence, o nichû dotyËn˝

opravdu nic nevÏdÏl, ba dokonce (ale tÌm spÌöe!) se pokl·dal a ostatnÌmi

byl pokl·d·n za ËlovÏka p¯Ìsn˝ch mor·lnÌch z·sad. Ale pr·vÏ ony mo-

hou mÌt ten smysl, ûe zastiÚujÌ ñ opÏt p¯ed nÌm sam˝m a ostatnÌmi ñ je-

ho nejniternÏjöÌ pohnutky. O jeptiök·ch Ëi star˝ch pann·ch existuje ¯ada

vtip˘ a kritick˝ch pozn·mek, ûe za jejich zboûnostÌ a kritikou kr·sn˝ch

dÌvek se skr˝v· nevÏdom· z·vist, jejich tÌm bujnÏjöÌ fantazie o zvrhlosti

ml·deûe. Kdyû knÏûÌ ve st¯edovÏku prohlÌûeli velice d˘kladnÏ kr·snÈ Ëa-

rodÏjnice, aby zjistili, zdali u nich nenajdou nÏjak· Ô·belsk· znamenÌ,
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tak ukojovali pod rouökou boje proti kacÌ¯stvÌ vlastnÌ nevÏdomÈ aû zvrh-

lÈ sexu·lnÌ touhy promÌöenÈ se sadismem. A co si m·me myslet o hod-

n˝ch otcÌch, majÌcÌch jistÏ tu nejvzneöenÏjöÌ p¯edstavu o sobÏ sam˝ch,

kte¯Ì chladnokrevnÏ muËili miliony ÑmÈnÏcenn˝chì ûid˘ a cik·n˘ ve

jmÈnu ozdravÏnÌ lidstva? StejnÏ tak jsou silnÈ nevÏdomÈ motivy l·tkou

nesËetn˝ch poh·dek, rom·n˘ a detektivek, jeû jsou mnohdy vykresleny

coby osud, kterÈmu je tÏûko ujÌt. P¯Ìkladem m˘ûe b˝t ËlovÏk, jenû je

hn·n a ovl·d·n svou lakotnostÌ (v rom·nech Flauberta Ëi MoliÈra), tou-

hou po sl·vÏ a vyniknutÌ (Napoleon), po kr·se v poh·dce o SnÏhurce

a jejÌ maceöe, po moci (Stalin), po odplatÏ (Hitler), lidÈ, kte¯Ì se sami

ruinujÌ (jeden z Ëast˝ch nevÏdom˝ch motiv˘ hazardnÌch hr·Ë˘) ñ to vöe

n·s dokonce fascinuje. ProË se ËlovÏk p¯esto br·nÌ p¯edstavÏ tzv. dyna-

mickÈho nevÏdomÌ, to znamen· nevÏdom˝ch pohnutek, motivacÌ, p¯·-

nÌ Ëi ˙zkostÌ, jeû neust·le ovlivÚujÌ naöe chov·nÌ? Vûdyù se to dÏje tÌm

spÌöe, ËÌm vÌce to potlaËujeme, nep¯ipouötÌme do naöeho vÏdomÈho pro-

ûÌv·nÌ a jedn·nÌ. V urËitÈm kritickÈm bodÏ vzniklÈho psychickÈho napÏ-

tÌ se tyto pohnutky zaËÌnajÌ nÏjak˝m, byù i nep¯Ìm˝m zp˘sobem prosa-

zovat, aby byly poslÈze tÌm vÌce utlumeny Ëi p¯emÏnÏny v nÏjakÈ sice

podobnÈ chov·nÌ, kterÈ vöak nenÌ pro toho kterÈho jedince tak zjevnÈ Ëi

nep¯ijatelnÈ. TÌm mohou b˝t i neurotickÈ symptomy, ve kter˝ch se ob-

vykle projevuje jak n·znak uspokojenÌ zak·zanÈ tendence, tak i potres-

t·nÌ ve formÏ trpÏnÌ. Tak nap¯Ìklad nedostatek l·sky v ˙tlÈm dÏtstvÌ m·

za n·sledek touhu po jejÌm tehdejöÌm naplnÏnÌ, coû se vine jako Ëerven·

nit cel˝m dalöÌm ûivotem ñ a pr·vÏ tato absolutnost harmonie a porozu-

mÏnÌ je nevÏdom·. P¯esto dÏl· takov˝ ËlovÏk pro to vöe, vyh˝b· se kon-

flikt˘m, obÏtuje se, st·le znovu a znovu se zklam·v·, neuvÏdomuje si, ûe

oËek·v· to, co mÏlo p¯ijÌt od matky a co je v dospÏlÈm vÏku neuskuteË-

nitelnÈ, leda jin˝m, zralejöÌm a realistiËtÏjöÌm zp˘sobem.

V dynamickÈm pojetÌ nevÏdomÌ tudÌû nejde jen o to, ûe nÏkterÈ naöe

chov·nÌ Ëi postoje jsou jaksi automatickÈ, nevÏdomÈ v tom smyslu, ûe

nÏco zrovna nem·me ve vÏdomÌ, ûe jsme se nad nÏËÌm d˘kladnÏ neza-

mysleli, nÏco si po¯·dnÏ neuvÏdomili, n˝brû jde o p˘sobÌcÌ citovÏ-moti-

vaËnÌ pohnutky, kterÈ mohou daleko silnÏji ovlivÚovat naöe jedn·nÌ, n·ö
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ûivot, v˝bÏr partnera, ötÏstÌ Ëi neötÏstÌ neû n·ö tak vysoce cenÏn˝ rozum,

naöe vÏdomÈ ˙vahy a rozhodnutÌ. »ten·¯ jistÏ tuöÌ, o co tu jde. P¯ipus-

tit si, ûe nejsme tak ¯ÌkajÌc p·ny ve vlastnÌm domÏ ñ to uötÏd¯Ì r·nu na-

öemu sebevÏdomÌ. Jak˝ politik si nap¯Ìklad p¯ipustil, ûe mu jde (byù i ne-

vÏdomÏ) o sl·vu, zaps·nÌ se do historie, o uzn·nÌ svÏtov˝mi kapacitami,

o moc coby reakci na sebenejistotu Ëi o moûnost reûÌrovat celou spoleË-

nost? Jak· pacientka, trpÌcÌ depresÌ, by chtÏla vzÌt odpovÏdnost za p¯Ì-

ËinnÈ (dosud nevÏdomÈ) pohnutky po naprostÈm vlastnÏnÌ partnera, po

jeho st·lÈ blÌzkosti a bezpodmÌneËnÈm porozumÏnÌ (a tÌm za neust·lÈ

zklam·nÌ a frustrace), a dokonce za neopr·vnÏnÈ obviÚov·nÌ partnera

z necitlivosti, mÌsto aby jej politovala? Jak˝ pacient, trpÌcÌ bolestmi

u srdce a trvajÌcÌ st·le na nov˝ch vyöet¯enÌch, by si chtÏl p¯iznat, ûe trpÌ

nevÏdom˝m strachem z pracovnÌho Ëi intimnÌho selh·nÌ a p¯esunuje tu-

to ˙zkost na org·n, kter˝ se k tÈto problematice hodÌ: srdce coby sym-

bol neust·lÈ Ëinnosti a v˝konnosti (srdce je tÈû symbolem l·sky ñ i jejÌ

ztr·ta zde m˘ûe hr·t d˘leûitou roli). Musel by se totiû smÌ¯it s ub˝v·nÌm

sv˝ch sil, s konkurencÌ, s mlad˝mi rivaly, se vËasn˝m odchodem ze öpiË-

kovÈ pozice, musel by se zab˝vat tÌm, proË je to pro nÏj tak obtÌûnÈ atd.

Bohuûel se pr·vÏ tito lidÈ vyslovujÌ proti tomu nÏco rozebÌrat Ëi analy-

zovat; vöe nevÏdomÈ, vËetnÏ sn˘ ñ kde vÏdom· cenzura nevÏdomÌ ÑspÌì

ñ povaûujÌ za p¯ehnanÈ, subjektivnÏ zav·dÏjÌcÌ aû ökodlivÈ. JistÏ, existujÌ

i tzv. divokÈ interpretace (v˝klady) veökerÈho chov·nÌ, kterÈ se mohou

st·t v rukou nezodpovÏdn˝ch jedinc˘ i Ñranami pod p·sì atd. O moû-

nostech a mezÌch objektivnÌho pohledu na druhÈho (zvl·ötÏ bÏhem psy-

choterapie) pojedn·me v p¯ÌsluönÈ kapitole. To vöak neod˘vodÚuje onen

negativnÌ postoj ñ i kdyû je moûno jej ch·pat. Vûdyù lidstvo muselo

spolknout (a dÏje se tak i nad·le) tolik ran svÈmu sebevÏdomÌ! ZaËalo to

jiû KopernÌkem, jenû musel tvrdÏ bojovat za sv˘j objev, ûe ZemÏ nenÌ

st¯edem univerza (jemu ve skuteËnosti Ñpomohloì emoËnÌ a spoleËnÈ za-

ujetÌ v sektÏ uctÌvajÌcÌ slunce); Charles Darwin svrhl ËlovÏka z podestu

boûÌho syna do ûivoËiönÈ ¯Ìöe opic, od kter˝ch se v genetickÈ v˝bavÏ jen

nepatrnÏ odliöujeme; Sigmund Freud pouk·zal na fakt, ûe n·s vÌce ovliv-

Úuje nevÏdomÌ neûli naöe vÏdomÈ pohnutky (coû potvrzuje i modernÌ
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psychoneurobiologie; vöe jiû p¯edem rozhodne n·ö limbick˝ systÈm, jenû

n·m to signalizuje prost¯ednictvÌm cit˘, dle kter˝ch se pak ¯ÌdÌme a te-

prve potÈ si vöe od˘vodÚujeme, domnÌvajÌce se, ûe jsme ve svÈm chov·nÌ

svobodnÌ a rozumnÌ). Mimo jinÈ se k tomuto tÈmatu vyj·d¯il i PlatÛn,

jenû p¯irovnal postavenÌ ËlovÏka ve svÏtÏ k jezdci na dvoukolce taûenÈ

dvÏma divok˝mi koÚmi; uboh˝ jezdec (naöe vÏdomÌ) pouze dÏl·, ûe ko-

Ë·r ¯ÌdÌ tam, kam se ¯ÌtÌ.

Psychoanal˝za, jeû zdaleka nenÌ pouze jakousi vÏdou o sexualitÏ, pu-

dech Ëi mechanik·ch uvnit¯ ËlovÏka, zab˝vajÌc se v˝kladem lidskÈho ûi-

vota a jeho psychodynamikou i strukturou, pouk·zala na dalöÌ omezenÌ

naöÌ tak cenÏnÈ svobody a suverenity: kromÏ naöÌ biologickÈ v˝bavy

a nervovÏ-psychologickÈ organizace je to v prvÈ ¯adÏ naöe ¯eË, jeû d·v·

naöim z·ûitk˘m se svÏtem n·zvy, to jest zvÏdomuje je. M˘ûe b˝t vöak vöe

zvÏdomÏno, oznaËeno slovnÏ? CelÈ spektrum naöich z·ûitk˘, emoËnÌch

stav˘ dÌtÏte, kterÈ se uËÌ mluvit? M· na to vöechno maminka Ëas? DÌtÏ

se snaûÌ pojmovÏ uchopit to, co je pro nÏ v tom kterÈm stadiu v˝voje d˘-

leûitÈ, vytv·¯Ì senzomotorick· schÈmata (Piaget), respektive se etablujÌ

urËitÈ formy interakcÌ (Lorenzer). PrvÈ zkuöenosti dÌtÏte se ukl·dajÌ do

jeho pamÏti coby jeötÏ nesymbolizovanÈ (dosud slovnÏ nezdvojenÈ) z·-

ûitkovÈ scÈny. Teprve postupnÏ se p¯edmÏtnÈ p¯edstavy oznaËujÌ a spo-

jujÌ se se slovnÌmi p¯edstavami. RodiËe napom·hajÌ tomuto v˝voji tÌm,

ûe se vcÌtÏnÌm do dÌtÏte snaûÌ svÏt i z·ûitky v nÏm pojmenovat: kdyû je

dÌtÏ nap¯Ìklad neklidnÈ, maminka m˘ûe ¯Ìci: ÑTy teÔ m·ö urËitÏ ûÌzeÚ

a chtÏl bys nÏco pÌt, hned ti to p¯inesu.ì Zde ovöem nar·ûÌme na onu

nesn·z: co kdyû onen neklid znamenal spÌöe p¯·nÌ po blÌzkosti matky?

Co kdyû tyto sign·ly, jeû d·v· dÌtÏ sv˝m chov·nÌm najevo, nejsou adek-

v·tnÏ slovnÏ oznaËeny a zvÏdomÏny, jsou dokonce faleönÏ interpretov·-

ny? Do jakÈ mÌry se na tom podÌlÌ urËit· atmosfÈra, Ñfilozofieì tÈ kterÈ

rodiny (nap¯Ìklad jde o to, v û·dnÈm p¯ÌpadÏ dÌtÏ nerozmazlovat, zkla-

m·nÌ a breËenÌ se oznaËuje za slabost Ëi trucovitost)? Jak se na v˝sled-

nÈm, tzn. vÏdomÈm oznaËenÌ podÌlÌ ˙zkosti jejÌch Ëlen˘ (pot¯eba blÌz-

kosti je nap¯Ìklad odmÌt·na jako neust·lÈ vÏöenÌ se na maminku Ëi jako

myölenÌ jen na sebe)? P¯itom nejde jen o represivnÌ deformace rodinnÈho
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prost¯edÌ, n˝brû i o nejvhodnÏjöÌ strategii Ñ˙spÏchuì ñ jenû spoËÌv· dle

stadia v˝voje nap¯Ìklad v jistotÏ kontaktu, dosahov·nÌ l·sky Ëi uzn·nÌ, ale

i dostateËnÈ svobody. Jednou se osvÏdËÌ tajn˘stk·¯stvÌ, podvody a lhanÌ,

jindy naprostÈ p¯izp˘sobenÌ se oËek·v·nÌ rodiË˘ d·nÌm se jim zcela

k dispozici, v extrÈmnÌm p¯ÌpadÏ jako obÏtnÌ ber·nek ñ jen aby se oni

sami mezi sebou neh·dali a nerozeöli se. Jindy jde prostÏ o nedostatek

Ëasu Ëi o neust·lÈ konflikty v rodinÏ, o nemoc nÏkterÈho jejÌho Ëlena atd.

KromÏ toho dÌtÏ postupnÏ nahlÈdne, ûe harmonick· symbiÛza s matkou

nenÌ moûn·, doch·zÌ k oboustrann˝m drobn˝m frustracÌm, dÌtÏ nenÌ

schopno zcela odpovÌdat matËin˝m p¯edstav·m, coû m˘ûe vÈst k obou-

strann˝m depresivnÌm reakcÌm. Z·leûÌ samoz¯ejmÏ na tom, co za tyto

frustrace a ztr·ty dÌtÏ Ñdostaneì, jak proûÌv· svÈ pokroky ve svÈm moto-

rickÈm a intelektu·lnÌm v˝voji, nakolik je to rodiËi podporov·no a s hr-

dostÌ sledov·no. MÏla by p¯evl·dat radost nad vyööÌ mÌrou vlastnÌch kom-

petencÌ, nad objevov·nÌm nov˝ch moûnostÌ, nad dob˝v·nÌm svÏta ñ a to

na obou stran·ch.

Prost¯ednictvÌm rodiny se vöak podÌlÌ na neoznaËenÌ Ëi faleönÈm
oznaËenÌ urËit˝ch mezilidsk˝ch zkuöenostÌ i cel· kultura. Tak se smu-

tek a slzy u chlapc˘ oznaËujÌ jako slabost (Ñchlapci nepl·Ëouì) a prosa-

zujÌcÌ se chov·nÌ u dÌvek jako drzost. D· se zde ¯Ìci, ûe spoleËenskÈ a kul-

turnÌ vlivy se projevujÌ jiû v procesu zÌsk·v·nÌ ¯eËi a uvÏdomov·nÌ si,

respektive zÌsk·v·nÌ vÏdomÌ o sobÏ i o svÏtÏ, coû ovlivÚuje ñ omezuje

naöe p˘vodnÏ komplexnÌ proûÌv·nÌ. Francouzsk˝ psychoanalytik a filo-

zof Lacan to spojuje s vyhn·nÌm z r·je, se vzd·nÌm se fantazie ve pro-

spÏch bin·rnÌho z·kladu naöÌ ¯eËi ñ coû souvisÌ s Ëastou depresivnÌ f·zÌ

dÌtÏte okolo prvnÌho aû druhÈho roku ûivota. St·vajÌcÌ civilizace i mor·l-

nÌ p¯edstavy tudÌû ovlivÚujÌ a omezujÌ naöe proûÌv·nÌ, vöe, co se do to-

hoto historickÈho horizontu danÈ epochy nehodÌ, jako by neexistovalo,

anebo z˘st·v· jako takzvanÈ prim·rnÌ (to je dosud nikdy neuvÏdomova-

nÈ) nevÏdomÌ skryto. Toto spoleËensky produkovanÈ nevÏdomÌ je tedy

v˝sledkem konfliktu mezi lidskou p¯irozenostÌ a kulturou. Naöe civiliza-

ce potlaËuje nÏco z naöeho biologickÈho vybavenÌ, to, co se do nÌ neho-

dÌ, na druhÈ stranÏ to nenÌ beze zbytku moûnÈ, protoûe ono specificky

19

psychanalyza.qxd  30.7.2004  16:05  StrÆnka 19



lidsky biologickÈ vybavenÌ garantuje naöe p¯eûitÌ a je narozdÌl od kon-

krÈtnÌch sloûit˝ch zvÌ¯ecÌch instinkt˘ extrÈmnÏ plastickÈ, a tudÌû schop-

nÈ diferenciace a st·lÈho uËenÌ. Jedn· se na jednÈ stranÏ o garanci, respek-

tive snahu po p¯eûitÌ rodu, reprezentovanou sexu·lnÌm pudem v öirokÈm

slova smyslu ñ zahrnujÌcÌ nejen rozmnoûov·nÌ, n˝brû i starost o potom-

stvo, soci·lnÌ cit a empatii, radost ze vztahu i smutek z jeho ztr·ty, ten-

denci ke spolupr·ci apod. Mohlo by se ¯Ìci, ûe se jedn· o jakousi organi-

zujÌcÌ a z·roveÚ soci·lnÌ tendenci, zahrnujÌcÌ r˘st a v˝voj, vytv·¯enÌ st·le

vÏtöÌch soci·lnÌch celk˘. Na druhÈ stranÏ jde o stejnÏ öiroce pojatou agre-

sivitu, znamenajÌcÌ jak prosazenÌ se, tak i energickÈ br·nÏnÌ se proti ohro-

ûenÌ, p¯ehmat˘m Ëi nespravedlnosti, jakoû i tendenci podmaÚov·nÌ si

svÏta. ObÏ tato Freudem naz˝van· pudov· hnutÌ, jednak libido (pozdÏ-

ji eros), jednak destrudo (thanatos, agresivita) se spolu mÌsÌ, jak to nap¯Ì-

klad vidÌme v p¯ÌpadÏ pronikavÈ zvÌdavosti, chr·nÏnÌ domova, dob˝v·-

nÌ partnera atd. Otto Kernberg se domnÌv·, ûe vrozenÈ jsou spÌöe citovÈ

dispozice, jako radost z uspokojenÌ pot¯eb, pocit jistoty, jenû je hled·n ve

vztazÌch, vztek a zlost coby reakce na frustraci, ˙zkost, jeû signalizuje ne-

bezpeËÌ, smutek, jenû signalizuje p¯·nÌ po ztracenÈm, hnus coby obran-

n· reakce, zvÏdavost coby orientaËnÌ pohnutka atd. Tyto city se spojujÌ

v klastry, kterÈ jsou libÈ a znamenajÌ tendenci se urËit˝m smÏrem chovat,

jeû ¯adÌ psychoanal˝za pod pojem libida, erotu, a naopak nebezpeËÌ akti-

vuje tendenci k boji Ëi k ˙tÏku, signalizuje nelibost Ëi nebezpeËÌ a souvi-

sÌ s pudem agrese aû s destrukcÌ. V jistÈm smyslu zde jde i o tendenci

k separaci, k ohraniËenÌ se, k individuaci, nÏkdy aû agresivnÌm zp˘sobem.

Jde o jak˝si vrozen˝ citov˝ kompas, jenû n·s nasmÏrov·v· na to, co je pro

n·s spr·vnÈ. To Ñspr·vnÈì neznamen· nÏjak˝ hedonismus, tedy pouhou

snahu po slasti a vyh˝b·nÌ se nelibosti, jak to p˘vodnÏ formuloval Sig-

mund Freud v n·vaznosti na Arthura Schopenhauera, kter˝ jiû p¯ed nÌm

upozornil na to, ûe p¯Ìjemnost a citovÈ uspokojenÌ je sign·lem pro spr·v-

nost ve smyslu p¯eûitÌ a uchov·nÌ rodu. City n·s spÌöe vedou na cestu

k bezpeËÌ, respektive signalizujÌ hrozbu nebezpeËÌ, soci·lnÌ city podmiÚu-

jÌ vztahovÈ a altruistickÈ chov·nÌ, pakliûe se chov·me hrdÏ a odv·ûnÏ,

dostavÌ se pocit vnit¯nÌho uspokojenÌ, respektujeme-li svÈ moûnosti a hra-
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nice ve vztahu k sobÏ i druh˝m, tak jsme odmÏnÏni pocitem uklidnÏnÌ

ñ jak to proûÌvajÌ dÏti, jsou-li jim jasnÏ signalizov·ny hranice, jeû p¯ekra-

ËujÌ nap .̄ ve vztahu k rodiË˘m. K tomu se podrobnÏji vr·tÌme v kapito-

le o lidskÈ motivaci.

Dodnes kontroverznÌ diskuse je vedena kolem destruktivnÌch, agre-

sivnÌch (totÈû i autoagresivnÌch, sadistick˝ch a masochistick˝ch) tenden-

cÌ. Jedn· se opravdu o vrozenou a r˘znÏ silnou vlastnost, jeû by mÏla b˝t

socializov·na, sublimov·na do spoleËensky p¯ijatelnÈho chov·nÌ, nap¯Ì-

klad ve smyslu energiËnosti, ctiû·dostivosti, pr˘bojnosti a odvahy?

A zmizÌ pak ona p˘vodnÌ hrub· agresivita (z n·s, nebo chcete-li z naöe-

ho mozku) navûdy, Ëi je moûno se k nÌ vr·tit, nap¯Ìklad v situaci, kdy

jsou p¯ÌsluönÈ soci·lnÌ normy a sankce mimo platnost ñ jak to vÌd·v·me

ve v·lce, v zajateck˝ch t·borech apod.? Erich Fromm a pozdÏji i Heinz

Kohut zast·vajÌ jin˝ n·zor: agresivita je reakcÌ na nevhodnÈ, frustrujÌcÌ

zach·zenÌ, je ve svÈ podstatÏ reaktivnÌ, nanejv˝öe se lidÈ liöÌ v sÌle a prud-

kosti tÈto obrannÈ reakce.

Aù je to tak nebo onak, faktem z˘st·v·, ûe r˘znÈ citovÈ tendence Ëi

reakce a s tÌm spojenÈ chov·nÌ u dÌtÏte Ñnar·ûejÌì na r˘znÈ odpovÏdi oko-

lÌ, jeû majÌ vûdy buÔ pozitivnÌ, posilujÌcÌ, Ëi negativnÌ aspekt a vliv. Jak

jsme si jiû ¯ekli, i û·dn· odpovÏÔ je odpovÏÔ, jeû zanech·v· n·sledky, aù

je to jiû jakÈsi psychickÈ zchudnutÌ, jeû se pozdÏji m˘ûe projevit snÌûe-

nou schopnostÌ sebereflexe, introspekce, st·hnutÌm se do sebe, zatrp-

knutÌm. NapÏtÌ, kterÈ vznik· tÌm, ûe se urËit· reakce nep¯emÏnila ve vz·-

jemnou mezilidskou interakci a n·sledkem toho se nedostala do ¯eËovÈ

podoby a do vÏdomÌ, a tudÌû ani do smysluplnÈho kon·nÌ, m˘ûe nar˘stat

a vÈst k psychosomatick˝m p¯Ìznak˘m. »astÏji se urËitÈ emoËnÌ reakce,

jako je zlost, z·vist, rivalita Ëi û·rlivost, projevujÌ v r˘zn˝ch p¯evlecÌch zno-

vu a znovu, rodiËe i dÌtÏ si je uvÏdomujÌ, avöak podle sv˝ch v˝chovn˝ch

p¯edstav se rodiËe na dÌtÏ tu obo¯Ì, tu je potrestajÌ Ëi se od nÏj odvr·tÌ,

dÌtÏ je vöak ke svÈmu p¯eûitÌ (jejich p¯ÌzeÚ a podporu) nutnÏ pot¯ebuje,

a tak aby nedoch·zelo k tÏmto konflikt˘m, nepotlaËÌ jen toto chov·nÌ,

n˝brû i p¯ÌsluönÈ citovÈ hnutÌ. Z hlediska vnÏjöÌho pozorovatele m˘ûeme

¯Ìci, ûe dÌtÏ p¯esune ˙zkost, kterou cÌtÌ, kdyû je odmÌt·no rodiËi, z inter-
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person·lnÌho prostoru na ono citovÈ hnutÌ, jeû je pak onou ˙zkostÌ drûe-

no v öachu, coû je ekonomiËtÏjöÌ: jde to totiû tak daleko, ûe dÌtÏ nap¯Ìklad

v˘bec ve frustrujÌcÌ situaci zlost nepocÌtÌ, jejÌ mÌsto Ñobsadiloì chov·nÌ

na¯ÌzenÈ Ëi oËek·vanÈ od rodiË˘. Ona citov· hnutÌ Ëi celÈ interakËnÌ Ñsce-

nÈrieì se vytÏsÚujÌ do nevÏdomÌ, jeû je pak moûno nazvat sekund·rnÌ.

V dÏtstvÌ je tudÌû situace takov·, ûe se dÌtÏ i rodiËe vyh˝bajÌ urËit˝m emoË-

nÌm interakcÌm, nap¯Ìklad h·dk·m Ëi poskytov·nÌ vz·jemnÈ svobody,

ËÌmû se ûivotnÌ moûnosti vÌce Ëi mÈnÏ redukujÌ ve prospÏch vz·jemnÈho

hladkÈho fungov·nÌ. ObÏma stran·m to vyhovuje, respektive by mÏly

z p¯Ìliö jinÈho chov·nÌ obavy. NicmÈnÏ dostane-li se dÌtÏ do jinÈho pro-

st¯edÌ ñ do ökoly a pozdÏji do zamÏstn·nÌ ñ nevyhne se situacÌm, kterÈ

byly doma tabuizovanÈ, a reaguje na nÏ p˘vodnÌ ˙zkostÌ, jeû b˝v· spo-

jena i s pocity viny za chov·nÌ, kterÈ rodiËe nÏjak˝m zp˘sobem neschva-

lovali, odsuzovali, trestali Ëi vyËÌtali. P¯itom m˘ûe z˘stat i nad·le p˘vod-

nÌ citovÈ (zde nap¯Ìklad agresivnÌ) hnutÌ nevÏdomÈ, spolu se vöÌm tÌm,

co souvisÌ s jeho vytÏsnÏnÌm, se vöÌm, co by je mohlo p¯ipomenout. Zna-

men·, ûe je nevÏdom· nejen ona biologick·, respektive ranÏ dÏtsk· str·n-

ka osobnosti, ve kterÈ vznikajÌ nejr˘znÏjöÌ impulzy, jeû si jaksi razÌ cestu

k vÏdomÌ a k moûnosti se projevit, n˝brû i zamezujÌcÌ, potlaËujÌcÌ Ëi za-

temÚujÌcÌ manÈvry, jeû jsou motivov·ny jak obavou z moûn˝ch n·sled-

k˘, tak i z vlastnÌ zvnit¯nÏlÈ mor·lky (svÏdomÌ). ProblÈm je tedy v tom,

ûe se nedost·v· dost sebevÏdomÌ Ëi odvahy se p¯esvÏdËit, zdali to kterÈ

jedn·nÌ, jeû se neschvalovalo bÏhem v˝chovy, opravdu ostatnÌ lidÈ odsu-

zujÌ. D·le jde o to, aby kaûd˝ s·m zhodnotil, zda to kterÈ chov·nÌ je mo-

r·lnÏ spr·vnÈ, Ëi nÏkomu neopr·vnÏnÏ ökodÌ. NÏkdy je dokonce ovliv-

Úov·no naöe chov·nÌ vÌce z·kazy neûli potlaËen˝mi impulzy: takovÌ lidÈ

jsou k sobÏ neobyËejnÏ tvrdÌ, Ëi musÌ neust·le trpÏt, od˘vodÚujÌce to tu

jak˝msi posl·nÌm, muËednictvÌm, tu opÏt p¯ehnanou pracovitostÌ atd.

Do vÏdomÌ se totiû nedostane to z lidskÈ p¯irozenosti a ran˝ch z·ûit-

k˘, co nebylo nikdy zvÏdomÏno Ëi co bylo potlaËeno. K tomu prvÈmu

¯adÌ C. G. Jung i tak zvanÈ kolektivnÌ nevÏdomÌ, jehoû podkladem je

podobnost mezi star˝mi m˝ty, s·gami a poh·dkami a urËit˝mi typick˝-

mi jedn·nÌmi. Usuzuje na prehistorickou moudrost p¯en·öenou na po-
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tomstvo, na takzvan· archetyp·lnÌ ¯eöenÌ baz·lnÌch lidsk˝ch konfliktnÌch

Ëi meznÌch situacÌ, kterÈ by d·valy klÌË ke smysluplnÈmu jedn·nÌ. Psycho-

anal˝za se vöak narozdÌl od analytickÈ psychologie C. G. Junga vÏnuje

zkoum·nÌ nevÏdomÌ, nevÏdom˝ch psychick˝ch proces˘, podmÌnÏn˝ch

onÏmi potlaËujÌcÌmi vlivy bÏhem ûivota pacienta, coû je nejen psycholo-

gicky od˘vodnitelnÈ, n˝brû (zvl·ötÏ v poslednÌ dobÏ) i neurologicky pro-

kazatelnÈ, p¯edevöÌm u takzvan˝ch traumatick˝ch neurÛz. Tam, kde na-

stane psychickÈ trauma, jeû p¯esahuje naöi dosavadnÌ p¯edstavitelnost

a jemuû jsme bezmocnÏ bez spolu˙Ëasti Ëi podpory okolÌ vystaveni, se ne-

dostanou p¯ÌsluönÈ vjemy do oblasti mozku, kde doch·zÌ k jejich zpra-

cov·nÌ, zvÏdomÏnÌ a zapamatov·nÌ. Trauma Ëi jeho nezpracovan· Ë·st z˘-

st·v· v nevÏdomÌ a neust·l· snaha je p¯ece jen zvl·dnout a zpracovat vede

k neust·l˝m opakov·nÌm Ë·stÌ tÈto situace (vytrûen˝ch z celkovÈ souvis-

losti), k pr˘vodnÌm tÏlesn˝m reakcÌm a k celkovÈmu psychickÈmu i fyzic-

kÈmu vyËerp·nÌ. Jedn· se o zvl·ötnÌ stav desymbolizace, vnÌm·nÌ i pama-

tov·nÌ si pouze na konkrÈtnÌ p¯edmÏtnÈ ˙rovni bez uvÏdomÏnÌ si skuteËnÈ

v˝znamovosti a dosahu celÈ situace. To vöe lze jak experiment·lnÏ psycho-

logicky sledovat, tak i prok·zat sloûit˝mi zobrazovacÌmi metodami moz-

kovÈ Ëinnosti.

To n·s p¯iv·dÌ k dalöÌmu pohledu na nevÏdomÌ: nejde jen o jakÈsi

skladiötÏ nevÏdom˝ch Ëi potlaËen˝ch z·ûitk˘ a potlaËen˝ch psychick˝ch

hnutÌ, n˝brû jde o aktivnÌ Ëinnost, o neust·le novÈ automaticky nevÏdo-

mÈ pokusy zmÏnit Ëi vy¯eöit p˘vodnÌ traumatickou, ˙zkostnou Ëi pros-

tÏ omezujÌcÌ psychickou situaci. Psychoanalytici, kte¯Ì tento boj mezi ten-

dencÌ po vÏtöÌ osobnÌ svobodÏ (prov·zenÈ pocity ˙zkosti Ëi viny) bÏhem

terapie sledujÌ, referujÌ o tom, jak je jejich pacienti neust·le zkouöÌ, tes-

tujÌ, co vydrûÌ a jak na nÏ budou reagovat. Tu si dovolÌ chovat se spont·n-

nÏ, tu se opÏt p¯izp˘sobÌ a chovajÌ se jako vzornÌ, pilnÌ pacienti sledujÌ-

ce, zdali se tÌm nech· terapeut ukolÈbat, zdali od nich vlastnÏ oËek·v· to

samÈ co rodiËe, Ëi zda od nÏj mohou oËek·vat vÌc. I mnohÈ neurotickÈ

symptomy lze ch·pat jako nevÏdomÈ pokusy o ¯eöenÌ urËitÈ konfliktnÌ

emocion·lnÌ situace ñ spastick· parÈza pravÈ nohy se uk·zala b˝t u jed-

nÈ pacientky kompromisem mezi ˙tÏkem z domova, obavou z toho na-
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ruöit dom·cÌ harmonii i zak·zan˝m hnutÌm nÏkoho nakopnout. Fakt, ûe

urËitÈ zam˝ölenÈ Ëi naËatÈ ¯eöenÌ takovÈto situace nenÌ dovedeno do kon-

ce, vede k nekoneËnÈmu opakov·nÌ, to znamen· k chronickÈ symptoma-

tologii. To zd˘razÚuje zvl·ötÏ gestaltistick· psychologie a psychoterapie.

NeuskuteËnÏnÈ z·mÏry majÌ tendenci k neust·lÈmu opakov·nÌ v nej-

r˘znÏjöÌch, t¯eba i vzd·lenÏ odvozen˝ch podob·ch, jako nap¯Ìklad udr-

ûov·nÌ pedantickÈho po¯·dku ve sluûbÏ naprostÈ kontroly a moci. Vlast-

nÌ odmÌtan· Ëi opovrhovan· p¯·nÌ a tuûby p¯isuzujeme ostatnÌm, neboù

se n·m neust·le vnucujÌ a je nutno je p¯esunout jinam. Tak nÏkte¯Ì lidÈ

nach·zÌ okolo sebe st·le nÏkoho, Ëasto dokonce i souseda Ëi jinou kultu-

ru, kdo je nep¯·telsk ,̋ zl ,̋ egoistick˝ atd. P¯edsudky o cik·nech i Ëerno-

öÌch jsou proto tak silnÈ, ponÏvadû n·m umoûÚujÌ zbavit se vlastnÌho po-

citu mÈnÏcennosti; kromÏ toho oznaËenÌm jin˝ch za pod¯adnÈ se ËlovÏk

m˘ûe cÌtit nad¯azen .̋ ZmÏna postoje se proto vymyk· racion·lnÌ osvÏtÏ

a byla by moûn· jen tehdy, konfrontoval-li by se takov˝ ËlovÏk s·m se

sebou. S jistou d·vkou nadsazenÌ je moûno ¯Ìci: Ñÿekni mi, co si myslÌö

o lidech, a j· ti ¯eknu, jak˝ jsi.ì

NÏkte¯Ì psychoanalytici se vyh˝bajÌ onomu p¯ece jen kontroverznÏ

diskutovanÈmu pojmu nevÏdomÌ a nahrazujÌ jej z¯ejmÏji pozorovatel-

n˝m pojmem odötÏpenÌ tÈ Ë·sti osobnosti, jeû se nekryje s naöÌ sebep¯ed-

stavou. I to je bÏûn· vÏc v dennodennÌm styku, kdyû nap¯Ìklad hovo¯Ì-

me o sousedech Ëi zn·m˝ch, jak je vidÌme, a oni s tÌm vÏtöinou velmi

vehementnÏ nesouhlasÌ, vidÌ sami sebe jinak, a co se jim ÑnehodÌ do kr·-

muì, to negujÌ. (»i, jak je v˝öe pops·no, projikujÌ do jin˝ch). A i v bÏûnÈ

psychoterapeutickÈ praxi se psychoterapeut tÈmÏ¯ automaticky snaûÌ pa-

cientovi zprost¯edkovat jin˝ (sv˘j) pohled na nÏj, dokazovat mu, jak

mnohÈ z toho, co je ostatnÌm i jemu v jeho chov·nÌ z¯etelnÈ a obsaûenÈ,

on tvrdoöÌjnÏ odmÌt·. Tuto p¯edstavu o nevÏdomÌ potvrzujÌ i pozorov·-

nÌ ve v˝voji dÌtÏte, jeû v ËasnÈm stadiu svÈho v˝voje odötÏpuje vöe nega-

tivnÌ od pozitivnÌho, majÌc jakÈsi dva svÏty, jeden dobr ,̋ upomÌnajÌcÌ na

stav pohody v l˘nÏ matky, a druh˝ frustrujÌcÌ, symbolizujÌcÌ boj o ûivot,

respektive moûnou ztr·tu peËujÌcÌ osoby. Tyto dva svÏty se nesmÌ smÌsit,

batole by nesneslo p¯edstavu ne naprosto ËistÈ l·sky od matky. Kdyû se
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tato chov· tak, ûe dÌtÏ frustruje, Ëemuû nenÌ moûnÈ ani spr·vnÈ se neust·-

le vyh˝bat, tak ji dÌtÏ rozötÏpÌ na zlou ûenu a vÏËnÏ dobrou maminku,

jeû se znovu v jeho proûÌv·nÌ objevÌ, kdyû je s nÌ dÌtÏ opÏt v pohodÏ. Po-

dobnÏ je to u nÏj samotnÈho, v p¯ÌpadÏ odmÌtavÈho postoje rodiË˘ vezme

radÏji vinu na sebe s pocitem, ûe se vlastnÏ ve skuteËnosti hodn˝ rodiË zlo-

bÌ opr·vnÏnÏ, protoûe si to dÌtÏ zasluhuje. Toto rozötÏpenÌ je vöak v dalöÌm

v˝voji neudrûitelnÈ, a tak se pozitivnÌ obraz rodiË˘ smÌsÌ postupnÏ s nega-

tivnÌm. To se dÏje jak u dÌtÏte samotnÈho, tak i ve vztahu k rodiË˘m. DÌ-

tÏ tedy pozn·v· svÈho rodiËe re·lnÏji, komplexnÏji ñ jedn· se pak o toho

samÈho ËlovÏka v obou tÏchto situacÌch ñ a ne˙nosnou Ë·st potlaËÌ do ne-

vÏdomÌ, jak jsme to jiû v p¯edchozÌm textu vylÌËili. O tom si vÌce povÌ-

me v kapitol·ch o v˝voji psychiky a jejÌ struktu¯e.

Z uvedenÈho vypl˝v·, ûe lze hovo¯it jak o minulÈm nevÏdomÌ, za-

hrnujÌcÌm neuvÏdomÏl· Ëi potlaËen· citov· hnutÌ, interakce Ëi celÈ scÈ-

ny z dÏtstvÌ, tak i o p¯ÌtomnÈm nevÏdomÌ, zahrnujÌcÌm to, co si ËlovÏk

v souËasnÈ dobÏ Ëi situaci neuvÏdomuje, jak˝m perspektiv·m se uzavÌr·,

co odmÌt·, potlaËuje, projikuje, Ëemu se vyh˝b·. NarozdÌl od bÏûnÈho

mÌnÏnÌ, ûe se psychoanalytici zab˝vajÌ neust·le dÏtsk˝mi formujÌcÌmi z·-

ûitky, je v modernÌ psychoanal˝ze kladen d˘raz, dokonce vÌce neûli v ostat-

nÌch psychoterapeutick˝ch metod·ch, na situaci zde a nynÌ, jak v dennÌm

ûivotÏ, tak i ve vztahu k terapeutovi. Byl to opÏt psychoanalytik, totiû

Franz Alexander, jenû zavedl dnes i ostatnÌmi psychoterapiemi bÏûnÏ uûÌ-

van˝ termÌn korektivnÌ emoËnÌ zkuöenost, jeû m· jaksi p¯epsat starou ne-

gativnÌ zkuöenost. Jde p¯ibliûnÏ o to, ûe pacient automaticky opakuje

i k analytikovi sv˘j typick˝ vztahov˝ vzorec, aù jiû ze zvyku, Ëi nevÏdom-

ky jej terapeutovi ÑnabÌzÌì, aby tento na nÏj koneËnÏ reagoval jinak a tÌm

ho zbavil s tÌm spojenÈ ˙zkosti. Ta zabraÚovala projevenÌ zak·zanÈho

hnutÌ. A tak m˘ûeme formulovat v bÏûnÈm myölenÌ protismyslnou myö-

lenku, ûe tam, kde se vyskytuje ˙zkost, je i silnÈ p¯·nÌ ñ bohuûel s onou

˙zkostÌ spojenÈ. To se samoz¯ejmÏ net˝k· re·lnÈ ˙zkosti z fyzickÈho Ëi

psychickÈho ohroûenÌ. V˝öe zmÌnÏnou cestu k svobodnÏjöÌmu a otev¯e-

nÏjöÌmu chov·nÌ (uspokojenÌ potlaËenÈho p¯·nÌ) si lze p¯edstavit dvojÌm

zp˘sobem: v jednom p¯ÌpadÏ si ËlovÏk nap¯ed uvÏdomÌ, co vöe potlaËuje,
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a potÈ se toho odv·ûÌ. Ale i v jistÈm smyslu opaËn· cesta je moûn·, jak

to vÌd·v·me nap¯Ìklad p¯i terapii hranÌ rolÌ: urËitÈ doporuËenÈ chov·nÌ

upomene na vöechno to, co s jeho d¯ÌvÏjöÌm osudem souviselo, otev¯e se

teprve nynÌ rozsah d¯Ìve neûitÈho, poranÏnÈho, otevÌrajÌ se d·vnÈ nespl-

nÏnÈ touhy. To je i odpovÏÔ na na prvnÌ pohled nesrozumitelnou zku-

öenost, proË lidÈ pl·ËÌ, kdyû zaûijÌ nÏco kr·snÈho ñ neboù se vyno¯Ì smut-

nÈ vzpomÌnky na okamûiky, kdy si to tak p¯·li a kdy se jim toho nedostalo.

Freud se p¯es veökerou svou skepsi t˝kajÌcÌ se emancipace ËlovÏËen-

stva domnÌval, ûe rozöÌ¯enÌ oblasti zvÏdomÏnÌ na ˙kor nevÏdomÌ d· Ëlo-

vÏku vÌce svobody i moûnosti, aby se vöÌm, co jÌm h˝be, poËÌtal a dle to-

ho se za¯Ìdil. VÏ¯il, ûe je moûnÈ, aby si lidÈ uvÏdomili svÈ konflikty

a nauËili se je ¯eöit ñ uvnit¯ sebe i mezi sebou ñ a z·roveÚ i ovlivnit spo-

leËnost, aby se stala mÈnÏ represivnÌ, svobodnÏjöÌ. Ke konci svÈho ûivota

zd˘razÚoval zejmÈna toleranci k sobÏ samÈmu, ke sv˝m vlastnÌm utisko-

van˝m hnutÌm a p¯·nÌm, jeû by se mÏla vzep¯Ìt poplatnosti spoleËensk˝m

tlak˘m Ëi zbyteËnÏ restriktivnÌ mor·lce. PodobnÈ tolerance by mÏl Ëlo-

vÏk dos·hnout i ke svÈ existenci·lnÌ konfliktovosti, p¯ijmout ji a neusilo-

vat o absolutnÌ ötÏstÌ, nirv·nu apod. Freudovi i jeho podobnÏ sm˝ölejÌcÌm

n·sledovnÌk˘m ölo o pod·nÌ realistickÈho obrazu lidskÈ psychiky, jejÌho

v˝voje i struktury. Jeho konceptu dynamickÈho nevÏdomÌ lze rozumÏt

jako urËitÈmu modu fungov·nÌ duöevnÌch pochod˘.

PonÏkud odliön˝ je pojem nevÏdomÌ, jenû se neopÌr· o v˝vojovÏ-struk-

tur·lnÌ, epigenetick˝ model lidskÈ psychiky, n˝brû preferuje v˝klado-

vÏ-ch·pajÌcÌ hermeneutickÈ pojetÌ. Jde o nalezenÌ pokud moûno vysvÏt-

lujÌcÌho porozumÏnÌ r˘zn˝m ûivotnÌm situacÌm Ëi psychickÈ symptomatice,

nemoci na pozadÌ dosavadnÌho ûivota Ëi urËitÈho ûivotnÌho pojetÌ. V pod-

statÏ to znamen·, ûe nevÏdom· nenÌ nÏjak· scÈna ze ûivota, nÏjak˝ z·-

ûitek Ëi potlaËenÈ hnutÌ, n˝brû urËitÈ podstatnÈ hledisko, v˝znamovost.

Kaûd˝ ËlovÏk vidÌ sv˘j ûivot subjektivnÏ. HodnotÌ-li politik svou snahu

vstoupit do KS» a pozdÏji svou angaûovanost v pravicovÈ stranÏ jako

v˘li podÌlet se za kaûdÈho reûimu na ¯ÌzenÌ vÏcÌ ve¯ejn˝ch, pak m˘ûe b˝t

jin˝ v˝klad, jenû se dokonce vÌce shoduje se vöemi ostatnÌmi fakty, p¯i-

mÏ¯enÏjöÌ, nap¯Ìklad ûe se jedn· o kariÈristu, jehoû pohnutkami jsou dosa-
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ûenÌ moci, sl·vy Ëi jin˝ch v˝hod. V odstavci o ¯eËi jsme si vöak ¯ekli, ûe

d·v·nÌ (slovnÌho, vÏdomÈho, pravÈho) v˝znamu r˘zn˝m situacÌm a inter-

akcÌm je urËeno nejenom v˝chovou, n˝brû celou spoleËnostÌ, jejÌ kulturou

a etikou. Nask˝tajÌ se tu dvÏ z·kladnÌ ot·zky: kdo m· pr·vo na spr·vn˝

v˝klad urËitÈho chov·nÌ, na zachycenÌ jeho podstaty ñ a d·le: spoleËnost

d·v· hodnotÌcÌ Ñn·lepkyì vöemu, vöichni jsme zajatci naöÌ kultury i du-

cha doby, vËetnÏ souËasnÈho stavu vÏdy, tedy samoz¯ejmÏ i psychologie.

V terapii pak m· jak terapeut, tak i pacient prohovo¯it spoleËn· slep·

mÌsta ñ zabÏhanÈ stereotypy ñ s ot·zkou, zdali se spoleËnÏ nÏËemu ne-

vyh˝bajÌ (urËit˝m interakcÌm Ëi tÈmat˘m) Ëi nÏco nech·pou dle souËas-

n˝ch mÏ¯Ìtek, jeû se mohou v budoucnu uk·zat jako p¯edsudky. Vûdyù

jeötÏ doned·vna byla ûen·m upÌr·na rovnocenn· inteligence s muûi, je-

jich p¯irozenÈ mÌsto bylo doma, u dÏtÌ a u plotny, a vöe ostatnÌ bylo po-

vaûov·no za abnormalitu. JakÈsi v˝chodisko (zvl·ötÏ v modernÌ psycho-

anal˝ze) spoËÌv· v oboustrannÈm uzn·nÌ subjektivity nazÌr·nÌ na svÏt

(s tÌm, ûe v˝sledek obou tÏchto pohled˘ by p¯ece jen mohl b˝t blÌûe ke

komplexnÌ realitÏ neûli p˘vodnÌ jednostrannost). D·le je t¯eba spoleËnÏ

zkoumat, zda onen v˝sledn˝ spoleËn˝ pohled nenÌ opÏt jednostrann ,̋ po-

platn˝ oboustrannÈ, v nÏËem spoleËnÈ jednostrannosti (˙zkostem, sym-

patiÌm, antipatiÌm, p¯edsudk˘m, spoleËenskÈ vrstvÏ atd.). Avöak i kdyû

terapeut zast·v· jedno, jemu z¯ejmÈ hledisko (a proto je norm·lnÌ, ûe se

terapeuti ve sv˝ch interpretacÌch Ëasto rozch·zejÌ), m˘ûe b˝t konfrontace

s pacientem p¯Ìnosn· tÌm, ûe u nÏj doch·zÌ k jakÈmusi zpochybnÏnÌ a roz-

volnÏnÌ dosavadnÌch n·zor˘ na sebe i jeho vztahov˝ch stereotyp˘, coû

m˘ûe mÌt ten pozitivnÌ efekt, ûe se vöe opÏt sloûÌ dohromady p¯ÌznivÏji,

jednak vlivem p˘sobenÌ jeho ÑpravÈho j·ì, jednak za p¯ispÏnÌ nov˝ch

(dospÏl˝ch) zpÏtn˝ch vazeb od terapeuta i okolÌ. Zv˝öÌ se tÌm öance ûÌt

v pravdÏ. ⁄kolem psychoterapeuta by pak bylo mu v tom b˝t n·pomo-

cen a db·t, aby ono rozvolnÏnÌ se dÏlo pozvolna a neohrozilo soudrûnost

celÈ osobnosti. Tato p¯edstava odpovÌd· i n·zoru zakladatele gestalt tera-

pie Fritze Pearlse, jenû formuloval svou paradoxnÌ teorii zmÏny tÌm zp˘-

sobem, ûe se ËlovÏk nem· snaûit b˝t tÌm, ËÌm nenÌ, n˝brû ûe hlavnÌ zmÏ-

na z·leûÌ v tom, aby se stal tÌm, k˝m je. Pak m· öanci dÏlat autentickÈ novÈ
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zkuöenosti, otevÌrajÌ se moûnosti bezprost¯ednÌho uËenÌ a tÌm osobnost-

nÌho r˘stu. I to, jak˝ ËlovÏk opravdu je, jeho ÑpravÈ j·ì mu m˘ûe z˘stat

skrytÈ za jeho p¯evzat˝m Ñfaleön˝m j·ì, jehoû skuteËn˝ p˘vod i rozsah

b˝v· nevÏdom .̋ Tak m˘ûe dospÌvajÌcÌ dÌvku trpÌcÌ anorexiÌ p¯Ìmo öoko-

vat, kdyû nahlÈdne, ûe jejÌ hladovÏnÌ je spÌöe neûli protestem proti v˝cho-

vÏ a postoji jejÌ matky v˝razem nevÏdomÈho p¯izp˘sobenÌ se, p¯ijetÌ jejÌch

norem chov·nÌ, nap¯Ìklad p¯Ìsnosti k sobÏ i ostatnÌm, d˘razu na pevnou

v˘li a ötÌhlost, to je i na odezvu okolÌ, aË to u matky odsuzovala (nap¯Ìklad

jejÌ obavu, co tomu nebo onomu ¯ekne okolÌ). BÏhem jednÈ diskuse se

mÏ posluchaËi ptali, jak je moûnÈ, ûe mnozÌ lidÈ potlaËujÌ i svÈ pozitivnÌ

str·nky, svoji kreativitu, l·skyplnost atd. Na tento dotaz lze odpovÏdÏt

tak, ûe z·leûÌ na tom, zda se toho ËlovÏk nÏjak ob·v·, na tom, s jakou

emocÌ je to kterÈ chov·nÌ spojeno ñ zde nejËastÏji s nejistotou odezvy,

proto ono vyh˝b·nÌ se a tÌm i p¯edch·zenÌ moûnÈmu zklam·nÌ. Projevu-

je se i v tomto pojetÌ nevÏdomÌ jeho dynamiËnost? To si lze p¯edstavit

tak, ûe ËlovÏk nedok·ûe zcela umlËet hlas svÈho svÏdomÌ ve FrommovÏ

slova smyslu, to je svÏdomÌ coby vnit¯nÌho hlasu, hlasu vÏrnosti ke svÈ

vlastnÌ osobnosti. ZpronevÏ¯enÌ se sobÏ samÈmu, v nejhoröÌm p¯ÌpadÏ zra-

da na sobÏ samÈm, st·le v ËlovÏku hlod· a v mnoh˝ch p¯Ìpadech teprve

oËistn· konfrontace, z˙Ëtov·nÌ se sebou, mu p¯inese ulehËenÌ.

Vraùme se opÏt na poË·tek naöeho pojedn·nÌ o nevÏdomÌ, kde jsme

hovo¯ili o tom, jak tÏûkÈ je smÌ¯it se s tak mal˝m rozsahem naöÌ osobnÌ

svobody, vÏdomÈho jedn·nÌ, s frustracÌ jednÈ ze z·kladnÌch pot¯eb po

nez·vislosti a ovlivnÏnÌ nÏËeho ñ a to nehovo¯Ìm o politicko-ekonomic-

kÈm prostoru, jenû n·s takÈ omezuje a urËuje, o moûnosti st·t se kdeko-

liv na svÏtÏ byù n·hodnou obÏtÌ teroristickÈho ˙toku, o budoucÌm ohro-

ûenÌ t¯etÌm svÏtem a r˘stem populace, jeû vyst¯Ìdalo strach z atomovÈ

v·lky. Zde je zatÏûko obÏtovat i ten kousek ryze osobnÌ svobody, p¯iznat

si, ûe si moûn· tÌm vÌce namlouv·me, jak˝mi jsme p·ny p¯Ìrody, svÏta,

ËÌm mÈnÏ tomu tak skuteËnÏ je. C. G. Jung pouk·zal vöak i na to, ûe na-

öe nevÏdomÌ je tÈû moudrÈ. Pom·h· n·m Ëasto pr·vÏ v situacÌch bezrad-

nosti, kde jako bychom se vno¯ili do sebe, abychom se znovu zoriento-

vali (tomu odpovÌd· ono francouzskÈ Ñreculer pour mieux sauterì). Ale
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nemusÌ se jednat jen o ono hypotetickÈ kolektivnÌ historickÈ nevÏdomÌ.

Jiû zkuöenost prv˝ch z·ûitk˘ prad˘vÏry s matkou (a snad i p¯edporodnÌ

zkuöenost) n·m d·v· pevn˝ mezilidsk˝ z·klad do ûivota, nÏco, co si ani

neuvÏdomujeme a Ëeho si p¯Ìliö necenÌme: vûdyù ona Ñran·ì matka byla

tak samoz¯ejmÏ d˘leûit· jako s˘l Ëi vzduch k d˝ch·nÌ. Teprve kdyû se

n·m toho nedostalo, onoho spolehlivÈho h¯ejivÈho kontaktu, pozoruje-

me ty tak v·ûnÈ poruchy ve vztahovosti, to chybÏnÌ pevnÈho emoËnÌho

z·kladu, prad˘vÏry v sebe samÈho i ve svÏt.

KromÏ toho se psychoanal˝za neuzavÌr· moûnosti nevÏdomÌ ovlivÚo-
vat, vûdyù jeden z cÌl˘ psychoanal˝zy spoËÌv· v nav·z·nÌ a udrûov·nÌ ne-

ust·lÈho kontaktu s nÌm (jak·si pokraËujÌcÌ sebeanal˝za). VlastnÏ jsou lidÈ

v neust·lÈm vz·jemnÈm kontaktu, komunikujÌce spolu celou svou bytostÌ,

tedy i onou emoËnÌ nevÏdomou Ë·stÌ sv˝ch osobnostÌ. TakovÈto vz·jem-

nÈ ovlivÚov·nÌ je ve skuteËnosti daleko ˙ËinnÏjöÌ neûli z·mÏrnÈ mezilid-

skÈ chov·nÌ, i druh· osoba je vnÌm·na jako pravÏjöÌ. Tak doch·zÌ bÏhem

hodinovÈho psychoterapeutickÈho sezenÌ asi ke stu vz·jemn˝ch nevÏdo-

m˝ch interakcÌ (akcÌ a reakcÌ), kterÈ zahrnujÌ vz·jemnÈ oËek·v·nÌ, oùuk·-

v·nÌ, slaÔov·nÌ, p¯ibliûov·nÌ a oddalov·nÌ, provokace i nabÌdky atd. Kdyû

se p¯edv·dÏly student˘m psychologie videoz·znamy lidÌ, kte¯Ì se u ve-

doucÌho podniku uch·zeli o mÌsto, tak dok·zali bez znalosti odbornÈho

rozhovoru v 85 % uhodnout, kdo bude p¯ijat ñ a opravdu se uk·zalo, ûe

profesion·lnÌ vÏdomosti hr·ly jen podruûnou ˙lohu.

To ovöem opÏt do jistÈ mÌry zpochybÚuje ˙Ëinnost cÌlenÈho psychote-

rapeutickÈho rozhovoru. Je li tomu opravdu tak, ûe naöe ˙sudky formu-

je jiû p¯edem naöe nevÏdomÌ a terapeut je pouze zabalÌ do racion·lnÏ-kri-

tickÈ Ëi povzbudivÈ odpovÏdi, tak jsou vöechny ty psychoanalytickÈ teorie

pouhÈ racionalizace. Zcela tak tomu vöak nenÌ, i psychoanalytickÈ po-

znatky jsou do znaËnÈ mÌry v˝sledkem intuice a osobnÌch zkuöenostÌ

s pacienty ñ a cviËn· vlastnÌ anal˝za budoucÌho psychoanalytika mu m·

usnadnit ono v˝öe uvedenÈ spojenÌ s hluböÌ, citovou vrstvou jeho osob-

nosti a osobnosti pacienta. A opravdu se st·le znovu osvÏdËuje star· psy-

choterapeutick· z·sada tzv. terapeutickÈho rozötÏpu Ñj·ì, coû znamen·, ûe

se psychoanalytik m· vûdy na chvÌli zcela vûÌt do pacienta (zapomenout
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veökerÈ teorie) a nechat na sebe jeho osobnost, jeho vypr·vÏnÌ bezpro-

st¯ednÏ p˘sobit a potÈ se nad tÌm zamyslet, nap¯Ìklad co mu tÌm chce

vlastnÏ sdÏlit, jak to souvisÌ s jeho neurotick˝m p¯Ìznakem, zdali m˘ûe

p¯i jeho odstraÚov·nÌ pomoci urËit· psychopatologick· teorie ñ coû je

vlastnÏ koncentrovan· a sdÏliteln· zkuöenost. P¯esto je moûno do znaËnÈ

mÌry d·le tvrdit, ûe nejvÏtöÌ podÌl na nevylÈËenÌ Ëi vylÈËenÌ, na stagnaci

Ëi pozitivnÌ zmÏnÏ m· setk·nÌ a komunikace nevÏdomÌ obou partner˘;

a opravdu skoro vöechny v˝zkumy v˝sledk˘ psychoterapie poukazujÌ na

to, ûe hlavnÌ roli nehr·la urËit· metoda Ëi interpretaËnÌ schopnosti tera-

peuta, n˝brû kvalita vz·jemnÈho vztahu. To neznamen· sympatii na prv-

nÌ pohled, vz·jemnÈ harmonickÈ vych·zenÌ za kaûdou cenu. Srovn·v·nÌ

videoz·znamu na poË·tku terapie s koneËn˝m v˝sledkem sice uk·zalo, ûe

nejhoröÌm p¯Ìpadem je vz·jemn· antipatie a neporozumÏnÌ; nejlepöÌ v˝-

sledek mÏly kritickÈ, avöak pozitivnÏ angaûovanÈ v˝mÏny n·zor˘. PouhÈ

potvrzov·nÌ toho, jak je vöe bezvadnÈ a chv·lyhodnÈ, nem˘ûe p¯inÈst û·d-

nou zmÏnu.

Z jinÈho zornÈho ˙hlu lze ¯Ìci, ûe se pacient m˘ûe dostat jen tak da-

leko, jak daleko je jeho terapeut ñ v diferencovanÏjöÌm a svobodnÏjöÌm

citovÈm proûÌv·nÌ, uvaûov·nÌ o r˘zn˝ch moûnostech ¯eöenÌ obtÌûn˝ch si-

tuacÌ i v odv·ûnÈm chov·nÌ co nejmÈnÏ omezenÈm ˙zkostmi, restriktiv-

nÌmi z·branami Ëi ˙zk˝m mor·lnÌm kodexem. OstatnÏ podobn· oboha-

cujÌcÌ setk·nÌ se dÏjÌ v bÏûnÈm ûivotÏ tÈû, jako nap¯Ìklad v takzvanÈm

zamilov·nÌ na prvnÌ pohled, v diskusÌch, neoËek·vanÈ pomoci, v situaci

nouze atd. Teoreticky si psychoanal˝za p¯edstavuje modifikovatelnost

nevÏdomÌ jeho p¯ijetÌm, integracÌ do vÏdomÈho j·. Soci·lnÏ sch˘dnou

cestou se uspokojujÌ p˘vodnÌ pudov· p¯·nÌ (takzvan˝ prim·rnÌ proces,

jenû sleduje co nejp¯ÌmÏjöÌ cestu k dosaûenÌ uspokojenÌ, je nahrazen se-

kund·rnÌm procesem, jedn·nÌm Ñoklikouì pomocÌ anticipace s ohledem

na pravdÏpodobnou moûnost dosaûenÌ cÌle v realitÏ a v souladu s naöÌm

svÏdomÌm). Sexu·lnÌ, erotickÈ, narcistickÈ a agresivnÌ û·dostivosti se spo-

lu mÌsÌ, jsou neutralizov·ny, sublimov·ny a socializov·ny. Tam, kde se to

nepoda¯Ì, kde vznikne z·brana v tomto v˝voji, zp˘sobÌ nahromadÏn·,

volnÏ neproudÌcÌ energie ne˙nosnÈ napÏtÌ, jeû m˘ûe ˙stit i v nemoc. Z po-
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dobnÈho ˙hlu pohledu se jedn· o snahu po pruûnÈ a pohyblivÈ organi-

zaci lidskÈ psychiky, a n·mi popsanÈ nevÏdomÌ, jejÌ potlaËen· Ëi odötÏpe-

n· Ë·st, p˘sobÌ jako cizÌ tÏleso, nerozvinut· Ë·st naöÌ osobnosti.

Samoz¯ejmÏ lze analyzovat i samotnou psychoanal˝zu a jejÌ d˘raz

na roli nevÏdomÌ. V lidskÈ psychice ñ a proË ne i v psychice Sigmunda

Freuda a jeho n·sledovnÌk˘ ñ se to m· tak, ûe pakliûe se nÏËeho d˘leûi-

tÈho vzd·me, hrozÌ pravdÏpodobnost, ûe si to jinou formou opÏt vezme-

me, nahradÌme. »lovÏk, jenû si ¯ekl, ûe se nebude snaûit o l·sku a vrhne

se do pr·ce, zÌsk· uzn·nÌ, to jest p¯ece jen emoËnÌ satisfakci okolÌ. Pak-

liûe se psychoanal˝za vzdala n·roku p¯ipustit moûnost vÏdomÈho, suve-

rÈnnÌho ¯ÌzenÌ a hrdosti ËlovÏka nad sebou sam˝m, kritizujÌc vÏdomÌ ra-

cion·lnÌch ˙sudk˘ o sobÏ i o svÈm chov·nÌ coby zakr˝v·nÌ fakt˘, ûe n·s

z velkÈ Ë·sti ¯ÌdÌ naöe nevÏdomÌ, pak by to znamenalo v·ûnou krizi iden-

tity, nemoûnost se spolehnout na sebe, na sv˘j hodnotov˝ systÈm z·sad,

kter˝ si ËlovÏk vytvo¯il a dle kterÈho ûije. Jiû v ˙vodu jsem se zmÌnil o tom,

ËÌm se budeme zab˝vat v jednÈ z dalöÌch kapitol ñ zda opravdu nenÌ p¯ed-

stava o sobÏ samÈm jen jak˝si myölenkov˝ konstrukt, o nÏjû se m˘ûeme

op¯Ìt a jenû n·m pom·h· se spolehlivÏ, kongruentnÏ a soci·lnÏ chovat.

Tak daleko vöak psychoanal˝za nejde, naopak povaûuje v˝voj a r˘st osob-

nosti vËetnÏ sebevnÌm·nÌ (reprezentace sebe, vztahu i okolnÌho svÏta) za

velmi re·lnÈ z·leûitosti, hovo¯Ì o dynamick˝ch pamÏùov˝ch procesech

a restrukturacÌch v mozku atd. Moûn· ûe i nevÏdomÌ je jak˝si n·vrat

k nÏËemu spolehlivÈmu, lze v nÏm spat¯ovat j·dro naöÌ osobnosti, peklo

i nebe, hloubky i v˝öky, zvÌ¯eckost i boûskost. Zvl·ötÏ C. G. Jung, syn

evangelickÈho pastora, jenû ve svÈm ml·dÌ bojoval s otcem i k¯esùanskou

vÌrou, postavil na mÌsto Boha (Boha v n·s, jak tvrdÌ panteistÈ) nekoneËnÈ

Ñj·ì, jehoû pouh· öpiËka je n·m vÏdom· a rozevÌrajÌcÌ se ramena konËÌ

v individu·lnÌm a kolektivnÌm nevÏdomÌ, jakÈsi studnici, ze kterÈ m˘ûe

ËlovÏk cel˝ ûivot Ëerpat a obohacovat se. Jeho obraz ËlovÏka nenÌ aristo-

telsk ,̋ konkrÈtnÏ-konfliktnÌ, n˝brû spÌöe platonick ,̋ ËerpajÌcÌ z idejÌ a p¯i-

bliûujÌcÌ se jim.

Co je tedy d˘leûitÏjöÌ, cennÏjöÌ: vÏdomÌ, nebo nevÏdomÌ? OdpovÏÔ

poskytne p¯ÌmÏr vÏdomÌ ke svÏtlu, jeû nevÏdomÌ oz·¯Ì a do sebe pojme,
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a tak se m˘ûe neust·le rozöi¯ovat. Bez onoho svÏtla by vöe z˘stalo v neuvÏ-

domÏlÈm, pudovÏ temnÈm stavu, tak jak to p¯edpokl·d·me u zvÌ¯at.

Svobodn· v˘le, pr·ce i kultura by neexistovaly. Bez naöeho nevÏdomÌ by-

chom ztratili sepÏtÌ s p¯Ìrodou, byli bychom vyd·ni na pospas k¯ehkÈmu

a lehce ovlivnitelnÈmu rozumu, ideologiÌm, racionalizacÌm, manipulacÌm,

chybÏl by n·m onen tÏlesnÏ-emoËnÌ kompas, jist˝ instinkt pro p¯eûitÌ.

VÏËn˝m problÈmem z˘stane ot·zka, proË si lidÈ nevytv·¯ejÌ takovou

spoleËnost, kter· by ono zvÏdomÏnÌ, jeû znamen· i disponov·nÌ sebou,

obohacov·nÌ, svobodu proûÌv·nÌ i jedn·nÌ, podporovala? Psychoanal˝za

poukazuje na to, ûe se Ëasto cel· spoleËnost chov· jako jejÌ jedinci, lec-

cos, co ji ohroûuje a znejiöùuje, potlaËuje do kolektivnÌho nevÏdomÌ,
o Ëemû se znovu rozhovo¯Ìm v poslednÌ kapitole. Tak se lze pt·t, proË se

po p¯evratu roku 1989 nepotrestali komunistÈ odpovÏdnÌ za okupaci

»eskoslovenska v roce 1968 i za jinÈ zloËiny. Z¯ejmÏ chybÏla dostateËn·

snaha se vypo¯·dat s minulostÌ ñ i s vlastnÌ minulostÌ ñ s vlastnÌm aktiv-

nÌm Ëi pasivnÌm p¯ispÌv·nÌm ke stagnaci a udrûenÌ tehdejöÌho politickÈ-

ho uspo¯·d·nÌ. ObdobnÏ jako se ËelnÌ komunistÈ pod¯izovali dikt·tu

Moskvy a mÏli za to ËetnÈ v˝hody, tak se i vÏtöina obyvatelstva pod¯izo-

vala totalitnÌmu reûimu a uûÌvala si v˝hod pohodlnÏ jistÈho zamÏstn·nÌ

a nenesenÌ odpovÏdnosti za vÏci ve¯ejnÈ. Pohodlnou racionalizacÌ se stala

myölenka, ûe se stejnÏ ned· nic zmÏnit, ûe moc majÌ ti druzÌ, ËÌmû se po-

tlaËil stud nad p¯izp˘sobenÌm a vzd·nÌm se. Odtud i snaha po zlehËov·-

nÌ disidentskÈho odporu ñ jeho cenÏnÌ by v mnoh˝ch vyvolalo nep¯Ìjem-

nÈ ot·zky po vlastnÌ neËinnosti. Podobn˝ smysl m· i hled·nÌ chyb na

prezidentu Havlovi ñ na jednÈ stranÏ se n·m hodÌ se s nÌm identifikovat,

Ñn·ö prezident Havel cenÏn˝ v celÈm svÏtÏì, na druhou stranu na nÏm

hled·me chyby, abychom jej mohli z onoho podestu sesadit a t¯eba se

i nad nÌm vyv˝öit ñ a tÌm se zbavit vlastnÌch v˝Ëitek svÏdomÌ. D¯ÌvÏjöÌ

systÈm sk˝tal dokonce i jistou d˘leûitou v˝hodu, moûnost pro mladÈ li-

di projevovat vÏtöÌ Ëi menöÌ odvahu v öikovnÈm ÑoblafnutÌì vrchnosti,

vym˝ölenÌ si politick˝ch vtip˘, Ëi byly potleskem cenÏny vcelku nevinnÈ

nar·ûky oblÌben˝ch herc˘. Konec konc˘ se stala tato doba i pro mnohÈ

disidenty nejzajÌmavÏjöÌ a nejplodnÏjöÌ Ë·stÌ jejich ûivota, charakterizov·-
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na kontakty s nevöednÌmi lidmi, napÌnavostÌ, p¯·telstvÌm i z·bavou. Jis-

tÏ jsou i tacÌ, vÏtöinou ti mÈnÏ zn·mÌ, kte¯Ì trpÏli ve vÏzenÌch, denno-

dennÌ diskriminacÌ ñ a nikdo po nich ani nevzdechl. V tomto smyslu si

ned·vno stÏûovala dcera jednoho disidenta v ˙vodu svÈ liter·rnÌ prvoti-

ny: ÑJsme ztracen· generace, jedinÈho nep¯Ìtele, kter˝ n·s jeötÏ mohl in-

spirovat, n·m vzali. Jsme generace absolutnÌ komunikace, absolutnÌ svo-

body a absolutnÌ nudy. Nikoho to nezajÌm·, ani n·s uû ne.ì

PomÏrnÏ kr·tkou dobu po p¯evratu roku 1989 napsal psychoanalytik

a publicista Petr P¯Ìhoda Ël·nek do Lidov˝ch novin s n·zvem Totalita

v n·s, jenû vyvolal u mnoh˝ch lidÌ pobou¯enÌ. P¯itom nenÌ nic p¯iroze-

nÏjöÌho, neû ûe se naöe postoje a z nich vych·zejÌcÌ myölenÌ a jedn·nÌ p¯es

noc nezmÏnÌ, ûe jsme do sebe vs·li stereotypy, jeû n·m byly prezentov·ny

jako adekv·tnÌ, Ëi jeû jsme si v sobÏ vytvo¯ili coby jak˝si protilÈk proti

omezujÌcÌmu reûimu, kter˝ jsme Ëasto naz˝vali neprav˝m jmÈnem (to

znamen·, ûe ten prav˝ v˝znam jsme si radÏji neuvÏdomovali): tÌm se stalo

norm·lnÌ, ûe Ñkdo neokr·d· st·t, okr·d· rodinuì, skromnost byla v da-

n˝ch podmÌnk·ch absurdnÌ, neodpovÏdnost a chytr·ctvÌ bylo bÏûnÈ, ba

obdivovanÈ, ne˙cta k ûivotnÌmu prost¯edÌ znamenala ökozenÌ Ëi pomstu

st·tu apod. PotlaËena do kolektivnÌho i individu·lnÌho nevÏdomÌ byla te-

dy hrdost, muûnost, odvaha, odpovÏdnost za p¯ÌötÌ generaci, n·rodnÌ se-

bevÏdomÌ ñ a tento fakt nesmÌ ani dnes vyjÌt najevo ñ toho by se totiû ty

stovky proces˘ s komunistick˝mi p¯isluhovaËi dotkly.

MluvÌme vlastnÏ st·le o obecnÈ z·konitosti, ûe urËit· kultura, doba,

mor·lka, prostÏ dobov· omezenost a jednostrannost zatlaËuje ostatnÌ

lidskÈ moûnosti (v proûÌv·nÌ, myölenÌ i chov·nÌ) do pozadÌ, do kolektiv-

nÌho nevÏdomÌ. Je i ono dynamickÈ, dere se nÏjak˝m skryt˝m zp˘sobem

na povrch? KromÏ jiû zmÌnÏnÈ racionalizace a neust·lÈho vymlouv·nÌ se

p¯isuzujeme i ve spoleËenskÈm mÏ¯Ìtku ony slabosti, jeû se derou na po-

vrch, radÏji jin˝m, Ëi v jeötÏ zhoubnÏjöÌ formÏ rozd·v·me utrûenÈ r·ny

naöÌ hrdosti ostatnÌm, naskytne li se k tomu koneËnÏ p¯Ìleûitost. Zn·mÈ

je to z vojenskÈ sluûby (öikana), kdy sta¯Ì Ñmaz·ciì utlaËujÌ nov·Ëky, od-

reagov·vajÌ si tak vlastnÌ d¯ÌvÏjöÌ ponÌûenÌ a bezmocn˝ vztek. P¯ed p·r le-

ty jsem se p¯estÏhoval ze z·padnÌho do v˝chodnÌho NÏmecka, kde jsem
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se setkal s kolektivnÌm pocitem zklam·nÌ a bezv˝chodnosti v˘Ëi jejich

z·padnÌm Ñbrat¯Ìmì, od kter˝ch toho tolik oËek·vali, a nynÌ se cÌtÌ b˝t

Ñp¯ev·lcov·niì a neust·le pouËov·ni o tom, jak se m· pracovat, co to

znamen· demokracie, jak se chovat ve vÏku mobility, pruûnÈho p¯izp˘-

sobenÌ a d˘razu na vlastnÌ iniciativu a odpovÏdnost. NavÌc odch·zela

Ëasto na vedoucÌ mÌsta do b˝valÈ NDR takzvan· druh· garnitura, totiû

lidÈ, jiû si hojili svÈ komplexy malosti a svÈ ne˙spÏchy v konkurenci na

z·padÏ, aby se tÌm vÌce na v˝chodÏ chovali pov˝öenecky. Avöak i cel·

spoleËnost v z·padnÌm NÏmecku ñ narozdÌl od v˝chodnÌho NÏmecka

ñ byla po v·lce denacifikov·na, ponÌûena ve svÈm sebevÏdomÌ, spojenci

byla Ñna¯Ìzenaì sebekritika nad tÌm, ûe vöichni vÌce mÈnÏ souhlasili s fa-

öismem ñ a naordinov·na demokracie. NynÌ, po Ëty¯iceti pÏti letech, zÌs-

kali z·padnÌ NÏmci öanci se podobnÏ chovat k v˝chodnÌm NÏmc˘m,

coû se opravdu dÏlo a dÏje. Na tomto vÏtöinou nevÏdomÈm procesu se

samoz¯ejmÏ podÌlÌ i druh· strana tÌm, ûe nekriticky zprvu vöe p¯ijÌmala,

coû mÏlo za n·sledek pozdÏjöÌ vyst¯ÌzlivÏnÌ a opÏt obr·cenÌ celÈ situace

ve sluûb·ch z·chrany vlastnÌho sebevÏdomÌ v opak: nynÌ se povaûujÌ v˝-

chodnÌ NÏmci za ty lepöÌ NÏmce, poctivÏjöÌ, nositele n·rodnÌch i mezi-

lidsk˝ch hodnot, kte¯Ì se neust·le nehonÌ jenom za ziskem, aù to stojÌ,

co to stojÌ.

Snad jeötÏ z¯etelnÏjöÌ spojenÌ mezi individu·lnÌm a kolektivnÌm vytÏs-

nÏnÌm do nevÏdomÌ se zraËÌ v rozdÏlenÌ ûensk˝ch a muûsk˝ch rolÌ a s tÌm

spojen˝m setrv·v·nÌm patriarch·lnÌch struktur (o nichû jsem pojednal ve

svÈ poslednÌ knize FenomÈn ûenstvÌ a muûstvÌ). Chlapec, jenû potlaËuje

svÈ prvotnÌ symbiotickÈ spojenÌ a identifikaci s prvou vztahovou oso-

bou, matkou, aby si mohl od druhÈho aû t¯etÌho roku ûivota vytv·¯et

chlapeckou identitu, se Ëasto cel˝ ûivot ob·v· zûenötÏnÌ, opanov·nÌ ûe-

nou Ëi ûenskÈ partnerËiny i vlastnÌ emocionality, snaûÌ se chovat se o to

muûnÏji, zÌskat nad ûensk˝m elementem moc ñ v sobÏ i ve vztahu k ûe-

n·m; svou vlastnÌ ûenskou str·nku, animu, jak ji nazval C. G. Jung, po-

tlaËil do nevÏdomÌ a odtud se projevuje jenom nep¯Ìmo: tÈmÏ¯ v˝hrad-

nÏ muûi jsou b·snÌci a komponistÈ opÏvujÌcÌ l·sku a touûÌcÌ po ztracenÈ

harmonii; filozofovÈ se snaûÌ nastolit vöeobjÌmajÌcÌ v˝klady svÏtovÈho
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dÏnÌ. Energick˝ ˙spÏön˝ manaûer, jenû onemocnÌ infarktem myokardu,

se nech· h˝Ëkat sestrami jako malÈ dÌtÏ ñ teprve tato situace mu to

umoûnÌ. Muûi toto svÈ ûenstvÌ nejen potlaËujÌ ñ jiû chlapci vöe holËiËÌ

odmÌtajÌ, tÌm dokonce opovrhujÌ ñ n˝brû i projikujÌ, deponujÌ do ûen,

kterÈ oznaËujÌ za nevypoËitatelnÈ, hysterickÈ, nerozumnÈ, jindy opÏt Ète-

rickÈ, nedostiûnÈ a z·hadnÈ, jim tudÌû cizÌ, ËÌmû si opÏt drûÌ onen ûen-

sk˝ prvek Ñod tÏlaì.

éeny se opÏt tÏmto p¯edstav·m a oËek·v·nÌm do znaËnÈ mÌry pod¯izu-

jÌ, r·dy p¯enech·vajÌ zodpovÏdnost za vÏci ve¯ejnÈ muû˘m, to jest identi-

fikujÌ se s tÌmto uspo¯·d·nÌm, chovajÌ se opravdu ûensky, sv˘dnÏ, snaûÌ se

odpovÌdat p¯edstavÏ muû˘ o kr·se, coû jim zast¯e ñ vytÏsnÌ ñ moûnost

konfliktu, uvÏdomÏnÌ si ned˘stojnosti jejich postavenÌ. ⁄myslnÏ nevo-

lÌm slovo nespravedlnost, ponÏvadû se na onÈ konstelaci podÌlÌ obÏ stra-

ny. DÌvky Ëasto jiû v dÏtstvÌ do jistÈ mÌry potlaËujÌ svou touhu po samo-

statnosti a sv˝m uûöÌm spojenÌm se stejnopohlavnÌ matkou, jeû do nich

jaksi vÌce vidÌ, toho musely vÌce tajit, respektive byly vÌce omezov·ny.

P¯edstavuji si, ûe se v Ëten·¯i oz˝vajÌ neust·le novÈ n·mitky p¯i tÏch-

to p¯edstav·ch p˘sobenÌ nevÏdom˝ch sil v n·s samotn˝ch, podÌlejÌcÌch se

i na dynamice a uspo¯·d·nÌ spoleËnosti, kter· se n·m ÑradÏjiì jevÌ jako

odcizen·, nÏkdy aû nelidsk·, nespravedliv· a objektivnÏ proti n·m stojÌ-

cÌ. Je tÏûkÈ si p¯iznat, ûe spoleËnost je takov· jako my sami, ba ûe se jejÌ

negativnÌ vliv p¯Ìmo odvozuje z toho, co sami potlaËujeme, s ËÌm se sami

otev¯enÏ nekonfrontujeme. Z v˝zkumu menöÌch i vÏtöÌch skupin totiû

vÌme, ûe se tam ony potlaËenÈ tendence, ˙zkosti i v·önÏ spojujÌ a poten-

cujÌ, celÈ spoleËenstvÌ m˘ûe ovl·dnout spoleËn·, z velkÈ Ë·sti nevÏdom·

fantazie (sebep¯edstava) sloûen· z toho, co se potlaËilo a ËÌm se to nahra-

dilo. M˘ûe se jednat nap¯Ìklad o pocit historickÈ k¯ivdy, o nacionalistickou

mystifikaci, o fantazii vyvolenÈho n·roda s projekcÌ vöeho mÈnÏcennÈho

do ûid˘ Ëi Ëernoch˘, s od˘vodnÏnÌm zachov·nÌ ËistÈ rasy Ëi bezpeËnosti

obËan˘. SpoleËn· fantazie ohroûenÌ terorismem m˘ûe v daleko vÏtöÌ mÌ-

¯e slouûit k semknutÌ se kolem silnÈho prezidenta, uspokojit frustrovanÈ

narcistickÈ pot¯eby, p¯ekr˝t fakt rozpad·vajÌcÌch se vztah˘ a spoleËnÏ sdÌ-

len˝ch hodnot, pocity bezcÌlnosti ûivota, je i v˝sledkem strachu o naöi
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bohatou konzumnÌ spoleËnost. TakovÈto interpretace jak historie, tak

i souËasnÈho dÏnÌ jsou vlastnÏ bÏûnÈ, psychoanal˝za snad jen onu nevÏ-

domou dynamiku systematiËtÏji studuje. Tak nap¯Ìklad zkuöenosti z ro-

dinnÈ psychoterapie potvrzujÌ princip vÏtöinou nevÏdomÈ komplemen-

tarity: ËÌm vÌc je jeden Ëlen rodiny aktivnÌ, tÌm vÌce je druh˝ pasivnÌ, ËÌm

extrÈmnÏji zaujÌm· jeden pÛl, tÌm spÌöe se najde Ëlen rodiny, kter˝ za-

ujme opaËn˝ pÛl. »Ìm vÌce zast·val V·clav Havel mor·lnÌ pojetÌ obËanskÈ

spoleËnosti, ûitÌ v pravdÏ, tÌm vÌce prosazoval V·clav Klaus materialistic-

kÈ a pragmaticky utilitaristickÈ stanovisko. V mezilidsk˝ch interakcÌch

se m˘ûe jednat o nevÏdom˝ proces takzvanÈ projektivnÌ identifikace: nÏ-

co, co s·m sobÏ nep¯ipouötÌm, tÌm spÌöe vidÌm v druhÈm Ëi to do nÏj de-

ponuji, v nÏm si to i Ë·steËnÏ odûiji, kdyû si p¯edstavÌm, ûe ten druh˝ tak

a tak myslÌ a jedn·, abych to pak ve vztahu k nÏmu (interperson·lnÏ) po-

tÌral; neboù je to snadnÏjöÌ, neûli se konfrontovat s·m se sebou, a navÌc to

odlehËÌ, mohu se od toho vÌce distancovat. Konec konc˘ se V·clav Klaus

uk·zal b˝t soci·lnÏjöÌ, mÈnÏ radik·lnÌ neûli jeho praviË·cky proklamova-

nÈ postoje i projevy a V·clav Havel militantnÏjöÌ neûli jeho humanistic-

kÈ vÏdomÈ postoje. Zde se totiû ukazuje, ûe nemusÌ jÌt v nevÏdomÌ o ur-

ËitÈ nep¯ipouötÏnÈ obsahy, vztahy, souvislosti Ëi v˝znamovosti, n˝brû ûe

jde Ëasto o nevÏdomÈ procesy. Souvislost mezi spoleËensk˝m, vztahovÏ

interperson·lnÌm i individu·lnÌm nevÏdomÌm n·s bude prov·zet i v dal-

öÌch kapitol·ch t˝kajÌcÌch se i spornÈho problÈmu, jak se i psychoanalytic-

kÈ teorie vyvÌjely a mÏnily zË·sti dle toho, co ta kter· spoleËnost prosa-

zovala, co jÌ chybÏlo a co potlaËovala.
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2 .  k a p i t o l a

SPOLEČENSKÉ ZMĚNY A VÝVOJ PSYCHOANALÝZY 
VE 20. STOLETÍ

Psychoanal˝za je v mnoha smÏrech zvl·ötnÌ vÏda. Je kritizov·na za to, ûe

i ve srovn·nÌ s akademickou psychologiÌ nenÌ schopn· poskytovat objek-

tivnÌ, experiment·lnÏ opakovatelnÈ poznatky. Nejde jÌ totiû o takzvanou

objektivnÌ pravdu, n˝brû o co nejadekv·tnÏjöÌ porozumÏnÌ ËlovÏku tÈ

kterÈ doby. Tato definuje vûdy novÈ cÌle, vznikajÌ nov· oËek·v·nÌ i tlaky

spoleËensk˝ch pomÏr˘, coû v interakci s lidskou p¯irozenostÌ a v˝vojo-

vou dynamikou vede k nov˝m problÈm˘m a vol· po nov˝ch ¯eöenÌch.

V r˘zn˝ch obdobÌch se liöÌ i p¯edstava zdravÈho a spr·vnÈho ûivota, ob-

raz ËlovÏka a ˙vahy o jeho mÌstÏ ve svÏtÏ. Lidmi dnes Ñh˝beì nÏco jinÈ-

ho, neûli tomu bylo d¯Ìve. Sotva by asi oslovilo Ëi nadchlo st¯edovÏkÈho

ËlovÏka abstraktnÌ umÏnÌ, ¯eËi o odcizenÌ Ëi seberealizaci by mu byly

vzd·lenÈ. Naopak by pravdÏpodobnÏ bylo pro nÏj nejvÏtöÌ katastrofou

vyhoötÏnÌ z cÌrkve ñ to jest soci·lnÌ izolace a ztr·ta nosnÈho r·mce jeho

identity, jeho porozumÏnÌ, jeho bytÌ ve svÏtÏ. (V jistÈm slova smyslu je

psychoanal˝za a z nÌ odvozen· pojetÌ ËlovÏka a jeho ûivota n·hraûkou

n·boûenstvÌ.) Filozof Fichte nemohl mnoho nocÌ sp·t, kdyû se seznamo-

val, respektive smi¯oval s Kantov˝mi d˘kazy o tom, ûe ÑvÏci o sobÏì, to

jest objektivnÌ skuteËnost, nelze nikdy obs·hnout, poznat ñ coû se n·m

dnes zd· samoz¯ejmÈ.

Na druhÈ stranÏ je stejnÏ tak zvl·ötnÌ, ûe si dodnes po sobÏ n·sledu-

jÌcÌ psychoanalytickÈ p¯edstavy o fungov·nÌ lidskÈ psychiky uchov·vajÌ

svou parci·lnÌ platnost, podobnÏ jako newtonsk· fyzika v öiröÌm r·mci

37

psychanalyza.qxd  30.7.2004  16:05  StrÆnka 37



teorie relativity. SouvisÌ to z¯ejmÏ s tÌm, ûe nÏkterÈ konstanty lidskÈho

bytÌ se v r˘znÈ mÌ¯e projevujÌ v kaûdÈ dobÏ. Bez n·roku na ˙plnost vyjme-

nuji ty, jeû majÌ v˝znam jak v individu·lnÌm ûivotÏ, tak i ve spoleËenskÈ

a politickÈ dynamice ñ jde o jak˝si pohyb Ëi konflikt mezi vÌcemÈnÏ ex-

trÈmnÌmi pÛly, o jeho kolÌs·nÌ mezi d˘razem na dynamiku Ëi na struk-

turu, mezi (levicov˝m) protestem a (pravicov˝m) konzervativismem, me-

zi ûensk˝m a muûsk˝m principem, mezi individualismem a soci·lnostÌ,

mezi tendencÌ chaosu a sebe¯ÌzenÌm ñ a u terapeuta jde opÏt o pendlo-

v·nÌ mezi jeho pojetÌm sebe coby katalyz·toru Ëi nutnostÌ b˝t architek-

tem (labilnÌch osobnostÌ), mezi tendencÌ poskytovat pacientovi citov˝

vztah a akceptaci a na druhÈ stranÏ jej kriticky Ñoptim·lnÏ frustrovatì ve

sluûb·ch snahy po jeho osamostatnÏnÌ. V n·sledujÌcÌm textu se budu sna-

ûit podat pÏt st·le platn˝ch psychoanalytick˝ch pojetÌ osobnosti v n·vaz-

nosti na tu kterou historickou epochu ve smyslu pozitivnÌch i negativnÌch

ovlivÚujÌcÌch, nevÏdom˝ch spolukonstituujÌcÌch faktor˘. Tyto psychote-

rapeutickÈ koncepty jsou i (terapeutickou) reakcÌ na ten kter˝ spoleËen-

sky v˝vojov˝ trend.

SpoleËenskÈ pomÏry na konci 19. a poË·tku 20. stoletÌ byly charak-

terizov·ny nejen do tÈ doby trvajÌcÌm ˙tlakem, nesvobodou, autoritativ-

nostÌ, vynucenou posluönostÌ a pokryteckou mor·lkou (zneuûÌv·nÌ ûen,

dcer, bordely atd.), n˝brû i vzpourou proti takovÈto nerovnosti, aù jiû na

˙rovni soci·lnÌ ñ vznikly prvÈ socialistickÈ strany, emancipaËnÌ hnutÌ ûen,

spolky prosazujÌcÌ n·rodnostnÌ uvÏdomÏnÌ a tak podobnÏ ñ nebo v ro-

dinÏ coby vol·nÌ po vÏtöÌ svobodÏ a sebeurËenÌ, nap¯Ìklad i v sexu·lnÌ ob-

lasti.

TÈto situaci odpovÌdajÌ v tÈ dobÏ typickÈ meziosobnÌ, a tudÌû i vnit¯nÌ

konflikty, jeû nach·zejÌ svÈ vy˙stÏnÌ v neurÛz·ch. Typick· tendence, ale

i nemoûnost potlaËenÌ, vytÏsnÏnÌ dosud zak·zan˝ch impulz˘, vidina moû-

nosti uskuteËnÏnÌ siln˝ch p¯·nÌ a v·önÌ ñ p¯ÌleûitostnÏ pod vlivem roman-

tickÈ literatury Ëi agÛnie Rakouska-Uherska ñ vedla ke vzniku neurotic-

k˝ch symptom˘, v tÈ dobÏ typickÈ hysterie, konverze do tÏlesnÈ sfÈry.

Sigmund Freud i Karel Marx mÏli obdobnou ideu: uvÏdomÏnÌ si po-
tlaËenÌ, poroby, respektive obou stran konfliktu s v˝zvou k jeho ¯eöenÌ.
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Pr·vÏ tÌm se stala psychoanal˝za revoluËnÌ, spoleËnosti nepohodln·, na-

rozdÌl od paralelnÏ se vyvÌjejÌcÌho behaviorismu, jenû reagoval na danou

situaci spÌöe opaËnÏ, totiû p¯izp˘sobenÌm, tedy odstranÏnÌm p¯Ìznak˘

a hladöÌm ñ dalöÌm ñ fungov·nÌm. Z psychoanal˝zy se vyvinuly dalöÌ smÏ-

ry, kterÈ se mimo jinÈ liöily hlavnÏ mÌrou revoluËnosti ¯eöenÌ konflikt˘,

od plnÈho osvobozenÌ potlaËovan˝ch impulz˘, p¯es abreaktivnÌ, psycho-

dramatickÈ techniky, aû po hled·nÌ kompromis˘, Ëi se kladl d˘raz na

pouhÈm uvÏdomÏnÌ si a apel na dalöÌ svobodnÈ rozhodov·nÌ, pop¯ÌpadÏ

na vÏtöÌ toleranci Ñj·ì, tj. p¯izn·nÌ si konfliktovosti vlastnÌ situace, jejÌ

vydrûenÌ p¯i nemoûnosti okamûitÈho ¯eöenÌ.

PrvnÌ svÏtov· v·lka ot¯·sla Freudov˝m optimismem t˝kajÌcÌm se se-

beuvÏdomÏnÌ a sebeurËenÌ ËlovÏka. Formuluje po nÌ svou tezi o pudu

smrti, o nutnosti tyto destruktivnÌ, navenek se obracejÌcÌ tendence ve

formÏ agrese (spolu s asoci·lnÌmi sexu·lnÌmi impulzy) regulovat ñ coû

vede k jeho pojetÌ j·sk˝ch obrann˝ch a ¯ÌdÌcÌch funkcÌ ñ a pod¯Ìdit je

mor·lnÌm z·sad·m a humanistick˝m ide·l˘m (takzvanÈmu nadj·). Tato

vöeobecn· snaha po po¯·dku vede v EvropÏ a USA ke snah·m po zlep-

öenÌ demokratick˝ch mechanism˘ ve smyslu posÌlenÌ vz·jemnÈho dialo-

gu i r˘zn˝ch pojistek, coû naölo svou konkretizaci ve vytvo¯enÌ Organi-

zace spojen˝ch n·rod˘. Na druhÈ stranÏ vznikaly i p¯ÌsnÈ autoritativnÌ

reûimy ñ v Rusku, NÏmecku Ëi v It·lii.

TÈû psychoanal˝za klade v tÈ dobÏ ñ oproti p˘vodnÌ tÈmÏ¯ v˝hradnÌ

podpo¯e potlaËovan˝m impulz˘m a p¯·nÌm ñ vÏtöÌ d˘raz na zachov·nÌ

vyv·ûenÈ psychickÈ organizace. Dodnes platÌ tehdejöÌ definice takzvanÈ

neutrality psychoanalytika, totiû z·vazku zachov·vat p¯ibliûnÏ stejnou

vzd·lenost (respektive podporu) jak k zak·zan˝m pohnutk·m, tak

i k seberealizaci a chov·nÌ s ohledem na okolÌ, jakoû i k respektu p¯ed

pacientov˝mi mor·lnÌmi (n·boûensk˝mi, ûivotnÌmi) z·sadami. MnozÌ

analytici dbali aû p¯Ìliö ˙zkostlivÏ na takzvanou abstinenci, to znamen·,

ûe se chovali co moûn· nejvÌce anonymnÏ, aby se na z·kladÏ toho proje-

vilo jenom to, co souvisÌ s pacientem. Tato co nejvÏtöÌ ÑËistotaì psycho-

anal˝zy byla motivov·na i snahou po zachov·nÌ Ëistoty psychoanalytic-

kÈ teorie i hnutÌ v˘bec, neboù se zaËali profilovat prvnÌ reneg·ti: Michal
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