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Sed’te tise, se zavienyma ocima. Pledstavte si, Ze vztdhnete
ruku a zachytite néjakou prijemnou vzpominku z détstvi
- podobné, jako byste na provdzku drZeli heliem naplnény balonek.
At je ta vzpominka jakdkoliv, nezabyvejte se podrobnostmi; drzte
se pouze prijemného pocitu z ducha této vzpominky. Moznd
pocitujete laskavé teplo, bezpeci a klidnou sebejistotu, Ze je
vsechno v porddku.

At je ten pocit jakykoliv, koupejte se v ném.

Dovolte jednoduchosti, aby vds obklopila jako jarni vdnek
v pozdnim odpoledni. Prostota, bezstarostnost, diivéra - to jsou
vlastnosti, které smyvaji z vasich myslenek vsechen stres, prehnané
obavy a vycerpanost.

Nyni se jesté vice uvolnéte. Predstavte si, Ze jste na upati malého
zalesnéného kopce. Sluncem zalité vétve borovic vdm mdvaji na
privitanou. Pdr metrii pted vdmi prchd po stezce kolousek a oba
se leknete. Ztuhne na misté a vy se pomalu ptikréite. Odpovidd
na vd$ vnitini hlas, ktery tikd: ,Neméj strach. Jsem pouze
zvédavy, stejné jako ty.“ Jeho tenounké usi se stdhnou dozadu
v nesmeélém udivu. Je piilis mlady na to, aby znal strach, tusi
vasi mirumilovnost, vykroci dopredu a privoni k vast naprdhnuté
dlani. KdyzZ to udéld, podivdte se mu do oci, tak novych v tomto
svété. Vidite v nich radost nového Zivota a prosty zdzrak détstvi.

Uchopte tu vzpominku na oci kolouska jako byste opét drZeli
balonek. Pamatujte, Ze i vy v sobé ukryvdte dité.
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Kazdé kvetiné, kterd tisi néci dech,
a kazdémau Zivotu plné proZitému azZ do konce.
Kazdému pftiteli, rodiné a lani
a kazdému soumraku, ktery spéchd ke svitdni.
Vsem tém, vsem neviditelnym,
vsem skromnym kvétindm, kterymi jsme vzdy byli.
Tomu, ¢im je kazdy z nds, ¢im se staneme

- kvétindm rozvijejicim se v radostném polednim slunci.
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PROHLASENT{

Tato kniha je pouze informativni, nemd slouzit k 1é¢eni, diagnostice
nebo pfedepisovani l1é¢ivych latek. Informace v ni obsazené v Zddném
pfipadé neni mozné povazovat za ndhradu konzultaci s fddné registro-
vanymi odbornymi l1ékafi.
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Piedmluva

PREDMLUVA

Pti oslavach naseho 30. vyroci v roce 2007 jsme pftijali novy ndzev pro
nase esence Spirit-in-Nature Essences, do té doby zndmé jako Mistrov-
ské kvétové esence. Zména se setkala s pfiznivou odezvou. Pro¢ novy
nazev? Symbolizuje novy cyklus, novou energii a mnohem obsdhlejsi
popis toho, o co vSichni usilujeme. Tyto esence hledaji ducha pfirody
- uvniti matky pfirody a v naSem nitru.

Tato kniha vdm poradji, jak se stdt pAnem svého Zivota. Sebeovlada-
ni je vic neZ jen neurcitym cilem - je dosaZitelnym stavem. Jak? Kromé
zdravého Zivotniho stylu dosaZenim stavu vnitfni rovnovdhy pomoci
rozumného uZivdni kvétovych esenct.

Kvétové esence povzbuzuji nase pozitivni duchovni kvality. Pfipra-
vuji se extrahovanim Zivotni sily z kvétli skrze Zivly slune¢niho svétla
a Cisté pramenité vody. Do nasich energetickych poli vkladdaji povzna-
Sejici vibra¢ni vzory rtiznych zuslechtujicich vlastnosti rostlinné tise,
jako jsou dustojnost, laskavost a bezpodmine¢na laska.

Uddlosti, které se ndm pfihodi, jisté nemtZeme mit pod kontro-
lou; ale miizeme kontrolovat, jak na né zareagujeme. Jak strdvime cas
vymezeny détskym chrastitkem a smrti? MoZnd mate pocit, Ze vas $éf
napomenul neprdvem. Potom vas partner, sim pfepracovany, pfivita
doma popudlivymi slovy. Jak budete reagovat? Zd4 se, Ze nds nekonec-
né stoupdni a klesani kfivky naseho Zivota vyvddi z miry. Rovnovéha,
harmonie a pohoda jsou vlastnosti, o které neustale védome usilujeme.
Otazkou je, jak jich docilime.

MiZe se zdét, Ze kvétové esence jsou prece jen trochu jednoduché
v porovndni s nasimi slozitymi Zivoty. Jak miZe néco tak nepatrného
tak silné ovliviiovat nase védomi? Prostiednictvim Zzivotni sily ztéles-
néné v esencich, ze které pochdzi samotny Zivot. Pokud bychom se
pokusili oZivit mrtvého ¢lovéka pomoci Zivotné dilezitych prostfedka,
jako jsou strava, voda, vzduch, niceho bychom nedosahli. Ale pokud
¢emukoliv Zivému doddme Zivotni silu, hojné zastoupenou v kvétovych
esencich, uvidime vysledky.

Esence Spirit-in-Nature ¢erpaji z ptivodniho vykladu ucitele Paramhan-
sy Jéganandy. [ kdyZ, pokud vim, J6gananda nikdy esence nepfipravoval,
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Piedmluva

presto vypracoval seznam psycho-emociondlnich Zivin obsaZenych v rtiz-
nych druzich ovoce a zeleniny, z jejichZ kvétt jsou podle metodiky dok-
tora Edwarda Bacha extrahovdny nase esence. Povéfena J. Donaldem
Waltersem - déle neZ 60 let Zdkem J6ganandy a mym pfitelem a ucitelem
- jsem v roce 1977 zalozila Spirit-in-Nature Essences, nejstarsi spole¢nost
na vyrobu kvétovych esenci mimo tizemi Spojeného kralovstvi.

Béhem vice neZ tfi desetileti jsme od lidi ze Spojenych stati ame-
rickych i ze zdmofti, kterym esence Spirit-in-Nature vyrazné pomohly,
ziskavali svédectvi a na zdkladé vyzkumu a analyz sestavovali pfipado-
vé studie. Je zfejmé, Ze tyto extrakty dokdzi zlepsit kvalitu Zivota vSech
zivych organismu - rostlin, zvifat, déti vSech vékovych kategorif a nds
samotnych jako zivych kvétt.

Rukovet kvétovych esenct vysla poprvé v roce 1996. Od té doby se
roz8ifuje i povédomi o esencich, spolu s upravenou terminologii, kterou
jsem Cdste¢né prepracovala - jednd se o tematické a strategické aplikace
a nékolik esenci samotnych. Mtij uptimny vdék patii J. Donaldu Walter-
sovi, ktery v tomto revidovaném vyddni upravil afirmace.

Koncepce tematickych esenci v osmé kapitole rovnéz prosla neékoli-
ka tipravami, tematické esence jsou nasi pievladajici pozitivni kvalitou.
V pfedchozich vyddnich knihy bylo uvedeno, Ze téma zlistdva konstant-
ni po cely nad$ zivot. Nyni je téma popsdno jako promeénlivé, protoze
béhem Zivota se projevuji rizné rysy nasi povahy. Je to pravdivéjsi a in-
spirativnéjsi systém.

A konecné, esence Mandle, dfive ur¢end k sebeovladdni a upoko-
jeni, md i dalsf rozmér mordini{ sily, pomdhda dostat se z kazdé obtiz-
né zivotni situace. Esence Jablka, dfive charakterizovand jako zdravi
prospésnd, byla rozsifena o novou definici mirumilovné cistoty, ktera
podporuje zdravi na vSech trovnich, zejména v nasem postoji. Také
pomerancovd esence, diive spojovand s radosti, je nyni definovdna jako
nadsent pro Zivot. Je to pfesnéjsi vyjadieni toho, Ze radost mtiZe poché-
zet pouze z naseho nitra.

Esence Spirit-in-Nature ndm pomdhaji probouzet nds nejvyssi po-
tencidl. Tato kniha pomtiZe vdm a vasim prostfednictvim dalsim lidem
tohoto cile dosdhnout.
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Esence Zivota: Tematickd pisen

THE ESSENCE OF

LiFE: THEME SONG

Lila Devi
©Copyright 1996
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ESENCE ZIVOTA: TEMATICKA PISEN

Ze zemé, vody a slunce:

Hojnost kvétin dostdvame.

V rukou ndm rozkvétd klic,

dést korunnich platkda,

ktery ndm pomtize osvobodit se.
Osvobodit se od starosti, zbavit se strachu.
My, Zivé kvéty, 1éta rosteme.

Ve sladké a laskavé esenci kvétin
esenci Zivota najdeme.
Ve sladké a laskavé esenci kvétin
esenci Zivota najdeme,
esenci zivota najdeme,
esenci Zivota najdeme.
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KAPITOLA JEDNA

VEDOMI KVETIN

,Kéz bychom dokdzali prozit vSechny dny svého Zivota.“
Jonathan Swift

s

,Zivot je bolest, Vase Vysosti,“ ¥ik4 v jednom filmu Sermif princezné,
»a kazdy, kdo tvrdi néco jiného, 1ze.” V jistém smyslu mél pravdu, ne?
Je pravda, Ze Zijeme v opravdu neklidné dobé. Pomineme-li zeméttese-
ni, hurikdny a jiné ptirodni katastrofy, je tu spousta toho, co zptisobil
sdm ¢lovek - rostouci kriminalita, drogy a vSudypfitomné dysfunkéni
rodiny, rozvodovost a domadci ndsili. Chcete-li seznam rozsifit, celi-
me nyni Silenstvi teroristt, ktefi si pohrdvaji s vysoce sofistikovanymi
chemickymi zbranémi, a devastuji nds nevylécitelné viry. Nase dnes$ni
kultura je poznamenand chronickym nervovym vypétim, neustdlou ne-
stabilitou, masivnim politickym neklidem a rostoucim nésilim. Dospéli
stejné jako déti - kdo z nés je v bezpeci?

Existuje nadéje a ta je v nds vSech - v nasi schopnosti zménit a po-
vznést sebe sama. To je opravdu nasim Zivotnim tikolem. A je to pfesné
to, ¢eho ndm mohou kvétové esence pomoci dosdhnout. Re¢eno slovy
novodobého svétce: ,,Neménte podminky svého Zivota, zmérite sebe.”
Zamysleme se také nad nad¢asovym poselstvim vytesanym na ndhrob-
ku anglikdnského biskupa (1100 n. 1.) v kryptdch Westminsterského
opatstvi:

,KdyZ jsem byl mlady a svobodny a moje pfedstavivost neznala hra-
nic, snil jsem o tom, Ze zménim svét. Jak jsem zrdl a moudrel, zjistil
jsem, Ze svét se nezmeéni, a tak jsem upftel sviij zrak bliZ a rozhodl se
zmeénit jen svou vlast.

Ale i to se zdalo byt nemoZné.

Kdyz se priblizil soumrak mych let, v poslednim zoufalém pokusu
jsem se spokojil se zménou své rodiny, téch nejblizsich, ale oni bohuzel
neméli zdjem.

14



Z&kladni ptirucka kvétovych esenci

A ted, kdyZ lezim na smrtelné posteli, jsem konec¢né proztel: ,Kdy-
bych nejprve zménil sdm sebe, svym piikladem bych zménil svou ro-
dinu.’

Diky jejich inspiraci a povzbuzeni bych byl schopen zménit svou
zemi, a kdo vi, moznd bych dokdzal zménit i svét.”

Nasim tkolem je zménit se a povznést sebe sama, kde tedy zac¢ne-
me? Jaké pomtcky mdme k dispozici? Jako déti chodime k matce pro
potravu. Jako dospéli se stdle mtizeme vracet do Itina matky pro pokrm
a odpovédi na nase tézkosti - k nasi matce ptirodé a laskyplnym léktim,
které ndm hojné nabizi prostfednictvim rostlinné fise.

Kvétiny jsou sebevédomé, inteligentni sily. Dostali jsme je darem
pro nase $tésti a uzdraveni. Jedine¢nd forma bylinkéfstvi zvand kvétové
esence je koncentrovanym projevem ¢isté Zivotni sily, kterd je ndm vzdy
k dispozici. Bylinkafstvi existuje od dob, kdy si prvni ¢lovek ptipravoval
Caje, 1éky a zabaly - nebo jesté diive, kdyz se prvni divoka zvitata pasla
na porostech, které 1é¢ily jejich rdny. Ve skutec¢nosti se i v tomto stoleti
s bylinkami po¢itd jako se zdkladem mediciny. Dnes je 25 % ptedepiso-
vanych 1ékt vyrobeno na bdazi ptirodnich rostlinnych latek.

Kvétové esence, 1é¢iva ¢i kapky, jak jim fikdme, by mohly byt pova-
Zovany za ,,metafyzické bylinky“, protoZe pracuji na vyssi fyzické trov-
ni naseho byti. Na chvili se zamyslete nad silou a krdsou kvétin, nad
jejich schopnosti povzbudit, inspirovat, potésit. Narozeni, narozeniny,
nemoci, svatby, pohiby - to vSechno jsou vyznamné Zivotni uddlosti
tradi¢né doprovdzené kyticemi. ,,Podivejte se na kvétiny kritickym po-
hledem,“ navrhl Jégananda. ,Jak by se mohla kvétina vyvijet, kdyby
nemeéla inteligenci?“

Stejné tak mizeme urychlit svou vlastni evoluci, vyuZijeme-li pro-
stiedky, které ndm nabiz{ uvédomeéld, starostlivd matka pifiroda a jeji
esence. Nékdo vtipné poznamenal, Ze kdyby kazdy na svété namasi-
roval nékomu jinému zdda, vSechny vdlky by ustaly. Co myslite, Ze by
se stalo, kdybychom vS$ichni na svété podali jeden druhému kvétovou
esenci? Pojdme to zjistit.
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KAPITOLA DVA

VYVOJ KVETOVYCH ESENCT

,Lidskd bytost je soudsti celku, ktery nazyvdme ,vesmir’, soucdsti
omezenou ¢asem a prostorem. Clovek vnimd sebe sama, své myslen-
ky a pocity jako néco oddéleného, samostatného, jisty druh optické
iluze vlastniho védomi. Tato iluze nds vézni ve vlastnich tuzbdch
a citech k nékolika nejblizsim lidem. Nasim tikolem je uniknout
z toho vézeni tim, Ze rozsitime okruh svého souciténi a obsdhneme
v ném vsechny Zijici bytosti a vSechnu piirozenost ve vsi své krdse.“
Albert Einstein

z 7 X z

VIBRACN{ LECENI: STRUCNA HISTORIE

Lékarny a lékafi ndm v soucasnosti nabizeji skute¢né bohaty vybeér 1é-
¢ebnych postupt, z nichz si mtZzeme v piipadé potfeby vybrat, nebo
preventivni lé¢eni predtim, neZ tato potfeba nastane. V zdavislosti
na povaze nemoci a osobni preferenci zptsobu lé¢eni mGZeme poza-
dovat kteroukoliv formu, od operace po terapii barvami, od material-
né po energeticky orientovanou léc¢bu. Pfikladem materidlné oriento-
vaného zptisobu 1éceni je tradi¢ni alopatickd medicina. Zaméfuje se
na potlaceni konkrétniho onemocnéni uzivanim antibiotik proti infek-
cim nebo kapek do nosu pfi béZném nachlazeni. Alopatie také 1é¢i spe-
cifické orgdny, je-li oslabena jejich ptfirozena funkce, jak je tomu u mno-
ha zadzra¢nych operaci srdce, které se bézné provddéji. To, co nazyvame
vibra¢ni terapif, se zabyva posilovanim celé nasi psycho-fyziologické
bytosti pfimou aktivaci nasi Zivotni sily. Tim se posili imunita v{i¢i ne-
mocem a zvy$i se kvalita zivota. Tyto dva zptsoby 1é¢eni nemuseji byt
v konfliktu. Oba maji své misto v $ir$im schématu tohoto vesmiru, jak
to vySe popsal Albert Einstein.

Nyni se podivejme na vyvoj povédomi o lé¢ebném umeéni - pfed-
chtdci kvétovych esenci, jeZ se vine historif lidstva jako nit. Hippokrates
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(asi 460-380 pt. n. 1.), ktery je povazovan za otce zdpadni mediciny,
pravil: ,Nase povaha je 1ékafem nasich nemoci.“ Tento prosty vyrok
stru¢né vyjadruje filozofii celostni mediciny a poskytuje zdklad pro ho-
meopatii, kterou pozdéji zpracoval Samuel Hahnemann (1755-1843).
Homeopatie, coZ znamend ,, podobné 1é¢i podobné®, je zaloZena na pra-
vidle o podobnostech, stejné jako je tomu u soucasnych vakcin. Hahne-
mann podéval svym pacientiim nepatrné mnozstvi fedénych latek nebo
substanci z rostlin, jeZ by u zdravych jedinct vyvolaly onemocnéni, jez
se pokousel 1é¢it. Vysledky byly velmi povzbudivé. Od metody pouZiti
jedu na vyléceni jedu v nas bylo odvozeno fungovani kvétovych esenci,
ovSem na opacném principu. Vyuziti pozitivnich vlastnosti esenci po-
mahd odstranit chvilkové negativni rozpoloZeni osobnosti. Timto ne-
invazivnim a bezbolestnym zptisobem kvétové esence provokuji nase
vrozené tizasné kvality.

Hahnemann také vyuZzival nauku o signaturdch, nedilnou soucdst
terapie kvétovymi esencemi. Je to koncepce, kterd iikd, Ze pfiroda
ndm déva rostliny védomé navrzené takovym zptisobem, aby 1é¢ily tu
¢ast téla, které je rostlina nejvice fyzicky podobnd. Tvar rostliny, jeji
barva, viiné, chut a zdkonitosti riistu, to v§echno nam poskytuje vo-
ditka k tomu, jak ji pouZit k 1é¢eni svého vnitiniho prostfedi. Oviem
nejdtilezitéjsim pfinosem Hahnemanna byl princip 1éceni ¢loveka, a ne
nemoci - podle Hippokratovy moudrosti, aby dosdhl skute¢ného a tr-
valého uzdraveni. To znamend spiSe 1é¢it ,,psychiku®, jak to nazyval,
nebo charakterové vlastnosti, nez stavajici fyzické potize, jinymi slovy,
harmonizovat pacientovo psycho-emociondlni j&, aby jeho vlastni védo-
ma zivotni sila mohla ptisobit jako 1é¢itel. (,,Lékafi, uzdrav sdm sebe.*)
V jistém smyslu je to zdklad filozofie kvétovych esenci.

Podobné jako je tomu v homeopatii, neléci kvétové esence pifmo
fyzické télo nebo priznaky. Na duchovni trovni fesi problémy psychic-
ké a emociondlni nerovnovdhy, které, nejsou-li vyfeSeny, se nakonec
usadi hlouboko ve fyzickém téle a projevi se jako fyzické priznaky.

Jako uvédomeélé bytosti védomé si téchto pravd stali jsme se navi-
gdtory naseho vlastniho 1é¢eni. Zjednodusené feceno, kvétové esence
jsou reakci na voldni probuzeného lidstva, aby poslouZily nasim du-
chovnim potfebdm.
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Vyvoj kvétovych esenci

TAJNA LEKARNA

Budeme-li se hloubéji zabyvat historii IéCeni, uvidime dva vznikajici tren-
dy: (1) postupny posun pozornosti od hmoty k energii - jinymi slovy,
od fyzikalni mediciny k vibra¢nimu léceni; a (2) pochopeni toho, ze se
miiZzeme léc¢it sami. Kvétové esence obsahuji oba sméry mysleni. Pisobi
na nds tim, Ze nds uvddéji do stavu harmonie a souznéni s nasi skutecnou
podstatou - s nast vnitini dokonalosti, nebo jesté ddl, s nasim Jd.

Lékarna matky pfirody byla dlouho piistupna tém, ktefi patrali v jeji
pooteviené botanické 1ékarnicce. A tém, ktefi se chtéji naucit jeji jazyk
- jazyk kvétin, poskytne svd nejkrasnéjsi tajemstvi dokonalé pohody.
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PrROROCI,
MUDRCOVE A BYLINKARI

,Tady je mé tajemstvi, uplné prostinké: sprdvné vidime jen srdcem.

Co je diilezité, je ocim neviditelné.
Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ

ZY. 0

Inspirujici Zivoty bylinkédit Boseho, Burbanka a Carvera jsou dtikazem, Ze
rostliny maji védomou inteligenci, pocity a schopnost pochopit Zivotni pro-
stfedi a reagovat na né. Doktor Carver nazval rostlinnou fi8i neviditelnym
svétem, jehoZ jazyk se miiZe naucit kazdy - ,staci tomu jen uvetit“. I my,

2 vz

s davérou, miiZzeme pochopit tajemstvi zdravi a celistvosti rostlinné fise.

BENGALSKY VEDEC

Na prelomu 19. a 20. stolet{ ucinil Jagadi$ Chandra Bose nékolik objevii
v rostlinné 1isi, kterymi nepochybné predbéhl svou dobu. Moznéa praveé
z tohoto davodu si jeho vyznamu prakticky nikdo nepovsimnul. Pro-
stfednictvim sestrojeni kreskografu, citlivého ptistroje, ktery na mikro-
skopické urovni méii rist Zivych véci, potvrdil, Ze rostliny maji nervovy
systém. Zjistil také, Ze dokdZou vyjadrit Sirokou §kdlu emoct, véetné las-
ky, nendvisti, rozruseni, $oku, strachu, bolesti a radosti. Pomoc{ ultra-
citlivych ptistroji byl schopny rozpoznat, Ze hmyzozravé rostliny maji
zazivaci orgdny podobné tém zvifecim a Ze listy reaguji na svétlo po-
dobné jako sitnice oka zvifat. Navic méfenim dokdazal, Ze roztfesend
reakce rostlin, které zmrzly, je podobnd smrtelné kieci zvifat.

Byl to dr. Bose, kdo jako prvni zméfil jevy, které nazyvdme ,Gnava
kovu“, dokazujici, Ze kovy, stejné jako rostliny a zvifata, jsou nachylné
k tinavé, nadmeérné stimulaci a oslabeni. Jinymi slovy, i ony jsou védomy-

mi formami Zivota. Clanek v jedné britské publikaci dokumentujici jeho
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objevy obsahoval i popis experimentu se zeleninou. Autor v ném dochdzi
k zavéru:

,Tak muze véda odhalit pocity i tak nete¢né zeleniny, jakou je
mrkev.”!

Ve svém pojedndni se Bose pta: , Existuje néjaky mozny vztah mezi
nasim zivotem a rostlinnou {8i? Otdzka se netykd néjakého dohadu, ale
skute¢ného dtikazu, ktery by byl nenapadnutelny ... Zavére¢nd zkous-
ka musi byt provedena na rostliné samotné a Zddné diikazy by nemély

byt uzndny, pokud nenesou rostlindm vlastni znaky.*?

KALIFORNSKY BOTANIK

~Tajemstvim tspésného péstovani rostlin, na rozdil od védeckého po-
zndni, je ldska.” Luther Burbank, pfezdivany ,,¢arodéj ze zahradnictvi®,
projevil timto prohldsenim jednoduchost a skromnost, s niZ dosahoval
svych GZasnych objevi. Americky Slechtitel rostlin Burbank, narozeny
roku 1849, vysvétlil, Ze prosté jen mluvil s rostlinami a vytvofil pro né
bezpecny a laskyplny prostor. Touto neortodoxni metodou byl schopen
Lprimét” poustni kaktus, aby shodil své trny. ,,Nemads se ¢eho bat,“ uté-
Soval rostlinku. ,,Nepotfebuje$ obranné trny. Budu té chrdnit.”
Vytvofenim tésného pouta s rostlinnou fisi vstoupil Burbank do je-
jiho svéta, aby zusSlechtil spolecenstvi kvétin, ovoce a zeleniny a tim
eliminoval jejich nezddouci vlastnosti. Snadno vyslechtil nové odridy
$vestek, rtiznych bobuli, lilii, rzi, jablek, broskvi, kdouli, nektarinek,
brambor, raj¢at, kukufice, chiestu a mnoho dal$iho. Jeho jméno je uve-
dené i ve slovniku a spojuje se se zdokonalenim selektivniho Slechténi,

stejné jako kiiZeni a roubovdni rostlin. Burbankovy zahrady v Santa
Rose v Kalifornii se zachovaly do dne$nich dnti.

ALABAMSKY PESTITEL

Americky bylinkdf George Washington Carver se narodil v roce 1864
jako syn otrokyné. Svou prostotou a zboznou ldskou k pfirodé zmeénil
trendy v zemédélstvi. Byl pfezdivan ,,Cerny Leonardo®. Dr. Carver obje-
vil tfi sta novych zplisobt vyuZiti podzemnice olejné, diive vyuZzivané
pouze jako krmivo pro prasata, a sto padesat dalSich moznosti vyuziti
sladkych brambor, napiiklad jako kdvu, kolomaz, tiskdrensky inkoust
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nebo v kosmetice. KdyZ se ho zeptali, jak odhalil obrovské moZznosti
téchto dvou béznych plodin, odpovédél: ,,Musite je mit hodné rdd. Své
tajemstvi vdm odhali cokoliv, méte-li to dostate¢né rddi. NejenZe jsem
zjistil, Ze kdyZ promlouvdm k malému kvétu nebo k malému arasidu,
sdéli mi svd tajemstvi, ale zjistil jsem, Ze kdyZ dtvérné rozmlouvdme
s lidmi, také vdm prozradi sva tajemstvi - méte-li je dost radi.”*

Jeden z Carverovych pfatel popsal jejich spole¢nou vychdzku. Pfed-
poklédal, Ze projdou nékolik kilometrti a vylet potrvd par hodin. ,,Nedo-
stali jsme se moc daleko, moznd néjakych sto metr(,“ napsal pozdéji.
»~Musel pokleknout ke kazdé malé kvétince, kterou potkal. ProhliZel si ji,
hladil ji, studoval ji, mluvil s ni. Tato Carverova ldska ke kvétindm méla
Zivy rytmus a zivou kreativitu, kterd se objevi pouze tehdy, kdyz laska
otevird dvefe radosti. Lidé, ktefi dokdZi milovat tak, Ze jejich ldska tryska
v malych gejzirech extdze, nesou v sobé tajemstvi par excellence. A to je
mira, jakou miluje doktor Carver ... ldskou smichanou s radosti.“

ROSTLINY MLUVI SAMY ZA SEBE

Zacéatkem sedmdesétych let vysla neobycejnd kniha autorti Petra Tompkin-
se a Christophera Birda The Secret Life of Plants (Tajny Zivot rostlin). Kdyby
nebyl text podloZen fadou zdokumentovanych experimentd, povazovali
bychom knihu za neskute¢nou pohddku. Tématem jednoho ptibéhu byl
kaktus. Zatizeni hodné podobné tomu, které japonskd policie pouZiva pfi
detekci 1Zi, zaznamenalo, Ze kaktus vyddvd zvuky podobné pisni, s riz-
nymi rytmy a tény. Po elektronickém zesileni pry obcas zné€ly jako ,,vielé
a témeér veselé”. Tentyz kaktus se také naucil pocitat do dvaceti a provadét
jednoduché s¢itdni, coZ projevoval vyddvanim zvukd.

Rostliny nejen zpivaji, ale jsou zcela schopné vnimat hudbu. Zda
se, Ze zvukové viny maji pozitivni Gi¢inek na rostlinné buriky a pfiznivé
ovliviiuji jejich metabolické procesy. Jednim z fascinujicich experimen-
tl popsanych v knize bylo testovani t¢inkt klasické a rockové hudby
na dyni obecnou. Dyné byly umistény do nddob podobnych sklenénym
akvdriim. Svétlo, teplota, vlhkost piidy a mnozZstvi vody byly pfisné
kontrolovany. Jedna skupina dyni byla vystavena hudbé Beethovena,
Brahmse a dalSich klasikti. Tyto dyné nejenze rostly smérem ke zdroji
hudby, ale vyhonky jedné z nich se ovijely kolem rddia! Na druhé stra-
né, dyné vystavené vyrazné rockové hudbé rostly smérem od zdroje
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hudby. Jejich vyhonky dokonce $plhaly po sténé nddoby, coZ vypadalo
jako pokus o uték. Tato skupina dyni méla i nesprdvné vyvinuté listy
- nékteré zakrnély, jiné vyrostly do neobvyklé velikosti.

Nemohu nevzpomenout svédectvi jedné Zeny z Dallasu o reakci je-
jich rostlin na prvni nahravky mych pisni o kvétovych esencich. Podbar-
veni pisné vokdly, instrumentace a zvuky ptirody byly jejim pokojovym
pratelim zfejmé velmi piijemné. ,KdyZ jsem jim zacala poustét hudbu,
zacaly moje rostliny kvést. Africkd fialka nekvetla od doby, kdy jsem ji
pred rokem a pil dostala. Nasadila pupeny a pelargonie také.” Kdo vi,
moznd rostliny rozkvetly na oslavu své hudbou pocténé fise! Pointou je,
Ze vSechno Zivé reaguje na uzndni, respekt a laskavé zachdzeni.

REC KVETOVYCH ESENCI

Jak dokazuje historie, rostliny pfipravily ptidu pro drama Zivota. Legen-
darni indidnsky medicinman z kmene Siouxt Cerny Los fekl: ,Velky
Duch je vsude. Slysi vSe, co je v nasich myslich a srdcich, a neni nutné
s nim mluvit mocnym hlasem.*

Stejné tak djurvéda, Sest tisic let stard indicka 1é¢ebnd tradice, pravi:
,Proroci k sobé prostfednictvim joginského vniméni nechdvaji rostliny
promlouvat. A rostliny odkryvaji své tajemstvi, z nichZ mnohd jsou du-
vtipnéjsi nez chemické analyzy, které by je mohly odhalit. Stat se oprav-
dovym bylinkdfem znamend byt prorokem. Znamena to byt citlivy k by-
tostem bylin, s vnimavosti davérné rozmlouvat s vesmirnym svétlem
rostlin. Znamend to naucit se naslouchat, kdyz mluvi rostliny, mluvit
s nimi jako s lidskymi bytostmi a divat se na né jako na své ucitele.“s

V souladu se starou bylinkarskou tradici rozmlouvani s rostlinami
se kvétové esence vyvinuly jako pfirozeny prostfedek léceni - nejjedno-
dussi zptsob s nejjednodussimi prostredky. ,,Jsou urcité véci,” fekl dok-
tor Carver, ,,¢asto jen velmi zanedbatelné véci, jako jsou napriklad maly
arasid, kousek hliny, maly kvitek, které zptisobi, Ze se podivate do nitra
a najednou vidite do duse véci.”® Kvétové esence ndm umoznuji nahléd-
nout do duse véci - do sebe, naseho svéta a svéta vSech Zivych bytosti.

V dalsi kapitole se podivdme na Zivot dvou pozoruhodnych muz1,
jejichz myslenky se vzdjemné ovlivnily a daly tak vzniknout variaci
na dané téma. Jejich zdznam pisné kvétt matky prirody se stal soucasti
esenci Spirit-in-Nature.
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KAPITOLA CTYRI

POvoD ESENCI SPIRIT-IN-NATURE

. Kvétinko v popraskané zdi,
z pukliny té vyjmu,
celou i s kotinky té podrzim v dlani,
kvétinko malickd - kdybych tak mohl pochopit, co jsi,
celd i s kotinky a vse ve vsem,
mohl bych poznat, co je Bith a co clovék.”
Alfred Lord Tennyson

Lékat a metafyzik, dva muZi Zijici ve stejnou dobu na opa¢nych koncich
svéta, ziejmeé aniz by o sobé védéli, se stali inspiraci pro vznik esenci
Spirit-in-Nature.

LEKAR-KOUZELNIK

Zivot dr. Edwarda Bacha (1886-1936), zakladatele Bachovy kvétové tera-
pie, trval pouhych padesét let. Jeho kolegové povaZovali tohoto 1ékate,
homeopata a bystrého pozorovatele lidské povahy za genidlnfho. I kdyZz
je Bach obecné povazovan za prvniho objevitele kvétovych esenci, jeho
predchtidcem byl jiz v 16. stoleti Svycarsky lékaf a alchymista Paracelsus
(viz kapitola 25 OstruZzina - Slavné osobnosti s timto tématem). Paracel-
sus popsal sbér rosy z kvéti - metodu, jeZ se stala podstatou piipravy
kvétovych esenci, které poddval svym postondvdjicim pacientim.

Bachuv citlivy duch byl vhimavy k utrpeni lidstva a §tédré 1é¢ivé sile
kvétt. Kvili své posedlosti strachem z injekéni jehly hledal jiny zptisob,
jak zmirnit utrpeni svych pacientti. Nakonec své velmi tispé$né praxe
v Londyné zanechal, aby se vénoval kvétovym esencim a zanechal ndm
své dédictvi - bezbolestné, levné a kazdému, kdo ho potiebuje, dostup-
né lécebné umeéni.
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MAGNETIZUJICI METAFYZIK

V roce 1893, sedm let po narozeni Bacha, se v Gorakhpuru v severovy-
chodni Indii narodil Paramhansa J6gananda. Ucitel a jogin, basnik a vé-
dec, mystik a vyndalezce pfijel v roce 1920 do Bostonu. Mlady Jégananda
byl prvnim indickym joginem, ktery proZil sviij Zivot v Americe, a aZ do
své smrti vroce 1952 zde predndsel. Jeho duchovni klasika, Autobiogra-
phy of a Yogi (Autobiografie jogina), vysla ve vice neZ dvaceti jazycich.
Jégananda inspiroval posluchace, od malych skupinek po tisicové davy,
ucil je vSemu, od medita¢nich technik (potrava pro dusi) po spravnou
vyzivu (potrava pro télo). Ve Spojenych statech se setkal s va$nivym
zdjmem o védecky ovéfené techniky sebezdokonalovani.

Kratce po svém prijezdu do Ameriky se Jdgananda sezndmil s Luthe-
rem Burbankem, jemuZ vénoval celou kapitolu ve své autobiografii.
Tito dva spolecnici sdileli schopnost vnimat boZskou podstatu piiro-
dy a svou moudrost nosili jako pohodIné 3aty. O svém laskavém priteli
Jégananda napsal: ,Hle, muZ, v némz neni Isti! Jeho srdce bylo neuvé-
fitelné upfimné, obdafené pokorou, trpélivosti, obétavosti. Jeho maly
dtim uprostfed razi byl stroze jednoduchy; znal bezcennost luxusu, ra-
doval se z mali¢kosti. Skromnost, s niZ pfijimal svou védeckou sldvu, mi
pfipominala strom, ktery se ohyba pod bfemenem zrajicich ploda.“”

Kromé lasky k pfirodé a krdsnému prostiedi mluvil Jégananda zasvé-
cené o mnoha vécech souvisejicich se zdravim a lé¢enim, v¢etné principu
magnetismu. Magnetismus v lidském téle funguje na podobném princi-
pu jako ve fyzice. Pfedstavte si ocelovy magnet, ve kterém jsou vSechny
molekuly oto¢ené stejnym smérem, jejich severo-jizZni polarita je oriento-
vand stejné. Podle tohoto principu jsme magneti¢téjsi, kdyZ je nase energie
orientovand stejnym smérem bez konfliktu. Tento princip magnetismu
ma zdsadni vyznam i v kvétovych esencich, které nas vibra¢né sladi s po-
zitivnimi vlastnostmi, jeZ se v sobé snazime odhalit.

VYvoJ ESENCI SPIRIT-IN-NATURE

Na zdkladé zjisténi dr. Boseho vysvétlil J6gananda, Ze rovnéZ potrava
md védomi. Cim je ¢erstvéjsi, tim silnéjsi je jeji prdna (v sanskrtu vyraz
oznacujici zivotni silu). Jidlo, které jime, tudiZ hraje roli ve formovani
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nasi mentality. J6égananda popsal psychologické a duchovni vlastnosti
riznych potravin. Pf{jmem téchto potravin zdroven vstiebavdte jejich
Lvibra¢ni“ vitaminy - klid z hrusek, nad$eni z pomeranci a klidnou di-
stojnost z jahod.

oM XX

Yo XX

traci se radost vyskytuje v samotnych tfestiovych kvétech. Botanici se
shoduji, Ze kvét jako reprodukéni systém rostliny obsahuje az devade-
sdt procent jeji Zivotni sily. Namisto vyuziti kiry, kofenti, stonki a lista,
jako je tomu v tradi¢nim bylinkafstvi, se esence Spirit-in-Nature pfi-
pravuji z kveétit rostliny. Organické ovocné sady a zeleninové zahrady
poskytujici kvéty pro nase esence se rozklddaji na podhtifi Sierra Neva-
dy, s vyjimkou kokosovych, avokddovych, bandnovych a ananasovych
esenci, které se vyrdbéji na Havajskych ostrovech. Tyto esence jsou pfi-
pravovany Setrnym zpusobem, s respektem k Zivé rostliné, jejiz Zivotni
sila je zachycena v procesu vyroby. Kvéty se sbiraji na vrcholu zralosti;
rostlina samotnd zlistdvd neporusena.

V nasi kultufe ¢asto mluvime o lidském potencidlu. Knihkupectvi
prekypuji motiva¢nimi knihami a Zzivot zkvalitiiujici workshopy jsou
dnes velmi populdrni. J6gananda chvdlil Ameri¢any praveé pro toto odu-
Sevnéni a nadseni. ,,Nakonec,“ ekl o této duchovni podstaté, ,,proc¢ ne
ted’?“ To je také poselstvi esenci Spirit-in-Nature. Pro¢ nezit naplno pra-
vé ted?

VLASTNOSTI ESENC{ SPIRIT-IN-NATURE

Mandle e sebeovldddni, mordlni sila

Jablko ¢ pokojnd cistota

Avokddo e dobrd pamét

Bandn ¢ pokora vychézejici z klidu
Ostruzina e cistota mysleni

TteSenl ¢ radost

Kokos ¢ povzneseni duchovniho uvédoméni

Kukufice ¢ dusevni vitalita
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Yoo X

Datle ¢ néznd privétivost
Fik « flexibilita, sebepfijeti
Vinnd réva e laska, oddanost
Hlavkovy salédt « klid
Pomeran¢ ¢ nadSeni, nadéje
Broskev ¢ nesobeckost
Hruska * mirumilovnost
Ananas * sebevédomi
Malina ¢ laskavost, soucit
Spendt e jednoduchost, bezelstnost
Jahoda e dtistojnost

Rajce * sila, vytrvalost
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KAPITOLA PET

EXPERIMENT S ESENCEMI:
BRAINSTORMING S BIOLOGICKOU
ZPETNOU VAZBOU

,Nejuétsi objev kazdé generace spocivd v tom, Ze lidské bytosti
mohou zmenit sviij Zivot tim, Ze zméni postoje své mysli. “
Albert Schweizer

SLEDOVANI NASICH ,KVETOVYCH PRATEL®

V kvétnu 1996 uskutec¢nil dr. Jeffrey R. Cram (1949-2005), klinicky psy-
cholog a uznévany prtkopnik bio zpétné vazby (biofeedbacku), prvni
studii esenci Spirit-in-Nature. Jejim cilem bylo zjistit, zda zkoumani je-
dinci prokdZou po poZiti pro né vhodné esence védecky zmeéfitelnou
reakci na ni. Pilotn{ studii tvotil jednooborovy pldn. To znamend, Ze
jednotlivci byli porovnavéni pouze sami se sebou, nikoliv s jinymi sku-
pinami lidi. Experiment tohoto typu je diky tomu pfesnéjsii pfi mensim
poctu piipadovych studii.

Sledovali jsme sedm osob, u péti z nich jsme pouzili model typu A/B,
coz znamend sledovani kazdé zmeény pii pfesunu z bodu A do bo-
du B s intervenci mezi dvéma body - v tomto pfipadé to bylo podani
esence. Prvni etapou bylo sedm minut klidu, pak jsme podali kvétovou
esenci, kterou jsme urcili pomoci kineziologie tésné pied experimen-
tem; a na zavér pétiminutové pozorovdni odezvy. Dvéma z naSich po-
kusnych osob jsme pfidali tfeti proménnou a vytvotili jsme model A/B/C
- klid, podani placeba (v tomto piipadé brandy), zaznamendni re-
akce, poddni skutecné esence, po které opét ndsledovalo pozoro-
vani reakce (viz grafy na konci této kapitoly, které zobrazuji oba mode-
ly A/B a A/B/C). Sledované osoby byly instruovdny, aby v pribéhu
vSech fazi experimentu ztstaly klidné a uvolnéné.
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

PSYCHO-FYZIOLOGICKE MAPOVANT{

Reakce osob byly v pritbéhu experimentu sledovdny pomoci magnetic-
kych zesilovact (elektrod) umisténych pfimo na urc¢itych mistech kiize
s pouZitim psycho-fyziologického monitorovaciho zafizeni na monito-
rovani biologické zpétné vazby. Tyto elektrody métily Sest signdll fy-
zickych a metafyzickych orgdni. Dva z téchto signdltt mapujici reakce
fyzického téla - teplotu rukou (méfeni pratoku krve) a EDA (elektro-
dermaélni reakci neboli ,fe¢ ktize*) vykdzaly zvySenou aktivitu potnich
714z. Monitorovdnim teploty rukou jsme sledovali periferni pratok krve
v téle. Chdapejte, jsme ,,vnitiné propojeni“, coZ znamend, ze pokud by
na nds napiiklad zattocil $avlozuby tygr, krev z pokoZky by se ndm
pfesunula do svalli, abychom byli silnéjsi, a pokud bychom si v boji
s tygrem poranili kiizi, neméli bychom pravé diky této ochranné reakci
tolik krvacet. Snizovani teploty rukou pfi naSem experimentu by proto
napovidalo, Ze nd$ sympaticky nervovy systém pfijima vice podnétti.

Cinnost potnich zl4z je slozitym signdlem naznacujicim orientaci re-
akce. Nase elektrodermalni reakce je silnéjsi, naptiklad kdyz se setkaime
s né¢im neobvyklym, nebo zareagujeme vzrusenim, kdyZ zaslechneme,
jak nékdo vyslovi nase jméno. Jinymi slovy, pomédhd ndm orientovat se
ve svété. Z hlediska nasi metafory o tygrovi elektrodermdlni reakce pfi-
hodné dodava nasi pokoZce vice vlhkosti, takze je kluzkd, ¢imzZ se sniZi
pravdépodobnost jejiho natrzeni. Citlivost kiize se zvysi také v pfipadé
boje nebo ttéku. Jinak feceno, jste-li napojeni na biofeedback monitor,
uZijete esenci a ndsledné je zaznamendna zvysend elektrodermdlni re-
akce, mohli bychom fict, Ze esence upoutala vasi pozornost a je nécim
jako ,budickem*. Fyziologicky reagujete a souznite s kvétovou esenci.
V nasem pokusu byla elektrodermadlni reakce u vSech sedmi jednotlivcti
nejcitlivéji reagujicim systémem fyzického téla.

METAFYZICKE MAPOVAN({

Zbyvajici indikatory reakce neboli EMG aktivita (elektromyografie) jsou
odvozeny od ¢tyi z caker (sanskrtské slovo cakra doslovné znamena
kola, nebo centra energie, vyzatfujici z astrdlni pdtefe (suSumna nddi
- stfedni kandl)): tfetitho oka neboli bodu mezi oboc¢im; ¢akry krku,
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Z&kladni ptirucka kvétovych esenci

srde¢ni cakry (srdce zde neni chdpano jako télesny orgdn) a bederni
¢akry, naproti pupiku. Cakry, neboli energetické centra, jsou ty stranky
naseho nebiologického jd, z nichZ do téla vyzatuje zdravi nebo nemoc.
KaZdé centrum je spojeno s urfitym orgdnem a lezi v blizkosti té ¢asti
téla, kde sidli prislusny orgdn. Ve vztahu s ¢akrami jsou také vlastnosti
a emoce: ke tfetimu oku se vztahuje radost a sila vtile, ke krku klid a ex-
panze, k srdci ldska a intuice a k bedern{ ¢akie neboli ¢akfe solar plexu
se vztahuje sebeovlddéni.

Mohli byste se zeptat, jak je mozné védecky méfit metafyzické
nebo éterické télo. N4$ experiment mtiZeme posuzovat z hlediska nové
fyziky - nikdo nikdy vlastné nevidél kvark nebo atomovou ¢éstici. Ex-
perimenty s atomy jsou provaddény v koufi nebo v zamlzené komofre,
proto védci, ktef{ nemohou vidét ¢astice, hledaji stopy, které ¢astice po
sobé zanechdvaji. Podobné i nase studie sledovala stopy a zaznamené-
vali jsme zmény metafyzické energie naSich pokusnych osob. Nevidéli
jsme doslova metafyzickou energii, vidéli jsme ji pouze na Kirlianovych
fotografiich, které zobrazuji auru nebo magnetické pole kolem téla. Vi-
déli jsme spiSe stopy energie.

ODHALEN{ PRADAVNYCH STRANEK

U vSech naS$ich probandli jsme pozorovali podstatné zmény béhem
prvnich tff minut po poddni esence. Na ndsledujicich strankdch uvidi-
te kompletn{ soubor Sesti grafi obou modelt studie. Kazda svisla ¢ara
pfedstavuje jednu minutu. Laik@im tyto grafy uleh¢uji pfedstavu o tom,
jak fyzické a metafyzické orgdny reaguji na esence pdr minut poté,
co byly podany. RovnéZ dokazuji, Ze pozitivni ti¢inky jsou okamZité.
Dr. Cram na zaveér dodal: ,,Zavéry této pilotni studie jednoznac¢né
dokazuji, Ze kvétové esence maji vliv na fyzickou funkci téla, pficemz
nejvyznamnéjsi vysledek byl naméfen pii tom, jak se orientujeme
ve svété prostfednictvim elektro-dermadlni reakce. Kromeé toho, tato silnad
reakce kiiZe - vynikajici méfeni autonomniho nervového systému - od-
razi rozhran{ mezi fyzickymi a nefyzickymi neboli éterickymi organy.
Kvétové esence také ovliviiuji to, ¢emu fikdm ,praddvné stranky‘ caker,
predevsim tfeti oko. U vétSiny pozorovanych osob také silné reagovalo
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

bederni centrum. Tato ¢ast éterického téla je pivodnim bodem chi,
ktery je v orientdlni mediciné terminem pro Zivotni silu.*

Dva z probandd, jimz bylo nejdfiv poddno placebo, neprokdzali
zadnou reakci EDA na brandy placebo, ale jejich potni Zlazy prudce
zareagovaly, jakmile uzili esenci. (Zaznamenali silnou reakci na place-
bo brandy v oblasti kréni cakry, pravdépodobné zapti¢inénou teplem
z brandy, kterd jim fyzicky stékala hrdlem - coZ je dlivod, pro¢ jsme ze
studie vyloucili reakci kréni ¢akry jako rozhodujiciho ukazatele.) Z této
proménné a ocividnych reakci bederni ¢akry neboli chi jsme usoudili,
Ze kvétové esence skute¢né znatelné aktivuji Zivotni silu vytvdfenim
rezonance s ni. Silna elektrodermdlni reakce naznacuje, Ze toto probu-
zeni energie nebo ,vlastni vnitfni sily, jak ji popsal Luther Burbank,
vlastné pronika az do fyzického téla, coZ potvrzuje vyznamnou reakci
na kvétové esence. Z reakce tfetiho oka miiZeme usuzovat, Ze kvétové
esence podnécuji néco, co bychom mohli nazvat spise nevédecky jako
yurovet radosti®.

sosxe

Jaky G¢inek tedy kvétové esence maji? Vskutku velmi dobry.
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Zakladni pfirucka kvétovych esenci

PacieNT BR: MoDEL A/B

Studie mistrovskych kvétovych esenci
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

PAciENT BR: MODEL A/B - POKRACOVANI{

Studie mistrovskych kvétovych esenci
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Zakladni pfirucka kvétovych esenci

PacieNT BR: MobpEL A/B/C

Studie mistrovskych kvétovych esenci
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Experiment s esencemi: Brainstorming s biologickou zpétnou vazbou

PAciENT BR: MoDEL A/B/C - POKRACOVAN{
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KAPITOLA SEST

JAK KVETOVE ESENCE PUSOBT{

.Modlete se za dobrou sklizeri, ale pole obdéldvejte ddl.“
népis na baptistickém kostele v Arkansasu

UCINNA LATKA

,Prehrdval jsem si v mysli stejné véci po celé mésice stdle dokola,” po-
psal Stephen své zhrouceni. ,Ted je to za mnou. Esence mi skute¢né
umoZnily nechat plavat to, na ¢em jsem tak Ipél, a ulevily mi od boles-
ti.“ S pomoci kvétovych esenci, jezZ ndm vibra¢né ptipominaji, kym uz
jsme, dokdZeme prolomit falesné predstavy o nasi lidské kiehkosti.

Kvétové esence se vzdjemné ovliviiuji s nasi ochotou a odhodldnim
zmeénit sebe sama diky vysoké vibra¢ni frekvenci kvétti, ze kterych jsou
pripravovany. Ochota a odhodldni se rovnaji energii, jiz se aktivné po-
dilime na terapii kvétovymi esencemi. Tyto esence aktivuji nasi Zivot-
ni silu, skute¢ny pramen uzdravovéni. Ptsobi jako katalyzator nebo
startér. Z toho diivodu si prdvem zaslouzime uznani za zmény, kterych
jsme spole¢né dosahli diky uzivdni esenci. Obvyklou reakci byva ,,Néco
je jinak a ja se citim lépe!” nebo ,,Mam opravdu pocit, Ze jsem to zase
ja“. Vzhledem k tomu, Ze je Stésti nasim pfirozenym stavem, je nase
touha navrétit se k nému naprosto pfirozena.

Energie vytvari magnetismus, o némzZ jsem se jiZ zminila ve ¢tvrté
kapitole. Silné€jsi magnetismus vibra¢né ovliviiuje slabsi. Vezméme si
tento ptiklad. Potfeseni rukou je zptisobem pfenosu magnetismu, pro-
toZe nase ruce jsou skute¢nymi magnety energie. Pokud si silné nega-
tivni Clovek tfese rukou s méné pozitivnim ¢lovékem, bude slabsi ¢lo-
vék negativné ovlivnén.

Kvétové esence pracuji podobnym zptsobem - esence jako Zivé
vibrace maji a prendseji magnetismus. Ztratime-li rovnovédhu, je jejich
magnetismus silnéjsi a pozitivnéjs$i nez nds a ,potieseme-li si s nimi
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Jak kvétové esence plisobi

rukou” dokdZe nds pozvednout na jejich troven. Esence na nds ptsobi
podobné, jako bychom byli v pfitomnosti nékoho, kdo nds inspiruje
a povznasi. Pfi uzivani esenci se dostavame do jejich ,,pfitomnosti®.

Na cesté s kvétovymi esencemi se pozveddme na jejich vyssi vib-
ra¢ni droven. Pro ilustraci pouZijme metaforu hudby. Léc¢ivo z kvétl
muzeme prirovnat k ladi¢ce. Tim, Ze se podle ni naladime, za¢neme
souznit s pisni jedine¢né dokonalosti. Od esenci o¢ekdvame rovnovdhu
a posileni nasi Zivotni sily. A vzhledem k tomu, Ze kazdy jedinec je jiny,
neexistuje zddné jednoznac¢né pravidlo, stanoveny porddek pro esence.
Kazda esence je stejné unikétni jako osoba, pro niZ je urcena.

Lidé se ¢asto ptaji, zda zmény vyvolané esencemi vydrzi. Ve vét§ing
pripadii zni odpovéd ano - i kdyZ nikdo z nds neni imunni viici selhani.
Zpravidla je také pravdou, Ze se uzdravujeme v nékolika fdzich, proto-
Ze v priibéhu ¢asu docilime hlubsi trovné projasnéni, nez kdybychom
se okamzité kategoricky vypotddali s celoZivotnimi problémy. Pokud
uZijete Malinu pro odpusténi a dobrosrde¢nost, mtiZe dojit k reakci po-
dobné té jakou na zacatku této kapitoly popsal Stephen. Zména bude
s nejvétsi pravdépodobnosti trvald, budou-li ji podporovat vase myslen-
ky a ¢iny. Budete-li napfiklad uZivat esenci Rajcete, abyste nabyli silu
a silnou vuli vymanit se z tisnivych vztahti, nebude ve vasem vlastnim
z4jmu vrétit se do této nezdravé situace. Okolni prostfedi, jak bylo fece-
no, je silnéjsi nez vile.

ESENCE PRO VSECHNY?

Jsou esence léky vhodné pro kazdého? Ano. Pro kazdého, vcetné rostlin,
zvifat a déti. V zdsadé mohou pomoci komukoliv nebo cemukoliv s Zi-
votni silou. Zni to ptili§ dobte, aby to byla pravda, Ze? Mizete se zeptat,
co s tchyni zavislou na silnych antidepresivech nebo s vydésenym za-
toulanym kocourem, ktefi nemaji podle vieho Zddnou snahu se polep-
$it? V poradku, radéji kazdému ponechdm prdvo pochybovat. Vzhledem
k tomu, Ze by kvétové esence byly v nejhor$sim ptipadé pouze netcin-
né, proc¢ nedat tchyni a starému kocourovi Sanci pokusit se o zlepseni?
Pokud stdle odmitaji ,,dat se dohromady* pomoci kvétové terapie, v potad-
ku, snaha byla. (Pro pfipomenuti, kvétové esence nenahrazuji fddnou
lékatskou péci a jako takové nejsou ani doporucovany jako 1éky.)
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Pro¢ bychom méli kazdému ponechat prdvo pochybovat? ProtoZe si
svou touhu po zméné prostiednictvim esenci nemusime ani uvédomo-
vat. Je to pfesné ta energie, kterd aktivuje esence, aby pracovaly v nds
prospéch. To je divodem, proc¢ jsou skeptikové vynikajicimi klienty kvé-
tovych esenci - pfinejmensim vynaloZi energii na otdzku, k ¢emu kvétové
esence jsou! Pfedpoklddejme, Ze nikdo, v¢etné zvitat a rostlin, nechce
byt nestastny. Nevyjadiime-li pravdu o svém vy$$im J4, nejsme spo-
kojeni. Beznadéj a zasmusilost musi jednoho dne zmizet. To nejsme
my. Nejsme témi zapornymi charaktery, které nékdy projevujeme. Tato
schémata jsou jako prach pokryvajici krdsnou sochu, dokud si jich ne-
v§imneme, neexistuji. Nase védomad touha po pozitivnim rtistu doplné-
nd kvétovymi esencemi je mtiZe prakticky odstranit. Je nasi zdsluhou
- a zdsluhou naseho léceni - Ze se s nasimi nedostatky neztotoZiiujeme,
ale pohliZime na né nezaujaté.

DOBRA TEDY: ESENCE NA VSECHNO?

V néddherné scéné z divadelni hry Sumarl na stieSe se méstané pta-
ji obecniho rabina, jestli existuje modlitba za vSechno. Kdyz odpovi
kladné ptaji se ddl, ,,Rabine, a existuje i modlitba za cara?*“ Na okamzik
se zamyslel a odpovédél zvuénym kantorskym hlasem: ,,At Biih poZehna
a zachovd cara ... daleko od nds!“ Dav propukl v nad$eny aplaus.

Lidé se Casto ptaji, jestli existuje esence na vSechno. ,Mate esenci
na nerozhodnost mého manzela? Moje Svagrova je tak panovaéna
- nemadte na to néco? Které esence ptlisobi pii nespavostiz Mému synovi
se profezavaji zoubky, je néjaka esence na jeho potize?” Béznd odpoved
je ano, existuje esence na vSechno. Lék se ukryva v nasi touze po upl-
ném uzdraveni. Opravdové hleddni vede k hledané odpovédi.

PRONIKNETE DO KVETOVYCH ESENC{

Nyni zpét k vySe uvedenym otdzkdm. Ackoliv je Kukufice uréena
na nerozhodnost a otdleni a Vinnd réva je skvéld pfi panovacnosti, sku-
te¢nym problémem moZna nejsou ostatni, ale my (ndzvy rostlin nebo

potravin v této knize psané s velkym pismenem na zacdtku odkazuji
na skute¢né kvétové esence). Nase sila spocivd ve schopnosti pracovat
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na svych problémech a ¢elit ndm na miru Sitym zkouskdm. Po pravdé
feceno, nemdme moc nad ostatnimi, s vyjimkou $ifeni pozitivntho mag-
netismu inspirujiciho ostatni, aby nds ndsledovali. A jaké je to vitézstvi,
kdyZ uz nds nedostatky jinych lidi negativné neovliviiuji! Je tieba znac-
né upiimnosti k sobé samému, abychom si uvédomili, Ze ty nedostatky,
které vidime u jinych, mohou byt nasimi vlastnimi chybami. Vidime-li,
Ze je nékdo panovacny, stdlo by za to prozkoumat vlastni nitro, zda i my
nemdme sklony k panovacnosti.

Pokud jde o dalsi vySe uvedené otdzky - ano, Hlavkovy saldt mtze
pomoci pfi emociondlnich stavech, které jsou pficinou nespavosti, a Po-
meran¢ pomdahd pfi bolestivém profezdvani zubi. Kvétové esence nept-
sobi pfimo na fyzicky stav ¢lovéka, ale pracuji s energii, kterd tyto fyzické
problémy aktivuje. Vrati-li se klid mysli, budou skryté zarodky nemoci
,podvyzivené“, a proto neschopné rtist. Nékdy je vSak nemoc pro nas
duchovni riist nezbytna a udéli ndm nezbytnou lekci. V takovych piipa-
dech nenf tfeba divat se na nemoc, nebo dokonce na smrt jako na selhdni.
Esence neodstrariuji nase tézkosti, pomdhaji ndm je objasnit.

Vsechny kvétové esence délaji stejnou véc pro kazdou Zivou bytost
- navract nds do stavu rovnovdhy, ve které je aktivovdna naSe vnitini,
inteligentni zivotni sila. Skute¢nym lécitelem je Zivotni sila, energie
kvétovych esenci ji pouze podnécuje. Povzndsejici kvality obsazené
v esencich jsou nas$i nejpravdivéj$i povahou; nasim tikolem je ziskat
k témto kvalitdm piistup.

Co KVETOVE ESENCE NEDELAJ{?

Esence na nds nemaji biochemicky vliv, jako je tomu u tradi¢ni alopa-
tické mediciny. Napitiklad sedativa nds dokazi uspat. To neni piipadem
kvétovych esenci. Esence ndm pomohou zménit se, ale nemeni nds.

Je dulezité védét, Ze kvétové esence nds nezméni v nic jiného, neZ v nase
pravé jd. Nemusime se obdvat jejich zneuzit{ k manipulaci naseho nebo
néciho chovdni. To jednoduse neni mozné. Vypravi se historka o muzi, kte-
ry se s rukou v sadie zeptal 1ékafe, jestli bude moci hrat na klavir, az se
uzdravi. ,Samoziejmé,” odpoveédél doktor. ,Vyborné!“ fekl muz. , Pfedtim
jsem to neumél.“ To neni pfipad kvétovych esenci. AniZ by zménily nasi

podstatu a pfirozenost, umoziiuji ndm vylepsit to, ¢im uZ jsme.
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PRiICINA KRIZE NEBO DUVOD K OSLAVE

Promluvme si ted o fenoménu zndmém jako ,lécebna krize“. Lidé se
¢asto domnivaji, Ze pti 1éceni je tfeba vyplavit z jejich systému toxiny,
at uz fyzicky, nebo psychicky. Je pravdou, Ze kdyZ silné emoce nebo po-
tlacené Spatné zachdzeni vyplavou konec¢né na povrch, mohou se valit
jako opravdové ptilivové viny. Zde vstupuje do hry citlivost odbornika,
aby podpotil proces 1é¢eni bez jakéhokoliv potlacovdni nebo naopak
zduraznovani krize. Dobry lékatf mtize klientovi pomoci pochopit, Ze
na néj neni naloZeno vice, neZ zvlddne, s védomim, Ze problémy vy-
plavou na povrch pouze tehdy, jsme-li pfipraveni se s nimi vypotddat.
Ano, mtZeme posunout hranice toho, o ¢em jsme si mysleli, Ze bychom
mohli vydrZet. Ale neni to prdveé to, jak rosteme? (Mimochodem, v kni-
ze pouzivdm spise tradi¢ni muzsky singuldr, tj. ,,on, nékterého, ného*,
nez gramaticky nespradvné a bezpohlavni ,,oni“, které mi v angli¢tiné ne-
zni dobfe. Proto vas prosim o shovivavost - nejednd se o Sovinismus.)
Navrhuji nahradit termin ,1é¢ebnd krize* terminem ,,0slava uvédo-
Proces zbavovéni se nejbolestnéjsich potlacenych vzpominek
miuiZe byt spojen s hlubsim proZitkem. Je to pocit svobody: osvobozeni
od bolesti a radost z poznani, Ze pravda o tom, kdo jsme, je a vzdy
byla touto bolesti nedotend. Kvétové esence nds samy o sobé nemohou
zbavit emociondlnich toxint - pouze ndm pomdhaji byt bdélejsi. Za vice
nez 30 let prace s kvétovymi esencemi jsem vidéla pouze hrstku lidi,
ktefi okusili pravou ,lé¢ebnou krizi“. Ve vSech pfipadech $lo o jednot-
livce energeticky ptipravené na prilom v daném okamziku, a mohli
stejné tak snadno projit katarzi i tim, Ze by Zvykali zZvykacku!
Paradoxné, existuji terapeuti, ktefi tvrdi, Ze vétsina jejich klientely
zazila klasickou ,lé¢ebnou krizi“. Lze to pficist esencim, terapeutovi
nebo klientové identifikaci s krizi namisto s oslavou? Ve skute¢nosti lidé
Casto hlasi prudké pokroky spojené s uzivanim esenct, napiiklad ve for-
mé proziravosti, jasnosti, ¢istého poznani a pfekondni starych ndvykd,
které jim uz dlouho nebyly k nicemu. Budeme oznacovat tento proces
jako krizi, nebo ho slavit jako své osvobozeni od mentdlnich a emoc-
nich blokdd? Jeden z terapeutti vysvétluje: ,Mam zkuSenost, Ze esence
Spirit-in-Nature ve vds neprobudi vS§echny vase emoce. Nemusite pro-

e

meéni.

¢«

chazet dramatickymi zménami - problémy prosté zmizi.
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UVNITR ESENC{

V oblasti 1éceni existuji dva zdkladni myslenkové proudy: prvni fika,
Ze 1é¢eni nemoci vyZaduje stejny ¢as, za jaky se nemoc rozvinula; druhy
tvrdi, Ze s kvétovymi esencemi miizeme dosdhnout zmény okamzité, po-
dobné jako kdyZ rozsvitime svétlo v temné mistnosti. Podle J6ganandy
mé fyzickd a psychickd nerovnovdha kofeny pouze v jediné nemoci
- v neznalosti nasi pravé pfirozenosti, kterd je dokonald. ,Diivodem,
proc¢ je lidsky Zivot tak jednotvdrny a nezajimavy,“ vysvétluje, ,,je, Ze za-
visi na mélkych kanélech $tésti, misto aby se stal neomezenym zdrojem
veskeré radosti uvnitf nds.”

Mnoho lidi Zije z vlastni viile na okraji svého uvédomeéni a jen sbira
z povrchu pravé radosti. Jednoho dne se mé mij trenér pti kontrole
¢lenské karty do fitness klubu zeptal: ,Jak se mate?“ ,Dobfe,“ odpove-
déla jsem, ,a vy?“ ,Skvéle. Je pdtek a vecer se chystdm na party,” po-
kracoval s pfizna¢nou povinnou energi¢nosti v hlase. Party koncivaji;
opravdové §tésti zrozené ze zavazku byt prosté Stastny nikoliv. Kvéto-
vé esence ndm pomahaji uvédomit si neomezeny zdroj vnitfni radosti.
A jak takového stavu dosdhnout? Prostifednictvim zdravého a vyrov-
naného zptisobu Zivota, s vlidnou pomoci esenci, které ndm vibracné
pripominaji vliastni dokonalost. Ve chvili, kdy pochopime svou vnitfni
dokonalost, budeme $tastni.
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SPEKTRUM ESENCI SPIRIT-IN-NATURE

IV. kvadrant:
Zima | Seniorsky vék

Ostruzina

Cistota

Jahoda

Privétivost

1. kvadrant:
Jaro | Détstvi

Veselost

Jednoduchost

Broskev

Nesobeckost

II1. kvadrant:
Podzim | Stfedni vék

Radost
Pomeran¢

Zdravi

Jablko

Avokado

Mirumi-
lovnost

Hruska

Sebe-
kontrola
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Vitalita
Kukufice

Sila, odvaha

bilita

Fik

II. kvadrant:
Léto | Mladost



KAPITOLA SEDM

VSECHNO MA SVUJ CAS:

SPEKTRUM

,Kayz jdu s tebou, citim se, jako kdybych mél
v knoflikové dirce kvétinu.
William Makepeace Thackeray

Raciondln{ ¢ast lidské mysli miluje grafy, diagramy a systémy klasifika-
ce. Poskytuji ndm zietelnost, souvislost a smysl pro potddek.

V zdpadni astrologii mdme znamenf slune¢niho a mési¢niho ascen-
dentu, v djurvédské 1é¢bé jsou to vata, pitta a kapha, v ¢inské astrologii
kralik, opice, had, pouZivdme v$ak i nékolik dalsich systému, abychom
se pokusili pochopit sami sebe! Proto doufdm, Ze se vdm budou libit
nasledujici dvé kapitoly (a kapitola 31), at uz jste v nauce o esencich
zacdte¢nikem, nebo zbéhlym terapeutem. Vysvétluji funkéni systém
esenci Spirit-in-Nature, i kdyz v Zddném ptipadé nechtéji vymezit celé
lidstvo kone¢nymi definicemi.

SPEKTRUM ESENC{

Spektrum znamend doslova ,fadu barevnych pruht difraktovaného
svétla sefazenych podle vinovych délek barev pfi prichodu bilého svét-
la hranolem®. Slovo hranol (prisma) pochazi z fectiny, v pfekladu zna-
mend ,fezat“ a oznacuje trojrozmérné téleso - hranol, jehoZ podstavy
lezi v rovnobéZznych rovindch a bo¢ni stény jsou rovnobézné. Vybrala
jsem si tento ndzev pro nds graf, protoZe spektrum tvori fada barevnych
skupin, obvykle zvanych duha, kterd je symbolem nadéje. A nadéje
je zédkladnim poselstvim kazdé kvétiny, kterd kdy zdobila zemi. Také
barvaje vibraéni, stejné jako jsou esence. Vjistém smyslu se tak mtiZzeme
povaZovat za hranoly, bytosti svétla, které ohybaji vlastnosti - podobné
jako barvy - do rtiznych aspektti nasi osobnosti.
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Spektrum esenci poskytuje pfedstavu o tematickém pfekryvani
esenci Spirit-in-Nature. Neni nutné ani nedoporucuji uzivat je v tomto
poradi. Neni ani pravdou, Ze pouze Zeny mohou uzivat deset Zenskych
esenci nebo Ze jen déti mohou pouZivat esence z prvniho kvadrantu
- ackoliv ty prvni ndm mohou pomoci rozvijet svlij Zensky charakter
a ty druhé détskou stranku osobnosti. Spektrum mapuje smérovy tok
energie, vysvétluje, jak nds esence mohou vést na cesté sebepozndvani.

Dalo by se fici, Ze tato cesta, kde jeden krok znamend jednu esen-
ci, predstavuje proces zrdni osobnosti. Otevirdime se jako kvéty, shro-
mazdujeme Zivotni zkuSenosti. Zddné dva kvéty nejsou tGplné stejné,
jako nejsou totozné zddné dveé lidské bytosti. Nase cesta je tedy postup
- ne ve smyslu jednotlivych let, ale toku védomi. V této kapitole se bu-
deme zabyvat zptlisoby, jakymi se kazda esence tematicky vyviji z pted-
chozi a pfechdzi do té ndsledujici. Proto kazdd esence symbolizuje
sbirani moudrosti, $tésti a vnitini svobody na cesté k realizaci nasich
nejlepsich lidskych schopnosti.

Esence bychom mohli pfirovnat ke kousktim barevné sklenéné mo-
zaiky, kazdé sklicko ma jiny odstin a strukturu - nepriihlednou viici
¢iré, hladkou v protikladu ke zkosené - kterd tvofi celek nasi jedine¢né
osobnosti. Napiiklad vase vyjddfeni dtstojnosti Jahody se bude lisit
od vyjadreni kohokoliv jiného. V4s nejblizsi ptitel projevi laskavost Ma-
liny zptisobem velmi odliSnym od vaseho.

Schéma esenci je rozdéleno na poloviny podle pfevlddajicich muz-
skych a Zenskych esenci, kvadranty predstavuji Zivotni faze a ro¢ni ob-
dobi. Znazornuje tedy plynuti fazi Zivota a cyklt pfirody. Zdtraznuje,
stejné jako vSechna stard umeéni 1é¢by, Ze jsme soucdsti vétstho, védomé
stvofeného celku.

DVE POLOVINY

Kvadranty I a IV tvofi Zenskou polovinu spektra. Deset esenci ma
kvality, které jsou svou povahou Zenstéjsi - poddajnost, niternost, in-
spirativnost pfijeti, péce a sklon k pocitovosti. Kvadranty II a III tvoi{

- expresivnost, energi¢nost, budovéni, tvofeni, cilevédomost a racionél-
nost. Kvétové esence jako Zivd energie obsahuji oba atributy, muzské
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i Zenské, stejné jako lidé. Podobné, jako je tomu u lidi, nékdy pfevazuji
jen muzské nebo Zenské kvality. Kuptikladu Ananas obsahuje Zenské
vlastnosti vnitfntho sebepozndni inspirujici ostatni prostfednictvim
tohoto poznani. Navenek také vyjadiuje muZské vlastnosti - odvahu
a schopnost. Posledni dvé jmenované vlastnosti - nezbytné pro tispéch
zejména v obchodnim svété - jsou dominantni, proto se Ananas naché-
z{ v muZské poloviné spektra.

CTYRI KVADRANTY

Spektrum je také rozdéleno do ¢tyf kvadrantti po péti esencich. Kazdy
kvadrant ptedstavuje ro¢ni obdobi - jaro, léto, podzim a zimu - a také
symbolizuje ¢tyti zdkladni etapy lidského Zivota - détstvi, mlddi, stfed-
ni vék a stati. Kazdy kvadrant rovnéz zndzornuje kompletni cyklus sim
0 sobé. Rozhodneme-li se posilit mladistvou strdnku své osobnosti, bu-
deme hledat v prvnim kvadrantu, pro zralejsi, dosp€lejsi vnitini vlast-

nosti budeme studovat ¢tvrty kvadrant.

PRVNf KVADRANT

V kvadrantu I najdeme esence, které vystihuji jaro a détstvi - Hldvko-
vy salat, Kokos, Tte$enl, Spenat a Broskev. Jarni obdobi ohlasuje ko-
nec zimy, kdy vSechno Zivé zac¢ind opét rlist. Po zimnim spanku pod
snehem ted rostliny a zvifata zahtivaji Zivotoddrné slunecni paprsky.
Stiny se prodluzuji v symfonii probouzejici se zelené a pravé narozend
mlddata se poprvé nadechnou.

Prvni kvadrant také symbolizuje obdobi Zivota, které zahrnuje na-
rozeni a détstvi. Jako nové prichozi na tuto zem se seznamujeme se
svymi rodici a sourozenci. Pokous$ime se ovlddnout nase télo - u¢ime
se chodit, mluvit, stolovat, zavazovat si tkani¢ky, az nakonec odstra-
nime pomocné kolec¢ka z kola. Prvni kvadrant se vyznacuje badanim,
vzruSenim a zvidavosti. Téchto pét esenci je také umisténo v Zenské
poloviné spektra. Dosud neodlouceny od matky, jsou pfikladem pfi-
zpusobivosti, mékkosti, jemnosti a vhimavosti.
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Hlavkovy salat, prvni z esenci v tomto kvadrantu, pfedstavuje osob-
nost pfi narozeni, s ¢istym Stitem a klidnou mysli. Z tohoto pohledu
jsme nyni pfipraveni napliiovat se pokyny, tviré¢im usilim a ¢init roz-
hodnuti. Kokos je bilou kfidou, s niZ piSeme na tuto tabuli. Charak-
teristickym znakem Kokosu je rozpinavost; vyjadiuje schopnost vidét
vSechny souvislosti, Zit vice v nadvédomém stavu mysli a orientovat se
na feSeni problém.

Prostfednictvim tohoto povznéasejictho stavu se ocitdme v souzvuku
s pozitivihim proudénim energie - i veselosti symbolizované Ttesni.
TieSenl je poskakujicim hravym ditétem, které vidi svétlou strdnku
vsech véci. Dobrd nalada Tresné se prenese do Spendtu. Hravy, plny
izasu, neohrozeny a diivéfivy Spendt predstavuje opecovdvaného dro-
be¢ka. Dité Spenét pak dospivéd v pec¢ovatelku Broskev. Broskev je po-
sledni esenci prvniho kvadrantu a je také prechodnym lékem ke kvad-
rantu dal$imu. Broskev pfedstavuje objimani druhych a zdjem o jejich
potieby, coZ signalizuje posun priorit od sebe ke druhym v rdmci pfi-
pravy na piechod do kvadrantu II.

DRUHY KVADRANT

Ve druhém kvadrantu jsou esence, které reprezentuji Z4r 1éta a mladi.
Letni obdobi ndm pfipominaji obrazy prudkého slunce, svétlejsich od-
stinti vyprahlych travniki, del$ich dnti a jasné noc¢ni oblohy. Mladi zna-
mend ¢as na zdbavu; smét ztstat venku o néco déle, vyzkouset svou
silu a rebelovat svou nové nabytou silou viile a stat se sebevédomym.
,Poupata sklid, nez pozdé je,” basni romanticky poeta Robert Herrick,
,star{ cas ddl si leti. TyZ kvét, co dnes se usméje, jiZ zitra odkvete ti.”
Je-li mladi promrhédno na mladé, je to fakt, o n€jz blazené nedbaji!

V tomto kvadrantu nalezneme Kukufici, Raj¢e, Ananas, Bandn
a Fik. VSechny tyto esence v muzské poloviné spektra vyjadiuji pfevaz-
né muzskou energii - sméfovani vpied v Zivoté, moc a posilnéni schop-
nosti plnit ukoly.

Kukufice, nespoutany potomek Broskve, vysild energii ve vindch
opravdové vitality. ,,DokdZzu to!“ ujistuje nds. ,,Dokazu cokoliv, kdyZ
chci!“ Neni snad lepsi zptisob, jak si poradit se Zivotem, nez pfevalco-
vat své obavy nebojdcnym Rajcetem. Sila Rajcete, které nazyvdme také
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e

»bojovnickou esenci“, nds dovede k sebevédomému Ananasu. Nebojéc-
né rozvijime vlastni sebepoznavéni a divéru ve vnitfni moudrost.

Aby se Ananas nestal p#ilis do sebe zahledénym a pysnym, mirni ho
pokora Bananu, z néhoz plyne klid dosaZeny diky jeho neangaZovanos-
ti a nadhledu nad nespocetnymi Zivotnimi tspéchy a paddy. Abychom
vyvézili jeho odtazitost, pfejdeme k Fiku, pro ktery je typicka flexibilita
a sebepfijeti. Fik fesi pevnost téla a mysli. Zarucuje, Ze nds neomezuji
nase predstavy o sobé a o okolnim svété, neuzaviraji nds do ulity a ne-

sviraji nds.

TRET{ KVADRANT

Flexibilni, poddajni a posileni lekcemi druhého kvadrantu nyni pifejde-
me ke tieti skupiné esenci podzimu a stfedniho véku, abychom doplnili
muZskou polovinu spektra. Tady budeme sklizet moudrost, kterou jsme
nabyli béhem své cesty. Mozné prozivame krizi stfedniho véku a zpo-
chybniujeme rozhodnuti, kterd jsme udélali. MoZnd Ze naSe kariéra
dosdhla svého vrcholu. MoZnd Ze se nase préce chyli ke konci a my zjistuje-
me, Ze je ¢as, abychom presmérovali energii k niternéj$im zdleZitostem.
Déti, pokud je mame, dospély a vydaly se svou cestou a poskytly ndm

Na podzim sklizime trodu v neddvno peclivé osdzené zahradé sil-
nych stranek svého charakteru. Zivotni sila zemé pronésledovand kle-
sajici teplotou se stahuje do svého jadra. Listy jako z barevného papiru
jsou unaseny k zemi za doprovodu chladnéjsiho vdnku. Zvitata se pfi-
pravuji na nadchézejici zimu, stejné jako jsme se my pripravili na tuto
zralou f4zi Zivota.

Tteti kvadrant zahrnuje Mandli, Hrusku, Avokado, Jablko a Pome-
ran¢. Otevien{ s pomoci Fiku jsme nyni pfipraveni k umirnéni se se-
beovldddnim, mordlni silou a pfiméfenym pouZivdnim svych smysla
diktovanych moudrosti, nikoliv rozmarem - to je Mandle.

Vyplyvajici z negativniho stavu klidu - nevzru$end a nehybnd - je
Hruska poslem dokonalého klidu. Klid, tato nejcennéjsi komodita,
je odrazovym mustkem k pfipomenuti si svych cili v Zivoté - to je Avo-
kado pro dobrou pamét. ,,Aha, ted’ si vzpomindm!“ fikd Avokado.
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Pripomindnim si smyslu byti zjistime, Ze jsme byli vZdy v porad-
ku a celistvi. Mirumilovnd c¢istota je nasim pfirozenym prdvem a po-
sldnim esence Jablka. Vyjddreni zdravych postoji Jablka se projevuje
jako nadSeni Pomerance. NezéleZi na tom, jak hluboko jsou zakotfenéné
nase bolesti, Pomeranc je odplavi a v nds ztistane sladce pronikavé chut
vnitini blaZzenosti.

CTVRTY KVADRANT

Zv.2

Nyni se pustime do posledniho, ¢tvrtého kvadrantu zimy a stafi. Ten-
to kvadrant odradzi sladkost, rozhodnost a dovr$eni. Tlumend, vyschld
hnéd ustupujiciho podzimu je nyni pfikryta péfovou ptikryvkou bilé
zimy. Snih a led nds zpomali jako pfibyvajici 1éta, nuti nds pofddné
se zachumlat a opatrné naslapovat po spici zemi. Rytmus se zpomali,
zatimco dny stejné jako zpola vyhofend svicka ubyvaji. A my, opét dét-
mi, se v této sezéné zralych let stdvdme zdvisli na jinych. Proto se vra-
cime k zenské poloviné spektra, zrali a dospéli, se svou zdsobou vnitf-
niho bohatstvi.

Kvadrant IV obsahuje Ostruzinu, Datli, Jahodu, Malinu a Vinnou
révu. Od Pomerance vyzatujiciho ducha se dostaneme k Ostruziné.
Jako ocistujici snéZeni nds poselstvi Ostruziny ocistuje ¢istymi myslen-
kami, otevfenosti a upfimnym sebehodnocenim. Ostruzina ndm umoz-
tiuje vidét dobrotu v sobé a v lidech kolem nés. Diky témto vlastnostem
jsme vlidni a nesoudime undhlené - to je pouceni Datle. UdrZenim této
mirné vlidnosti k sobé pfitahujeme spolecnost rodiny a prétel, a tim
obohacujeme zimu svych Zivotti.

AZ ptili§ casto je zima pfirovndvana k poklesu ¢i rozkladu, i kdyz
predchdzi jaro. V Jahodé je prvni ndznak bliZiciho se znovuzrozeni skr-
ze povzndasejici dlistojnost. Jsme starsi, kultivovani a vzneSeni nahro-
madénou moudrosti let, s ndznakem jisté jemnosti, stejné jako dokona-
le zralad Jahoda.

Pouze védzime-li si sami sebe, mtiZeme si vdzit i ostatnich. Zde
kli¢i seminka laskavosti Maliny do zdzra¢nych vlastnosti srdce - em-
patie, soucitu a skute¢né citlivosti k ostatnim. Odpustime-li tém, ktefi

nas hluboce zranili, ziskdme velké vyhody, vCetné schopnosti odpustit
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sami sobé. Pokud vylé¢ime své emociondlni rany, budeme pak schopni
pomoci ostatnim udélat totéz.

Spektrum, jako astrologicky Vodnét, vlévd svou Zivotoddrnou vodu do
posledni esence - Vinné révy - pro bezpodmine¢nou ldsku. Laska Vinné
révy je laskou, kterd osvobozuje, misto aby svazovala, kterd se snaZzi spiSe
davat nez prijimat; laska, kterd naplnuje sebe sama. Nesobecka ldska ne-
prichédzi z néjakého vnéjsiho zdroje, ale ze samého stfedu nasi osobnos-
ti, kterd touzi milovat. Laska je tim nejopravdovéjsim lécitelem. Laska je
podstatou, esenci zivota.

DOBRE NEBE

Laskyplné ndm tikdvaji, Ze vS§echno mezi nebem a zemi md svtij pravy
Cas. Z filozofického hlediska ndm spektrum esenci nabizi ¢as a misto,
kde mtiZeme rozvijet svou vnitini silu a krdsu.
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KAPITOLA OSM

TEMATICKE A STRATEGICKE ESENCE

P}

»Budte tedy svym vlastnim domovem, ve kterém bydli vase Jd.
John Donne

METAFORY A VYZNAMY

Tato kapitola vysvétluje novou terminologii svéta kvétovych esenci - te-
matické a strategické aplikace, kdy je pouZit a jak jsou uréovéany. V pod-
staté se kvétové esence déli do dvou kategorii, na tematické a strategické.
To znamend, Ze kazdy z nds md v rdmci vSech esenci Spirit-in-Nature
jednu tematickou esenci, s ob¢asnymi vyjimkami, a devatendct strategic-
kych esenci. VSechny vstupuji do hry v rtiznych etapdch naseho Zivota.
Pro zjednodu$eni bychom mohli fici, Ze Zivotnim vyzvdm celime
jednim ze dvou zptlisobti: (1) odstranénim negativni vlastnosti jejim na-
hrazenim pozitivnim protikladem; nebo (2) stavénim na silnych stran-
kdch. Prvni piistup stru¢né vyjadfuje ptsobeni strategickych esenct,
druhy tematickych esenci. Napfiklad Joseph, jak mu budeme fikat, mél
stresujici den v praci, a proto kdyZ se vratil domd, uzil Spendt jako svou
strategickou esenci, aby mu pomohla zjednodusit Zivot. Také Margaret
méla tézky den, ale rozhodla se vzit si tematickou esenci Broskev k po-
sileni své soucitné povahy. Tato esence ji pomohla odoldvat nesndzim
téZkého dne. Oba si vybrali esence, jeZ jim pomohly vratit se do vlasniho
jadra vnitfni sily a efektivnéji fesit nekone¢né kazdodenni problémy.

TEMATICKE ESENCE

Bylo feceno, Ze cely lidsky Zivot 1ze shrnout do filmu o délce néko-
lika hodin. Predstavte si sami sebe jako celovecerni film v mistnim
kiné. Jakym filmem byste chtéli byt? Komedii, dramatem, hudebnim,
akénim /dobrodruznym, nebo rodinnym filmem?
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Neni to zajimava predstava? Pfi bliZ§im pohledu tak mtZete najit
stopy vedouci k vasi tematické esenci. Z literdrniho hlediska zde mdme
slovo téma. Téma je definovano jako leitmotiv konfliktu, jehoz prostted-
nictvim se snaZzime objevit sami sebe - své silné strdnky, své nedostat-
ky, a kdo vlastné jsme. Tento konflikt miZe mit jednu z ndsledujicich
forem: ¢lovék versus ¢lovek, ¢lovek versus povaha nebo filozoficky kon-
flikt ¢lovéka proti nému samotnému. Skrze tyto spory v nasich Zivotech
modelujeme mistrovské dilo svého duchovniho ristu.

Tematické esence se vztahuji k dominantni pozitivni vlastnosti nasi
osobnosti. Vlastnosti, kterd je obzvlasté silnd, s niZ rezonujeme a se
kterou jsme si velmi podobni. V klasické homeopatii by se tematické
esence mohly nazyvat konstituénimi; v kvétové terapii typovym nebo
osobnostnim lékem. Je zajimavé poznamenat, Ze v tradi¢ni kvétové
esencidlni terapii se typ léku urcuje podle pfevaZujici negativni nebo
nedokonalé vlastnosti - coZ je nase definice kli¢ové strategické esence,
jak bude vysvétleno pozdéji v této kapitole. Tématem Vinné révy podle
typové definice 1ékti bude nékdo typicky panova¢ny a nemilosrdny. Nic-
méné podle koncepce tematickych esenci je tématem Vinné révy ¢lovék
predevs$im milujici a oddany.

Proto je nasi tematickou esenci ta, jeZ fesi hlavni opakujici se motiv
nebo kvalitu v naSem Zivoté. Do znac¢né miry jsme ji zvladli, ale stdle
ji jesté dotvafime. Nasim tematickym problémem je ten, k némuz se
pordd vracime a v priibéhu ¢asu na ném pracujeme na hlubsi a ptes-
néjsi irovni. Znamena to, Ze pfitahujeme presné takové zivotni zkous-
ky, s jejichZ pomoci potiebujeme vytesit odpovidajici problémy s cilem
zdokonalit danou kvalitu - nebo se o to alespori pokusit!

Podivejme se znovu na ¢loveéka typu Vinné révy. MtiZe ptivolat pro-
blém z détstvi - ztradtu rodicti nebo nejlepsiho ptitele. ,Co to znamena?“
vnucuje se otdzka. Pozdéji vyvold potfebu porozumét ldsce na hlubsi
drovni snad rozvod. Nebo se mtiZe znovu opakovat pocit osameélosti.
,Co je to za lidské utrpeni, které se mé snazi poucit?“ ptd se znovu. Do-
kud se mu nepodafi na tyto otdzky odpovédeét, bude i nadéle pfitahovat

« X3

,Na miru“ §ité vnéjsi okolnosti, které nabizeji opakované moznosti po-
chopeni. Jeho potteba proZit skute¢nou lasku bude i nadéle jako magnet

pritahovat urcité zkousky - to je pouceni, které ndm ddvd Vinnd réva.
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Mira, do niZ vyjadfujeme zdokonalenou podstatu nasi tematické
esence, je odrazem naseho osobniho vyvoje. Naptiklad, ¢im vice proje-
vime sebeovladani Mandle, tim vice vyjaddfime jeji dokonalou rovnova-
hu. Také plati, Ze ¢im je nase védomf{ kultivovanéjsi, tim obtizZnéjsi je ur-
¢it tematickou esenci. MtiZeme projevit bezpodmine¢nou ldsku Vinné
révy a také dokonaly klid Hrusky. V tomto okamziku se vSechny esence
prolinaji. Takto rosteme diky vibra¢ni podpofe kvétovych esenci.

A jesté jedna pozndmka. Tematické esence jsou neoddélitelné spo-
jeny s osobnosti, kterd nékdy mitize byt maskovdna stavy, které ji ovliv-
nuji, jako naptiklad mentélni retardaci, onemocnénim, jako je Alzhei-
merova choroba, nebo psychotropnimi latkami.

PRIKLAD TEMATICKYCH ESENCI

Podivejme se ted na Zivot Helen Keller a jeji tematickou esenci. Naro-
dila se v roce 1880 a v devatendcti mésicich pfisla o zrak a sluch. Diky
usili jeji laskavé ucitelky Anne Sullivan Macy se naucila chdpat spojeni
mezi slovy a pfedméty a v deseti letech dosadhla velkého vitézstvi - mlu-
vila. Ve 24 letech s vyznamendnim odpromovala na Radcliffe College.
Helen Keller napsala $est knih a jeji Zivot se stal nAmétem nékolika fil-
mu, véetné adaptace hry The Miracle Worker, ktera se v roce 1959 hrdla
na Broadwayi. Je také zndmd jako poradkyné pro mezindrodni vztahy
Americké nadace pro nevidomé.

I bez zkuSenosti s pozndvdnim motivi esenci vidime, Ze Helen Kel-
ler prozila zivot plny naprosté odvahy, sily a pfekondvani pirekazek.
To jsou charakteristické rysy Rajcete.

Tvafi v tvaf mimorddnym pfekdZkdm v podobé ztraty zraku a sluchu,
smysld, jeZ vét§ina z nds povaZuje za samoziejmost, znovu a znovu bojo-
vala, aby zvladla jednoduché uméni mluveného a psaného slova. Dokon-
ce i ndzvy jejich knih naznacuji odvahu a silu vtile jejtho neohroZeného
ducha: Optimism (Optimismus, ¢esky dosud nevyslo - red. pozn.), Out
of the Dark (Ze tmy, ¢esky dosud nevyslo, red. pozn.) a The Open Door
(Otevrené dvete, ¢esky dosud nevyslo - red. pozn.). ,Zivot,“ fekla, ,je
bud odvazné dobrodruzstvi, nebo nic.“ A jeji Zivot je opravdu prikladem
bojovnika. Poselstvi Rajcete prostupuje jeji mimotfddnou odvahou, s niz
Celi obrovskym prekdzkdm.
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SPOJENI KVETU A PLODU: TEMATICKA ESENCE

4 Xz

LMiluji ,skutec¢né* tiesné, i kdyZ ne v sirupu proti kasli nebo kolacich,*
pfizndva typ Ttfe$né. ,Zboznuji mandle, jim je bez vyjimky kazdé rdno,”
fika typ Mandle. ,,KdyZ jim ananas, opravdu si to uzivam, zvlasté v Zela-
tinovém dortu - ale to snad vS$ichni, ne?“ ptd se typ Ananasu.

Ted jste v obraze. Mame zvl4stni vztah k jidlu, které odpovida nasf
tematické esenci. Za vice nez tfi desetileti konzultaci jsem si zvykla
ptat se klientt, jak reaguji na své tematické jidlo. Postupné se vysledek
ukdzal sdm. Devadesét pét procent lidi se vyjadfilo o osobitosti a pfi-
znacnosti téch potravin, které odpovidaly jejich tematické esenci. Zde
je nékolik pfibéht:

,Ach, miluji raj¢ata, zejména masité odriady. Rdda nosim i obleceni
té barvy - nejsytéjsi, proslunény odstin cervené.“

~Mdam rdd kokosové ofechy, i kdyZ je nejim tak moc. Ale miluji ko-
kosové mléko, zejména na ovesnych vlockach. Miluji ho cerstvé. Mam
ho rdd, mam ho rad!“

»Miluji fiky v konzerveé - ackoliv Cerstvé fiky jsou tak dekadentni!
Fiky jsou ovocem krald.”

,Pouzivdm dokonce jahodovy parfém a jahodovy Sampon!*

»Maliny jsou mou oblibenou pochoutkou. Mohl bych Zit jenom na
nich! Mame nékolik skvélych odrid, které zde rostou. Vzdycky si kou-
pim vic, zmrazim je, takZe je nemusim shdnét mimo sezénu.“

,Ziju na chiestu,“ prohlasil nékdo na jednom z mych kurz. ,Ne-
zpusobuje to typ Chfestu?” Jisté, nd$ systém obsahuje pouze dvacet
esenci Spirit-in-Nature a do tohoto omezeného systému se urcité neve-
jde celé lidstvo! Pro tuto chvili vsak musime pracovat pouze s nim. Pod-
statu tematické esence musime podloZit také né¢im vice neZ jen chuti
k jidlu. To jsou bezpochyby dtlezité zadchytné body - ale jako spravny
Sherlock Holmes nezapomerite nasbirat dalsi dikazy!
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JAK URCIT SVOU TEMATICKOU ESENCI

Nékdy mohou ostatni vidét nasi tematickou esenci jasnéji neZ my sami.
Pro¢? ProtoZe od sebe nemame odstup. Odstup, perspektiva a upiim-
nost k sobé samému jsou nezbytné pro desifrovani vlastniho tématu.
Moje piitelkyné, vynikajici odbornice na esence Spirit-in-Nature,
si myslela, Ze jejim typem je OstruZzina. Cenila si vZdy své klicové schop-
nosti analyzovat a pozorovat. Bézkyné, ucitelka jogy a masdZni tera-
peutka Casto vyjadiuje jasny cil. Tato osoba, kterou bychom hravé mohli
nazvat nad$enym vyznavacem zdravého Zivotniho stylu, skoro kiicela,
kdyz zjistila, Ze jeji tematickou esenci je Jablko!

Chcete-li urcit svou tematickou esenci, zkuste se ptdt sami sebe:
,Jsem opravdu tak klidny, nebo tak sttizlivé uvazujici?“ MtZete také
strdvit ¢as s pravymi lidmi typu tématu, o némz predpoklddéte, Ze vdm
odpovid4, a sledovat, zda vase energie odpovidd jejich.

Predevsim si davéfujte. Ananas od Hrusky rozeznate na mile da-
leko, ale odlisit Ananas od Kukufice mitize byt ndro¢néjsi. Pozorujte,
jaké pocity ve vés vyvoldva urceni tématu u jinych lidi, je to jednodu-
ché zalezitost pfitaZlivosti. Téma Hrusky vyvold na povrch vnitfni mir;
Ananas obnovi vrozené sebevédomi. A nezapometite, Ze hlas a o¢i jsou
vynikajicim voditkem, nebot nazna¢i a odhali magnetismus.

Pokuste se pomoci ndsledujiciho cviceni najit svou tematickou
esenci. Zabere to trochu ¢asu s tuzkou a papirem, nez odpovite na na-
sledujici otdzky. Pfi odpovédich budte pfemyslivi, ale také spontanni.
Vase prvni myslenky s nejvétsi pravdépodobnosti odhali nejvice. Cvi-
¢eni mutiZete pouzit pro rodinu, pfétele a klienty, abyste pfipadné urcili
i jejich tematickou esenci.

1. Vlastnostmi, které nejvic obdivuji u jinych, jsou ...

Vyraznymi zvldstnostmi mé osobnosti jsou ...

Hlavnimi vlastnostmi, které se snazim na sobé zdokonalit, jsou ...
Opravdu mi vadi, kdyZ jini lidé ...

Tti adjektiva, kterd bych pouzil k popisu své energie, jsou ...
Pokud by muj Zivot byl idedlni, chtél bych zménit ...

Jsem klidny? Dobrosrde¢ny? Vesely? (Vyberte vlastnost tematic-
ké esence, kterou citite.)

NS Ve wD

8. Mam rdd a touzim nékdy po $penatu? Po hroznech? (Nebo po ja-
kémkoliv jidle odpovidajicim zminénym tematickym esencim.)
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Porad jesté pochybujete jako nevétici Toméds? Nabizim vdm malou
hru, kterou rdda hraji, abych zbystfila své detektivni schopnosti.
Pri ¢ekdni ve fronté u pokladny, na letisti, na zastdvce autobusu chvilku
pozorujte lidi. Studujte je, dychejte s nimi, pozorujte je svou intuici.
Typy Spenétu jsou svou povahou velmi pfimocaré. Ananas vds upoutd
sam sebou, nebo svymi ¢iny. Je to snadné. Zanedlouho se stanete ex-
pertem!

»,Nechci byt typem Kukufice, chci byt Broskev!® vykrikl klient
na zaveér nasi konzultace hlasem typu Kukufice. ,,Opravdu nejsem téma
Maliny,“ sdélila mi jedna Zena, ,mnohem radeéji bych byla Jahodou.*
Co délat? V prvni fadé je uZitecné a ¢estné pfiznat, Ze nikdo neni neo-
mylny, v€etné terapeuta. Méjte na paméti, Ze rozeznat své vlastni téma
neni tak jednoduché jako rozlustit je u jinych lidi. Za druhé, neni viibec
nic $patného na tom byt typem Kukuftice. Kazdad esence md svou vlastni
vrozenou silu a krdsu. A jak se snazime dosahnout stavu dokonalosti,
rozdily ve vyhranénosti esenci sldbnou. A kone¢né, pokud byste radéji
byli typem Broskve namisto Kukufice - tak ji bud'te! Tematické esence
nejsou neménné - muzeme usilovat o kvalitu, jiZ povaZujeme za inspi-
rujici.

RovnéZz zemé maji svou osobnost, a tedy i témata. Do jisté miry jsme
ovlivnéni temperamentem své vlasti. Zabavu milujici, détinskd Amerika
je opravdovy typ Spendtu. Pfisla mi na mysl scéna z jednoho filmu,
kde muZ provddi svého pfitele zndmymi ¢tvrtémi Los Angeles. , Nékteré
z téchto domii,” fekl, ,,jsou vice nez dvacet let staré.“ Uchvatné! Pak je
tu silou vtile orientovany typ Rajcete - Némecko, bezstarostné a poné-
kud lehkomyslny typ Tte$né - to je Mexiko, zboZné milujici a va$niva
Itdlie - nase posvatnd Vinnd réva. Téma k zamysleni pfi planovani pristi
dovolené. (Pokud jde o nevyhnutelné strategické esence zemi, dobfe...
Ale co Hruska, ,,posel miru“ v obdobi val¢eni a pfirodnich katastrof,
Pomeranc¢ pro hospodaiské deprese, ndsledovany Ananasem pro vnitini
posileni zemé a obnovu védomi hojnosti a Raj¢e jednoduse pro odvahu
precist si novinové titulky!)
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Kromé tematickych esenci maji néktefi jedinci i esenci podtema-
tickou. Je to podobné jako na vysoké Skole (v USA, red. pozn.), kde
studenti studuji hlavni a vedlejsi obor, oba jsou rozhodujici, ale pouze
na jeden zamétuji svou energii. Pfiklady najdete v nékterych kapitolach
v ¢4sti Slavné osobnosti s timto tématem. Abychom to shrnuli, podtéma
je méné dtilezité, ackoliv stdle vyznamné téma.

A nakonec, neuhddnout neni Zddnd tragédie. Je lepsi pokusit se
a neuspét nez to viibec nezkusit!

STRATEGICKE ESENCE

U strategickych esenci se vratime k literdrni metafotre. Obsah odkazu-
je k cesté, kterd nds provdzi ptibéhem. Zapletka se mize mnohokrat
zmeénit. Vzhledem k tomu, Ze obsah znamena akci, pohyb a tim ener-
gii, mohli bychom pouZit strategické esence tam, kde vyvstanou rizné
otdzky a problémy vyzadujici nasi pozornost. Zde, na rozdil od tema-
tickych esenct, vidime negativni ndznaky esence - nervozitu vyzadujici
Hrusku, Mandli pro nepfiméfenost, sklony ke strnulosti Fiku. Termin
,Negativn{“ neznamend $patny nebo chybny. Naznacuje pouze nedosta-
tek nebo neptitomnost pozitivni vlastnosti jako na fotografickém nega-
tivu, kde svétlo a stin jsou obracené.

Strategické esence jsou primocaré. Pripravujete se na zkousku?
Avokdado. Pracujete ¢asto do pozdnich hodin? Mandle. Pokud se citite
pod psa, vyberte si esenci, kterd vdm pomuzZe vratit se do pfirozeného
stavu rovnovdahy.

Strategické esence jsou rozdéleny do dvou kategorii - klicovych
a okrajovych esenci. Kli¢ové strategické esence jsou nezbytné, opakuji-
ci se strategické esence. Klicova strategicka esence se diky své pfevaze
a nasf potiebé mit ji ve svém Zivoté mutiZe vyddvat za nase téma. Rozdil
mezi nimi je v tom, Ze kli¢ova esence je indikovdna pti nedostatku poZa-
dované vlastnosti, zatimco tematickd esence posiluje existujict pozitivni
vlastnosti. Obé esence jsou indikovany na zdkladé castého opakovdani.

UvaZujme o tom, ¢isté na trovni magnetismu, Ze protiklady se pfi-
tahuji. PouZijeme-li novou terminologii, znamend to, Ze nds pfitahuje
pratelstvi a predevsim milostné vztahy s témi, jejichZ tematickd esence
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odpovida nasi klicové strategické esenci. Sara je naptiklad milujicim ty-
pem Vinné révy. Jako matka tfi déti se podili na mnoha dobrovolnickych
projektech, jeji klicovou strategickou esenci je energicka Kukufice, coZ je
tematickd esence jejtho manzela. Sdra zjistila, Ze ji pfitahuje prételstvi
s dal$imi lidmi typu Kukufice, protoZe jejich kukufi¢nd energie ji dodava
»chybéjici vibra¢ni vitaminy*.

Existuje i dalsi fascinujici koncept: spojeni dvou témat, nebo jak se
ik4, ,vrdna k vrané sedd”. Jsme ptitahovdani k lidem se stejnou tematic-
kou esenci jako my, protoZe jsou pro nds snadno pochopitelni a tim nds
uklidiiuji. Kontakt s takovymi lidmi je pro nds proto posilujici a podnét-
ny. Najit shodu tematické esence s klicovou strategickou esenci miize
byt dynamicky podnétné.

Nyni pdr slov k okrajovym strategickym esencim. Patii mezi zby-
vajici esence, jejichZ potieba ¢as od ¢asu vyvstane. ,BoZe, dnes jsem
zmateny, potiebuji Jablko” nebo ,Nechal jsem se strhnout tou hddkou.
Kde je mlij Bandn?“ Okrajové strategické esence se obvykle neprojevu-
ji se stejnou naléhavosti nebo silnou potfebou jako kli¢ové strategické
esence. Pro nasi podstatu jsou okrajové, dotykaji se vice povrchu
neZ nitra. Rozdil mezi kli¢ovou a okrajovou esenci je snadno rozezna-
telny podle frekvence a intenzity. ProtoZe kvétové esence rddy porusuji
pravidla, existuji i zde vyjimky. Hruska muiZe byt okamzité indikovdna
pii nehodé nebo Hldvkovy salat pfi extrémnim emoc¢nim rozruseni.

PRIKLAD STRATEGICKE ESENCE

Madeleine pracovala v obchodé se suvenyry v malém turistickém més-
te¢ku na Zapadnim pobfeZi Spojenych sttt americkych. Casto se pri-
stihla, Ze je netrpéliva a kritickd vii¢i zdkazniktim a kolegtim. Po tydnu
uzivani Datle, jeji klicové strategické esence indikované pfi odmeétené
povaze, si vSimla, Ze je podrdZdénéjsi, neZ kdy jindy. Madeleine zaZila
zdéanlivé zhor$eni, jako kdyby esence ,selhala“. Prodiskutovaly jsme
tento vyvoj udélosti a shodly se, Ze problém se ve skute¢nosti nezhorsil.
Jeji dojem, Ze se problém zhorsil, je béZnou reakci na kvétové esence.
O dva dny pozdéji Madeleine ozndmila novinu - jeji kriti¢nost a netrpé-

livost zmizela a ona v sobé citila vice harmonie nez dfive.
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SPOJENI KVETU A PLODU: STRATEGICKE ESENCE

Zjistili jsme, Ze spojeni kvéti a ploda Gcinkuje stejné s tematickymi
i strategickymi esencemi. Rozdil je pouze v tom, Ze potraviny spojené
se strategickymi esencemi se projevuji méné ¢asto nez tematické potra-
viny a maji tendenci souviset se specifickymi udalostmi.

,V tydnu, kdy zacalo moje rozvodové fizeni, jsem nejedl nic jiného
nez pomerance a bandny.”

,Poté, co jsem se prestéhoval do mésta, zacal jsem mit obrovskou
chut na rajcata.”

,Pokazdé, kdyz jsem mél v praci tézky den, zabral salét z cerstvého
$penatu.”

,Dosel mi bromelin, ktery jsem uZival pfi nadmérné sportovni zaté-
Zi svalti a ndsledné svalové horecce. Tak jsem namisto toho jedl ananas,
jeden denné. Citil jsem se jako opravdu domyslivy, nafoukany a drzy
chlap!”

,Nikdy jsem neméla rdda broskve, ale zacala jsem je jist, kdyz se
rozpadalo mé manzelstvi. Zacala jsem premyslet jen o sobé. Snédla
jsem spousty broskvi a v§imla jsem si, Ze se zajimdm i o jiné lidi a na-
slouchdm jim.*

JAK URCIT SVOU STRATEGICKOU ESENCI

Je to jednoduché a snadné. Prvnim pfedpokladem je byt v kontaktu
se svymi pocity a upiimné odhadnout své potieby. Pfedevs$im, prosim,
méjte na paméti, Ze chcete negativni rysy rozpoznat, ne se s nimi iden-
tifikovat. Jak zjistime své strategické esence? Budeme-li sledovat rozpor
mezi tim, jak myslime a kondme, a tim, jaci chceme byt. Uzitim pozi-
tivnich vlastnosti Kokosu mtiZeme urcit kvality, které si chceme vybrat
ze své vnitini zadsoby dobrych vlastnosti.

NEJVETSi PARADOX

Za predpokladu, Ze jste zvlddli zadkladni pojmy, si zkuste pfedstavit tuto
situaci - unikdtni osobu se stejnou tematickou a klicovou strategickou
esenci! Je to Clovek, ktery se stejnou intenzitou vyjadfuje silné i slabé
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strdnky, které souvisi s podanou esenci. Napiiklad Gemminou tematic-
kou i klicovou strategickou esenci je Jablko. Vyucuje hatha jégu, chlubi
se dokonale zdravou stravou a inspiruje ostatni, aby vice dbali o svou
psychickou a fyzickou kondici. Stejnd Zena o sobé neustdle pochybu-
je, obdvd se ndvratu rodinné dédi¢né nemoci, pochybuje o tom, jakou
1é¢bu hledat pro své 1é¢eni. Pak je tu Jake, jasné fikové téma i klicova
strategickd esence. Laskavd povaha a smysl pro humor jsou pozitivnimi
vlastnosti tématu Fiku. V ptipadé zdravotnich problém jsou negativni-
mi vlastnostmi extrémni fanatismus a nekompromisnost. Pfitazlivost,
kterou ptisobi na ostatni, je skute¢né vSehochuti - inspiruji svou pozo-
ruhodnou disciplinovanosti, odpuzuji smyslem poukazat na nedokona-
lost ostatnich. Takze vdhdte-li, jestli jde o klientovu tematickou, nebo
klicovou strategickou esenci, mtiZe jit o jedno a totéz.

DELAT VERSUS BYT

Abychom to shrnuli, strategické esence jsou symbolizovadny skutkem,
tematické esence bytim. NaSe tematické esence jsou zdkladem, na
némz jsou postaveny strategické esence. Tematickd esence znamend
,byt doma*“; strategické esence jsou cestou, jak se tam dostat.

Vezméme si Madeleine, kterd byla zminéna vyse. V pribéhu kon-
zultace jsme urcily, Ze je tématem Kokosu. VSimly jsme si, Ze se v jejim
zivoté opakuji vyzvy, které vyzaduji spoustu vytrvalé energie, a tudiz
vétsi vnitini rist jako dasledek nalezeni ,superuvédomélého” feSeni.
Jeji Ipéni na Kokosu ji ve skute¢nosti pomohlo setrvat pfi Fiku jako kli-
¢ové strategické esenci.

Jak vime, kterou esenci uzit a kdy - strategickou, nebo tematickou?
Obecné pravidlo zni, Ze strategické esence pracuji s negativnimi stavy;
tematické esence, kdyz se véci dafi, ale ne tak docela, nebo kdyZ se ob-
jevi néjaké problémy. Uzivani nasi tematické esence vyvolavd zvl4stni
pocit pohodli a diivérnosti, jakousi doméckost. Dokonce bychom mohli
fict, kdyZ pochybujete, zkuste uzit tematickou esenci. Nase tematicka
esence muiZe a dokdZe ménit spiSe rtzné vznikajici charakterové silné
strdnky, nez ty, které se béhem naseho Zivota neméni.

Jinak feCeno, nase tematickd esence je individualizovanym zpii-
sobem vyjddieni nasi podstaty. A prdvé timto vyjddienim se vratime
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Z vz

k podstaté. Mohli bychom také fici, Ze kvétové esence jsou vibra¢ni

vlastnosti, tematickd esence je vyjaddfenim této vlastnosti a strategicka
esence predstavuje nasi potfebu ji vyjadrit.

Predevs$im si uvédomte, Ze neni tfeba délat si starosti kvtili vybéru
tematické esence. Pokus a omyl jsou nasimi nejlep$imi prateli. Nastésti
neni vybér esence tak zdvazny jako vybér Zivotniho partnera, zélezi-

tost, ve které nds povzbuzuje Sokrates: ,,OZeite se v kazdém piipadé.
Dostanete-li dobrou manzelku, budete $tastni, a oZenite-li se $patné,

stanete se filozofem.

URCENf TEMATICKYCH A STRATEGICKYCH ESENC{

Kvétova esence

Pozitivni vibra¢ni kvalita

tematickd esence

podtematickd esence

nase pozitivni, dominantni
vyjadreni této kvality

sekunddrni pozitivni vyjddreni

strategickd esence

klicovd strategickd esence

okrajovd strategickd esence

nase potieba vyjadrit tuto
specifickou kvalitu

Casto se opakujici potfeba vyjadrit
tuto kvalitu

potieba vyjddfend prileZitostné,

v urcitych situacich
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&
KAPITOLA DEVET

POOTEVRENE DVERE:
JAK POUZIVAT KAPITOLY
O KVETOVYCH ESENCICH

,Ten, kdo md predstavivost bez ucent, md kiidla, ale Zddné nohy.
kolacek $tésti

METAFORY A MAGIE

Kvétové esence jsou jako brousené klenoty, kazda ploska predstavuje
dil¢i téma v rdmci jednoho tématu. Naptiklad téma Jahody znamend
dtistojnost. Otazky vlastni hodnoty, zralosti a dusevni rovnovahy jsou
jen nékterymi z jejich aspektii. V nasledujicich kapitoldch jsem se po-
kusila odhalit rozméry, barvu a Zivot kazdé esence.

Kapitoly o esencich pro mne byly velkou vyzvou a jesté vétsi radosti.
Pri psani jsem se naucila vic, neZ bych dokdazala vyslovit. Tvarovala jsem
esence z literdrni hliny, jako bych je poprvé ztvdriiovala obsirnéji. Snazila
jsem se jim ddt jak kiidla, tak nohy, aby mohly sestoupit k rozkvétu vase-
ho porozumeéni. Nez abych ptedstavila definitivni a nezvratné zavery, jez
by esence jen uzavtely do malych, omezenych $katulek, nabidnu obcas
spiSe metafory, pfibéhy a zndmé citty, podobné jako je tomu v orientdlni
literatute nechévajici dvefe pooteviené dalsimu pochopeni.

Cinsky zptisob psani se lidi od zdpadniho. Skryvd tmyslné nejed-
noznacnosti - takové, které se paradoxné snazi spise objasnit nezZ madst.
Misto doslovného prekladu s obycejnymi definicemi nabizi orientalni
popis 1éc¢ebného uméni paralely, analogie. Maluje obraz a li¢i podoben-
stvi. Pfedstavte si akupunkturni bod pojmenovany po urcitém kameni.
Je to kdmen poskytujici ikryt pred vétrem, ktery se zveda od feky. Tato
scéna je metaforou pro konkrétni zvraty v nasem Zivoté; symbolické
ktiZzovatky odkazujici na dobu, kdy jsme se rozhodovali.
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Informace, o nichZ budete ¢ist, byly shromdzdény béhem vice nez
tfi desetileti vyzkumu. Doufdm, Ze pro vds tato kniha bude pfelomova
stejné jako skéla v fece a bude novym zacatkem v nepfetrzitém proudu
rozsifovani uvédomeéni.

STRUKTURA KAPITOL

KVET/PLOD/FOLKLOR

V této kapitole naleznete odpovidajici ilustraci kvétu a latinsky ndzev kaz-
dé rostliny s ¢eskym prekladem. Ddle zde najdete fakta o stromu nebo
rostliné, na nichz dané ovoce roste, stejné jako o kvétu samotném a his-
torické informace o ptvodu rostliny. Lidové ptibéhy, povéry a bdje o kvé-
tech a ovoci pretrvavaji véky, preddvaji se z generace na generaci. Vrozend
lidska moudrost autort téchto mytt zachytila nit pravdy o stromech, rostli-
néch, kvétech a plodech. Dozvite se také informace o vyZivé a zdravotnim
prinosu dané potraviny.

KVALITA/POSELSTVI/VZOR

Tato C¢ast se tykd kvality, poselstvi sebemistrovstvi, disharmonického
vzoru kazdé esence a nabizi rovnéz uzite¢né shrnuti. Cilem je poskyt-
nout stru¢ny tvod a souhrn informaci o esenci.

Kvalita: zdkladni vlastnost kazdé esence Spirit-in-Nature vyjddfend
jednim nebo dvéma slovy.

Poselstvi sebemistrovstvi: blahoddrny vliv esence, rezonujici
s ndmi a probouzejici vlastnosti v nds; vibra¢ni vlastnost esence.

Disharmonicky vzor: naznacuje potfebu uziti konkrétni esence;
negativni zvyk, tj. slabost ¢i nerovnovéha, posilend opakovanim.

Stru¢né shrnuto: V Poselstvi sebemistrovstvi najdeme ty vlastnosti
esence, které nds spojuji s vlastnim zdrojem dokonalé pohody, a v Dis-
harmonickém vzoru jsou popsany hluboce zakotfenéné zvyky, které nds
izoluji od nasi vnitfni radosti.

POZICE VE SPEKTRU

Tato stru¢nd ¢ast zkoumd postaveni esence ve spektru ve vztahu k tém
esencim, které ji pfedchdzeji a nasleduji. Vysvétluje osobitost esence
a souvislosti v rdmci kvadrantti a polovin spektra.
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PozITIVNI APLIKACE

Textovd podoba Poselstvi sebemistrovstvi vysvétluje pozitivni stav esence.
Pro lepsi ndzornost jsem pfidala i nékolik méalo p¥ibéht, citdtt a vese-
lych pithod. Césti Poselstvi sebemistrovstvi, Pozitivni aplikace a Pozitivni
vyjddrent spole¢né nabizeji celistvéjsi pohled na pozitivni aspekty esenci.

NEGATIVNf INDIKACE

Slovo ,,indikace“ jednodu$e znamena ,,potieba“. Tuto ¢ast kapitoly mu-
Zeme chdpat jako rozsiteni ¢asti Disharmonicky vzor, s ptiklady, citaty
a pifimymi svédectvimi.

Casti Disharmonicky vzor, Negativni indikace a Negativni okolnosti
jsou navrzeny tak, aby prezentovaly potiebu uZiti esence z rtznych
hledisek. Zdaji-li se vdm byt trochu neptijemné, nezapomeiite, Ze pra-
cujeme s jejich rliznymi stupni. Negativni minéni Datle se napfiklad
muZe projevit jako hluboce kritickd povaha nebo jen momentalné ne-
laskavad myslenka. Pamatujte si, Ze chceme rozpoznat negativni rysy, ne
se s nimi identifikovat.

CHARAKTERISTIKY TEMATICKE ESENCE

Pri ¢teni nésledujicich tii ¢asti v kazdé z kapitol vénovanych konkrét-
nim esencim se mozna budete chtit vratit zpét ke kapitole Tematické
a strategické esence. Nékolik ¢asti kazdé kapitoly o esencich jsem veé-
novala obsahu tematické esence, protoze: (1) pojeti a terminologie pii-
pravkul pozitivniho typu je nové a ve svété kvétovych esenci prakticky
nezndmé; (2) pochopeni téchto témat bude diileZitou soucasti vasi pra-
ce s kvétovymi esencemi, se sebou a s ostatnimi.

V této ¢dsti odkryvam rovnéz fyzické a psycho-emociondlni rysy
kazdého tématu a také magnetismus, ktery promitaji do jinych. Ackoliv
jsou zde vysvétleny znaky pozitivnich témat, méjte prosim na paméti,
Ze muZeme projevit také negativni strdnku naseho tématu, tj. ctizddo-
stivost u Vinné révy nebo roztrzitost u Avokdda. To jednoduse zname-
nd, ze jsme dosud nezdokonalili svou tematickou vlastnost. Negativni
vlastnosti tematickych esenci jsou shodné s indikacemi strategickych
esenci, tj. shoduji se s ¢dstmi Disharmonicky vzor, Negativni indikace
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a Negativni okolnosti. RovnéZz si uvédomte, Ze tyto tematické znaky jsou
zevseobecnény. Ne kazdy se sklonem podrobit se je typem Bandnu.

SLAVNE OSOBNOSTI S TIMTO TEMATEM

V této ¢4sti uvddim jména nékolika zndmych osobnosti, které bohaté
ilustruji rizné typy tématu. Jsou to historické osobnosti, prezidenti,
védci, romanové postavy, hrdinové, hrdinky, svétci, mudrci, filmové
a hudebni hvézdy nebo sportovci. A¢koliv nebylo moZné s nimi mluvit
- bud’ nebylo mozné se s nimi spojit, nebo jiZ nejsou mezi ndmi - po-
soudila jsem jejich témata ze spolehlivych literdrnich prament, z knih,
které sami napsali nebo které o nich napsali jini.

VYZNANf CLOVEKA TYPU TETO TEMATICKE ESENCE

Kdyz jsem slySela o slavnych lidech, pfidala jsem tuto méné formalni
¢ast. Kdyby esence mluvily, co by ndm fekly? Zde si mtiZete piecist tiva-
hy a ptimé vypovédi kazdého tematického typu. Kromé toho, Ze kazdy
¢lovék md své jedine¢né kouzlo, tito tematicti jedinci zformulovali po-
znatky o sobé svymi vlastnimi slovy. Jejich svédectvi odhali pozitivni
a negativni aspekty jejich tematickych esenci. Naptiklad lidé typu Ana-
nasu mluvili o pocitu nejistoty, pfestoze naznacovali silny smysl pro
sebepozndni. Prostfednictvim slov téchto lidi uvidime jakoby z ptaci
perspektivy jejich silné strdnky, jejich obavy a jejich Zivotni ptibéhy.
Az do konce sezeni jim nebyla prozrazena jejich tematickd esence.
V pribéhu rozhovoru jim byly kladeny otdzky podobné tém, které na-
jdete v kapitole o tematickych a strategickych esencich Jak urcit svou
tematickou esenci.

SUMARIZACE

Na konci kazdé kapitoly najdete nékolik odstavct, které spojuji hlav-
ni body vysvétlené diive. V této ¢dsti uvddim zajimavé lidové histor-
ky a vypravéni, anebo se obc¢as snazim ilustrovat na piikladech nauku
o signaturdch, jeZ se v rdmci Spirit-in-Nature esenci vztahuje k plodu
i kvétu, k rostliné i stromu. Toto shrnuti pfindsi vibra¢ni portrét esence
jako celku. Pfedtim byla v jistém smyslu rozpitvdna a nyni je opét sesta-

vena dohromady.
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TABULKA ODLISNOST{ A PODOBNOSTI

Spoji-li se dva lidé, vytvofti tieti entitu - jejich vztah. Néco podobného se
stane i pti spojeni dvou kvétovych esenci. Prvni sloupec obsahuje kon-
trastni esence a rozlisuje esence podobné a paralelni, nebo, jak se mtiZe
zdét, duplicitni. D€l{ je nendpadné, ale jasné definované rozdily. Stejné
pary paradoxné tvofi také vyborné spriznéné esence, jak je uvedeno ve
druhém sloupci. Pratelské esence jsou ty, které se obzvlasté dobie vza-
jemné dopliiuji. Dalo by se fici, Ze vibra¢né jdou ruku v ruce a mohou
byt podadvany v tésné casové souslednosti, tzn. je mozné skoncit s jed-
nou a ihned zacit s druhou z nich. Vezméme si naptiklad Mandli a Rajce.
Tyto dvé esence jsou kontrastni. Mandle te$i sebeovladani pfi preko-
ndvani prehnanych ndvykt a chovéni, zatimco Raj¢e pomdhd bojovat
se z4vislostmi a ¢asem je pomdhd i odstranit. Mandle nabizi zcela jiny
pristup k pfekondvani pfekdzek neZ Rajce. Mandle se obraci energeticky
dovnitf a vzhiru, Raj¢e miti pfimocate. Tyto dvé esence jsou také vyni-
kajicimi spole¢niky, protoze se tykaji obdobnych problému. Pfi pouziti
v tésné casové souslednosti pomdahaji upevnit dusevni zdravi.

PoziTiVvNf VYJADRENT

Zde najdeme pozitivni kvality kazdé esence, jeZ se u nds projevi, jedna-
me-li v souladu s ni a tim i s na$i skute¢nou pfirozenosti. V této ¢asti,
stejné jako v té nasledujici (Negativni okolnosti), jsou sefazeny vlastnos-
ti esenci ve formé pridavnych jmen.

U nékolika esenci si vS§imnete pfesahu stejné vlastnosti. Napiiklad
Kukutice a Hruska maji stejnou pozitivni kvalitu, ochotu, i kdyZ s mir-
né odlisnymi projevy. Kukufice vystihuje kvalitu volné proudici, vlidné
energie; protipélem je ochota Hru$ky, zrozend z vyteseného konfliktu
a/nebo vzdoru.

NEGATIVNI OKOLNOSTI

Tato ¢ast se ¢astecné prekryvd s ¢asti Disharmonicky vzor ze zacatku
této kapitoly. To, co je v ¢dsti Disharmonicky vzor popsdno obsirnéji,
popisuje ¢ast Negativni okolnosti jednim slovem a slouZi jako referenc-
ni pfiru¢ka nebo miniseznam (viz rejstfik esenci Spirit-in-Nature).
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V ¢astech Kvalita/poselstvi/vzor a Negativni okolnosti najdete né-
kolik opakujicich se pojmti. Kazdy vsak md jiny smysl. C4st Kvalita/posel-
stvi/vzor nabizi ivodni celkovy pohled na esence, zatimco Negativni{
okolnosti a Pozitivni vyjddieni jsou ur¢eny pro rychlé nahlédnuti. Na-
pfiklad kapitola Vinnd réva vyjmenovdvd 32 negativnich okolnosti - ne
vSechny jsou v knize tohoto rozsahu objasnény! Nékteré esence maji
krat$i seznam nez ostatni. To nevypovidd o jejich vyznamu, proste jen
vyzaduji méné slov. A nezapomerite, Ze i pfitomnost pouze jediného
disharmonického vzoru je dostate¢nym diivodem k poddni esence.

JAK PODPORIT UCINKY ESENCE

Tato ¢4st sleduje dvoji cil: (1) nabidnout podptirné diivody pro uzivani
dané esence a (2) co nejvice vdas tak holisticky podpofit. Jinymi slovy,
misto toho, abyste pouze uZili esenci ¢tyfikrat nebo vicekrat za den,
experimentujte s podptrnymi prostfedky. Mohou vdm pomoci vice
se zaméFit na problémy, které pravé fesite. Cim uvédomeéleji budete pra-
covat s esenci - misto abyste ocekdvali, Ze ona bude pracovat za vds
- tim rychleji a zfetelnéji uvidite vysledky.

Neékteti lidé dokonce rddi nosi barvu esence, kterou uzivaji, jako jeji
dalsi ptipomenuti. Zkuste jist vice potravin shodujicich se s esencemi,
je to dalsi zptisob sladéni se s nimi. MaZete také vyzkouSet néktery
z receptu v kapitole 37.

Zvazte straveni néjakého ¢asu s jednotlivci se silnym tématem esen-
ce, jeZ je i vasi esenci. Tito lidé vdm jako Zivé ztélesnéni jednotlivych
esenci poskytnou pfiklady jejich poselstvi. Napfiklad v pfitomnosti Ku-
kufice absorbujeme jejich dravou energii a nadSeni, ve spole¢nosti Datli
jejich nakazlivou ptivétivost a pochopeni ostatnich.

Necht je tedy vasim privodcem zdravy rozum. Nékteré podptirné
prostiedky lze aplikovat univerzdlné - spravny jidelnicek, télesnd cvi-
¢eni a odpocinek; pozitivni okoli, antistresovy plan a dalsi péci o mysl;
a meditaci pro ducha. Tyto aktivity, stejné jako jednotlivé vizualizace
a afirmace, mohou platit pro vSechny esence, a proto nejsou uvedeny
samostatné, pokud specidlné nezlepsuji ptisobeni konkrétni esence.
Koneckoncti, poslouchejte a zpivejte piseni své esence (viz Produkty
a Programy na str. 335-337). Tyto ,sluchové afirmace” jsou naplnény
vibraci odpovidajicich esenci. Budete také chtit ¢ist a znovu se vracet
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Pooteviené dvete: Jak pouZivat kapitoly o kvétovych esencich

Mooz

ke kapitoldm o esencich, které uzivédte. Kapitoly byly psany pomoci vi-
braci svych odpovidajicich esenci. Cteni o Tte$ni vas skute¢né muize
povzbudit, kdeZto kapitola o Avokddu maé za cil ptisobit jako ,,dusevni
ofezavatko“.

TakZe nevahejte a najdéte si sviij zptsob, jak podpoftit i¢inky esenci.
V z4sadé to je ,,cokoliv, co funguje”.

VIZUALIZACE

Vizualizace vyuZivd nasi schopnosti predstavivosti, v italstiné se ji fika
la fantasia. Néktefi lidé maji vétsi fantazii nez ostatni, moznd proto,
Ze jsou orientovani vizudlnéji. Tato ¢ast slouZi jako jakdsi vizudlni afir-
V podstaté slouzi k tomu, abychom se vzdalili od nasi mysli a pronikli
do pocitu esenci.

AFIRMACE

Kazda esence se da vyjadrit i jako afirmace. Snazte se fikat si ji, kdyz
si kapete esenci. (Viz strany, kde jsou afirmace vysvétleny, a také in-
formace o bali¢ku karet v ¢asti Produkty a Programy. Dalsi informace
naleznete na nasem webu).

TAJEMSTVI SRDCE

Pokusila jsem se napsat ndsledujicich dvacet kapitol z nitra tajného srd-
ce kazdé esence. Jako tlumoc¢nik jsem vyjadrila jejich jedine¢né vibrac-
ni poselstvi prostfednictvim slov. Nepochybuji o tom, Ze v nich poznéte
kousek sebe, rodiny, pratel a klientti. Pfedevs$im se nenechte odradit ne-
dokonalosti! VSichni jsme na cesté k seberealizaci. V riznych etapach
naseho Zivota vstupuji do hry rtizné esence. Casem, diky tsili a dtistoj-
nosti, dokdZeme sami vyjddrit jejich zativé krdsné kvality a staneme se
zivymi rozkvétajicimi kvétinami.
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné verze
je moZné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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