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Motto:

A JEDNA ŽENA, KTERÁ DRŽELA V NÁRUČÍ NEMLUVNĚ, ŘEKLA: PRO-
MLUV K NÁM O DĚTECH.

A on pravil: Vaše děti nejsou vašimi dětmi. Jsou syny a dcerami Života, 
toužícího po sobě samém. Přicházejí skrze vás, ale ne od vás. A třebaže jsou 
s vámi, přece vám nepatří. Můžete jim dát svou lásku, ale ne své myšlenky, 
neboť ony mají své vlastní myšlenky. Můžete dát domov jejich tělům, ne však 
jejich duším, neboť jejich duše přebývají v domově zítřka, který vy nemůžete 
navštívit dokonce ani ve svých snech. Můžete se snažit být jako ony, nepokou-
šejte se však učinit je podobné sobě. Neboť život nekráčí zpět a nezastavuje 
se u včerejška. Jste luky, z nichž jsou vaše děti vystřelovány jako šípy. Lučištník 
vidí na stezce nekonečna terč a napíná vás svou silou, aby jeho šípy letěly 
rychle a daleko. Ať napínání rukou Lučištníka je pro vás radostí. Neboť jak 
miluje šíp, který letí, tak miluje také luk, který je pevný. 

 Chalíl Džibrán, Prorok
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Předmluva
Jedním z mnoha způsobů, jakým bývají rodiče „napínáni rukou Lučištníka“, 
jsou starosti o zdravotní stav svých dětí. Vše ale musí mít svoje hranice, jinak 
se z nejkrásnějšího období rodičovství stane, a často zcela zbytečně, období 
stresů a očekávání další angíny, chřipky nebo jiného onemocnění. Vše na svě-
tě má svůj význam, což platí i o nemocech, a to, že ne vždy chápeme jejich 
smysl, neznamená, že žádný nemají. Podívejme se třeba na dětské nemoci. Ty 
bývají pro úzkostlivé maminky strašákem, před kterým by svoje děti nejraději 
ochránily třeba i vlastním tělem. Přitom není čeho se bát. Právě naopak. Dítě, 
které prodělalo některou z dětských nemocí, udělalo současně i obrovský krok 
ve svém vývoji, duševním i tělesném. To potvrzují zkušení rodiče i pediatři. 
A právě při léčbě dětských nemocí, jakož i při léčbě dalších onemocnění, po-
skytuje homeopatie velmi cenné služby: umožní dítěti chorobu snadno překo-
nat, aniž by mu přitom vzala příležitost zdolat ji vlastními silami, tedy silou 
svého imunitního systému. Stejně jako schopnosti studenta nebo pracovníka 
rostou se zvládnutými úkoly, tak se i imunitní systém dítěte posiluje zvládnu-
tými infekcemi. Snaha chránit své dítě proti všemu zlu světa (včetně dětských 
nemocí) je ve svém důsledku škodlivá. Jako nemá smysl psát za dítě domácí 
úkoly, stejně tak je pomýlené přenechávat boj s dětskými nemocemi vakcínám 
a imunitní systém dítěte nechat stát netečně stranou. Ba co hůře, imunitní 
systém zmatený aplikacemi rozličných očkovacích látek může začít nepředví-
datelně reagovat na bezvýznamné podněty, např. kontakt s neškodnými látka-
mi, třeba pylem rostlin, ořechy, mlékem, lepkem v pečivu – a alergie je 
na světě… Homeopatie naproti tomu imunitní systém a přirozené hojivé a sa-
moléčící procesy posiluje, působí tedy v souladu a harmonii s přírodou, ne 
proti ní. Opravdu neocenitelné služby nabízí homeopatie nastávajícím mamin-
kám, od podpory početí přes léčbu ranních nevolností, usnadnění porodu až 
po regulaci tvorby mateřského mléka a další.

Kniha, která se vám dostává do rukou, obsahuje v praxi mnohokráte ově-
řené postupy a návody pro rychlou a účinnou homeopatickou pomoc dětem 
i jejich maminkám. Text je sestaven chronologicky, počínaje homeopatickou 
podporou početí, řešením běžných zdravotních potíží v těhotenství a homeo-
patickým usnadněním porodu. Dále následují kapitoly věnované homeopatic-
ké pomoci při potížích krátce po porodu a při kojení. Poslední část manuálu 
přináší praktické návody pro domácí homeopatickou samoléčbu běžných one-
mocnění dětského věku. 

Při homeopatické samoléčbě však mějte vždy na paměti, že laická 
homeopatická samoléčba nenahrazuje nutnou lékařskou péči! Může se 
však v řadě situací osvědčit jako mimořádně účinná pomoc. Ba co víc, odha-
duje se, že nejméně 80 procent všech infekčních onemocnění lze léčit homeo-
paticky. Proto by homeopatie měla být první volbou. Teprve v případě, že 
nemoc vzdoruje homeopatické léčbě, může být účelné podání antibiotik. Sou-
časná praxe je však často právě opačná, ke škodě pacientů.
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Vzhledem k tomu, že předkládaná kniha je koncipována jako praktický 
manuál domácí samoléčby, nebylo možné vyhnout se jistým duplicitám s au-
torovými předchozími publikacemi Jak se léčit pomocí homeopatie a Homeo-
patie – léčba budoucnosti.

Co je homeopatie
Počátky homeopatie se spojují se jménem vynikajícího německého lékaře 
a chemika Dr. Samuela Hahnemanna (1755–1843). Pro homeopatickou léčbu 
je klíčové Hahnemannovo zjištění, že látka, která je schopná u zdravého jedin-
ce vyvolat specifické příznaky otravy, dokáže ve své homeopatické formě 
vyléčit nemocného, u kterého se projevuje tentýž soubor symptomů. Osvětle-
me si to na příkladu. Bodnutí včelou vyvolá nejprve palčivou bolest, posléze 
zrůžovění kůže a otok postižené oblasti. Bolest i otok se zmírňují, je-li přiložen 
studený obklad. Teplým zábalem se potíže naopak zhorší. Obávaný pásový 
opar (herpes) se projevuje, zejména v počátcích onemocnění, podobně jako 
bodnutí včelou: palčivou bolestí, zarudnutím kůže a postupným napuchnutím 
postižené oblasti. S využitím homeopatického principu léčení podobného po-
dobným je tedy zřejmé, že homeopatickým lékem, který je třeba použít při 
prvních příznacích onemocnění pásovým oparem, je homeopatikum Apis melli-
fica, které se připravuje ze včelího jedu postupným ředěním a potencováním, 
což je postup, jak se homeopatika připravují. Dalším příkladem praktického 
využití zákona podobnosti v homeopatické léčbě může být využití rulíku zlo-
mocného (Atropa belladonna) k léčebným účelům. Otrava touto prudce jedo-
vatou rostlinou vykazuje charakteristický průběh a příznaky, z nichž 
nejtypičtější jsou zarudnutí obličeje, silné pocení, bolesti hlavy, rozšíření zor-
niček, přecitlivělost na světlo, otřesy a hluk. Řada nemocí a zdravotních potíží, 
které se projevují těmito příznaky, a patří mezi ně i některé dětské nemoci, lze 
úspěšně vyléčit homeopatikem připravovaným z rulíku zlomocného, příprav-
kem Belladonna. Není smyslem této publikace podat vyčerpávající informace 
o principech homeopatie, ty jsou dostatečně popsány v předchozích autoro-
vých publikacích. Cílem této knihy je poskytnout praktické návody pro 
rychlou a účinnou homeopatickou samoléčbu nastávajících nebo novo-
pečených maminek a samozřejmě také homeopatickou léčbu jejich dětí.

Případy z praxe on-line homeopatického 

poradenství na www.kezdravi.cz

Případ 1. – atopický ekzém
Dotaz (18. 01. 2011, čas: 12:07:32): „Dobrý den, opět bych vás chtěla požá-
dat o radu. Dítě tři roky – dle pediatra atopický ekzém – v podpaží zarudlá 
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