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Tohle neni navod,
jak se nebat

Vzdycky jsem zavidéla nasemu Rudolfovi. Rudolf byl
ktizenec rotvajlera a némeckého ovcdka, kterého jsme
si pfivedli z psiho utulku, kdyz mu bylo ptl roku, a pro-
zil s nami celych deset let. Zavidéla jsem mu, Ze se sko-
ro ni¢eho neboji.

Samoziejmé se vyskytly situace, kdy i Rudolf sklopil
usi, stahl ocas mezi nohy a tvaril se vystrasené. Treba
kdyz na néj v obyvaku v byté moji mamy zavrcela Aila,
stara fena, ktera mu nehodlala prepustit svoje misto na
gauci. Nebo kdyz jsem ho pristihla, jak pfed Vanoci se-
zral ptl plechu vanilkovych rohlicki, a vrhla jsem se
k nému s vykfikem: ,,Fuuuuuj!“ V takovych chvilich vy-
plizil se stranou. Asi tak na pét vtefin. A potom zavrtél
ocasem a vratil se do svého normalniho stavu nékde
mezi pohodovou lhostejnosti a radostnou, davérivou
zvédavosti.

Rudolf neznal vSechny ty rtizné jiné druhy strachu,
které provazeji muj kazdodenni zivot. Kdyz vyjedl svou
misku psich granuli a Sel Zebrat zbytky od vecefe, ne-
piemyslel nad tim, ze by se nemél tak piejidat. Zad-
na dobritka mu nezhorkla v tlamé ze strachu, zZe z ni
ztloustne.

Kdyz se v noci prisel rozvalit do nohou nasi postele,
nebal se, jestli nesmrdi a nezabira moc mista.
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Kdyz se sédpal na Terezku, bilou boxerku nasich pra-
tel, nepochyboval o tom, jestli je pro ni dost sexy.

Kdyz ho cekalo vysetfeni u veterinafe, nestrachoval
se tyden dopfedu a nemaloval si v duchu ty nejcernéj-
81 scénafe.

A kdyz mi toho dne uz popadesaté prinesl micek,
abych mu ho hazela, nestydél se a nepfemital o tom,
jestli s tim uz neni trochu otravny.

Rudolf se zkratka bal jenom tehdy, kdyz mu néco
doopravdy bezprostfedné hrozilo, nebo si to alespon
myslel. (A v pfipadé toho vano¢niho cukrovi mam stej-
né podezteni, Ze to jenom predstiral, aby mi udélal ra-
dost.) Nezatézoval se tou spoustou jinych neuzitecnych
strachi: Jsem dost dobry? Maji mé radi? Z ¢eho zapla-
tim dané? Co bude po smrti? Slusi mi tenhle tces? Ne-
probouzel se nad ranem se sevienym Zaludkem z toho,
jestli stihne uzavérku, a strasidelné zpravy o globalnim
oteplovani mu taky byly fuk.

Znal vlastné jenom Ctyfi myslenky:

HURA!

OUVE]!

TOHLE CHCI!

a

DEJTE MI VSICHNI POKOJ!

Samoziejmé je mi jasné, Ze Rudolf, diky tomu, Ze byl
pes, byl sice usetfen vSech téchhle nikam nevedoucich
obav, ale taky o spoustu véci prichazel. Nemohl se téit na
prazdniny, dojmout se nad starou fotografii nebo se smat
kreslenému vtipu. Takze ne, nechtéla bych si to s nim vy-
meénit, ani kdyby to §lo. Uvédomuju si, Ze rizné druhy
strachu patfi k tomu, Ze jsem c¢lovék, a ne pes. Ale stile
pfemyslim o tom, jak byt aspon o trosicku vic jako on.

* kX



Pred Sesti lety mé potkaly dvé smutné véci. V bfeznu
zkrachoval casopis, ve kterém jsem tenkrat pracovala,
a v ¢ervenci necekané umrela moje mama. Nezhroutila
jsem se. Neodnesla jsem si z ordinace psychiatra recept
na antidepresiva. Navenek se se mnou nestalo vlastné
viibec nic.

Jenom jsem se zacala bat.

Co prijde dal? Co hrozného se stane pristé? Koho
nebo co jesté ztratim?

Mirné svirani strachu v zaludku jsem citila skoro po-
fad a obcas mé tzkost zamrazila zezadu na krku jen tak,
necekané, tfeba na nastupisti metra. Ani nemusela mit
néjaky realny diivod, prosté mi jen pripomnéla, ze tam
je. Abych védéla, ze Spatné véci se mohou stat kdykoli,
a abych si moc nevyskakovala.

Cim vic jsem se bala, tim vic jsem se snazila zabezpe-
Cit se proti jakymkoli dal$im zasahtim osudu. Prala jsem
si, aby uz vSechno zistalo naporad stejné. Kdyby to $lo,
obehnala bych cely svijj Zivot tlustou zdi a udélala z néj
skanzen, ve kterém se uz nikdy nic nezméni. Hlavné ne-
udélat zadnou chybu. Hlavné nemit prasvih. Hlavné né-
koho nenastvat. Hlavné délat véci spravné, aby vSechno
zustalo porad pri starém, v bezpedi, tak, jak to znam.

Bala jsem se hadat se svym muzem, tak jsem s nim
skoro prestala mluvit. Bala jsem se, Ze mé vyhodi z moji
nové prace, a tak jsem radéji nevyrukovala s zddnym na-
padem, ktery by se pfipadné nékomu mohl nelibit. Kdyz
jsem byla s prateli, fikala jsem stejné véci jako ostatni
a souhlasila s nimi, aby mé neprestali mit radi. Bala jsem
se o svoje déti a byla na né o to protivnéjsi.

Tahle kniha ale neni o tom, jak jsem se bat prestala.

Protoze... jsem nepfestala. Bojim se porad.

Jen jsem postupné zacala prichdzet na to, ze i kdyz

q



se strachu nikdy tak docela nezbavim, nemusim ho za
vSech okolnosti poslouchat. Nemusim se fidit tim, co mi
fikd. I kdyz mam strach, strach nemusi mit mé.

Na zacatku téhle knihy byl workshop pani Ivety Clarkeové.
Mluvili jsme na ném o strachu a o studu. Navenek od-
vazni a Gspésni lidé tam promlouvali o tom, jak se stydi
ve zku$ebnich kabindch v obchod¢, o vécech, které jim
kdysi fekla jejich matka a pofad je to trapi, o strachu, Ze
je bude nékdo posuzovat a hodnotit. Tenkrat mé poprvé
napadlo psat o odvaze, ktera se se strachem nevylucuje.

Tésné pred dopsanim téhle knizky jsem se nec¢ekané
ocitla pred velkym rozhodnutim. Dostala jsem nabidku
na novou praci, o které bych si nikdy ani nepomyslela,
ze bych ji délat mohla. Poprvé v zivoté bych méla $éfo-
vat nékolika lidem. A z toho mam opravdu velky strach.
Rozhodovala jsem se hodné téZce. A teprve az ve chvili,
kdy jsem fekla definitivni ,,ano", jsem zjistila, Ze jsem se
rozhodla spravné. Zaplavil mé ten nejlepsi druh strachu,
strach smiSeny s euforii z toho, Ze jsem to zkusila. Ne-
vim, jestli to budu umét, mozna mé za dva mésice vy-
hodi pro neschopnost, ale nikdy nebudu muset litovat,
ze jsem to nevyzkousela.

Strach namixovany s radosti je ta nejomamnéjsi kom-
binace, kterou znam. Tteba kdyz se odhodlam sednout
si na tobogan v akvaparku, odrazit se a jet dold, anebo
kdyz feknu ,,ano“ na véci, o kterych vim, Ze mi prevra-
ti zivot vzhiiru nohama. V takovych pfipadech miize
byt strach ukazatelem spravného sméru: zrovna ta cesta,
které se nejvic bojim, je nejspis ta prava.

Tahle kniha je tedy o tom, jak se i se strachem obcas
snazim sebrat odvahu a délat véci, které bych od sebe
necekala. Nékdy se mi to dafi a nékdy taky ne.



Kdyz uslysite dupot kopyt,
Cekejte koné, ne zebry

Neékdy mi pripada, Ze v moji hlavé bydli trpasli¢i filmo-
vy $tab. Kolektiv scenaristii s bezbfehou fantazii, rezisé-
fi, ktef{ maji vizi, nadani kameramani a zvukari, ktef1
dokazou vytvorit ptisobivou atmosféru. Pracuji neuvé-
fitelné rychle a zadarmo. Smila je, Ze tenhle muj mi-
niaturni Hollywood nata¢i vyhradné katastrofické fil-
my s depresivinim koncem. A do hlavnich roli obsazuji
vzdycky jenom mé a mé nejblizsi.

Sta¢i jim mélo. Tak tieba ptijdu réno do prace. Sé-
fova se netvari zrovna privétivé, kdyz prochdzim okolo
dveii jeji zasklené kukané. A kdyz se posadim ke svému
stolu, v e-mailu mi od ni nasko¢i zprava: Pred poradou
se u mé zastav.

Scenaristé v mé hlavé okamzité uspotadaji rychly
brainstorming.

,Co po ni asi chce?“

»No, vzhledem k tomu, jak se na ni dnes rano tva-
fila...*

»Nezapomente, Ze minuly tyden ji hodila na hlavu
dva ¢lanky.“

»A porad se mluvi o snizovani stavi.”

»Takze je to jasné. Chce ji vyhodit.*

Autofi scénére se pusti do préace. ,Kamera, klapka,
jedem!“ vola rezisér a jejich brilantni napady okamzité
prevadi do ptisobivych obrazu.
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OBRAZ 1, kancelaf $éfové, interiér, den

Bara stoji v kancelati svoji $éfky.

Séfova: ,Barunko, je to pro mé tézké rozhodnuti,
ale...”

OBRAZ 2, chodba na tfadu préce, interiér, den
Bara sedi na lavici po boku dlouhodobé nezaméstna-
nych, propusténych vézna atd. Tupé zird pred sebe.
Je vidét, ze tady sedi uz hodné dlouho.

OBRAZ 3, byt, interiér, dopoledne

Bara sedi v neuklizené kuchyni a tupé zira pred
sebe. (Vizdzistky tady na mné odvedly kus prdce. Ten
opuchly oblicej! Ty kruhy pod ocima!) Jde do koupel-
ny a z pretékajiciho kose se §pinavym pradlem vydo-
luje lahev vodky. Napije se a schova ji zpatky.

OBRAZ 4, byt, interiér, podvecer

Bara lezi oblecend na posteli a chrépe. Vedle ni lezi
prazdna lahev od vodky. Jeji muz s détmi stoji ve-
dle postele a divaji se na ni, déti vydésené, manzel se
smési soucitu a znechuceni.

B4fin manzel: ,Maminka m4 téZké obdobi, déti.“

OBRAZ 5, protialkoholni lé¢ebna, interiér, den
Bara sedi v kruhu zen-alkoholicek v nevabnych tstav-
nich pyzamech.

Terapeutka: ,,Ted vy, pani Stastna. Povézte nam néco
o0 sobé. Proc¢ jste zacala pit?“

Bara tupé zira pred sebe.

OBRAZ 6, byt, interiér, vecer
Bara s kuffikem vstupuje do kuchyné, kde pravé jeji
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rodina vecefi. (V lécebné jsem pribrala asi deset kilo
a mdm mastné, zplihlé vlasy. Diky, rejZo.) Na jejim
misté u stolu sedi sympaticka upravena mlada Zena.
(Hraje ji mladd Libuse Safrankovd nebo néjakd jind
superroztomild herecka, na kterou prosté nemiiZete za-
jecet: ,Ty mrcho!“ Dokonce ani ve filmu, ktery se ode-
hrava ve vasi hlavé.) Vsichni vypadaji spokojené.
Barin manzel: ,Oni té uz pustili? Tak brzy?“

OBRAZ 7, park u Hlavniho nadrazi v Praze, exte-
riér, noc

Bara s kuffikem usedéd na jedinou volnou lavi¢ku.
Na vSech ostatnich lavickach popijeji nebo pospa-
vaji dal$i bezdomovci. Béra z kuffiku vytahuje lahev
vodky a tupé zira pred sebe.

Nez ten celovecerni film dokoukdm aZ sem, ub&hne sot-
va par vtefin, ale mné se uz svira zaludek a poléva mé
studeny pot. Filmati v mé hlavé oslavuji premiéru: zase
odvedli svou préci na jednicku! Tentokrat to vypadd na
Oscara, nebo miniméalné na Ceského lva!

Pak se ¢aste¢né vzchopim a dojdu do kancelare své
$éfové vyslechnout si ocekavany ortel. A ona znechuce-
né usrkne ridké kafe z naseho firemniho automatu a fek-
ne mi néco jako: ,,Potfebuju, aby ses podivala na tenhle
¢lanek. Precti si to a povéz mi, co si o tom myslis.”

A teprve ted mi dochazi, ze ten film nemél se skutec-
nosti nic spole¢ného. Moje $éfka se tvarila nevrle, pro-
toze si nestihla koupit své oblibené kafe ve Starbucks.
Mij muz nema v zaloze mladsi verzi Libuse Safrankové,
ktera by za mé kdykoli mohla zasko¢it u rodinné vecete.
A predevsim, mou zivotni roli neni jenom sedét, tupé
zirat pred sebe a nechat se smykat okolnostmi, jak mi to
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moji filmari predepsali ve scénari. At uz se stane cokoli,
vzdycky s tim mizu néco délat.

Smiila je, ze kdykoli se v mém soukromém kiné roz-
jede promitani dalsiho katastrofického filmu, na vsech-
ny tyhle oc¢ividné skute¢nosti okamzité zapomenu.

Vytvaret si ve své hlavé katastrofické scéndre, odvijejici
se od miniaturnich kazdodennich zapletek, je dost po-
divny konicek. Pfesto jsou chvile, kdy se mu vénuji vel-
mi naruzivé. Staci, ze mi nékdo z rodiny chvili nezveda
mobil (filmati v mé hlavé uz rozjizdéji nataceni akénich
scén se skripéjicimi brzdami a houkajicimi sanitkami)
nebo mi ve schrance pfistane oznameni o doporuceném
dopisu s modrym pruhem.

Moc dobrou zéminkou jsou také neobvyklé zdra-
votni priznaky, zvlast kdyz si o nich za¢nu hledat in-
formace na internetu. Skoro cokoli na vasem téle muize
vypadat jako zarodek smrtelné nebo zohyzdujici cho-
roby, kdyz tomu vénujete dost pozornosti a vygooglu-
jete si par nechutnych obrazkt postizenych organt. Pri
procitani prispévki pacientd na raznych diskusnich f6-
rech snadno dospéjete k zavéru, ze vam uz brzy vypadaji
zuby, po celém téle se vam rozsifi lupénka, podlehnete
predc¢asné demenci nebo oslepnete. Jednou jsem skon-
¢ila v ordinaci své gynekolozky, poté co jsem po veceru
straveném ve spolecnosti googlu (a kapesniho zrcatka)
nabyla podezifeni hraniciciho s jistotou, Ze trpim poca-
te¢nim stadiem odpornych sexualné prenosnych brada-
vic, které se budou zvétsovat a zvétSovat a samoziejmé
jsou nevylécitelné. ,,Priivodnim priznakem byvaji de-
prese, potize v partnerskych vztazich a nékdy i sebevra-
zedné sklony,” psali na lékarskych strankach. To sedélo.
Cést noci jsem stravila v temnych Gvahdach, jestli jsem
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to mohla chytit ze zachodového prkynka a jak to feknu
manzelovi. Doktorka mé po prohlidce trvajici par vtefin
vyvedla z omylu, takze jsem se chvili vznasela na oblac-
ku blazené ulevy. Ale stalo mé to jednu probdélou noc
a nékolik hodin nefal§ované hrizy.

»Kdyz uslysite dupot kopyt, cekejte koné. Ne zebry.“
Tohle uslovi pry profesofi opakuji pfili§ snazivym stu-
dentim mediciny. Mladi horlivi lékafi totiz maji sklon
hledat za banalnimi priznaky exotické, vzacné se vysky-
tujici choroby, i kdyz by se nabizela mnohem obycejnéj-
$1 diagnoza.

Uslovi o konich a zebrach ndm naznacuje, Ze nejdiiv
mame brat v ivahu ty nejpravdépodobnéjsi hypotézy,
nikoli ty, které jsou sice barvité a senzacni, ale stejné
malo realné jako zebra na louce za vasi chalupou.

Ja ve svych kazdodennich diagnézach ¢asto vyhlizim
zebry, hlavné ty katastrofické.

Kdyz se béhem jizdy po délnici zacne z ttrob auta
ozyvat nezvykly zvuk, napadne mé spis, Ze se stalo ,,néco
s motorem" (zebra), nez to, Ze na silnici jsou boule a vza-
du v aut¢ mam bednu plnou fachtajicich plechovych
konzerv (ktn).

Kdyz potkdm po ranu kamaradku s ¢ervenyma oci-
ma, vykonstruuju si nejdivocejs$i manzelskou scénku za-
vr$enou proplakanou noci (zebra), nez zjistim, Ze se je-
nom moc nevyspala a nestihla se namalovat (kan).

Moje kamaradka Anicka se boji 1étani. Pti vzletu i pti-
stani letadla se strnule diva pred sebe, Zmoula v ruce
papirovy kapesnicek a md pocit, Ze jenom svym ukrut-
nym soustfedénim zabranuje tomu, aby se letadlo zii-
tilo. Kdyby se jenom na chvili uvolnila, nedavala pozor
a tfeba by si lustila kfizovku, letadlo by urc¢ité spadlo.
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Ja to mam se strachovanim podobné. Zda se mi, ze
kdyz nebudu dost ostrazitd, mize se stat néco strasného.
Uz jako mala jsem nabyla presvédceni, ze véci, které si
predstavuju, se nikdy nestanou. Stane se obvykle néco
uplné jiného. Takze jsem si usilovné snazila predsta-
vit vSechny katastrofické varianty budoucich udalosti,
abych je tim zazra¢né odehnala. A vydrzelo mi to do-
dnes. Skoro jako by mé to permanentni izkostné svirani
okolo zaludku svym zptisobem chranilo pred tim, aby
mé budouci prasvihy zastihly nepfipravenou. Jenze vy-
sledkem je, ze v temném tuseni katastrofy travim mno-
hem vic ¢asu, nez by bylo potieba. V téch nejklidnéj-
$ich a nejpohodovéjsich chvilich mozna jesté o néco vic,
protoze zebra pravdépodobné uz ¢tha za rohem! Stadi,
abych chvilku prestala byt ve stfehu, a bude tady!

Jediny zpisob, jak tomu celit, je zhluboka se nadech-
nout a opakovat si: ,,Ted tady zadna zebra neni. Dokonce
ani nesly$im dupani.”

Ona néjaka ta katastrofickd zebra obcas doopravdy
pribéhne. Ale pokazdé se prizene z Uplné jiné strany, nez
jsem ji ¢ekala. A vétSinou pritom moc nedupe, takze pfi-
pravit se na ni neda.

Jednou z téch zebrich pohrom, které prichazeji zdsadné
potichu a bez ohlaseni, jsou rozbité domaci spotiebice.

Nam se rozbila pracka, hned na zacatku roku, den
poté, co jsme se s détmi vratili z blativych vanoc¢nich
prazdnin a ko$ na pradlo byl plny oteplovacek prosaklych
zaschlym bahnem. Kdyz jsem ji zapnula, zacala vydavat
podobné chraptivé zvuky jako ta posedld holcicka ve fil-
mu Vymitac¢ ddbla. 1 jeji drncivé epileptické pohyby jas-
né nasvédcovaly tomu, Ze se v ni usadil pekelny démon.

Muj muz fekl, Ze vyhanét duchy ani spravovat prac-
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ky neumi, a exorcista, teda vlastné opravar, po telefonu
konstatoval, Ze mozna v patek.

Mé nasledujici vecery proto vypadaly nasledovné.
V devét jsem dala spat déti, okolo ptil desaté jsem cast
$pinavého pradla nacpala do tasky a vyrazila z domu. Se-
$la jsem dolii na Seifertovu ulici a zastavila se ve vietnam-
ské vecerce, kde jsem koupila lahev vina. Jesté o par vcho-
dii niZ jsem zazvonila u kamaradky Pavly. Celkem rychle
jsme si prakticky oveéfily, Ze vypit ve dvou lahev vina trva
priblizné stejné dlouho jako jeden cyklus prani v pracce.

(Nékde jsem cetla, Ze pratelé, kteti bydli do jednoho
kilometru od naseho bydli$té, maji na nase $tésti vyraz-
ny pozitivni vliv. Zjistila to jedna védecka studie a ja to
potvrzuji z vlastni zkuSenosti.)

Uz jsem si na ten pozdné vecerni ritudl — Spinavé
pradlo, vietnamska vecerka, pracka, vino, s taskou mok-
rého pradla domt - zacinala zvykat. A nejspis bych tak-
hle dokazala fungovat i dlouhodobé.

Mtj muz ov§em pochopil, Ze pro samé prani mi ne-
zbyva cas ani energie na zadné jiné domaci ¢innosti.
A ve ¢tvrtek pracku spravil. Cely exorcismus spocival
v tom, Ze vyndal z jejiho odpadu figurku z lega, ktera
zptisobovala ty pekelné zvuky.

Skoro jsem byla zklamana. Byla to jedna z nejzabav-
néjsich katastrof, které jsem kdy zazila.

»Mami, ja se ti bojim néco fict.“

Tahle véta, jak uz jsem se ze zkusenosti poucila, v pre-
kladu znamen4: ,,Stalo se néco strasného a feknu ti to,
jakmile slibis, Ze nebude$ nadavat.“

Kdyz ji Betynka pronesla v patek vecer a upfela na
mé pohled ztrapené lané, okamzité¢ mi v hlavé nasko-
¢ily ty nejhorsi mozné alternativy. Vzhledem k jejimu
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fetézci prasvihii z nékolika uplynulych tydnu (ztrace-
né kimono na taekwondo, ztracenych 450 K¢, které jim
ve $kole vratili za $kolni vylet, skandalni ucet za telefon,
feditelska dutka za opusténi $kolni budovy o velké pre-
stavce, kdyz si $la k Vietnamctim pro koblihu) jsem ce-
kala, Ze to bude néco jesté horsiho. Taky bylo.

Betynka si ve zverimexu koupila bilou mys. Ukry-
vala ji v kybliku na patre v détském pokoji. My$ méla
ohavné malé drapky, strasidelné ¢ervené oci a pod bily-
mi chloupky ji prosvitala rtizova kuze.

Vzdycky jsem si byla jista, ze se my$i bojim. Byla
jsem si tim jista je$té o néco vic, kdyz jsem si na inter-
netu precetla, Ze my$i samecci ,vydavaji nepiijemny za-
pach® a ,velmi dobte skacou®

V patek vecer ale nebylo jiné feSeni nez s bilou mysi
v akvérku sdilet spole¢nou domécnost.

Béhem vikendu ji mdj ke vSem zvifatim soucitny
muz pridal do akvarka piliny a pitko na vodu.

V pondéli jesté pribyl utulny domecek z pilky ko-
kosového ofechu a pomalu zacinalo byt jasné, ze mys se
u nas doma zabydlela natrvalo.

A v utery jsem si uvédomila, Ze mi to vlastné tak
stragné nevadi.

Ne, my$ mé svyma cervenyma ockama nijak neob-
meék¢ila, nezamilovala jsem si ji, nenavézala jsem s ni
zadny pratelsky vztah. Uvédomila jsem si ale, Ze s ni
vlastné docela klidné mazu Zit a Ze snesu vic, nez jsem
si myslela. Na coz bych nikdy nepfisla, kdyby ji Betynka
svévolné neprinesla do nasi domacnosti.

Jedno z téch poplasnych katastrofickych svétylek mi za-
¢ne v hlavé blikat pokazdé, kdyz ponofim ruku do tasky

a nemuzu najit penézenku. ,Neni tam!“ Tedy, ona tam

18



vétsinou nakonec je. Obvykle se ukryva pod diafem, na-
kupem, oblecenim na cviceni, obalem od susenek nebo
hromadou starych uctenek.

Ale jednou tam opravdu nebyla, asi dvacet minut
poté, co jsem vystoupila z tramvaje a u okynka v me-
tru jsem si chtéla koupit kelimek s kafem. Zlodéj mi ji
vytahl z polorozepnuté tasky zfejmé ve chvili, kdy jsem
s Rozarkou po cesté do skoly diskutovala o tom, jestli
na prochdzce s druzinou musi nebo nemusi mit na hla-
vé Cepici. Prisla jsem o platebni karty, ob¢anku, fidicak,
opencard a vSechny ty ostatni plastové karticky, které
nam davaji pocit, Ze opravdu existujeme, ze nékam pat-
fime a ze na$ Zivot ma rad.

Po odeznéni prvniho $oku, paniky a sebelitosti jsem
zjistila, Ze nechat si ukrast penézenku patii mezi ty ka-
tastrofy, které vypadaji mnohem har ve chvili, kdy si je
jenom predstavujete. (Mimochodem: myslim, Ze vétsi-
na kazdodennich pohrom spada prave do této kategorie,
at uz je to odtazené auto, chyceni revizorem, kdyz mate
propadlou opencard, nebo zvracejici dité v utery vecer,
kdyz na druhy den nemate hlidani.)

Ve chvilich nasledujicich po ukradeni penézenky jsem
zazila dokonce i par pozitivnich moment.

Jako prvni mé prekvapila mirna skodoliba radost viici
zlodéji, ktery zahy po kradezi zjistil, Ze jsem v penéZzen-
ce neméla zadnou hotovost. Ale azZ poté, co se prohrabal
hromadou starych uctenek a davno neplatnych vizitek.

Byt chvili bez dokladt mi pfineslo zvlastni, skoro exis-
tencialni pocit lehkosti. Jako bych se v tu chvili mohla stat
kymkoli jinym, nasednout na vlak do Patize (do letadla
by mé, pravda, bez ob¢anky nepustili) a prosté zmizet.

Vsichni na mé byli hodni. Utednice na zékaznické
lince Ceské spotitelny (opravdu!), sluzbu konajici poli-
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cista, u kterého jsem kradez ohlasovala, i kolegyné v pra-
ci, kterd mi uvatila kafe na vzpamatovani.

Konecné se vyresil mij dlouho odkladany problém
s vymeénou obcanky.

Ale nejvétsi radost mi udélalo to, Ze na vech novych
dokladech budu mit novy tces.

Nékterych véci se bojime mozna jenom proto, Ze si mys-
lime, Ze se jich mame bat.

Naptiklad pondéli.

»UZ sobota!“ vzdychd moje kamaradka Monika v so-
botu vecer, i kdyz pritom sedi u skleni¢ky vina a ¢eka ji
nejpohodovéjsi chvile celého tydne. Protoze zitra bude
nedéle s nevyhnutelnou nedélni depresi z toho, Ze nasle-
duje pondéli a opét bude tfeba namazat svaciny, najit né-
kolik parti ponozek, nahnat déti v¢as do postele, dodélat
resty do prace a Celit nadchazejicimu pracovnimu tydnu.
Pondéli ji strasi uz od sobotniho odpoledne, prestoze to
je presné ta chvile, na kterou se cely tyden tésila.

Naopak nejoblibenéjsi den vétsiny lidi je patek. Vi-
dina nadchazejictho vikendu nam pomaha proplouvat
kazdodennimi povinnostmi tak néjak vlacné, s vétsileh-
kosti. V patek se nemusi chodit brzo spat, v patek se ne-
pisou tkoly, v patek jsou ty nejlepsi vecirky, patek je jako
mit v kapse zabalenou ¢okolddu, do které jsem si jesté
nekousla. Patek je svym zptisobem jesté lepsi nez samot-
ny vikend, protoze ma v sobé jeho osvobozujici pocit,
i kdyz samotného vikendu jesté neubylo.

Jenze pak prijde sobota a...

Jedna studie, kterou provedli v Australii, pfitom pro-
kazala, zZe cela tahle mentalita ,,malych sobot“ a ,,malych
pondélka“ je trochu mimo. Dvé stovky dobrovolnika
mély po cely tyden vzdycky rano a vecer védcim hla-
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sit, jakou maji néladu pravé v tu chvili. O tyden pozdéji
je psychologové pozadali, aby si vzpomnéli, jak se citili
v pondéli rano a v pondéli vecer, v ttery, ve stfedu a tak
dale. Ukazalo se, Ze pfi zaznamenavani okamzitych po-
citi se lidé kazdé rano i kazdy vecer citili zhruba stejné.
Ale kdyz si méli po tydnu vybavit, jakou méli naladu,
pondéli rano bylo v jejich vzpominkdach nejhorsi oka-
mzik z celého tydne.

Co z toho vyplyva? Ucastnici pokusu si po tydnu uz
nepamatovali, jak se v tu chvili doopravdy citili. Ale pro-
toze Slo o pondéli, predpokladali, Ze asi dost mizerné.

Takze je dost pravdépodobné, Ze pondéli za nasi ne-
délni depresi nemuze. Vyrabime si ji sami, protoze si
myslime, zZe to bez ni nejde. Tédime se na patek, aby-
chom se vzapéti zacali bat pondélka.

Porad jsme v ocekavani néceho, co teprve prijde. Sta-
le jen odpocitavame dny do nejblizsiho vikendu, ktery si
ndsledné nechame zkazit chmurami z toho, Ze za chvili
skon¢i. Utvrzuji nas v tom dokonce i moderatoti pred-
poveédi pocasi, ktefi se tvari, ze dést o vikendu je tak né-
jak horsi nez v utery nebo ve ¢tvrtek a Ze slunicko ve
stfedu neni tak fajn jako v sobotu. Vétsina dni v tydnu
jako by se nepocitala, jako bychom je méli jenom tak
néjak preklepat, bez nadéje, ze by se v nich dalo néco
doopravdy zazit.

Uznavam, Ze oblibit si pondéli, utery, stfedu nebo
¢tvrtek chce trochu usili. Nemaji, na rozdil od patku
a soboty, samy od sebe do vinku danou popularitu. Ale
kdyz si za¢nu vymyslet davody, pro¢ mit tyhle dny rada,
vzdycky ptijdu na spoustu véci, které by se o vikendu
stat nemohly. Ranni jinovatka v travé (o vikendu nikdy
nejdu ven tak brzy, abych ji vidéla). Nahodné setkani
s kamaradkou na zastavce tramvaje. Cesty s Rozarkou
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z jejtho cvic¢eni v Sokole ve stfedu vecer, kdy spolu jde-
me pres park a povidame si. A spousta jinych véci, kte-
ré se nedaji pfedem naplanovat - vSechny ty necekané
pondélni, uterni, sttede¢ni a ¢tvrte¢ni radosti.

Tém filmaitm, ktefi v moji hlavé nataceji katastrofic-

ké filmy, asi nikdy nedokazu dat s kone¢nou platnos-

ti padaka. Pordd mi budou cas od ¢asu poustét bijaky,

v nichz moje déti vbihaji pod rozjety autobus, mtj muz

odchaézi ,,hledat sam sebe“ ve spole¢nosti hubené blon-

dyny a ja sama kon¢im jako osaméla tlusta alkoholicka,
nad kterou uz vSichni kamaradi zlomili hil, v garsonce

s vyhledem na obfi skladisté u dalnice. Vzdycky, kdyz

mé posadi do kina a za¢nou promitat dalsi ze svych po-

vedenych kouskd, si ale mizu pripominat nasledujici:

1. Je to jenom film.

2. Pravdépodobnost, ze se néco podobného dooprav-
dy stane, je nepatrnd. Samoziejmé ze marketingovy
tym, ktery s filmati spolupracuje, v tuhle chvili kon-
truje otazkou: ,,No jo, ale co kdyby?“

3. Tkdyby!Ikdyby se to doopravdy stalo, vzdycky miizu
néco délat. Nemusim byt jako ta Bara v jejich filmech,
kterd vidycky jenom sedi a tupé koukd, jak ji okol-
nosti valcuji.

4. I kdyby se to doopravdy stalo, v mém Zivoté jsou
i jiné véci a tahle jakkoli désiva situace neznamena
konec tplné vseho.

5. Je to jenom film.

Nechci se zebrami travit vic ¢asu, nez je bezpodmi-
necné nutné.

Protoze neni nutné délat si Zivot horsi, nez jaky do-
opravdy je.



Kdybych délala jen to,
co uZz umim, méla bych jen to,
co uZ mam

V Sestnacti letech jsem si byla naprosto jista tim, Ze se
nechci dozit ¢tyficitky. Nebudu nadavat u televize, stat
frontu v zelening, lustit kfizovky a jezdit na chatu, mys-
lela jsem si. Coz byl Zivot, ke kterému byli v mych pred-
stavach lidé po ctyricitce odsouzeni.

Ctyficet mi bylo loni. K¥izovky nelustim, u televize
nadavam spise vyjimecné, frontu u zelinare na farmar-
ském trhu stojim obcas vlastné docela rada. A zemfit by
se mi v dohledné dob¢ ur¢ité nechtélo.

Taky jsem si v rtiznych obdobich Zivota myslela, Ze:
e Nikdy si nenecham propichnout usi.

e Nikdy bych nemohla chodit s nékym, kdo na zacho-
dé lusti kiizovky.

e Nikdy neprestanu milovat Deana Reeda a taky Jof-
freye de Peyrac z Angeliky.

o Nikdy si nepofidim mobil, na co proboha.

e Nikdy se mi neza¢nou libit kluci, ktefi jsou mladsi
nez ja.

e Nikdy nebudu mit déti. A pak, o par let pozdéji: Ni-
kdy nebudu na svoje déti jecet.

Viechny tyhle véci se mi pozdéji néjak piihodily a nad
svymi skalopevnymi jistotami z doby, kdy mi bylo devét
nebo devatendct nebo devétadvacet, se dnes celkem po-
bavené usmivam. A prece i ted, ve ¢tyficeti, jsem si porad
spoustou véci hrozné moc jista. Jako napriklad:
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e Nikdy bych nesla na plastiku.

e Nikdy bych nemohla Zit v rodinném domku v sate-
litnim méstecku.

e Nikdy bych nemohla mit sex na jednu noc.

e Nikdy bych nechteéla zit fyzicky nebo dusevné bez-
mocna a zcela odkazana na pomoc ostatnich.

V kazdém obdobi Zivota se mi prosté zda, Ze odted
uz se viibec nezménim. Dfiv jsem mozna byla ,,naivni
a hloupa® (jak zpiva Petra Jant v jedné pisnicce, o které
jsem si taky myslela, Ze se mi nikdy nebude libit). Ale ted
uz kone¢né vim, kym jsem, a stejna ztstanu az do smrti.

Jenze za par let se znovu ukaze, ze vSechno je jinak.
Z4dné uplné definitivni ,,ja“ prosté neexistuje.

S presvédéenim, Ze ted uz jsem na to prisla, véech-
no je mi jasné a odted budu porad stejnd, rozhodné ne-
jsem na svété sama. Psycholog Daniel Gilbert provedl
studii, ktera odhalila, Ze naprosta vétsina lidi v jakémkoli
véku si mysli, Ze odted uz svoje nazory nezméni. ,,Lidé ve
stfednim véku, jako jsem j4, se ¢asto za svym nactiletym
ja ohlizeji se smésici pobaveni a litosti,“ fika Gilbert. ,,Ni-
kdy si neuvédomime, Ze nade budouci ja bude vzpominat
a podobné smyslet o tom soucasném. V kazdém véku si
myslime, ze uz jsme se dostali do bodu, kdy jsme tim,
kdo se sméje naposled. Jenze to nejsme nikdy.“

Zjistila jsem ale, ze pravé ty véci, které bych ,,nikdy“
neudélala, jsou casto témi, které posouvaji hranice mého
svéta. Dostavaji mé tam, kam jsem si myslela, Ze se nikdy
nemuzu dostat, a pomahaji mi podivat se na muj dosa-
vadni Zivot z nové perspektivy.

Tak napriklad jsem si dlouho myslela, Ze si nikdy nene-
chdm propichnout usi. Zeny v nasi rodiné nenosily né-

usnice po celé generace. Vlastné nevim proc¢, ale pros-

24



té to tak bylo. Moje babicka nikdy neméla propichnuté
usi, ani moje mama. A mné je taky nedaly propichnout,
kdyz jsem byla mimino.

Jako dité jsem na to sice brblala a zavidéla holkam
ve $kole zlaté nausnicky, ale celd desetileti jsem na pro-
pichnuti usi nesebrala odvahu a postupné jsem se smi-
fila s bezndusnicovym Zivotem. Nikdy se mi nepodafi-
lo vypatrat ptvod téhle nasi zvlastni tradice. Ale drzela
jsem se ji: kdyz se mi narodily dvé dcery, nedala jsem
jim propichnout usi s odiivodnénim, Ze v nasi rodiné
se to ned¢ld.

Jenze pred ¢asem mi Betynka s Rozarkou oznamily, ze
nausnice chtéji. Celé dlouhé mésice se mi darilo odkladat
tu operaci na neurcito. Béhem let jsem si vyslechla spous-
tu historek o hnisajicich dirkach, ¢ervenych, napuchlych
boltcich a narusenych akupunkturnich bodech. Tvarila
jsem se, ze chci svoje déti uchranit téchhle hriz, ale ve
skutecnosti jsem se jenom bala mnohem vic nez ony. Ale
kdyz uz jsem nakonec stanovila den D a objednala jsem
je k doktorce, rozhodla jsem se, Ze to podstoupim s nimi.

Pravé pred rokem jsme viechny tfi staly v ordina-
ci s objednavkou: nastreleni Sesti pecek z chirurgické
oceli do Sesti u$nich laltckd. Pred détmi jsem musela
predstirat, Ze nemam strach, a zaroven jsem méla radost
ze spole¢ného, byt ponékud bizarniho zazitku. Takovy
maly rodinny inicia¢ni ritudl.

A zjistila jsem tfi véci.

Za prvé, Ze nastreleni nausnic neboli ani zdaleka tak,
jak jsem si myslela.

Za druhé, Ze zkouset nové véci je jediny zptisob, jak
toho v zivoté zazit vic nez doposud. Prestoze to je Cas-
to nepohodlné, riskantni a nékdy to i trochu (v tomhle
pripadé opravdu jen tro$icku) boli.
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A za treti, Ze ve skute¢nosti jsem vzdycky tajné tou-
zila po velikanskych, svitivé barevnych visacich nausni-
cich, které jemné cinkaji pokazdé, kdyz pohnu hlavou.

Cim jsem dospélejsi, tim je pro mé snadnéjsi vyhybat se
vécem, které neumim a pro jistotu je nechci ani zkou-
Set. V détstvi to tak snadné nebylo. Nenavidéla jsem
napriklad micové hry. Vybijenou, volejbal, basketbal,
prosté jakoukoli kolektivni hru, jejiz podstatou je haze-
ni nebo pinkani s mi¢em. Moje instinktivni reakce na
letici mi¢ totiz vypada tak, Ze zaviu o¢i, chranim si hla-
vu rukama a predstavuju si, Ze tam nejsem. V dusledku
toho jsem pro kazdé jen trochu ambiciézni druzstvo
byla vzdycky nevitanou pritézi. Pfed kazdym utkanim
ve vybijené na hodiné télocviku jsem musela prestat
ponizujici roztazovani do druzstev, kdy si dva kapita-
ni postupné vybiraji hrace do svych tymd, od téch nej-
S$ikovnéjsich pres ty primérné... az nakonec tam zbyla
jenom tlusté Sérka a ja. Uz v tu chvili bych se nejradsi
propadla do zem¢, ale bylo to jesté horsi, protoze kapi-
tani se obvykle pohadali, ktery z nich si vezme Sarku,
ktera sice byla pomala, ale asponn uméla chytat, a na
koho zbudu ja.

Myslela jsem si, Ze s ukonc¢enim $kolntho vzdélava-
ni jsem tomu definitivné unikla. A opravdu, asi dvacet
let se mi uspésné dafilo vyhybat se ¢emukoli, co mélo
néco spole¢ného s hazenim micem. Ale nedavno jsem
se nestastnou ndhodou prichomytla na navstévu k ta-
tovi, amatérskému trenérovi vesnického softballového
tymu, pravé ten vikend, kdy na hfisti za vesnici poradal
zapas. Déti bylo malo, takze musel hrat kazdy, kdo mél
ruce a nohy. Nezachranilo mé ani to, Ze na téch nohou
jsem méla podpatky.
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Kapitani byli dva mistni jedenactileti kluci. Po dva-
ceti letech jsem na rozbahnéném vesnickém hfisti zno-
vu musela podstoupit ritual vybirani do druzstev. Zjis-
tila jsem, ze jedenactileti kluci jsou ti nejnemilosrdnéjsi
kapitani na svété. Nevyberou si vas, protoze se tvarite
jako jejich kdmoska, nevyberou si vas, abyste nebyla
smutna, nevyberou si vés, protoze si vezmete vétsi vy-
stfih, nevyberou si vas dokonce ani proto, Ze jste dcera
jejich trenéra. Zajima je jediné, jestli umite dobfe od-
palovat a rychle béhat. A na mné bylo na prvni pohled
zfejmé, Ze neumim ani jedno. Takze jsem znovu zby-
la jako posledni, spolu s pétiletou sestfickou jednoho
z kapitand.

Ne, nestal se zadny zazrak. Ukazalo se, ze jako hrac-
ka softballu jsem stejné priSerna jako ve vybijené, vo-
lejbalu nebo kosikové. Micek jsem odpalila moc blizko
a podpatky se mi zapichovaly do rozmoklé hliny, takze
nez jsem se dobelhala k prvni meté, stihli mé vyautovat.
Muj jedendctilety kapitan se tvaril, Ze mu to tak néjak
bylo predem jasné.

Ale tentokrat piece jen bylo néco jinak. Necitila jsem
tu palcivou potupu jako kdysi na zdkladce. Nechtéla
jsem se propadnout do zemé. Vlastné jsem se celou tou
situaci docela bavila. Nevadilo mi, ze pred celou vesnici
jsem za uplné trapnou pani z Prahy, kterd nosi blby boty
a do micku se trefi az napotfeti.

V dospélosti se ndm velmi snadno muze stat, ze déla-
me jenom to, co uz trochu umime a jsme si jisti, ze jsme
v tom dobfi. Poustime se jen do toho, o ¢em predem
vime, ze to dobfe dopadne. O v§em ostatnim fikame
»Na to jsem antitalent®, ,,na to jsem uz moc stard", ,to
mi nikdy neslo® Je to pohodlné. Je to praktické. A je to
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velmi rozumné ve chvili, kdy vas po ¢tvrtém ginu s to-
nikem kamaradi za¢nou presvédcovat, Ze pokud jste ni-
kdy neochutnali drink zvany ,vodnikovo sperma®, tak
nevite, co je Zivot.

Ale ve vétsiné ostatnich pripadu je to skoda. Protoze
pokud budeme navzdycky délat jenom to, co uz umime,
dostaneme se jenom tam, kde uz jsme byli. Samoztejmé,
vyhybat se novym a nejistym vécem clovéku pomdha
uchovat si diistojnou image. Kdyz za¢nu délat néco, co
viibec neumim, na chvili si pfipadam jako tplny pito-
mec. Ale zjistila jsem, Ze nékdy si jako pitomec pfipa-
dam docela rada.

Réda jsem se citila jako uplny hlupak ve vecernim
kurzu kresleni a malovani. Pred prvni lekci jsem se oba-
vala, Ze — uz vzhledem k cené¢ kurzu (nekrestansky dra-
hy) - nam nase ucitelka bude lichotit, chvalit nase $isaté
vazy a kiivé zidle a umatlané kvétiny a namlouvat nam,
ze tohle je to pravé umélecké sebevyjadrent.

Opak byl pravdou. Prochézela se mezi nasimi malif-
skymi stojany s bojovné namifenou tuzkou, kterou nase
nesmélé nacrtky premérovala, jestli odpovidaji predlo-
ze. Pokazdé, kdyz se ke blizila ke mné, jsem méla chut
postavit se pfed svij stojan a schovat svij vytvor, proto-
ze jsem si byla jistd, ze pred jeji tuzkou neobstoji. Pfed-
tim jsem si myslela, Ze kreslit docela umim, ale zjistila
jsem, Ze neumim nic.

A pravé to mé na tom bavilo nejvic. Bavilo mé, Ze ne-
vim, jak to dopadne. Kazdy obraz - no, spis§ obrazek —
byla dobrodruznad cesta s nejistym vysledkem. Nejdriv
mirna uzkost pred prazdnym balicim papirem a prv-
nich par neobratnych tahi. Pak zdéseni, ze to vypada
uplné blbé. Druhy pokus. A potom ten euforicky, osvo-
bozujici pocit, kdyz zjistim, ze moje kedlubna na obraz-
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ku za¢ina opravdu vypadat jako ta kedlubna, ktera lezi
pred nami na podstavci.

Nase ucitelka, kromé toho, Ze byla protivné ptisna,
v nas taky probouzela odvahu. Nutila nas michat spous-
tu barev dohromady a patlat je na papir v mnozstvi, kte-
ré bych si sama nikdy netroufla. Odvazat se a dojit né-
kam jinam, nez kam jsme ptivodné mysleli. Oprostit se
od obav, studu a posetilé snahy o dokonalost. I kdyz vy-
sledek byl stejné casto $iSaty a umatlany, ta cesta byla
neuveéritelné zabavna.

Nedavno jsem na jednom vecirku sedéla vedle jedné
vzdélené zndmé. Potkala jsem ji uz vickrat, ale tentokrat
jsem se s ni poprvé opravdu dala do feci. Vypadala ne-
$tastnd, unavena a sklesld. Mezi sousty fizku mi postup-
né sdélila, Ze je nestastnd, protoze 1. je tlusta, 2. nema
kluka, 3. bydli v Sokolové.

Pak si od kamaradky, kterd se mihla kolem, pajcila
uzasnou extravagantni celenku s ptacky a s pefim, vy-
zkousela si ji a zalitovala, Ze ona nic takového nosit ne-
mize, protoZe by v tom vypadala jako blazen.

Na kazdého, kdo prosel kolem, hodila beznadg¢j jako
tlustou deku. Na kazdy navrh, ktery by v jejim Zivoté
mohl néco zlepsit, ktery by o par metrt vychylil jeji ces-
tu slzavym tidolim, nasla deset nepristtelnych dvodda,
proc¢ to nejde. Bylo mi ji lito a citila jsem se provini-
le, protoze ve srovnani s jejim trpkym zivotnim udélem
jsem si pripadala jako rozmazlena hollywoodska hvéz-
da s deseti milenci a vilou v Beverly Hills. A taky mé
trochu $tvala.

Ale pak jsem si uvédomila, Ze ja to délam taky. Po-
kud se rozhodnu, Ze néco nejde, umim si pro to najit
skvélé vymluvy. Nevyvratitelné argumenty dokazujici,
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Ze mi prosté nezbyva nic jiného nez délat to stejné, co
jsem délala doted, a pritom se tak trochu litovat. Moje
nejoblibenéjsi divody jsou tyhle:

e To neni nic pro mé.

e To by priSerné nastvalo mého muze.

e Stejné bych to nedotahla do konce, tak pro¢ to viibec
zkouset.

e To je moc nahonem. Musim si to napfed promyslet.

Uz jsem to jednou zkousela a viibec mi to neslo.

e Ty sito predstavuje$ jak Hurvinek valku. Neni to tak-
hle jednoduché.

o A kdo mi pohlida déti?

e Zitra jdu k zubafi / za tyden mdm uzavérku / za mé-
sic musim platit dané / takze tohle mi stejné nepo-
miuiZe.

e Mizu s tim prece zacit nékdy pozdéji.

e Kdyz to nedopadne dobfte, budu na tom jesté htif nez
predtim.

Ovsem moje viibec nejoblibenéjsi vymluva zni, Ze ne-
mam cas. Je to ten nejcastéjsi divod, ktery uvadim, kdyz
sobé nebo nékomu jinému fikdm ,to nejde®.

Funguje takrka stoprocentné. Kdyz se kamaradce
omluvim, Ze ,nestiham® jit na domluvené kafe, kdyz na
otazku ,jak se mas?“ odpovim ,to vis, pracovné“ nebo
»jsem v $ilenym presu®, v8ichni chapavé potresou hlava-
mi, jako Ze to maji taky tak. Nestihani je ta spolecensky
nejprijatelnéjsi vymluva, hned po néjaké hnusné nakaz-
livé nemoci. Vlastné ne, nestihani je jesté lepsi, protoze
tim zaroven davate najevo, jak jste nékde jinde potfebni
a nepostradatelni. Kdo na vas nema cas, ten je asi hroz-
né dualezity a urcité vede (nékde jinde a s nékym jinym)
nesmirné naplnény a zajimavy zivot.
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Je to tak ale doopravdy? I ve dnech, kdy toho ,,mam

moc®a ,nemdam ani chvilku, stihnu stravit celé desitky
minut na facebooku, hranim néjaké stupidni hry na te-
lefonu, zkousenim oblecenti, které si nechci koupit, nebo
ziranim na serial, na ktery se vlastné nechci divat.

Zato jsem v posledni dobé neméla ¢as:

jit se svou dcerou na predstaveni La Putyka, které
jsem ji slibila.

jet na navstévu za svym strejdou, ktery bydli v do-
move pro seniory mimo Prahu.

jit na jégu.

jit na varhanni koncert svého bratrance, ktery mé
zval uz aspon dvacetkrit.

psat tuhle knihu.

A skoro nikdy nemam cas se poradné vyspat.
Vsechny tyhle véci, o kterych si myslim, ze jsou pro

mé dulezité, se vidycky néjak daji odlozit. Na pozdéji,
na nékdy.

Zato mam skoro vzdycky cas:

odpovédeét jesté na dosly e-mail s velkym nadpisem
URGENT!

jit na tiskovku, na kterou musim jen proto, Ze jsem
to pred tfemi tydny nékomu neprozietelné slibila.
do dvou v noci psat ¢lanek, ktery se musi zitra ode-
vzdat.

vystat frontu na posté, abych zaplatila slozenku, kte-
ra se musi zaplatit nejpozdéji dnes, protoze je po-
sledni den v mésici.

v nedéli vecer shanét v knihkupectvi noty na flétnu,
které ma mit Rozarka v pondéli s sebou v hudebce.
Spoustu ¢asu zkratka travim tim, Ze na posledni chvi-

li dohdnim néco, co jsem nestihla predtim, takze jsem ve
svém Zivoté permanentné pozadu. Snazim se hasit to, co
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nejvic hoti, co hrozi néjakym prisvihem, za co se plati
pendle nebo by se kviili tomu mohl nékdo nastvat. Jsem
v nekone¢ném vleku svych resti. Vétdinou to jakztakz
zvladam, ale za cenu, Ze odkladdm to, co tolik nek#ici
,honem!“

Utitelka jogy se na mé nenastve, kdyz nebudu chodit
na jeji hodiny. A kdyz dalsi pilrok nepfijedu navstivit
svého strejdu, nebudu z toho mit Zadny prasvih. Kdyz
s Betynkou neptjdu do divadla na La Putyku, nebudu
za to platit penale. Tyhle véci se daji odlozit snadno, ale
za cenu, ze k nékterym z nich se nedostanu mozna uz
nikdy.

Laura Vanderkamova, autorka knihy 168 hours: You
Have More Time Than You Think (168 hodin: Mdte vic
Casu, nez si myslite) na tenhle problém nabizi horkou,
ale asi docela u¢innou pilulku:

Namisto ,nemdm na to cas* si zkuste nahlas tict ,neni
to pro mé dulezité,“ navrhuje. Poslouchejte, jak to zni,
a pozorujte, jaky z toho madte pocit.

Zkusila jsem to:

»Neni pro mé dulezité jit s détmi do divadla.”

»Neni pro mé dulezité navstévovat svého stryce.”

»Neni pro mé dilezité jit na bratranctiv varhanni
koncert.“

»Neni pro mé dilezité chodit na jogu.“

Ano, zni to priSerné. Tak ptiSerné, ze alespon u né-
kterych z téchto véci jsem si rozsvitila velky napis
URGENT!

»Mami, chce$ védét, v éem spociva hlavni slabina kroko-
dyla nilského?“ spustila na mé Betynka, svirajic v pod-
pazi knihu Od agamy po Zraloka. ,,Ne,“ zasupéla jsem,
protoze jsem se pravé snazila z horni policky v kuchy-
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ni vydolovat pytlik s titinovym cukrem, ktery se mi pti
tom roztrhl a rozsypal se mezi piksly s moukou a ryzi
a po kuchyni se tfepotavé rozlétlo nékolik mola.

Pak jsem se samoziejmé zastydéla. Nejenze jsem ne-
podpotila svou dceru pfi praci na referatu z biologie, ale
navic jsem promeskala prilezitost dozvédét se néjakou
fascinujici podrobnost ze Zivota krokodyli. V plné pa-
rad¢ jsem zkratka predvedla vlastnost, kterou jsem jako
mald u dospélych tak nesnasela: totalni ztratu zvédavos-
ti. Jako dité jsem nikdy nechapala, jak to, ze dospéli se
nezajimaji o krokodyly, pro¢ nechtéji zjistit, co je za tou
tajemnou prkennou ohradou, anebo pro¢ maji v o¢ich
takovy ten prazdny, do nezndma upfeny vyraz, kdyz jim
vysvétluju néco super dilezitého (ted vim, ze pravde-
podobné mysleli na to, ze musi zitra zaplatit slozenku,
nebo zvazovali, jestli si po veceti daji pivo).

Zvédavost se da ztratit docela snadno, kdy?z jste moc
unaveni, kdyz mate strach, kdyz taktak zvladate jen to,
co musite, anebo kdyZ se vam na hlavu sype titinovy
cukr a mouka plna molt. Byt zvédavy znamena vynalo-
zit urcitou energii. Aby zvédavost nezmizela, potfebuje
péci, vinimavost a pravidelné krmeni. Ale ta energie se
vrati, protoze zvédavost podle psychologti doslova pro-
dluzuje zZivot.

No tak vlastné uplné doslova ne. Ne Ze bychom se
diky zvédavosti dozivali vy$siho véku. Dokaze ale zpii-
sobit, Ze nase vnimani ¢asu se diky ni zpomali. Véci, kte-
ré zazivame nebo se dozvidime poprvé, totiz nd$ mozek
zpracovava o néco déle. To je ten diivod, pro¢ se nam prv-
ni den na dovolené zda skoro nekonecny, zatimco ty dalsi
utikaji porad rychleji a rychleji. Prvni koupani v mofi po
nékolika letech je uzasnéjsi nez to sedmé nebo osmé.

* kX
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Ze vsech véci, které neumim, nejsem v nich dobra a ne-
mam na né talent, mam nejradéji zpév.

Vim, Ze jsou lidé, ktefi nikdy nezpivaji nebo netan-
¢i, protoze to pry neuméji a nechtéji trapit své okoli. Ja
se ale o tuhle radost nechci ptipravit jen proto, ze mij
vykon neni hoden pédia. Moje zpivani je ryze sobec-
ké. Nedélam to pro radost lidem okolo, ale vyhradné
pro sebe.

Moje pévecka vystoupeni se odehravaji obvykle oko-
lo 7:45 rano. Vétsinou mam pii tom na sob¢ jen pyzamo
a crocsy nebo néjaky jiny nedtistojny tbor, pres ktery
si jenom prehodim kabat a vyjdu ven do studené ranni
$edi. Nalozim do auta Rozéarku a jeji $kolni bragnu a od-
vezu ji ke $kole. Kdyz pred Skolou vystupuje, uz strkam
cédécko do prehravace.

A pak to prijde. Ma chvile pro Hanu Hegerovou.

Mam spocitané, ze béhem zpatecni cesty od skoly
k nasemu domu stihnu dvé pisnicky. Pokud se mi ne-
ptiplete do cesty popelarské auto. V tom pripadé mohou
byt i tii. A tak si vybirdm ty nejoblibené;jsi.

»Mam vanu plnou fialek.“ Ta se do mrazivého rana
obzvlast hodi.

»Dnes mé soudi... kdejaky ndhodny muz.“

»-.. a on se klidné svlika, jako by cas stal...”

»-.. Z€ tys mi zlstal dluzen i trny od rzi...“

A samoziejmeé: ,,Lasko prokleta, za par slov a vét vez-
mu kletbu zpét...*

Zpivam spole¢né s ni a uzivam si to. Auto je jedi-
né misto, kde si mtizu zpivat opravdu nahlas a nikoho
tim neobtézovat. Vlastné spi$§ hulakdm na plné plice
a jen chvilemi spolu s Hanou ztiuji hlas do dramatic-
kého recitativu. A kdyz je potieba, poustim na chvili
volant a délam velka pateticka gesta, jako bych vystu-
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povala v parizské Olympii (,,k tomu ja se vam plné pfi-

Tési mé vstupovat do téch velkych emoci, kterymi
jsou Sansony nabité, a chvili si je na zkousku prozivat,
jako bych si zkousela divadelni kostymy. Byt vasniva,
odvaznd, netroskarit, aspon na téch osm minut, co trva
cesta od $koly domi. Na osm minut jsem hrdinkou vel-
kych dramat a stihnu zazit nejméné dvé katarze.

A pak zaparkuju auto a jdu se prevliknout, abych
mobhla jit do prace.

P. S.: Nejvétsi slabinou krokodyla nilského jsou jeho sla-
bé svaly, kterymi otevira celisti. Takze i kdyz jeho stisk
ma silu pres dvé tuny, jakmile sklapne, obéma rukama
jeho tlamu klidné udrzite zavienou.

P. P. S: Vodnikovo sperma je velky panak zelené se sme-
tanou do kafe. Kdyz misto smetany pouzijete vajecny
konak, tika se tomu zabi hlen. V pozdni fazi vecirki
mizete propadnout pocitu, Ze to vasi Zivotni zkusenost
néjak obohati, ale... podle mé je to jedna z mala véci,
které staci znat Cisté teoreticky.
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