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»Zivot neni to, co ¢lovék proiil, ale to co si z néj pamatuje a jak
si to pamatuje, aby o tom mohl vypravét.“
Gabriel Garcia Marquez

»UZ samotn3 cesta je odménou.“






Proc¢ vznikla tato kniha?

Kazdy, s kym hovorim, mi Fikd, Ze je né€jakd ,jind doba“. Je pry
zvldstni, uspéchang, pInd stresu. Ale ja si to nemyslim. VSichni
Zijeme tak, jak chceme zit. Ukdzu vdm jednu z moznych cest, jak byt
ve svém Zivot€ zase Stastnym, cestu, na niz nastartujete svij vlastni
byznys a ziskate diky nému financni nezdvislost a tim moznd i své
Stesti.

Tato kniha rozhodn€ neni ndvodem k tomu, jak byt GspéSnou
podnikatelkou nebo uspéSnym podnikatelem, ani si nemyslim, ze
vdm d3 stoprocentni radu, jak usp€t ve vasem byznyse. MuZete ji
v8ak brat jako manual, mapu, nebo navod, kudy se vydat a na co
v probéhu své cesty nezapomenout.

Nespoléhejte se na stat

Spousta z nds se tak néjak stdle spoléhd na to, Ze se o nds ,nékdo*
postard, kdyz bude nejhir. Jenze ono to tak neni a nebude.

Nelze predpokladat, 7e lidé, kterym je dnes mén€ nez
30 let od stdtu ve svém stdri uvidi néjaké finance. Stejné tak,
pokud dnes ztratite praci, stat vdm sice pomuze, ale urcit€ to neni
pomoc dostate¢nd. Pokud onemocnite vdznou chorobou, tak se
0 V3s stdt jesté postard, ale usly prijem vam nahradi jen zC3sti a jen
po urcitou dobu. Statni rozpocty vétsiny zemi Evropské unie jsou
velmi napnuty a je jen otdzkou €asu, kdy veskeré ,socidlni jistoty
a vyhody“ budou minulosti. Mladi lidé se musi smifit s tim, Ze pro
ne jiz tato forma pomoci od stdtu nebude. Je nutné se podivat realité
do oci a prestat si nalhdvat, Ze pokud se néco mimoradného stane,
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tak je tu preci ,starobni ¢i invalidni duchod, nemocenskad, davky
v nezameéstnanosti, socidlni davky, pridavky na dit€, materska,
rodicovskad“ atd. Ano, dnes zde jsou, ale zitra jiz byt nemusi. A co
budete délat v okamziku, kdy tuto pomoc budete potiebovat, ale
ona najednou nebude? Staci totiz schvdlit jen jeden zakon. Je treba
se pripravit!

Zménte podnikanim svuj Zivot

Byznys a podnikdni je muyj Zivot. Precetl jsem na toto téma
soustu knih, naposlouchal stovky audionahravek a shlédl hodiny
videi, byl na nes¢etné mnoha seminarich, konferencich a ruznych
akcich, setkal jsem se a hovoril na toto téma s velkym mnozstvim
lidi. Troufdm si fict, Ze kromé toho, Ze jsem timto strdvil spoustu
hodin svého €asu, tak jsem i financné investoval statisice do tohoto
sebe vzdéldvani. Nyni prave vdm nabizim moznost precist si tuto
knihu, ktera ctivou formou shrnuje to nejdulezit€jsi a nejzasadnéjsi,
co jsem se béhem své cesty naucil, co jsem si vyslechl a predevsim
co jsem i v praxi zkusil.

Dostdvd se vam do rukou kniha, diky které nebudete muset
absolvovat hodiny a dny studiem ruznych materidlt, navstévovat
piredndsky, a pokud budete pozorné Cist a aplikujete mé rady, moznd
se vyvarujete chyb, které jsem udélal ve svych firmach ja. Diky této
knize muZete uSetrit spoustu pen€z, které jsem jd investoval do
svého vzdélavani. O své poznatky se s vami nyni rdd podélim.
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Soucdsti této knihy je i cviCebnice, ve které najdete praktické
ukoly a formuldre, jez vdm pomohou na vasi cesté k nezavislosti.
Tuto cviCebnici si muzete stdhnout na mych internetovych strankdch
www.ondra.eu. Pro staZeni zadejte pozadované Udaje a va$ kod
,NWS61“. Cvicebnici si muzete vytisknout celou a nechat svdzat
do krouzkové vazby nebo si ji mozete tisknout po jednotlivych
cvicenich ¢i formularich. Ty pak muzete vyuzit nékolikrdt. Nemusite
se tak bat formuldi'e opravdu vypliovat. Cvicebnice bude prubéiné
doplfiovéna a rozSirovana.

Stejné tak vdm doporucuiji si piimo do této knihy délat pozndmky
a pripadné si zvyraznovat Uryvky, které si pozdé&ji budete chtit rychle
dohledat. Kniha by vdm méla predevsim slouZit a ne byt ,na okrasu®.
Stejné to déldm i ja.

Tato kniha by vdm méla také dat zéklad pro to, aby se vas Zivot
zacal pomalu ménit. Je obecné zndmou pravdou, Ze je nutné mit
dobré zaklady, aby mohl byt postaven dum. A ¢im lepsi zéklady jsou,
tim vy$S§i dom moze byt postaven. Tak je to i s nasim zivotem. Pokud
si pro néco vytvorime dobry zdklad, mdme na cem stavét a muzeme
stdle rust. Pokud vSak jsou zdklady chabé nebo dokonce nejsou
73dné, potom ndm stavba stile pads a nedari se ji dokoncit. V mé
knize nehledejte sofistikovand feseni Ci jednoznacny ndvod, jak se
v Zivoté stat nezdvislym. Text berte vZdy s otevienou mysli. MOzZe se
stat jednim z mnoha zdkladnich kamenu na vasi cesté k nezavislosti.
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Nezavislost ve 21. stoleti

Moznd se nyni, kdyz stojite na zacdtku své cesty k nécemu
novému, ptate, co to vlastné ta NEZAVISLOST je? Samoziejmé
kazdy to muzeme vnimat Gplné€ jinak, nicméné€ z mého Ghlu pohledu
je €lovek nezdvisly v tom okamziku, kdy si muze pIn€ rozhodovat
o svém case tak, aby to neohrozilo jeho existenci. Pokud se mi dnes
nechce cely den jit ven, tak nemusim a nebude to znamenat, ze
prijdu o praci nebo si budu muset brat volno. Pokud se rozhodnu,
Ze budu mésic cestovat, tak budu moci, prosté se sbalim a jedu.
Pokud se rozhodnu, Ze chci strdvit Iéto na plazi, tak mi v tom nebude
nic branit. A tak déle.

,Nezavisly je takovy clovek, ktery mize o svém case rozhodovat
zcela bez omezeni, a to jak prostorovych, tak financnich.“
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Zkrotte své finance

,KdyZ budete mit porddek ve svém osobnim rozpoctu, budete mit
porddek i ve svych firemnich financich.“
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Jako prvni, co vés ¢ekd je zkrotit své finance. Ti z vds, ktef'i maji
ve svych penézich poradek, jsou ti $tastnéjsi, ale pordd je velkd ¢ast
lidi, ktefi s financemi bojuji, ¢ekaji na kazdou vyplatu, jsou v kolotoCi
dluhu a nekteri pozvolna ztraceji nad svymi dluhy kontrolu. Faktem
je, ze je obrovskd skupina rodin, kterd nemad absolutné 7ddnou
finan¢ni rezervu, a pokud se jim napfiiklad rozbije lednicka, musi si
ji koupit na splatky.

Pokud chcete zménit svuj Zivot, je dulezité, abyste méli ve své
mysli dostatek mista na dulezité véci, a aby vdm ji nezamestnavaly
starosti s pen€zi. Proto si tedy v prvni fadé musite udélat porddek
ve svych financich. Pokud jej jiz mate, i tak vdm doporucuji precist
si tuto kapitolu. Je totiz mozné, Ze zde naleznete nékterou metodu,
kterd vam jesté vice pomuze pri spravé vaseho rozpoctu.

Najdéte Zrouty penéz

Uplné prvni je tieba si rozdélit list papiru na dvé &asti a napsat si
na jednu polovinu vsechny své prijmy, které mate (idedlné i vetné
data, kdy k vam pritékaji), a na druhou polovinu své pravidelné vydaje
(také veetné data). Zde budou platby za bydleni, zalohy na elektfinu,
plyn, vodu, platby za telefon, internet, pojisteni, poplatky za televizi
arozhlas, pravidelné platby na penzijni priipojisteni, stavebni sporeni,
uvery, spldtky kreditnich karet atd. Nakonec odhadnéte vydaje,
které jsou v prubehu celého mésice. Nezapomerite tedy na Gtratu za
jidlo, obleceni, dopravu, benzin, kapesné pro déti, krouzky, knihy,
prredplatné novin a Casopisu, cigarety, alkohol, ndvstévy kulturnich
zarizeni, party s kamarady atd. Zkuste také rozpocitat i jednorazové
ro¢ni vydaje na dovolenou, darky na Vénoce, k narozenindm,
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opravy automobilu, povinné ruceni, pojisténi placené rocné atd.
(tuto Castku vydélte 12, abyste dostali zhruba prehled, kolik byste si
na tyto vydaje méli odkladat mésicné).

Bilanci si udélejte opravdu poctive, pokud budete nékde néco
,Zatajovat“ nebo naopak nékde néco ,pridavat”, tak lzete jen sami
sobg. Je to vas Zivot.

MuZete také vyuZzit piedtisk osobniho cash-flow, ktery najdete

ve cvicebnici, kterou si muzZete zcela zdarma stdhnout na webové
strdnce www.ondra.eu.

Jakmile tedy mate tento prehled, tak si jednodu$e odectéte od
piijmu vydaje a mdte vysledné Cislo. V tom dobré pripadé jste
v plusu nebo alespori balancujete nékde blizko nuly. V tom horsim
jste hluboko v minusu. Pokud jste vyrazné v minusu, doporucuji vam
ihned se poradit se svou rodinou a vyhledat n€jakého odbornika na
finance, ktery vdm s touto situaci pomize. Rozhodné viak nevéhejte,
protoZze kazdd minuta je v tomto pripadé kritickd. Je dilezité si
priznat skutecnost a zacit pomalu svou finan¢ni situaci stabilizovat.
Pravidla matematicky jsou jednoduchd, tedy bud navySovat svuj
prijem (napr'. dalsim zaméstnanim, brigddou, privydélavanim si atd.)
nebo snizenym vydaju (omezenim néktery polozek, které nejsou ve
vasich vydajich nezbytné).

Pokud méte vice pujcek, mate kreditni kartu, kterou uz jen spldcite
(tedy nevyuzivite ve svij prospéch jeji beziro¢né obdobi), méte
pujcky od spldtkovych spolecnosti atp., doporucuji v prvni fadé
pozadat o pomoc svou rodinu a poté navstivit banku, u které mate

15



vedeny svUj ucet, kam vdm chodi vaSe mzda a pozadat pracovnika
banky o pomoc se slou¢enim té€chto pujéek do jedné. Udélejte tak
urcité vzdy, pokud méte vice nez jednu pujcku. Pri slouceni pujcek
totiz budete jednak platit mensi spldtky a budete mit na starosti
pouze jednu platbu, takze se vdm nestane, Ze ,na néco” zapomenete
a v neposledni fadé usetrite nékolik malo korun za poplatky na
transakcich spojenych s platbami vice splatek.

Velmi durazné varuji pred uzivanim uverovych, kreditnich
karet. Samozirejmé pokud umite u tohoto platebniho prostredku
vyuzivat tzv. bezuro¢né obdobi a vZdy k danému datu celou ¢astku
vyrovnate, je to dobry platebni ndstroj. Ale pokud nevite, jak funguje
tento princip, tak opravdu uvérovou kreditni kartu nepouzivejte.
A jelikoz vim, Ze spousta lidi oznacuje kartu, kterou m3 ke svému
bé€znému Uctu, jako ,kreditni kartu“, tak si dovolim malou osvétu.
Nejedna se totiz o kreditni kartu, ale o platebni kartu. Kreditni karta
je takova karta, kterd vdm penize pujcuje a platebni karta je ta, ze
které Cerpate své vlastni penize.

Také nedoporucuiji se vydat v rémci svého ,,oddluzeni“ ze vSech
pen€z. Pokud mate né&jaké rezervy a napadlo vés, Ze vsechny déte na
splaceni dluhu, mohlo by to prinést vice Skody nez uzitku. Neustale
se snazte udrzovat né&jakou financni rezervu v hotovosti, na bézném
Uctu nebo idedln€ na spoficim UcCtu, ke kterému mate okamzity
pristup. V piipadg, ze by se vam stala n€jakd nepredvidatelnd udalost,
by se mohlo také stdt, Ze byste na odstranéni jejich ndsledkd neméli
dostatek financi a museli byste opét vyuzit n€jakého Uvéru. Proto
vZdy méjte finan¢ni rezervu. Pokud ji nemate, tak v ramci slu€ovani
pujcek pozddejte o navySeni Uvéru o jednu vasi mésicni vyplatu.
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Ale POZOR tato ¢3stka vdm slouZi jako rezerva na tlumeni ndsledku
mimoiddné udalosti, jako napriklad, kdyZz se vdm rozbije lednice,
pracka, automobil, budete nemocni a tim dojde k vypadku c3sti
vaseho prijmu atd. Tyto penize nejsou na dovolenou, na darky ani
na sezénni ndkupy. IdedIni rezerva by méla byt ve vysi 6ti ndsobku
vasi mesicni financni potieby.

Diky seznamu piijm0 a vydaju jste moznd odhalili nékteré
vyznamné polozky, které vdm penize z vaseho rozpoctu odcerpavaji.
Zkuste se na n¢ vice zaméfit pri svych ndkupech. Zvaite, zda tady
nemuzete néco usetrit.

Sledujte své vydaje kazdy den

Nyni je nutné zacit sledovat své vydaje polozku po polozce.
K tomu si udélejte jednoduchou tabulku, kde budete mit minimalné
nasledujici kolonky: datum, popis vydaje, Castka. Piste si kazdy svuij
vydaj polozkove, byt byste si koupili pouze jednu housku. Vidy
zapiste dany vydaj do prislusného radku. Ano, muzZe se to zddt
otravujici, ale je treba naucit se disciplin€ a disciplina ve financich je
velmi dolezitd. Do radko si piste i pravidelné vydaje, tedy vydaje na
bydleni, penzijni pripojisténi atd.

Na konci mesice si vydaje rozdélte do skupin, sectéte a srovnejte
s vasim prvnim odhadem v seznamu. Nyni uvidite, jak redlny obraz
jste na zacatku o svych vydajich méli. Upravte tedy svou bilanci na
aktuadlni data. Ted mate plan na dalsi mésic.

Své vydaje polozkové sledujte i ndsledujici mésic a opét
porovndvejte. Naucte se toto délat bézn€ a zaclerite to do svého
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Zivota. Dnes jsou jiz na trhu ruzné aplikace do chytrych telefonu,
které vdm zaznamendvani usnadni. Vyuzijte je.

Ja pouzivdm napf. aplikaci Spendee.

Zacnéte si ve financich délat porddek

si ddvat finan¢ni cile. Doporucuji se jako prvni zbavit $patného
dluhového zatizeni. Pojdme si jesté vysvétlit rozdily mezi dobrym
a Spatnym dluhem.

Spatny dluh je takovy dluh, kdy vdm vypUjéené penize negeneruji
zadny ndsledny prijem. Typicky jsou to pujcky na ruzné spotrebni
zbozi a sluzby, na elektrospotiebice do domdcnosti, automobil pro
osobni ucely atd. Naproti tomu dobry dluh je takovy dluh, ktery vdm
umozni generovat n€jaky dalsi prijem. Tedy napr. hypotécni Gveér
na byt, ktery ndsledné pronajimate, uvér diky kterému financujete

vvvvv

rozvazite své vyrobky a podobné.

Jak jsem psal vySe, v prvni fade je nutné zbavit se Spatnych dluhu
a samoziejmé nevytvdret nové Spatné dluhy. Pokud mate dluhu
vice, snazte se je v bance spojit do jednoho, bude se vam s nimi
lépe pracovat.

Tak uz mdte prehled o svych prijmech a vydajich, vite, které
polozky zabiraji ve vasem rozpoctu nejvétsi misto, vidite, kde by se
dalo na vydajich usetrit. Vite, zZe je dobré sloucit n€kolik Gvérovych
produktt do jednoho a znéte rozdil mezi dobrym a Spatnym dluhem.
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Je treba si stanovit n€jaky financni cil, napr. Ze se do 5 let zbavite
vdech $patnych dluhd. Ale o stanovovani cild si fekneme v dalsi
kapitole.

Jesté si dovolim upozornit na jeden fakt, se kterym se hodné
setkdvam. Mnoho lidi totiz nakupuje véci, které vibec nepotrebuje,
a to jen kvuli tomu, Ze danou véc md nékdo v jejich okoli. Jisté to
zndte: ,Soused ma nové auto, tak my musime mit taky.“ Inteligentni
Clovék se k tomuto mysleni nikdy nenechd strhnout! A bohaty ¢lovek
nemd duvod ddvat své bohatstvi na obdiv, ba naopak. Nedbejte tedy
na to, co mad soused, kolegyn€ v praci, €i kamarad. DuleZiti jste vy
a to, abyste méli takové veci, které skute¢né potiebujete a hlavne,
aby vas rozpocet byl zdravy, bez Spatnych pujcek.

Sila Setreni a uspor

Spousta lidi v dnedni dobé nedokaze usetrit ani korunu. Vsechny
penize utrati a jesté si musi pujCit. Pritom klicem k Uspéchu je, ze
usetrite obnos penéz, ktery vdm bude generovat dali penize. At uz
formou Uroku, podilu na zisku Ci celého zisku z vlastniho podnikani.
Pokud vsak nebudete schopni usetrit si n€jaky obnos financi na
to, abyste tyto penize mohli vyuzit na financovani vasi nezdvislosti,
tak se dost pravdépodobné nikdy nezdvisli nestanete. Stale budete
potrebovat nékoho, kdo vdm bude kazdy mésic zasilat na vas ucet
penize.

Zeptejte se cloveéka, ktery chce zbohatnout a zajim3 se, jak na to,
pro¢ nedokdze usetrit penize. VeétSinou se setkate s odpoveédi typu
,nemuzeme nic usetrit, protoze platime vysoky ndjem, hypotéku,
splatky uvert atd.“
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JenZe bohati lidé Setii snad daleko vice nez lidé chudi. A to
z jediného prostého duvodu, naucili se, Ze penize musi pracovat
pro né€ a ne oni pro penize. Naucili se finance ndsobit a nejen scitat.
Vyuzivaji silu usporenych penéz k tomu, aby tyto Uspory generovaly
dalsi penize.

, Tajemstvi mého bohatstvi je v tom, Ze nepotrebuji mit vsechno
dvakrat, dvakrat tak velké nebo dvakrat tak drahé.
Warren Buffett

Pravé Warren Baffett, i pres svij znacny majetek, bydli uz
od mlddi ve stejném domé. Stejn€ tak Ingvar Kamprad, majitel
nabytkarskeho gigantu IKEA jezdi stale ve Volvu 240 z roku 1993.
A kdyZ se ho zeptdte, proc si nekoupi nové auto, tak odpovi:
LJesté jezdil“

Cim vice penéz budete mit naseti'eno, tim vice moznosti se vam
bude otevirat. Naucte se, Ze penize musi pracovat pro vds a ne vy
pro penize.

,Penize tu byly, jsou a vZdy budou. DuleZité je jen zjistit, jak je
pritshnout k sobé.“

20



Udélejte to!

Napiste si na papir své prijmy

Napiste si na stejny papir vSechny své vydaje

Zacnete své vydaje sledovat kazdy den

Pokud mate vice uveérs, pujcek atd., zajdéte se poradit
k odbornikovi, jak by se daly tyto pujcky sloucit do jedné
Zacnéte nad kazdym svym vydajem prremyslet, zda to, co
kupujete, opravdu potiebujete

Prestante resit, co maji druzi, a soustredte se jen na sebe
Zacnéte Setrit, resp. odkladat si finance bokem, aby vam
tyto penize mohly vydélavat dalsi penize
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Zménte své mysleni a oteviete svoji mysl

,Hlavni rozdil mezi nedspeésnym a uspésnym je, Ze neuspéesny

si pripousti pouze $patnou variantu: ,Co kdyz to nevyjde?* Uspésny
si odvazi pokladat jinou otdzku: ,Co kdyz to vyjde?* Prirozenym
vysledkem je, Ze chudi slapou na brzdu a bohati na plyn. Ackoli
muzZe jit o tutézZ situaci.“ Christy Walton
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M3ame v sobé zakddovany vzorec chovani a smysleni. Tento
vzorec jsme ziskali a utvareli behem celého Zivota. Méla na néj vliv
nase rodina, Skola, prdtelé, partner/ka, zaméstnani atd. Béhem
Zivota jsme ziskavali ruzné zkuSenosti a na zdklad€ nich nyni
vyhodnocujeme kazdou novou situaci, se kterou se potkdme. Toto
m43 svyj vliv i na vnimani podnikani jako takového.

Podnikani je hlavné z3bava

,Slova ,pracovat’ a ,hrdt si oznacuji tutéZ ¢innost za roznych
podminek.“ Mark Twain

Na podnikani je stdle nahlizeno negativn€. Mezi lidmi vlddnou
predsudky, 7e kdyz je nékdo bohaty a podnika, tak penize urcité
ukradl nebo ziskal nelegdn€, ze podnikani neni pro kazdého a ze
podnikat mohou jen urciti vyvoleni. Také Ze k tomu, abyste zacali
podnikat, potrebujete genidlni ndpad, hodné penéz, §tésti, mit pro
to ducha, mit na to silu, nebdt se podnikat, atd. Je vdm to povédomé?
Dokonce byl udélan pruzkum, ktery zjistil, Ze 4 z 5 Cech( vidi za
uspéchem bohatych podvody a zlodé€jské praktiky.

Toto vSechno v nds zanechalo nase détstvi, dospivani a Zivotni
zkuSenosti. Vzdyt uz v zdkladnim Skolstvi ndm neustdle do hlavy
vtloukaji, Ze se nesmime mylit, jinak dostaneme $patnou zndmku,
Ze si musime délat ukoly, vlastni kreativita a tymovost je potldcena.
Nikdy se vas ve Skole nezeptaji na otdzku ,V cem chces podnikat, a7
budes velka/velky?*, ale zeptaji se vam ,Jaké povolani chces délat?“.
Zkrdtka z nds vychovévaji dobré zamestnance - prijd v€as, sed na
svém misté a pln ukoly, co ti fekne $€f a idedln€ pracuj jest€ doma.
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Taky je velmi zajimavy fakt, Ze vds ve Skole nuti vénovat daleko
vice svého Casu predmétom, které vém nejdou a naopak v tom,
v ¢em jste dobri, vds nemotivuji, abyste se rozvijeli. Kdyz z néceho
dostanete jednicku, tak je to brano jako chtény vysledek, nicméné
pokud z néceho dostavéte petky, tak vam ucitelé rikaji, Ze byste meli
zabrat, vice se predmétu vénovat, vice se ho ucit. Ale v redlném
Zivote to takto nefunguje. V redlném Zivoté preci nebudete délat
to, co vdm nejde, ale naopak, budete hledat své uplatnéni v téch
oblastech, ve kterych excelujete, neni to tak?

Samozi'ejmé se to pozvolna méni, ale transformace na Skolstvi,
které bude vychovdvat samostatn€é myslici obcany, bude jeste
dlouho trvat.

»Formalni vzdélani vdam pomuze prezZit. Sebevzdélani vds dovede
k uspéchu.” Jim Rohn

Stejn€ tak rodice apeluji na své potomky, aby se dobre ucili.
Chtgji, aby jejich dit€ mélo minimalné maturitu, jesté lépe vysokou
Skolu a potom si naslo dobre placenou préci. A v této fazi uz ma
dany jedinec tak ovlivnénou mysl, Ze sadm touzi $plhat po kariérnim
Zebricku, chce vyssi pozici, vice penéz, vétsi odpovédnost atd., az
jednoho dne prijde vyhoreni, chvili se z toho dostdvd a opét se vraci
do tohoto kariérniho kolotoce. Vse je dnes podriizeno penézum, kdo
vydélavd penize, muze mit to nebo tdmhleto. A kdyZ prijde mlady
Clovék s ndpadem, Ze bude podnikat, vetsina lidi z jeho okoli ho
odrazuje, se slovy Ze to je riskantni, k nicemu, Ze si nevydéld a jesté
se zadluzi, Ze je to spousta starosti a tak déle.
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Ale neni tomu tak! Podnikani je predevsim zdbava. Je to Uplné
jiny svét, je sice tvrdy, ale také krasny. Naucite se v ném tolik veci,
které by vds predtim ani nenapadly. Co povazuji za hodné€ dulezité
je fakt, Ze nejste na nikom zavisli a o svém Case si rozhodujete sami.
A i kdyz pracujeme 6 dni v tydnu, 10 hodin denné, bavi vés to.
Je to dobry svét pro odvaziné a pracovité lidi. Otazkou tedy je, zda
jste odvazni.

Myslim si, Ze uZ tim, Ze Ctete tuto knihu, jste si pravdépodobné
rekli, Ze chcete ve svém Zivot€ udélat néco jinak, Ze uz vas nebavi
chovat se jako ovce ve stade, Ze chcete byt kone¢né Stastni. Uz tim,
Ze Ctete tuto knihu, mate dobre nasldpnuto a ted je potieba vydat
se na tu krdsnou, ale tézkou cestu.

vvvvv

a to nedulezit€jsi. Je to styl vaSeho mysleni. Bez tohoto Uspéch vasi
cesty nebude mozny. Snad se vdm néjakou dobu mize darit, ale
pokud nebudete mit pozitivni a oteviené mysleni, tak to bude jen
kratké obdobi.

Zacnéte se na vse divat s otevienou mysli

,Jedindg omezeni, kterd v lidskych Zivotech existuji, si klademe my
sami!”

Ve na tomto svete je mozné. Vezméte si, Ze jest€ nedavno lidé
sedéli nékde v jeskynich a dorozumivali se pouze zvuky. A tehdy
byl mezi nimi praclovek, ktery mél vizi, ze by se vSichni mohli
dorozumivat jinak nez zvuky, efektivn€ji. A kdyby nebylo tohoto

vvvvv
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kdyby si fikal, Ze to neni mozné, ze nelze, aby jejich komunikace byla
neuskutecnil ten obrovsky pokrok. Anebo by se objevil né€jaky jiny
praclovek, ktery by mel oteviren€jsi mysl a tento plan by uskutecnil.
Coz je pravdépodobnéjsi. Jenze ten nd§ predek, ktery pochyboval,
by vlastné lidstvu nijak neprospél a nebyl by vabec dulezity.

Samozi'ejmé ve skutecnosti to bylo asi Uplné jinak, ale nyni $lo
jen o priklad, ktery mél ilustrovat, co se muze stat, pokud budete
vdhat nebo si nebudete verit.

Zkusme ted’jiny priklad. Veznéme si €islo 10 000 000. Jak vnimate
toto Cislo? Je vysoké? A ted’si predstavte, Ze takovou ¢astku mate
na svém UCtu. Je vibec mozné, abyste takovou ¢astkou disponovali?
(Pokud ji tedy jiz nedisponujete.) Ti z vas, ktefi si skutecné iekli, ze
je to mozné a vérim, Ze takovych bylo mdlo, tak vase myslenije na té
spravné koleji. A ti z vas, kteri si nedovedou predstavit, 7e skutecné
maji tolik pen€z na svém GCtu, musi zménit vnimani reality, musi
zménit své mysleni. Reknéte, pro¢ byste nemohli mit na svém G¢tu
10 miliént korun? Co vdm v tom bréni? VSe je totiZ ve vasich rukou
a vérte, ze to mozné je!

Kdyz se podivdte na Zivotopisy bohatych lidi, zjistite, Ze vetina
pochdzela z chudych rodin nebo domdcnosti stfedni tridy.
V pruméru tfi z kazdych ¢ty dolarovych miliardaro svij majetek
ziskali sami, bez dedictvi a témér od nuly.
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Ray Kroc (McDonald’s) byl podomni obchodnik, Larry Ellison
(Oracle) programator na volné noze, Dhirubhai Ambani Gerpadlar
na benzinové pumpé, Jeff Bezos (Amazon), Henry Ford a Steve
Jobs (Apple) zacali ve sklepech, garazich a stodolach, tak jako
Bill Gates (Microsoft) nebo Mark Zuckerberg (Facebook), Tomas
Bata byl synem Sevce.

A néktefi si v prub€hu Zivota sahli i na uplné dno.

Napriklad Robert Kiyosaki Zil néjakou dobu spolu se svou
manZelkou v aute.

Ale tito lidé dokazali vybudovat obrovskd impéria a pritdhnout
k sobé velky majetek. A pro¢? Protoze si pred sebe nekladli
mentdIni prekdzky. Nikdy od téchto lidi neuslysite, ze by rekli, Ze to
nejde nebo Ze by néceho nemohli dosdhnout. Naopak, méli a maji
otevienou mysl a vSe povazuji za redlné a3 mozné.
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Ja jsem si také na vysoké skole sahl na uplné financ¢ni dno. Byl
jsem zadluZen nékolika studentskymi kontokorenty, kreditnimi
kartami a pujckami. Pamatuji si, jako by to bylo vcera, kdyzZ jsem
prisel k bankomatu a chtél jsem si vybrat poslednich 200 K,
protoZe jsem uZ nemél v penéZence ani korunu. Nemohl jsem
jet viakem domd a poprosit o néjaké penize. Tenkrdt na mé
bankomat zasvitil cervenou obrazovkou a penize mi nedal.
To bylo asi uplné dno. Musel jsem tehdy sesbirat prdzdné
zdlohované Iahve spolubydilicich, vratil jsem je a koupil si jidlo,
abych mél vabec co jist. Nejsem na to obdobi hrdy, ale je to pro
mé obrovskd zkuSenost. Tenkrdt jsem se zarekl, Ze nechci byt
chudy a zacal jsem na sobé pracovat. Zacal jsem ¢Cist motivacni
a vzdélavaci literaturu. Prvni byla pravé od Roberta Kiyosakiho
»Mlady a bohaty do duchodu®. Po precteni jsem uplné zménil své
mysleni. Byl to opravdovy obrat o 180 stuprig. Misto negativniho
pristupu jsem zacal své myslenky orientovat pozitivné. UZ jsem
nepouZival, Ze ,to nejde“ a nehledal jsem dovody, proc to nejde,
ale naopak jsem hledal dovody, proc to jde a jak docilit toho, aby
se ,to“ stalo skutecnosti. Zacal jsem si ddvat vysoké cile na nekolik
desitek let dopredu, které€ jsem si sepsal na papir a ten mam stdle
u sebe (i kdyz nyni v elektronické podobé). Pozvolna jsem se zacal
dostavat ze svizelné financni situace, zacal jsem splacet své dluhy,
aZ jsem celou situaci otocil. Nebylo to ze dne na den a trvalo snad
3 roky, nez jsem byl vabec schopny zkonsolidovat své pujcky
do jedné a dalsi 2 roky neZ jsem byl schopny tuto pujcku celou
doplatit. VSe chtélo svuj cas a také pomoc a podporu méeho
okoli, ale co vim na sto procent je fakt, Ze kdybych nezméenil své
uvazovani a ndhled na sveét, tak bych se jeste ted pldcal v dluzich.

Udglejte ted'zménu ve svém Zivot€, moznd jste nikdy nepremysleli
nad tim, ¢eho chcete v Zivot€ dosdhnout, ale nyni nastal ten
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Cas. Zvednéte se, vezmete papir a tuzku nebo sednéte ke svému
pocitaci, notebooku, netbooku, ultrabooku, tabletu nebo cemukoliv
co mate radi pro psani textu a oteviete svuj oblibeny textovy editor.
Napiste si kratce vlastnimi slovy, kde se vidite za rok, kde za pét
let a kde za deset let. Napiste si k témto vasim vizim i konkrétni
roky. Zapiste si i dalsi dulezité veci, kterych chcete docilit, jako
tieba kdy chcete splatit svuj prvni dluh, kdy ten druhy. Vidy si ke
kazdému radku piste rok, do kdy chcete, aby dand zdlezitost byla
hotova. Zaznamenejte si tieba i to, Ze se chcete naucit néjaky sport,
pokud opravdu chcete atd. Nyni si sefadte rddky podle roku tak, jak
jdou za sebou. Seznam si mUzete jesté prepracovat, aby se vdm na
n€j pékné divalo a dobie se vdm z néj Cetlo. Prectéte si ho a jeste
piipadné udélejte Upravy. A ted'si ho dejte nékam, kde ho budete mit
poidd na ocich (do didre, na lednicku, na nasténku, do mobily, ...).
ALE POZOR! Neberte tento seznam jako ne€jaké dogma. | kdyz
¢asem uvidite sami, Ze se jednotlivé body budou stdvat skute¢nosti.
Pokud se néco nepovede v daném terminu, tak termin posurite.
Pokud je dany bod uz neaktudlni, vypustte jej. AvSak vidy by mély
zUstat urcité sté€zejni body, a ty by se nemély vyznamné ménit.

LJestliZze nebudete mit kazdy den urcity cil, zustanete jen
u snéni.”“ Zig Ziglar

Nyni si vypliite cvieni 1 ve cvicebnici, kterou si muZete
stdhnout zcela zdarma na webovych strankdch www.ondra.eu.

Dokud si tento formuldi nevyplnite, tak nepokracujte dile ve
Cteni. Je to opravdu dulezité!
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Vizualizace vasi budoucnosti

Dalsi velmi dulezitou techniku, ktera funguje, jsem objevil zhruba
ve svych 21 let. Jednd se o takzvanou ,vizualizaci chténé reality“. Ve
chvilich klidu (ja ji aplikuji pied spankem) si predstavuijte realitu tak,
jak chcete, aby vypadala za urcity ¢as. Nekdo si muze predstavovat,
Ze se divd na svij Ucet a vidi tam vysokou Castku, nékdo si bude
predstavovat, 7e Uspesné udélal néjakou zkousku, nékdo si muzete
predstavovat, Ze stoji pred oltafem s vysnénym prot€jSkem atd.
Tato metoda vychadzi z knihy ,The Secret“ a mohu potvrdit, 7e
opravdu funguje. Zkuste ji zaclenit do svého Zivota a uvidite, Ze
ten se pozvolna za¢ne ménit. Vizualizujte si své cile, které jste si
zaznamenali.

Kdyz se nad tim zamyslime, tak vlastné tato metoda je zachycena
v nejstarsi knize svéta, v Bibli. Je zde psano ,vira tvd t€ uzdravi“.
A co to znamena? KdyZ né€emu budeme skute¢né vérit, tak se to
stane skutecnosti. Stejn€ tak funguje placebo efekt, tedy vy uzijete
nejaky prasek a verite, ze se pomoci n€j uzdravite. Skutecné se
uzdravite a pritom I€k neobsahoval Zadné zdsadni latky, které by
k tomu napomohly.

Atak je to i v celém Zivote. Kdyz budete verit, Ze se to stane, tak
ono se néco stane. A muzete to umocnit i tim, Ze si pozadovany stav
budete predstavovat. Opravdu to funguje!
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V3s ¢as ma svou hodnotu

, To co déldte, musite milovat, jinak to nebude fungovat. “

Velmi malo lidi si uvédomuje, 7e kazdd minuta jejich ¢asu ma
svoji cenu. Samozi'ejmé kazdy z nds si tuto cenu musi urcit sam, ale
je tieba si tento fakt uvédomit. Pokud tedy rikéte, Ze si néco udéldte
sami, protoze jinak byste nékomu za tuto prici museli zaplatit, tak
tim jen rikate ,neuvédomuiji si jakou hodnotu ma muj €as*. Dejme
tomu, Ze vase hodinové mzda je 100 K¢, vy doma budete vysavat
hodinu, dalsi hodinu uklizet v kuchyni. Na tuto praci si nechcete
zaplatit pani, kterd si za hodinu Uklidu vezme 80 K¢. Otdzkou tedy
ted je, zda jste uSetrili 160 KE nebo prodélali 40 KE. Samoziejme,
Clovék vyde€lavajici v préci fekne, ze usetiil 160 K&, protoze si
cinnost vykonal sdm a tudiz penize nemusel zaplatit. Je to dano i tim,
Ze v prdci vam zaplati jen za urcité, omezené mnozstvi hodin. Jenze
mohli jste misto 2 hodin Gklidu jit do druhé prace a tam vydélat
200 K¢. Kazdopadné clovek, ktery podnika a ur€uje si vyuziti svého
Casu sam, si jiz uvédomuje hodnotu svého Casu vice. A Cim jste
Uspésnéjsi, tim hodnota vaseho €asu roste.

Rad bych se zminil i o faktu, ktery kazdy moc dobie zn3, ale
mdlokdo nad nim premysli, a to, Ze ani sekundu svého €asu uz
nemuzete vratit zpét. A proto pro mne uz dlouhodobé plati ndsledujici
definice bohatstvi: ,, Bohaty ¢lovek neni ten, ktery ma velké mnoZzstvi
penez, ale ten, ktery ma moZnost se svym casem naklddat v kazdém
okamZiku tak, aby se citil co nejlépe.“ Zkracen€ , Bohaty je clovek,
ktery sam rozhoduje o svém case. “
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupenf jeji plné
verze je moZzné v elektronickém obchodé spole¢nosti eReading.
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