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Predmluva

Déti neprichdzeji na svét s ndvodem k pouziti. To vsichni vime. Vychovat
z ditéte zdravého, produktivniho a $tastného dospélého cloveka je ale bez-
konkuren¢né ta nejtézsi véc na svété. Tohle podepise kazdy rodi¢. Jakozto
rodi¢e mdme jen jeden pokus. Nejde si to zkusit nejdiiv ,nanecisto®, takze
je dtilezité se snazit, aby se to povedlo hned na poprvé.

Z rodicovstvi se béhem nékolika poslednich desetileti stalo spise ja-
kési partnerstvi mezi rodicem a ditétem, ve kterém dité miize pfemlouvat,
smlouvat a nékdy dokonce diktovat. J4 jakozto détskd lékarka neocekd-
vdm od déti, které pfichdzeji do mé ordinace, nic vic, nez ze se v ¢ekdrné
budou chovat slu$né a samoziejmé béhem vysetfovdni nezrani lékafe,
sestru ani rodice. Pfesto mé neustdle ptekvapuje, s jakym chovdnim se
denné setkdvam.

Adolescent se na dotaz , Tak copak té sem dneska pfivedlo?” ¢asto ani
neobtézuje zvednout o¢i od svého mobilniho telefonu, aby mi odpovédél.
Nebo tou odpovédi mize byt neurvalé: ,Jak to mdm védée?®

Rodi¢ musi ditéti fict asi tak pétkrdt nebo Sestkrdt ,,pfestan vypinat
to svétlo“ nebo ,odloz ten iPad, mildc¢ku, pani doktorka uz je tady®, nez
viibec vezme na védomi, Ze se po ném néco chce, natoz aby poslechlo
a udélalo, co se mu fikd. Rodice své malé déti zddaji o svoleni, jako tfe-
ba: ,Chces, aby ti pani doktorka dneska dala tu injekci? Déti odmitaji
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pfi vySetfeni spolupracovat nebo kladou podminky jako: ,Dobte, udé-
lim to, ale ty mé pak musis vzit do obchodu a koupit mi tu pocitaco-
vou hru.”

To, co bych méla slyset, pfitom je ,dneska dostane$ injekci, zlaticko®
a ,drahousku, udélej, co ti fekla pani doktorka, a otevii tu pusu®, fe¢ené
klidnym, ale autoritativnim ténem. Takto ditéti ddvdte na védomi, ze tady
rozhodujete vy a Ze se nemusi nic¢eho obdvat; nic strasného se mu u dok-
tora nestane.

V situacich tohoto typu nejsou na misté¢ zddné zdlouhavé diskuse
nebo dohadovéni. Kdyz dité pozdddte, aby néco udélalo, mélo by stacit,
abyste to fekli jen jednou. Pokud neuposlechne hned napoprvé, musi nd-
sledovat trest.

Témi, kdo vedou a rozhoduji, museji byt rodice. Ti by méli mit uréicd
ocekdvdni, pokud jde o chovdni svych déti, a méli by vyvozovat vhodné
dusledky, jestlize tato oéekdvdni nejsou naplnéna. Trest, ktery se ditéte nijak
nedotkne, je jakozto disledek $patného chovini nedcinny a nebude dité
odrazovat od toho, aby se takto chovalo opakované. Dusledek by tedy sice
mél byt takovy, aby to dité pocitilo, nikdy by se vSak nemély pouzivat fyzic-
ké tresty. Nejefektivnéjsi reakce jsou ty, které ndsleduji okamzité — naptiklad
odebréni mobilniho telefonu nebo hry na stanovenou dobu. Pokud to neni
mozné, lze napfiklad zrusit schiizku s kamarddy nebo jinou zébavnou akti-
vitu, kterd byla napldnovéna na ptislusny den.

Z ndsledujicich kapitol miiZete nacerpat mnozstvi informaci o dobrém
rodicovstvi a je pochopitelné, ze vim bude pfipadat prakticky nemozné,
abyste se fidili vSemi témi kroky, které vim predlozim. V Zivoté je vsak jen
madlo véci, které jsou nemozné, a nic by vim tedy nemélo branit, abyste se
pokusili sviij rodicovsky tikol zvlddnout, jak nejlépe dokdzete.

Prvni krok, o kterém bude fe¢, je, abyste prestali svym détem fikat, ze
jsou vyjimecné osobnosti (ledaze byste tim méli na mysli to, Ze jsou vyjimec-

né a mimoiddné pro vds).
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Predmluva

Krok druhy vybizi rodice, aby si dali trochu odstup a prestali usilovat
o ,mikromanagement® svého ditéte a o kontrolu nad veskerymi strdnkami
jeho zivorta.

Krok tfeti, ,Nechte je zazit nezdar®, moznd bude nejtézsi ze vsech. Po-
kud dokdzete potlacit své reflexivni instinkty byt pordd ve stfehu a vzdy své
dité zachytit, kdyz zakolisd nebo nez upadne, umoznite mu prozit pocit
zklamdni. Déti se naudi, jak tento pocit zvlddat, takze to pro né nebude nic
nového, az se s nim nevyhnutelné budou setkdvat jako dospéli. Nebudou
mit strach z vlastniho selhdni, coz jim umozni zdravé riskovat.

Krok ¢tvrty potvrzuje pravidlo, Ze rodic je $éf — coz si o sobé sice mysli
kazdy rodic, ale... ne vzdycky to tak je.

Krok péty, ,Stante se ucitelem®, vypadd intuitivné jako samoziejmost,
kdyz si ho pfectete nahlas, ale v praxi to tak jednoduché nebyv4. Jako rodice
musime myslet na spoustu véci, ale dokdzeme-li z kazdého dne vzit jednu
jedinou a proménit ji v cenné zivotni poudeni, staneme se nejlepsimi uciteli
svych déti.

Krok $esty se vénuje tomu, ze se nékam vytrdci uméni udit déti, jak
fesit problémy. Méli bychom s tim hezky rychle néco udélat, pokud se
chceme dockat toho, Ze se nase déti osamostatni. Reseni problémi je z4-
kladni technika, kterou je tfeba péstovat, aby se z ni postupné stala solid-
ni dovednost.

Krok sedmy, jak byt dobrym pfikladem svym détem, je vrcholné
dulezity, nebot vase dité téméf vzdycky udéld to, co déldte vy, a ne to, co
mu fikdte. Vzdycky sleduji své rodice s o¢ima na stopkdch — poslouchaji
a pozoruji a udi se, i kdyZ si to zrovna neuvédomujete. Jestlize jako fidic
nikdy nezastavite na stopce, a kdyz na semaforu naskoc¢i zlutd, sldpnete
na plyn, neodekdvejte, ze vase dité bude fidit jinak. Pokud neustdle mlu-
vite jako dlazdic, ale svému ditéti fikdte, aby nemluvilo sprosté, pocitej-
te s tim, Ze sprost¢ mluvit bude. Snazte se byt tim, kym chcete, aby bylo

vase dité!
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Krok osmy, ktery radi neddvat détem vsechno, co chtéji, je opravdu
jednoduchy a kromé toho, Ze tak vstipite svému ditéti urcité hodnoty, jesté
navic usetfite.

Krok devity je varovanim rodic¢tim, ktef{ si moznd neuvédomuiji, ze do
rodicovské role stavéji své déti (kdyz je zddaji o radu nebo je ¢ini zodpoved-
nymi za svoji vlastni pohodu). Budte skute¢né jejich rodici. S priteli nejed-
ndte, jako by to byli vasi rodice, takze se svymi détmi nejednejte, jako by to
byli vasi prételé. Je to nad jejich sily, nezvlddnou to, a rodic¢e sami se tim
zdroven pfipravuji o moc. Nebudte jejich kamarddi! Jste jejich rodice, tak se
naucte jako rodice chovat.

Krok desdty je o nebezpeéi, které je spojeno se snahou udélat ze svych
déti néco, co jste si vymysleli vy sami. Je to diirazné varovéni, abyste se ne-
pokouseli Zit prostfednictvim svého ditéte. Nevnucujte mu zivot, ktery jste
si vysnili sami pro sebe.

To by tedy bylo deset krokt k téméf dokonalému rodicovstvi. Sama
jsem vychovala tfi déti a v prici jsem radila tisicim rodica, takze si uvédo-
muji, jak obrovsky kol na modernich rodicich spoéivd: pripravit ptisti ge-
neraci na $tastny a produktivni Zivot. Tato kniha vdim pomuze vytipovat
nékeeré oblasti, na nichz byste moznd potiebovali zapracovat, ale pfi Cetbé
jisté narazite i na pasdze, které jen potvrdi, ze v nékterych vécech jste se
trefili. Kazdy krok, ktery rodi¢ aspésné zvlddne, jej pfiblizi k tomu, ze vy-

chovid dité, které v Zivoté néco dokdze, at jiz ve velkém, nebo v malém.
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Uvod

Nemiizeme védycky pripravit budoucnost pro svoji mlddez, ale miize-
me pripravit nasi mlddez na budoucnost.

Franklin D. Roosevelt

Projev na Pensylvinské univerzité

(20. zdri 1940)

Muj zivot byl v uplynulych tficeti letech rozdélen na dvé hlavni ¢4sti: rodi-
Covstvi a pediatrii. Méla jsem svou rodinu, vychovévala jsem déti a fesila
krize a vyzvy, které to obndsi, a zdroven jsem byla v bezprostfednim kontak-
tu s bozim dopusténim a nesndzemi, jez se vyskytovaly v rodindch mych
pacienttl. Drogy, umrti, vzdorovitost, rozvody, Sikana, finané¢ni a citovd ne-
stabilita — seznam je nekoneény a postupem ¢asu se nijak nezkracuje. Gene-
race se stfidaji jedna po druhé, ale vycet problémi, které pfed nimi vyvstd-
vaji, je spis stdle delsi a podivnéjsi. Smér uvazovani a hodnoty kazdé nové
generace se posouvaji v dusledku technického pokroku a spolecenskych
zmén. Tyto posuny s sebou pokazdé pfindseji i vinu doporuceni, jak by na
né rodi¢e méli reagovat.

Jako rodi¢ jsem vychovdvala své tfi déti, které jsou nyni uz dospélé,
a zdrover jsem sledovala, jak dospivaji moji pacienti a sami se stdvaji rodici.

Po celou tu dobu jsem zaznamendvala znepokojivy trend ve vztazich mezi
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rodi¢i a détmi: to, Ze déti ovlddaji své rodice, misto aby rodi¢e méli pod
kontrolou své déti. Zazila jsem takové, ktefi své déti zahrnovali chvdlou,
misto rodicovské vychovy volili spiSe kamarddstvi a dédvali jim vse, o¢ si
fekly, ale soucasné ridili kazdicky detail v zivoté téchto déti a v podstaté tak
budouci generaci poskozovali. Musime néco zménit, a ¢im dfive, tim Iépe.

Chceme-li v dobé, kdy se détskd mysl utvati, ovlivnit zpisob, jak se dité
udi a jak reaguje na problémy, musime jednat rychle. Nikdy neni pozdé,
takze s tim zaénéte hned ted a vezméte to za sprévny konec. To ale znamen4,
ze se musite zménit i vy jako rodi¢. At se ndm to libi, nebo ne, at je to dobfe,
nebo $patné, zdkladem jsou dovednosti rodi¢t. Cilem této knihy je naucit
rodice, jak v nékterych smérech mohou zménit své chovéni a zpusoby, jimiz
reaguji na chovini svého ditéte. Moznd to zatim jesté bude tézko pochopi-
telné, ale jde o to, ze pokud budete mit vici svym détem vys$i ocekdvdni,
pokud jim svéfite vétsi zodpovédnost, pokud je nechdte, aby se jim ¢as od
¢asu néco nepodafilo, a skute¢né je povedete, umoznite jim tim, aby rostly,
byly sobésta¢né a dosdhly skute¢ného $tésti.

Kazdd novd generace rodi¢t si prochdzi urcitou ktivkou uceni. Ob-
vykle pfebirdme metody a myslenky, které pouzivali nasi rodiée ve vztahu
k ndm. V tomto dédictvi jsou ale obsazeny i chyby — chyby, které se pfiro-
zené¢ snazime korigovat. Pfestoze zijeme s jinymi lidmi a vedle nich, ve
vécech vychovy jako by ndm predstava, co je spréavné a co Spatné, stdle
unikala. Védéla jsem, jak se tato kniha bude jmenovat, jesté nez jsem na-
psala prvni slovo. Byla jsem k sobé poctivd a jsem poctivd i k vdm — nic
takového jako dokonaly rodi¢ neexistuje a tato kniha vds nenaudi, jak se
jim stdt. Pokud v8ak pochopime, Ze ne vSechno to, co nds ucili nasi rodice,
bylo $patné a naopak ze ani nase pfirozené instinkty nejsou vzdycky sprav-
né, mazeme si za¢it v hlavé délat porddek a ddvat si dohromady, co je za-
potiebi, aby z nds byli vynikajici rodice.

Jako rodi¢e mdme dnes, v této dobé, viceméné $tésti. Vétsina z nds je

na tom dobfe. V d¢jindch vsak byla obdobi, kdy déti vyrtstaly v silné
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Uvod

rizikovém prostiedi. Kolonisté sndseli dtrapy nemoci a nebezpeénych cest
ptes mofe. Prvni osadnici v diivéjsich stoletich, kdyz spole¢né ktizovali
Velké planiny (Great Plains), strddali a umirali na ndsledky otfesnych
podminek, které s sebou pfindsel tehdejsi zivot. Ale navzdory témto ne-
bezpec¢im, z nichz vétsina diky technickému pokroku ziistala nastésti jiz za
ndmi, déti zddrné rostly a samy pak vychovévaly dalsi generace. Nesndze
lidé sndseli s odolnosti sobé vlastni a s nezlomnym postojem — s mentali-
tou nezbytnou pro preziti a rust.

Co to znamenalo pro dospivajictho ¢lovéka? Bylo to to nejlepsi prostie-
di, ve kterém mohl vyrastat? Bezpochyby ne, nebot déti se ocitaly v nepfija-
telné nebezpecnych situacich: byly pfepracované, potencidlné podvyzivené
a ohrozovaly je nebezpe¢né choroby. Ne vidy bychom v minulosti méli spat-
fovat vzor toho, jak mdme pfistupovat k budoucnosti. Nejsem zastdnkyni
extrémniho Zivotniho stylu zaméfeného na ptipravu pro preziti. Vyhody,
které ndm poskytuje dnesni doba, bychom méli ptijmout. Ptesto vsak, acko-
liv to bylo z ¢iré nezbytnosti, se tehdy déti ucily nékterym dtleZitym vécem
a ziskdvaly vlastnosti, které byly dobré.

Na déti byly v onéch ddvnych ¢asech kladeny ndroky, které jim pomi-
haly budovat si sebetctu, osvojovat si pracovni etiku a ziskdvat zdkladni
dovednosti pro feseni problému a preziti. Bylo to uzite¢né, protoze z ditéte
tak vyrustal dospély, ktery byl pfipraven na zivot. Zklamdni pro néj nebylo
ni¢im novym, takze kdyz nastdvaly situace, jejichz souddsti byl nezdar, ne-
povazoval to za konec svéta. Pracovitost a dal$i soucdsti chovdni, které se od
ditéte ocekdvalo, ptispivaly k rozvoji instinktli pro preziti, které z néj poslé-
ze vytvéfely aspésného dospélého cloveka.

Jestlize ur¢itd kultura jiz od raného véku vyzaduje sobéstacnost,
vede to k tomu, Ze déti dokdZou sndset odmitavou reakci na své pozadav-
ky a udi se zvlddat zklamdni. Rodic¢e svym détem umoznuji, aby si vy-
péstovaly silné védomi sebe sama. To je néco podobného jako sebeticta

a védomi vlastni ceny. S tim, jak toto védomi sebe sama v ditéti roste,
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ziskdva vétsi sebejistotu, coz s sebou prindsi vétsi nezdvislost a schopnost
se o sebe postarat.

Rodi¢ovstvi neznamend, Ze jste partnerem svého ditéte, ale ze je vedete
a usmérnujete. Vy urcujete pravidla, kterd jsou pro dobro vaseho ditéte. Jste
tady od toho, abyste je u¢ili a navigovali spravnym smérem, radili mu, do-
porucovali a stanovovali mu meze, jestlize to bude nutné. Pokud je rodi¢
klidny, d4vd jasné najevo, kdo tady veli, a jeho rozumnd pravidla jsou dodr-
zovéna, nastdvaji klid a mir — pfirozené a jakoby samy od sebe.

Dnesni spole¢nost je na kfizovatce extrémnich ndzort na to, co je pod-
statou dobrého rodicovstvi, a je na ¢ase najit tu sprdvnou miru. Doporudeni
se rozchdzeji a jejich skdla je $irokd: od toho, Ze ditéti by se mélo dovolit, aby
rozhodovalo i o Zivotné dulezitych vécech, az po nédzor, ze rodi¢e by méli
ohlidat prakticky kazdou strinku béZného Zivota svého ditéte. Zd4 se také,
ze déti nejsou vedeny k odpovédnosti za své jedndni a rodice az prilis ¢asto
omlouvaji jejich chovdni, které neni zrovna ptikladné.

Neradostnou ukazkou toho, co se z rodi¢ovstvi v tomto tisicilet stalo,
muze byt neddvno vysiland televizni reklama. Scéndft je ndsledujici. Ma-
minka se vraci z velkého ndkupu a zajizdi se svou minidoddvkou na ptijez-
dovou cestu k domu. Auto je plné véci nakoupenych pro celou rodinu,
které je tieba vylozit a odnést do domu. Na trdvniku pfed domem sedi jeji
dva mali synové. Ten star$i md rozehranou néjakou hru na svém mobilnim
zafizeni, zatimco ten mladsi si hraje na kovboje. Matka se dvéma velkymi
ndakupnimi taskami vold: ,Hosi, mize mi nékdo pomoct?“ Synek, ktery
hraje hru, drze prohldsi: ,No to jd nevim, jestli mize.“ Ani nezvedne odi,
aby se na matku podival, a hraje klidné ddl. Jakmile ale zazni pfislib n¢ja-
kého pamlsku, okamzité ptibéhne.

Cim zadit, abychom si priblizili hrazostrasnost tohoto scéndie? Televiz-
ni reklama jisté neni reality show, pravda ale je, Ze celkovy obraz, ktery se
v této scénce objevuje, je néco tak bézného, ze to média predklidaji jako

normélni kazdodenni Zivot, aby ndm pak mohla prodat né¢jaké nezdravé
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Uvod

pochutiny. Tento typ chovéni, ktery rodic¢e povazuji za chytry a vtipny, je
béiny a predvidatelny. Castd reakce je: ,Vzdyt jsou to jesté déti. My jakoz-
to rodic¢e ale na tuto mentalitu brzy doplatime.

Vétsina lidi je s ostatnimi rodici velice rychle hotova. Pokud hodnoti
postoje a chovdni cizich déti a rodi¢ovskou reakei na né, maji hned jasno.
Kdy?z nastane situace, do niz nejsou pfimo zapojeni, jako ta z televizni rekla-
my, nemaji problém vidét, ze dité se k matce chovd drze a neomalené. Kdyz
se ale Gplné stejné chovd jejich vlastni dité, rodi¢ovské oko uz tento scéndf
takto zfetelné nerozli$i. Je mnohem téz&i si uvédomit, Ze se vade vlastni dité
chov4 nehordzné. Poidd vidime toho naseho roztomilouska, kterého nechce-
me vyvést z miry nebo mu zkazit ndladu tim, Ze bychom vyjddrili nesouhlas
nebo ho odtrhli od jeho zdbavy.

Rodic¢e mohou byt zaslepeni ldskou ke svému ditéti. Mohou presvédcit
sami sebe, Ze ta pfidrzld pozndmka vlastné nebyla doopravdy hnusnd a pro-
tivnd, ale jen hravd a Ze opravdu nebyla myslena zle, takze nad tim mavnou
rukou. Nebo je prosté jednodussi se pfi domdcich pracich obejit bez pomoci,
protoze dité vie jenom komplikuje a je rychlejsi, kdyz si to clovek udéld sim.
Anebo se uz ani neocekdvd, ze zdatny mlady muz doma ptilozi ruku k dilu
a pomuze matce s tahdnim néjakych véci, a jeho zdbava m4 pfednost. At uz
jsou ditvody jakékoliv, nic z toho ditéti neprospéje a my tak viasiné pracujeme
na tom, aby budouci generace byla rozmazlend, vzrekld a zklamand.

Rodi¢, kterému se pravé narodilo prvni dité, zazivd jeden z nejrozkos-
néjsich, dosud nepoznanych pocitti — ldsku k vlastnimu ditéti. Kdyz se divi-
te do o¢i toho malého zdzraku, ktery se prévé zrodil, tézko si lze uchovat
zddni plné raciondlniho dospélého. Vsechny vase smysly jsou ve stavu tak
intenzivni viimavosti, jakou jste jesté nikdy nepocitili, a vds zivot ted ovlddd
srdce, nikoliv hlava. Déldte a fikdte véci, které byste nikdy nepovazovali za
mozné, a pfitom pravé ted byste se méli projevovat jako raciondlni, inteli-
gentni dospéli lidé, nebot zodpovédnost za tento novy Zivot je zcela ve vasich

rukou. Jestlize si prectete tuto knihu, pomtze vim to usmérnit tu zdplavu
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emoci, které pocitujete, a zaujmout raciondlnéjsi ptistup, abyste dokdzali ze
svého novorozeného synka nebo dcerusky vychovat stastného a zdravého
dospélého ¢lovéka.

Visichni se mazeme udit z minulosti: od rodin z generace, kterd na vlast-
ni kiizi zazila Gtrapy velké hospoddiské krize ve 30. letech, az po prvni ge-
neraci, kterd vyrostla u televize, a vSichni se mizZeme stdt lep$imi rodici
a zacit proslapdvat cestu tém budoucim. Prvnim krokem vsak je si uvédo-
mit, ze néjaky problém vibec existuje. Nemuzete volat po svobodé¢, kdyz ani
nevidite, Ze jste spoutani. Abyste to dokdzali, musite k sobé byt poctivi

a musite se objektivné podivat na své vlastni jedndni. A pravé tim za¢neme.
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Prestanite jim Fikat, Ze jsou tak ,vyjimecné”

Pokud vase ego vyskakuje a vykrikuje ,jd jsem dillezity, jd jsem velky,

jd jsem vjjimeiny“, koledujete si o porddnd zklamadni, az se rozhléd-

nete a zjistite, co jsme objevili o vesmiru. Ne, nejste velci. Opravdu ne.

Jste mali, v Case i prostoru. A mdte tuhle kiehkou nddobu, které se
Fikd lidské télo a kterd je svizdina se Zemi.

Neil deGrasse Tyson, americky astrofyzik

Z rozhovoru s Billem Moyersem v poradu Moyers and Company

pred vysildnim filmu Carla Sagana Cosmos v roce 2014

» Neprimérenad chvala dité brzdi, misto aby mu pomdhala rdst.

» Nezapominejte, Ze jsou to sice vase vyjimecné déti, ale nejsou to
vyjimecné déti pro cely svét.

* Rozvijejte u svého ditéte tspésnou mentalitu tim, Ze budete chvadlit

spise jeho snahu neZ jeho inteligenci nebo dovednosti.

KdyZ novopeéend nebo nastdvajici matka mluvi o narozeni svého ditéte,
automaticky se ji vybavuje jedno slovo: zdzrak. Zrozeni ditéte je zdzrak a je

velice snadné nechat se strhnout virem euforie a radosti. Diky vdm se
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narodil novy Zivot, narodilo se vdim détdtko, které vds bude milovat, které
ted budete vychovdvat a budete s nim trdvit své dny. Divdte se nevéficné
na to miminko, které jste stvofili, a vidite nddherné malické stvofeni s ob-
rovskym potencidlem, které nikdy nemutze udélat nic Spatného. Dokonaly
andilek! Vase pocity a predpoklady nelZzou. Koneckoncii, md prece ten
nejslad$i dsmév, tu nejroztomilej$i tvdficku, ten nejrozko$néjsi vyraz a to
nejlepsi srdicko.

Taji se v ném nekoneéné mnoho cest, jimiz se mize vydat. Vidite to
pokazdé, kdyz k vim vzhlédne, a tak to md byt, uz z divodu pouhého
preziti. Pokud bychom své déti absolutné nezboznovali, pokud bychom
nelibali zemi, po které krdci, svét by pravdépodobné byl daleko méné za-
lidnény. Kdo kromé vlastnich rodict je ochoten sndset zkousky a strdddni,
které dité svym rodi¢im ptipravuje? S témito pocity absolutni ldsky se poji
i obét, o které vSichni védi, ale nikdo o ni poctivé a hluboce neuvazuje.
Vypadi to jako hlédska z néjaké situani komedie, ale kdyz se to pfihodi
vdm a va$emu partnerovi, uz to tak zébavné neni. Zni to asi takhle: Uz
z4dné vikendové vylety, kdykoliv nds napadne, Zddné ponocovéni s kama-
rédy. Z4dné chozeni do postele, kdy se nim zachce, ani moznost si néco
snist, kdyz mdme chut; nékdy je dokonce problém si nerusené zajit na z4-
chod... Na nic takového v$ak nemyslite v okamziku, kdy na sebe radostné
berete nové rodi¢ovské povinnosti, protoze jste pravé privedli na svét ru
nejlizasnéjsi lidskou bytost na téro planeté.

Vase dité je jedine¢nd a nejuzasnéjsi osobnost ve vasem svété a tak by
to také mélo byt. Potfebuje védét, jak moc je mdte rddi; potiebuje citit, ze
rodice jsou jeho nejvétsi oporou a udélaji vSechno na svété, aby je ochréni-
li. Potfebuje mit ze strany rodi¢a pocit bezpodmine¢né lisky. Je ale na-
prosto nezbytné, aby dité¢ pochopilo, ze neni nejdulezitéjsim clovékem na
celém svéte.

Kdyz vdm nékdo fekne, Ze ,vase dité¢ neni ni¢im vyjimeéné, vyvold

Y v/

to obvykle ndval emoci, z nichZ Zddnd neni pfijemnd. Vétsina rodi¢t ma
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Prestante jim Fikat, Ze jsou tak ,vyjimeéné”

tendenci toto tvrzeni vyvracet a jsou ochotni se do krve pohddat s kaz-
dym, kdo by prohldsil, ze jejich dité mezi ostatnimi vrstevniky nijak nevy-
nikd. Je opravdu tézké to akceptovat. Ale musite pochopit, ze vase dité md
zvld$tni vyznam pouze pro vds a vase blizké. Problém nastdvd, pokud né-
ktery rodi¢ nechdpe, Ze jeho potomek neni pozoruhodnou osobnosti pro
kazdého a nemusi s nim byt takto zachdzeno. Jakmile si rodi¢e uvédomi,
ze jejich dité je obvykle vyjime¢né jen pro né a pro pdr dalsich lidi, a za-
¢nou své détdtko pfipravovat na svét — na svét, keery jejich potomka nebu-
de povazovat za nic jiného nez za bézného ¢lovéka —, jediné pak muze
dojit k n¢jakému pokroku pfi vychové ditéte tak, aby z néj vyrostl aspésny,
produktivni dospély.

Na planeté jsou miliardy lidi a vétsina z nich spadd do kategorie pru-
mérnych, velmi pravdépodobné véetné vasich déti. To je pro rodice tézké
sousto. Jistéze je hodné déti, jejichz naddni je v néjakém sméru mimotddné,
ale to je necini o nic dalezitéj$imi nez néjaké jiné dite, které podle béznych
spolecenskych norem nijak nevynikd. I v téch vzdcnych ptipadech zdzra¢-
nych déti je dalezité, aby ziistaly obéma nohama na zemi.

Kazdy rodic¢ své dité bere jako tZasny dar, ale zbytek svéta tento ndzor
nesdili. To je v rozporu s tim, co vétsina rodi¢a povazuje za skute¢nost. Jak
to, ze by snad tento ¢lovicek, kterého jste stvofili, nemél byt vyjimecny, Gzas-
ny, skvély, prosté radost pohledét? To se zkratka nezd4 byt mozné. Uz vibec
pak rodi¢im nejde na rozum, ze se jim piece po celou dobu fikalo, aby di-
téti vitépovali pocit vlastniho vyznamu, a Ze je naprosto nezbytné, aby je
neustdle zahrnovali chvélou. Je pry tfeba budovat jeho sebevédomi a upev-
novat a podporovat jeho ego, aby se toto vyjimec¢né dité citilo pfesné takto —
jako jedine¢né a tzasné.

Kdyz se vdzné a kriticky podivime sami na sebe, kolik lidi se skutec-
né fadi do kategorie ,,vyjimeénych“? Matka Tereza a Martin Luther King
Jr. (mohli bychom samozfejmé uvést jesté par dalsich) jsou moznd dva

z téch miliard lidi, jez krd¢ely po této zemi v uplynulych sto letech, ktefi
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skute¢né spadaji do sféry opravdu vyjimeénych osobnosti. Zbytek z nds,
ktefi zde pobyvdme, ndlezi do oné velice nudné kategorie primérnych,
oby¢ejnych lidi. Nékeefi maji o néco vice talentu, inteligence, fyzické
sily nebo tfeba i néjakou vzdcnou dovednost, ale pokud mdte své dité
skute¢né rddi, budete je vychovdvat tak, aby si nemyslelo, Ze je lepsi nez
nékdo jiny.

David McCullough Jr." ndm ve svém nynf jiZ slavném projevu k matu-
rantam pfipomind: ,I kdybyste byli jednim z milionu, na planeté, kde Zije
6,8 miliardy lidi, to znamen4, Ze takovych jako vy je zhruba 7000.“ Byt
jednim ze sedmi tisic neznamend, ze je ¢lovek né¢jak mimorddny. Kdyz se na
to podivdme z tohoto thlu, stavi nds to zpdtky na zem, ale pravé takto mu-
seji rodice zacit uvazovat, chtéji-li pro své dité skute¢né to nejlepsi.

Takze jak a proc¢ je tfeba, abychom to délali? Rodi¢iim z generace X,
narozené v letech 1956 az 1980, kterd ndsledovala po tzv. baby boomers, se
v§tépovalo, ze k tomu, aby si dité¢ vypéstovalo pocit vlastni hodnoty, je na-
prosto nezbytné, aby bylo ¢asto chvileno. Pokud détem nedokdzeme pomo-
ci pti budovdni jejich sebetcty, jestlize je dostate¢né nechvélime, tézce tim
poskodime jejich budouci jé. Pak hrozi, Ze z nich nevyrostou nddhernf,
Uspésni, sebevédomi a Stastni dospéli lidé. Takze je musime zahrnovat l4s-
kou, obdivem a chvalozpévy, jak jen bude v nasich silich. Musime je hyckat
a fikat jim, jak jsou UZasné a jak jsou dulezité. Jejich sebeticta roste tim, ze
jsou chvileny za vsechno, co udélaji.

Rodice proto skdcou radosti, kdyz jejich osmnactimési¢ni ditko po-
stavi véz z kostek, v domnéni, ze jejich dité bude dal3i hvézdou mezi archi-
tekty. ,Neni ta véz z kosticek Gzasnd?“ Zasnou pred svym malym zdzra-

kem. Rodi¢ pfedcasné vyspélého ctyiletého ditéte visi na kazdém jeho

*

David Gaub McCullough, 1933, americky novindf, spisovatel a historik, drZitel

Pulitzerovy ceny a fady dal$ich ocenéni — pozn. prekl.
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