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PODEKOVANI

Prvnim bozstvem, se kterym jsem se kdy sezndmila, byla Iris, fec-
k4 bohyné duhy. Diky ni jsem objevila ¢akry a duhovy most. Na
moji cesté pres tenhle most mé podporovalo velké mnozstvi lidi —
moji klienti, studenti, ucitelé, pritelé a rodina.

Zejména dékuji své nejblizsi rodiné, kterd se podilela na psani
této knizky. Maj syn, Alex Wayne, mi dovolil uvést ptibé¢hy o ném
do knihy a pomohl mi s kreslenim pocita¢ovych grafik. Mdj man-
zel, Richard Ely, mé podpofil ldskou, povzbuzenim a trpélivymi
korekturami. Selene Vegovd, spoluautorka 7he Sevenfold Journey
a spolulektorka Nine Month Chakra Intensive, mi poméhala s roz-
vijenim tématu v prabéhu let a poskytla mi mnoho podpory, pfi-
pominek a rad. Chtéla bych podékovat Lise Greenové za zpétnou
vazbu k tématu vyvoje ditéte, Jackovi Ingersollovi za dlouhé deba-
ty o jungidnské psychologii a Nancy Gneccové za jeji pripominky
k tabulkdm. Také bych chtéla podékovat mému agentovi, Peterovi
Berenovi, Ze umoznil vyddni této knihy, a Davidu Hindsovi z Ce-
lestial Arts.

Nejvic bych chtéla podékovat tém, ktefi se uvolili podstoupit
lé¢ivy proces pod mym vedenim. Od Vis jsem se naucila nejvice.
Bylo mi cti Vim pomoci.






PREDMLUVA K TOMUTO

VYDANI

Oud prvniho vydani této knihy v roce 1996 na Zdpad¢ dozrilo
vnimdni systému ¢aker. Jégova studia rostou jako houby po desti,
vyucuji se v nich dsany i meditace k otevieni ¢aker. Teorie ,lé¢eni
energii ovliviuji praxi jak mediciny, tak psychoterapie a objevuje
se potfeba novych modelti. Cakry se daji najit na trickdch, svi¢-
kach, $percich, v dialozich sitcomi i ¢ldncich ¢asopisu 7ime. Main-
stream konecné pfijal pfedstavu, Ze mezi mysli a télem existuje spi-
ritudlni souvislost. Pozitivni na tom je, Ze se tim systém caker jako
prostiedek zmény stdvd pristupnéjsi vice lidem. Stinnou strdnkou
tohoto zviditelnéni je, tedy alespori na Zdpadg¢, ze se kazdy kulturni
vzorec zapojeny do kolektivniho védomi vystavuje riziku trivializa-
ce, kterd oslabuje jeho silu.

Béhem kazdého semindfe, pfedndsky nebo autogramiddy za
mnou chodi lidé s prosbou, jestli jim nemohu jednoduchym zpi-
sobem ,wvycistit cakry® Jen mdlo z nich opravdu nahlédlo, co ¢akry
ve skutecnosti jsou, jesté méné jich ma povédomi o prastaré tradici
Tantrické jogy, ze které tento systém vychdzi, a Gplné nejméné je
jich ochotnych ponoftit se do hloubek své duse a udélat prici po-
tiebnou pro trvalé zmény vnéjsiho i vnittniho zivota. I kdyz nékte-
ré z modernich technik price s energii ¢aker mohou vést k hma-
tatelnym zméndm zplsobu prozivini, jsou podle mého ndzoru
tyto zmény zpravidla kritkodobé, pokud si opravdu nevykasime
rukdvy a nepustime se do hlubsi price na cesté duse za uzdravenim
a probuzenim.

A pravé vyzvé k hlubsi prici na sobé bych rdda vénovala svou
knihu. Pfichdzim s jednoduchym a zdroven celistvym systémem,



jehoz cilem je pochopeni principt fungovéni zdravi anebo nerov-
novahy v organismu. Nenajdete tu univerzdlni formulky, které by
se daly aplikovat na v$echny lidi nebo na vSechny situace. Misto
toho vim ukdzu obecné zdkony, jeZ je s jistou mirou opatrnosti
a vhledu mozné efektivné aplikovat na konkrétni situace. Napii-
klad se naudite, ze nékteré z aker mohou byt pfilis oteviené, s ne-
dostate¢nymi filtry a ochrannymi opatfenimi, a jiné ¢akry naopak
mohou vytvéfet thybné manévry a zistat zaviené. Ukdzu vdm,
jak tyto podvédomé obranné mechanismy spousti v zdtézovych
situaci reakee, které jsou bud ptehnané, nebo naopak nedostatec-
né silné, a tak postupem ¢asu vyvedou organismus z rovnovihy
a harmonie a negativné ovlivn{ zdravi i kvalitu Zivota. UkdZu vdm,
jak se centra zivotni energie postupné oteviraji béhem klicovych
stddii vyvoje ditéte a jak mohou byt nechténé zablokovéna ne-
védomymi, byt dobfe to myslicimi, rodi¢i, jejichz vlastni centra
funguji v médu jakéhosi kompromisu. Sezndmim Vis s toky ener-
gie proudicimi nahoru a dolu a jejich specidlnim Géelem v proce-
su osvobozeni a uplatnéni Zivotn{ sily. A poradim Vdm, jakymi
prostfedky se dd obnovit pivodni zivotni sila, nebot na ni méte
plné prévo.

Ctenafi mé knihy také vyjadtuji Gdiv nad tim, jak jsem mohla
tak pfesné vystihnout jejich osobni Zivot a soukromé problémy. To
jen podtrhavd, jak jsou tyto prastaré principy univerzdlni. V na-
Sem rychle se ménicim svété ovSem potfebujeme neustdle aktu-
alizovat nase operalni systémy a nachdzet nové aplikace téchto
univerzdlnich principa. Jen hrstka lidstva Zije v asramech, kde se
muze plné vénovat kontemplativnimu Zivotu. Vétina z nés zije
v rychlém tempu a potykd se s mnohymi piekdzkami. Ty preko-
ndvime za cenu obrovskych emociondlnich zranéni oslabujicich
nasi zivotn silu. Zijeme v kultute, kterd povazuje tento kompromis



za samozfejmy. Mnozi z nds na sobé roky pracuji, aby své rdny
mohli zahojit, prochdzi cestou uzdraveni a nalezeni smyslu Zivota,
cestou individuace a osviceni.

Mapu pro tuto cestu nabizi systém ¢aker. Diky nému miize byt
nase cesta piiméjsi, hlubsi a védoméjsi. Tento systém mapuje télo
skrze nervovy systém, dusi skrze vyvojovd stddia v détstvi, spiritu-
alitu skrze stavy védomi a kulturu transformuje skrze vrstvy vnéj-
§i reality. Cakry predstavuji fadu bran mezi vnitinimi a vnéj§imi
svety.

Pokud chceme zménit vngjsi svét, musime zacit uvnitt. Pokud
chceme zménit vnitfni svét, musime ho nahlédnout ve svétle vngj-
sich sil, které ho formovaly. Tyto sféry nejsou oddélené, ale zpravi-
dla ndm chybi znalost systému, kterym jsou propojeny. Hodnota
systému Caker tkvi prévé v propojeni vnitinich a vnéjsich svéta
a v jejich uspordddni viici sobé — jak v roviné spiritudlni, tak men-
talni, emociondlni a fyzické.

V zdpadnim svété sice existuji somatické terapie propojujici télo
a mysl, ale Zddn4 z nich nezahrnuje i spiritudlni strinky nasi exis-
tence. Pak existuji spiritudlné orientované psychologické sméry, ty
propojuji dusi a mysl, ale ignoruji télo. A kone¢né discipliny typu
joga sice propojuji mysl a télo, ale nevédi si rady se zranénou dusi.

Tato kniha, pfes barevné ¢ocky systému caker, predklddd kom-
plexni systém zahrnujici jak psychologii, tak spiritualitu i télesnost.
Télo, duse a duch jsou rovnocenné dilezité slozky kazdého z nds
a spole¢né tvoii celou jednotnou bytost. Skrze né se mizeme ob-
divovat plnému spektru lidské existence. Tato kniha je piispévkem
k obnoveni uzasného bozského potencidlu v kazdém z nds. Méte
Vv ruce mapu, uzijte si cestu.



PREDMLUVA K PRVNIMU

VYDANI

Kniha Télo Vychodu, Mysl Zdpadu se zamétuje na aktudlni otdzky
soucasné psychoterapie: zdvislosti na ldtkdch i ve vztazich, fyzické
a sexudlni zneuzivdnf{, rodinnd dynamika, charakterové struktury,
osobni sila, feminismus, muzskd emancipace, sexualita, politika
a spiritualita. Propojuje techniky od bioenergetiky k vizualizacim,
od hlubinné psychologie ke spiritudlni praxi.

Léceni se vénuji vice nez dvacet let a za tu dobu jsem vidéla mno-
ho trpicich dusi. Kapesnikem jsem susila slzy lid{ hluboce zranénych
lhostejnosti jejich emociondlné nezralych pecovateli. Lidi snazicich
se probelhat svoji cestou slzavym udolim tohoto svéta, plného osob
stejn¢ zranénych jako jsou oni sami. Vidéla jsem, jak moc maze pro-
ces uzdravovdni zdrtit a vydésit osoby zahrnuté do této hrdinské ces-
ty. Ale byla jsem i svédkem neuvéfitelnych transformaci a mnozstvi
naddje, jez tato cesta pfindsi lidem, ktefi se po ni vydaji. A kromé
promény jednotlivce vede dokonce i k proméné okolniho svéta.

Tuto knihu vénuji pravé nadéji na transformaci. Je to pfirucka na
cesté¢ k sebepozndni nabizejici systematicky model zachdzeni s tématy,
kterd nds trdpi. Je vhodnd jak pro jedince pracujici na svém uzdrave-
ni, tak pro ty, ktef{ timto procesem druhé provézi: terapeuty, poradce
i fyzioterapeuty. Také je ur¢ena rodi¢tim, chiéjicim vychovat oteviené
a zdravé déti, a vSem, ktefi se chtéji vénovat osobnimu rozvoji.

Kniha Télo Vyichodu, Mysl Zdpadu prindsi pomoc s diagnézou
i uzdravenim ¢aker. Mym hlavnim zimérem bylo predstavit systém
Caker jako takovy, mit ho jako ¢ocku, pres kterou miizeme nahléd-
nout komplexni problematiku dusevniho vyvoje, a to jak kolektiv-
niho, tak individudlniho. Systém nahlizim skrze jeho hlavni ¢4sti,



tedy jednotlivé ¢akry, a snazim se tematizovat, jakym zpisobem nds
utvari, a zdroveri jak jsou samy utvateny lidskym chovdnim a kulturou.

Pii prici s timto materidlem jsem vychdzela ze tfi zdkladnich
vldken filozofického mysleni a propletla je dohromady:

Filozofie osviceni, vyjidiené pohybem vzhiru a za horizont, do
mentédlnich a spiritudlnich sfér. Jsou odvozeny primdrné z vychod-
nich kultur a soustfedi se na transcendenci. Snazi se uniknout sna-
zeni a souzeni kazdodenni reality povznesenim se do vyssich sfér
védomi, které presahuji utrpeni.

Filozofie ztélesnéni, vyjddiené pohybem doli a dovnitf, do sfér
manifestace, duse, téla a zapojeni do okolniho svéta. Jejich ideje se
odrdzi v praxi somatické terapie, bioenergetiky a uzemnéné spiritu-
ality. Soustfedi se na imanenci nebo na vnitin{ pfitomnost bozské-
ho. Konec utrpeni hledaji v zabyvdni se silami, které ho zptisobuji.

Filozofie integrace, vyjidiené pohybem sjednocujicim opaky:
télo a dusi, Nebe a Zemi, duch a hmotu, svétlo a stin, muZské
a zenské. Toto vldkno jsem se rozhodla zalozit na hlubinné psycho-
logii Carla Gustava Junga, konkrétné na jeho vykladu cesty duse
k individuaci. Cilem filozofii integrace je transformace a celistvost.

Systém caker je pronikavym zobrazenim vesmiru. Kazda ze sed-
mi drovni reprezentuje tak zdvazné oblasti lidského Zivota, ze by
jejich zpracovdni vydala na nékolik samostatnych svazka. Otdzky
lasky a vztaht, sily a spirituality, emoci a instinkta si Zddaji hlubsi
prozkoumdni a porozuméni. Napiiklad sexualita pfedstavuje jen je-
den z vice aspektt druhé ¢akry a sexudlni zneuzivdni je jen jednim
z aspektd sexuality. Tato kniha se nemtize zabyvat do hloubky jed-
notlivymi typy zneuzivini, ale mize je zasadit do kontextu vétsiho
rdmce, v némz mohou byt nahlédnuty z energetického a spiritudlni-
ho hlediska. Z tohoto vychodiska pak mizete nasmérovat vas proces
uzdraveni. Podrobnosti o tom naleznete mezi odkazy na konci knihy.



Chtéla jsem napsat knihu co nejvice srozumitelnou pro ¢tendfe.
V dne$nim na rychlost orientovaném svété nemd velké mnozstvi lidi
Cas ¢ist takto obsdhlou knihu od za¢dtku do konce. Aby byly infor-
mace dostupnéjsi, rozdélila jsem text ¢etnymi podnadpisy a referenc-
nimi tabulkami — muazete duikladné nastudovat ¢dsti knihy, keeré se
tykaji vasich témat, a jen zbézné prolétnout ty zbyvajici. Nekteré pa-
sdze jsou psdny vice odbornym jazykem, uzivajicim terminologii béz-
nou v psychoterapii, jiné jsou zaméfeny primarné na bézné étendre.

Tato préce pfedstavuje zdpadni ptistup k cakrdm. Zasazuje mo-
dern{ psychosocidln{ témata do spiritudlniho kontextu, ktery zakld-
da na esoterické interpretaci ¢aker, tak jak jsou pojimdny v textech
vychodnich kultur. Spise nez na predstaveni tajuplnych disciplin,
vypujéenych od kultur vychodu, jsem se zaméfila na jejich pragma-
tickou a praktickou aplikaci pfistupnou pro ¢leny soucasné zdpadni
civilizace. Tim zdkonité dochdzi k miSeni zdpadniho s vychodnim.

Systém caker tvoii energetickou strukturu, skrze kterou si or-
ganizujeme zivotni silu. Pokud porozumime tomuto vnitfnimu
uspofdddni, miizeme porozumét i nasim obrannym mechanismiim
a potlacenym potiebdm a naudit se, jak se vritit do vyrovnaného
stavu. Systém Caker m4 stejnou véhu jako jakdkoliv jind psycholo-
gickd teorie a ja ho dokonce povazuji za teorii nejvice univerzdlni,
nebot zahrnuje nardz télo, dusi i mysl. Zvu vis na spole¢né objevo-
véni tohoto systému a véfim, Ze vim pomuze doséhnout hlubsich
rovin pfi procesu uzdravovani.

POZNAMKA: Osobni ptibéhy jsou vystavény na zakladé oprav-
dovych udélosti — pro vétsi ndzornost jsou obéas zkombinovény pii-
béhy vice lidi dohromady. Véechna jména a konkrétni podrobnosti
byly zménény v zdjmu zachovdni soukromi. Svym klientiim, studen-
tim a pratelam, ktefi v procesu transformace dévali v§anc sami sebe
a pfi tom mé toho tolik naucili, chci z celého srdce podékovat.
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PROZKOUMAVANI

DUHOVEHO MOSTU

Vydévéte se na cestu skrze mnoho dimenzi vlastniho J4. Tato cesta
Vis provede transformaci védomi — pfes most Zivota — propoji du-
cha a hmotu, Nebe a Zemi, télo a dusi. Kdyz zménite sebe, zménite
cely svét.

Tato cesta je plnd barev, tak

Jednim brouskem zkuste tupit jejich duse. jako Zivot sim je plny barev.
Srdce, Cela privazte jim k sobé suse; Nabizi alternativu k fidni, sedi-
jenze basnfk nasledovat bude duhu, vé mentalit¢ moderni éry, kterd
a jeho bratr - nepustf se pluhu. barvy vymezuje do sféry déti.

JOHN BOYLE O’REILLY Oproti tomu mnoho ,dospé-

lych® Zije v tmavych na miru

Sitych oblecich a presouvd se Se-

dymi vozy metra a po Sedych délnicich skrze ¢ernobilou realitu bez-

atésnych voleb a omezenych moznosti. Cilem této cesty je kultivace

mnohovrstevnaté a riznorodé lidské zkusenosti, tedy nic skromnéjstho
nez pokus o znovunalezen( celistvosti a obnovu kolektivniho ducha.

Sedm barev duhy pfedstavuje alternativu k nasemu éernobi-

lému bindrnimu mysleni a nabizi ndim novy svét plny moznosti.

Duha vyjadfuje riznorodost svétla na cesté od zdroje k manifesta-

ci. Sedm barev duhy odpovidd sedmi vibra¢nim modalitdm lidské

existence, pfifazovanym k sedmi ¢akrdm indické jégové tradice —

energetickym centriim, kterd existuji v kazdém z nés.

Filozofie jégy nds uci, Ze v kazdém clovéku sidli zivotni sila

s vyvojovym potencidlem reprezentovand hadi bohyni Kunda-

lini. Probouzi se z dfimoty uvnitf zemé k tanci skrze jednotlivé

¢akry a znovu spojuje duhu jako metafyzicky most mezi hmotou



a védomim. Skrze tento transformaéni tanec se z duhy stdvd awxis
mundi, ¢ili centrdlni osa svéta vertikdlné prochdzejici pateri kazdé-
ho z nds. Na nasi cesté zivotem cakry piedstavuji viry rozmisténé
podél této osy, které provézeji viiz J4 na cesté pozndni vedouci pres
Duhovy most za obnovou nasi bozské podstaty.

Duhovy most tak spojuje kultury Vychodu a Zdpadu a to, co si
mohou navzdjem nabidnout. Poklady Vychodu ptedstavuji pro lidi
Zgpadu nesmirné spiritudlni bohatstvi. Propracované systémy jogy,
moudrost ukrytd v buddhistickych a hinduistickych textech a bo-
hatd obraznost vychodnich bozstev pfindsi na Zdpad nové dimen-
ze spiritudlni zku$enosti. Ale i pres spiritudlni bohatstvi je mnoho
zem{ na Vychodé szirdno materidlni chudobou, a mezi nimi zejmé-
na Indie, kde joga a systém ¢aker vznikly. Oproti tomu vétsina lidi
na Zapade¢ Zije v materidlnim bohatstvi, ale spiritudlni chudobé.
Chamtivost a ndsili ovlddaji nase zpravy, strach a prdzdnota nici
nasi mlddez a bezduchy materialismus konzumuje pfirodni zdroje.
Vétim, Ze lze Zit jak v materidlnim dostatku, tak ve spiritudlnim
bohatstvi. Miizeme obsdhnout vechny ¢akry nardz a doséhnout
alespon urcité Grovné osobni a kulturni rovnovéhy.

Ptechod ptes Duhovy most je mytickou metaforou evoluce védo-
mi. Obnova mytu vyzaduje zasadit nasi osobni praci do sirstho kontex-
tu — kontextu, ktery prohlubuje smysl naseho individudlniho utrpeni.
Obnovit Duhovy most znamend napojit se na svoji vlastni bozskost,
ukotvit se do okolniho svéta a zahojit trhliny, které tak pustosi nas svét.

Mytologicky byla duha vzdy symbolem nadéje — propojeni Nebe
a Zem¢, znakem harmonie a miru. Lidé véfili, ze bozstva, duchové
a smrtelnici se posouvaji mezi jednotlivymi barevnymi pasy béhem
Zivota i po ném, a tato predstava chrdnila neoddélitelnost oblohy
od Zemé. V severské mytologii spojoval Duhovy most lidi a zvifata
a predstavoval spojnici s Valhallou, posvitnym sidlem boha.



Dubha, archetypélni symbol, se objevuje v mnoha mytologiich
po celém svété. V hindské mytologii bohyné Maya stvofila svét ze
sedmi zdvoju v jednotlivych barvich duhy. V egyptskych mytech
tu bylo sedm $tdl Isis, v kiestanstvi sedm rouch Salomé, pro Baby-
lonce I3tatin duhou zdobeny nahrdelnik a pro Reky okfidlen4 Iris,
nositelka bozich zprdv lidem na Zem.

V keltskych mytech se na konci duhy nachdzi hrnec zlata, odka-
zujici na symboliku Svatého Grélu — ztracenou nddobu spiritudlni
obnovy a naplnéni. Carl Jung povazoval zlato za symbolicky kon-
covy produkt vnitin{ alchymické transformace. Priichod ¢akrami
je alchymicky proces zvysené citlivosti, ktery spojuje svétlo a stin,
muzské a zenské, ducha a hmotu, to vsechno v tavicim kotli duse
a téla. Nebot hrnec zlata je tim neuchopitelnym kamenem mudrci,
ktery nds vdbi na hrdinskou cestu transformace.

V turectiné slovo pro duhu zna-

Duse je vic nez soucet jejich ¢asti. mend doslova ,most®. Podle starych

DOUGLAS HOFSTADTER ~ mytd se Duhovy most rozpadne

s prichodem soudného dne a spo-

jeni mezi Nebem a Zemi se nend-

vratné oddéli. Na asvitu nového milénia vstupujeme do nejisté bu-

doucnosti. Doufejme, Ze soudny den miizeme odvrdtit obnovenim

Duhového mostu skrze médium naseho vlastniho védomi. Tak se

z nasi cesty stdvd posvitny tkol, ktery obnovuje nadéji a napojeni,
obnovuje nds samé a zachovdvd nd$ svét.



VIRY LECIVE SILY

Systém Caker je filozoficky model vesmiru o sedmi drovnich. Na
Zépad se Cakry dostaly s tradici a praxi jogy. Jéga (kterd doslo-
va znamend ,,jho“) predstavuje disciplinu vytvofenou k tomu, aby
spiéhla individudlni s bozskym, vyuzivajici mentdlni a fyzickd cvi-
¢eni k propojeni kazdodenniho a spiritudlniho Zivota. K tomuto
cili se dostaneme, pokud postupné projdeme riznymi stavy stdle se
roz$itujiciho védomi. Tyto stavy jsou pfedstavovdny jednotlivymi
¢akrami.

Cakra je usporddané centrum schopné prijimat, zpracovdvat
a vyzarovat energii Zivotni sily. Slovo Cakra se doslova preklddd
jako ,vir nebo ,disk“ a odkazuje na otdcejici se stéru bioenergetické
aktivity vyzatujici z hlavnich ganglii nervll vétvicich se od osy
patefe. V energetickém sloupci, ktery se rozpind od konce pdtefe
k vrcholku hlavy, se nachdzi sedm téchto vira (viz. obrdzek 0.1).
Vedlejsi cakry se nachdzeji i na rukach, chodidlech, konedcich prs-
th a ramenech. Kazdy takovyto vir aktivity mzeme doslova na-
zvat ¢akrou. Sedm hlavnich ¢aker pak odpovid4 zdkladnim staviim
védomi a pravé jimi se budeme zabyvat v této knize.

Systém ¢aker pochd-
zi z Indie a vznikl pted

At se symbol kruhu objevuje v primitivnich kultech

’7 v v v . o 7 .
vice nez ctyrmi tisicl slunce nebo v modernim nabozZenstvi, v mytech

lety. Na ¢akry najdeme nebo ve snech, v mandaléch kreslenych tibetskymi
odkazy v prastaré litera-
tufe Véd, v pozd¢jsich
Upanisiddich, v Jéga

sutrach  Patandzaliho

mnichy, v ptidorysu mést, ve sférickych konceptech
prvnich astronomd, vZdy odkazuje k jednomu,
nejvice Zivoucimu aspektu Zivota - k jeho definitivni

celistvosti.
a nejpodrobnéji v tex- C. G. JUNG

tu od indického jogina



ze $estndctého stoleti zvaném Saz-Chakra-Nirupana.! V dvacdtych
letech dvacdtého stoleti pfinesl ¢akry na Zdpad Arthur Avalon ve
své knize Hadi sila.* Dnes predstavuji populdrni koncept spojeni
oblasti téla a duse s odpovidajicimi metafyzickymi sférami.

Cakry nejsou fyzické entity ani uvniti ani mimo sebe samych. Stej-
né jako pocity nebo myslenky nemohou byt uchopeny jako fyzické
objekty, ale pfesto maji silny vyznam pro télo, nebot predstavuji zté-
lesnéni spiritudlni energie na fyzické Grovni. Vzorce ¢aker jsou napro-
gramovany hluboko v jidru rozhrani mezi télem a mysli a maji silny
vztah k zptisobu naseho fungovéni na fyzické trovni. Tak jako emoce
mohou ovlivnit a skute¢né ovliviiuji nd$ dech, tlukot srdce a metaboli-
smus, aktivita v jednotlivych ¢akrich ovliviiuje procesy 7ldz, tvar téla,
chronické bolesti téla, myslenky a chovani. Pomoci technik jako joga,
dechovd cviceni, bioenergetika, fyzické cvi¢eni, meditace a vizualiza-
ce, mizeme na opldtku ovlivnit nase ¢akry, nase zdravi a nase zivoty.
To predstavuje jednu ze zdkladnich hodnot tohoto systému — mapuje
jak télo, tak mysl a skrze oboji se k nému d4 i dostat.

Prestoze ¢akry neexistuji ve fyzickém smyslu, fikd se o nich, ze
maji své umisténi. Na obrdzku 0.1 vidime relativni umisténi sedmi
hlavnich ¢aker. Tato umisténi se mohou u riznych osob trochu
lisit, ale jejich vztah vidi sobé samym zastdvd neménny.

I kdyzZ je nemtiZzeme vidét ani uchopit jako materidlni entity, ¢a-
kry se promitaji do tvart nasich fyzickych tél, vzorca opakujicich
se v nasich zivotech, do zpisobu mysleni i do toho, jakym zpiso-
bem reagujeme na situace, do kterych nds Zivot dostdva. Tak jako
miizeme vidét vitr skrze pohyb vétvi a listd, tak miizeme spatfit
akry skrze to, co kolem sebe vytvdfime.

Na zdklad¢ svého umisténi v téle jsou cakry spojovany s raz-
nymi stavy védomi, archetypdlnimi prvky a filozofickymi kon-
strukty. Naptiklad spodni ¢akry, které jsou fyzicky blize zemi,



OBRAZEK 0.1. UMISTENT CAKER NA TELE

jsou napojeny na praktictéjsi aspekty nasich zivotd — preziti, po-
hyb, akce. Ridf se fyzickym a socidlnim pravem. Vrchni ¢akry re-
prezentuji mentélni sféry a pracuji na symbolické tGrovni se slovy,
obrazy a koncepty. Kazd4 ze sedmi caker také reprezentuje jed-
nu z hlavnich oblasti psychologického zdravi, které se daji krdtce
shrnout ndsledovné: (1) preziti, (2) sexualita, (3) sila, (4) ldska, (5)
komunikace, (6) intuice a (7) samotné védomi (viz. obrizek 0.2).
Metaforicky se ¢akry vztahuji k ndsledujicim archetypdlnim prv-
kam: (1) zemé, (2) voda, (3) ohen, (4) vzduch, (5) zvuk, (6) svétlo a (7)

mysleni.



ZAKLADNI TEMATA PRVKY
7 PozNnAN{ MySLent
Vedomi
6 SVETLO
INTUICE .
Luminiscence
5 KoMuNIKACE Zvuk
Vibrace
4 LAska VzpucH
Rovnoviha
, OHEN
3 Sfra ,
Spalovdni
2 SEXUALITA Vopa
Polarita
v ZEME
1 PreZ1Ti .
Gravitace

OBRAZEK 0.2. ZAKLADNI TEMATA A PRVKY CAKER



(Toto je moje vlastni interpretace, klasické texty uvadi pouze
pét prvki: zemi, vodu, oher, vzduch a éter.) Tyto prvky ddle repre-
zentuji univerzdlni principy gravitace, polarity, spalovdni, rovnova-
hy, vibrace, luminiscence a samotného védomi (pfesnéji viz. obrd-
zek 0.2). Pochopenti téchto urcujicich principt, stejné jako podstaty
prvka, keeré jsou k nim pfidruzené, ndm dévé kli¢ k porozuméni{
jedine¢né prirozenosti kazdé z ¢aker. Zemé je pevnd a hutnd, voda
je bezforemnd a tekutd, ohen je zdfici a transformujici, vzduch je
mékky a prostorny, zvuk je rytmické pulzovani, svétlo je osvétlujici
a my$leni je médiem védomi. Meditaci nad témito prvky pozndme
kompletni smysl raznych prichuti jednotlivych caker.

Dohromady ¢akry tvorii jakysi Jakobuv zebtik spojujici polarity
Nebe a Zem¢, téla a duse, ducha a hmoty. Tyto polarity existuji
v kontinuu, pfedstavte si ¢akry jako pricky zebfiku, ztélesnéné ve
vSech zivotnich procesech. Kazdy krok vzhiru nds posouvd z téz-
kého, jasné definovaného vibra¢niho stavu do vyssi, subtilngjsi
a volngjsi formy. Kazdy krok dolti nds vraci k formé a pevnosti.

Sedmi trovnim c¢aker a sedmi barvdm duhy odpovidaji vibrace
svétla — nejpomalejsi vibrace viditelného svétla, ¢ervend, patii ke ko-
fenové Cakfe, a nejrychlejsi a nejkratsi, fialova, k ¢akfe korunni. Zby-
1¢ barvy (oranzovd, zlutd, zelend, modrd a indigo) predstavuji kroky
mezi tim.? Béhem toho jak se u¢ime oteviit a uzdravit nase vnitfn{
Cakry, stdvdme se Duhovym mostem — spojnici mezi Nebem a Zemi.

Jednotlivé principy ¢aker a jejich atributtl rozebereme v nésle-
dujicich kapitolach. 7abulka paralel (obrazek 0.3) shrnuje zdkladni

informace.



LIDSKY BIOPOCITAC

Stovo &akea doslova znamend »disk“ Jak ptipadné pro moderni dobu!
Disky jsou zpravidla tlozisti naprogramovanych informaci. Mtzeme
pouzit tuto analogii a pfedstavit si ¢akry jako diskety obsahujici zivotni
programy. Mdme program na preziti, ktery ndm ik, kdy se potfebu-
jeme najist, kolik hodin denné mdme spét a kdy si obléci svetr. Obsa-
huje informace o tom, kolik potfebujeme penéz, co predstavuje hroz-
bu pro preziti a kdy se citime bezpe¢né. Stejné tak mdme programy
na sexualitu, silu, ldsku a komunikaci. V této analogii miizeme vidét
sedmou ¢akru jako operaéni systém, protoze uddvd, jakym zptisobem
fidime a interpretujeme vechny ostatni programy.

Ve svété pocitaci se technologie vyviji takovym tempem, ze
programy napsané pred deseti lety jsou dnes uz zastaralé. Stejné
je to i s mnoha programy, které jsme se naucili v détstvi. Napii-
klad staromédni genderové role nejsou v souladu s rovnocennymi
vztahy a na zdklad¢ potizi, kterym musi pdry v soucasnosti Celit,
se vytvdii nové vztahové modely. Alkoholik vstupuje do programu
na vyléceni, programy potfebujeme i na zhubnuti nebo k ziskdni
akademického titulu. Vsichni fungujeme na bézi skupiny progra-
mi1, které mohou, ale nemusi, byt védomé. Snazime se nalézt ten
sprévny program a vychytat vSechny jeho nedostatky.

V tomto piiméru je télo hardware, nase naprogramovini soft-
ware a Ja uzivatel. Tyto programy jsme ovSem nepsali my a obcas
je jejich jazyk tak archaicky, az je nesrozumitelny. Rozpoznat nase
naprogramovani a pfepsat je, zatimco dél zijeme své zivoty, je né-
kdy nadlidsky tkol, ale jen tak se mazeme uzdravit. Ukol se stdv4
jesté tézsim, kdyz si uvédomime, Ze vSechny nase osobni programy
jsou souddsti vétsiho kulturniho systému, nad kterym mdme ma-
lou nebo spise Zddnou kontrolu.



Systém caker je vyvojovy program a mizeme ho pouzit k pre-
programovdni nasich zivoti. MiZeme se to nauéit na individudlni
trovni a pak tieba jednou pouzit stejné metody na celou kulturu
a prostfedi.

Dal$im dulezitym aspektem této analogie, ktery obvykle pova-
zujeme za nezpochybnitelny, je pfedstava, Ze existuje néjakd zéklad-
ni energie, kterd vée napdji. I ten nejvykonnéjsi poéitac s megabaj-
ty softwaru je bez elektfiny k ni¢emu. Vsechny nase programy,
dohromady i zvl4st, aktivuje energie, kterou vlijeme do systému.
Spletité vnitini obvody rozhoduiji, jaké ¢dsti se maji zaplavit energii
a kdy. Kdyz mdme prdzdny zaludek, aktivuji se centra hladu a s ur-
¢itym typem stimulace se probudi centra sexuality.

Abychom mohli porozumét lidskym bytostem, musime nahléd-
nout, jakym zpiisobem energie systémem tece. Tuto energii si ma-
zeme predstavit jako vzruch, nabiti, pozornost nebo prosté jako
zivotni silu. (Nékteré spiritudlni systémy ji oznaluji jako chi, ki
nebo pranu.) Nase pochopeni ¢aker vychdzi z analyzy vzorca, skr-
ze néz energie proudi lidskym télem, nasim chovdnim a okolnim
prostfedim.

Vzorec, ktery Sally ndsleduje, miize vypadat tak, ze ignoruje své
télo a zije jen v hlavé. Georgliv vzorec mize spocivat v tom, ze od
sebe odstrkav4 lidi, ktefi se k nému néjak ptiblizi, zatimco v rozpo-
ru s tim neustdle hovori, aby zaujal jejich pozornost.



OBRAZEK 0.3. TABULKA PARALEL

PRVNI CAKRA DRUHA CAKRA TRETI CAKRA
NAZEV V SANSKRTU Muladhara Svadhistana Manipura
(V¥zNAM) (koten) (sladkost) (zatici drahokam)
UnmisTind Kofen pétete, Bricho, genitélie, Solar plexus

plexus coccygeus

spodni zdda, boky

USTREDNI TEMA Preziti Sexualita, emoce Sila, vile
ZAMEREN{ NA SEBE Sebezdchova Sebeuspokojeni Sebedefinovdni
. . " Vitalita
Stabilita, uzemnéni, | Plynulost, potéseni, s ontanei’ta
CiLE fyzické zdravi, zdrava sexualita, Spor .
. o e sila vile, zdmér,
prosperita, ddvéra citéni .
sebetdcta
, Byt Citit
PrAva v . Jednat
mit chtit

VYVOJOVA FAZE

Déloha az 12

6 mésict az 2 roky

18 mésict az 4 roky

mésicl
. . Emociondlni . .
IDENTITA Fyzick4 identita S Ego identita
identita
DEmoN Strach Vina Hanba
PrvEK Zemé Voda Ohen
Tiha, lenivost . , .
> ’ Pfehnand Dominance,
monotdnnost, . .
. emocionalita, kontrola,
CHARAKTERISTIKY obezita, . . ..
. Y nejasné hranice, agresivita,
PREBYTKU ENERGIE hromadéni, . ,
o z4vislost na sexu, rozptylenost,
materialismus, e e Tt et
, obsesivni Ipéni neustdld aktivita
zoufalstvi

CHARAKTERISTIKY
NEDOSTATKU
ENERGIE

Ustrasenost, slaba
disciplina, neklid,
podvéha, létdni
v oblacich

Frigidita,
impotence, rigidita,
emociondln{
strnulost, strach
z potéSeni

Slab4 vtile, mald
sebelicta, pasivita,
netenost,
ustras$enost



CTVRTA CAKRA PATA CAKRA SESTA CAKRA SEDMA CAKRA
Anahata Vissudha Ajna Sahasrara
(nezranény) (ocisténi) (vnimat) (tisicidilny)
Oblast srdce Krk Oboci Visek hlavy, ,kﬁra
mozkova
Léska, vztahy Komunikace Intuice, imaginace Pozornost
Sebeptijeti Sebevyjddieni Sebereflexe Sebepozndni

Rovnoviha, soucit,

Jasnd komunikace,

Psychické vnimani,
presnd interpretace,

Moudrost, pozndni,

sebepfijeti, dobré kreativita, R .~ 77| védomi, spiritudlni
imaginace, jasné .
vztahy rezonance e napojen{
vidéni
Milovat a byt . y _—y 1y
yaca vy Mluvit a byt slySen Vidét Vedée
milovdn
V priibéhu celého
4az7 let 7 az 12 let Dospélost prub:
Zivota
. . L. . Archetypdlni . .. .
Socidln{ identita Kreativni identita chetyp Univerzdln{ identita
identita
Zoufalstvi Lez Tluze Lpéni
Vzduch Zvuk Svétlo Myslenka
Ptilisnd
Zavislost na Ptilisné mluveni, | Bolesti hlavy, no¢ni | intelektudlnost,
druhych, nejasné neschopnost mury, halucinace, zavislost na
hranice, touha naslouchat, deziluze, potize se spiritualité,
vlastnit, zdrlivost zadrhdvani soustiedénim zmatenost,
odtazitost

Stydlivost,
osamélost,
izolovanost,
nedostatek empatie,
zahortklost,
kriti¢nost

Strach mluvit, slaby
cit pro rytmus,
ztrdta fedi, poruchy
fedi

Slabd pamét,
$patny zrak, mald
predstavivost,
popirdni

Problémy s u¢enim,
spiritudln{
skepse, omezend
piesvédéeni,
materialismus,
apatie



Ve spiritualité nalézdme védomi, pozor-
nost a nejvy3si hodnoty, skrze odusev-
nejvice vycerpavajici lidské zkusenosti
a emoce. Tyto dva sméry tvorif zakladnf
puls lidského Zivota a navic se vzajem-
né pritahuj.

Jane stfidd jednu préci za dru-
hou, nikde nevydrzi dost dlouho,
aby mohla byt povy$ena, a trpi
negativnim vnimdnim sebe sama
zpusobenym nedostatkem dspé-
chu. Tyto vzorce mizeme vnimat
jako vyjddfeni zpiasobu, jakym

programy Caker spousti nase lid-
THOMAS MOORE ¢ biopocitage.

Celkem bézné je mit naprosto
bezvadny program, ale nevédét, jak ho aktivovat. Lidé, ktefi maji
problémy s vdhou, casto presné védi, co by méli a neméli jist, a jak
by méli cvicit. Aktivace potfebného programu je v$ak uz tplné jiné
téma. K aktivaci je potfeba mit dost energie, navic plynule proudici
psychickymi kandly t¢la.

Abychom mohli spustit kterykoliv z téchto programi, musime
aktivovat nae energetické proudy (viz. obrdzek 0.4). Lidskd téla jsou
vys$S$i nez $irsi, takze nase hlavni energetické kandly bézi vertikdlng,
zatimco jemnéj$i vldkna mif{ dalsimi sméry. Takto jsme napojeni na
dva zékladni pély: zemsky pél, se kterym se spojujeme pres nase téla
a pol védomi, ktery pozndvime skrze nase mysli. Mezi témito pély
probihd dynamicky tok energie, jenz vnimdme jako nasi zivotni silu.

Vytvofeni energetického kontaktu skrze télo se nazyvd uzemnéni.
Uzemnéni vychdzi z pevného kontaktu se zemi, a to zejména pies cho-
didla a nohy. Je ukotvené ve smyslech, pocitech, ¢innosti a ve spolehli-
vosti materidlniho svéta. Napojeni vzniklé uzemnénim ndm dévé pocit
bezpedi, Zivota, usazeni v sobé samém a zakofenéni v nasem prostredi.

Védomi oproti tomu proudi skrze prchavou entitu, kterou nazy-
vame mysl. Obsahuje nase vnitini pochopeni, nasi pamét, nase sny
a presvéddeni. Také tfidi informace ziskané smysly. Védomi odpojené



Pohyb smérem
k Formé, Hustoté,
Hranicim,

Tah Mysli a Ducha

Smrstovdni
a Individualité

PROUD MANIFESTACE
INFZO9OASO dNOodd

IO

Pohyb smérem ke Svobode,
Rozpindni, Abstrakci
a Univerzdlnosti

Tah Téla a Duse

OBRAZEK 0.4. PROUDY ENERGIE

od téla je rozptylené a neurcité, snové a prazdné, ale také je schopné
Gzasnych cest. Naopak kdyZ je védomi napojené na télo, pak celou
nasi bytosti proudi dynamicky proud energie. V tom ptipadé, se do nds
spiritudlni skute¢nosti vzélujz, nahle jsou hmatatelné a ticinné. Vlastné
se tak napojime na sysiém caker, asi tak jako kdyZ zapojime rédio,
abychom se mohli vyladit na riizné frekvence. Cakry pak pfedstavuji
kandly, vysilajici a pfijimaci informace na riznych frekvencich.

Tyto polarity jsou vyjadieny dusi a duchem. Duse v mém pojeti
vice splyvd s télem, smétuje k formé, oddanosti a pocitiim, zatimco
ducha si spojuji vic se svobodou a roz$ifenym védomim. Duse je
individudlni vyjadieni ducha a duch je univerzdlni vyjadieni duse.



Jsou spolu propojeni a navzdjem se obohacuji. (Tomuto tématu se
budu hloubéji vénovat v sedmé kapitole.)

OsvoBOZENT A MANIFESTACE

Sedm vira éaker je tvofeno kombinacemi

Osvobozenf je cesta dvou aktivnich principi: védomi a hmoty.

transcendence. Manifes- Muzeme si predstavit, jak proud védomi

HIEE T R 2 D2 2 vstupuje do téla pres korunni ¢akru a plyne

Obeé vedou na stejné mis- smérem doli. Protoze ¢akry reprezentuji prv-

tor k bozstvi ky, které smérem dolii (od myslenky k zemi)
houstnou, nazyvdm tento tok smérem dolu
proud manifestace. Kdyz myslenky pfeménime na vizualizace, pak
na slova, a nakonec ve formy, zabyvdme se procesem manifestace.
Védomi se mize manifestovat jen skrze vtéleni. To znamens, Ze aby
mohly byt aktivovdny potiebné programy, musi proud energie bézet
skrz télo/hardware.

Smérem vzhiru, od pevné zemé k éterickému védomi, bézi
proud osvobozeni. Jak se postupné posouvdme po cakrich vys,
setkdvime se s men$im omezenim. Voda je méné¢ definovand nez
zemé, mySlenky jsou méné specifické nez slova nebo obrazky. His-
toricky se o ¢akrdch uvazovalo jako o cesté k osvobozeni — cesté,
kterd je osvobozena od v$ech omezeni materidlniho svéta.

Zékladni premisou této préce je pfesvédcent, ze lidské bytosti aby
mohly byt kompletni, potfebuji mit oba proudy v rovnovidze. Kdyz
se nemtzeme osvobodit, nemiiZeme se ani ménit, rist nebo preko-
ndvat. Stanou se z nds stroje, nevédomé uvéznéné v monoténnich ru-
tindch, s védomim ukolébanym nudou az ke spinku. A naopak bez
proudu manifestace budeme bez cile a prazdni — snilci prolétajici sice
ohromnymi sférami, ale také neschopni pfistdt, plni ndpadu, ale bez
schopnosti je realizovat nebo dotdhnout. Kdyz vsak zkombinujeme



oba proudy, dostaneme symbiézu kosmickych polarit zvanou hieros
gamos neboli posvdtné manzelstvi. Toto spojeni protikladit ndm pak
poskytuje neomezené moznosti. Je metaforickym zdrojem poceti —
slova, které odkazuje jak ke zrozeni myslenky, tak k pocdtku zivota.

Oba tyto sméry bohuzel ovliviiuji negativni zkusenosti. Fyzickd
bolest, traumata z détstvi, socidlni postaveni, utladujici prostiedi
nebo ¢innosti nds oddéluji od nasich zéklada a tim i od osvobozu-
jiciho proudu, ktery zac¢ind pravé u zemé. Nase kultura, tak pysnd
na filozofii upfednostiujici mysl nad hmotou, nds odstfihdvd od
télesné zkusenosti i od zemé. Toto separativni vidéni popird nasi
sexualitu, potlacuje nase smysly, zneuzivd Zivotni prostfedi a mani-
puluje s nasi silou. Nase zdzemi ndm ddvd tvar, bez kterého ztrici-
me svoji individualitu.

Na druhd strané je nase védo-
mi{ zneji¥tovdno nepiesnymi in- Archetyp, tak jak ho Jung ustanovil, je
podminkou a zaroven soucasti Zivota.

formacemi a indoktrinaci. Dité,

které se dozvéd&lo, Ze nevidélo, co Jeho manifestace nemfi jen nahoru

prévé vidélo, nebo e nem4 citit to, do spiritudlnich vysin naboZenstvi,

co citilo, se nauéi nevéfit vlastni uménf a metafyziky, ale i dolt do

temnych hlubin organické a anorga-

zkusenosti. Od téla se pak odpo-
ji vrozené instinkty a vzpominky nické hmoty.

a ndsledkem toho muze dojit ke

vzniku fobii a kompulzivniho jedndni, kdy télo plné neodpovidd
na zdméry védomé mysli.

Nastésti se informace a zkusenosti ukladaji v 0bou stavech védo-
mi, ve fyzickém i v mentdlnim. I kdyz je kontakt s jednou stranou
prerusen, muze byt informace ¢asto ziskdna ze strany druhé. Nase
téla mohou obnovit vzpominky, které nase mysli zapomnély. Neé-
komu se tfeba mohou vynofit vzpominky na incest béhem cviceni
nebo sexudlni aktivity. Vstup védomi do nasich zdkladu aktivuje



razné vzpominky a zkusenosti, které odhali IZi a mylky vytésnéné
paméti a umrtvujici védomi.

Stejné tak se do téla muze vrétit prozitek, kdyz se budeme sou-
stfedit na uréity mentdlni materidl — prvky ze snd, postavy z ro-
manu nebo vyjevy z obrazt. Casto pozoruji, ze kdyz klient nebo
ptitel hovoii o né¢em, co je pro né zivotné dulezité, pociti pfitom
silné proudéni energie a ozivi se jim ty ¢4sti téla, které pfedtim byly
umrtvené. [ tohle vede k hlubokym vhlediim.

Uzdraveni je mozné diky propojeni mysli, téla a energie. Nestaci
vsak jen pochopit, co se dé¢je, pokud nedojde i k ¢iniim, a ani nepo-
muze smérovat energii, bude-li chybét porozuméni. Potfebnd zmé-
na se mize uskute¢nit jen diky propojeni obou téchto prouda.

VNIMANI
Veskery Zivot je zaloZen na principu A VYJADRENI
brani a davani. Obé tyto ¢innosti Kasdou cakrou smérem ven a do-
redstavujf ialnf slozk .y ., , . ,
preastavil] esenciainl Slozty vnitf prochdzi také dva horizontdl-
v otevienych systémech, ve spojent nf prou dy _ prou A vnimdni a prou 4
vyjddreni. Vertikalni proudy propo-

jujeme proto, abychom se mohli na

se svétem i v osobnim vyvoji
jedince. Kdyz budou tyto dvé slozky

v nerovnovaze, systém bude bud’ , .. ., v s {ve
Y trovni jednotlivych ¢aker vyjadrit.

Naptiklad fe¢ prondsend skrze moji
kréni ¢akru je smési myslenek, vile

presyceny, nebo prazdny a nebude
dal fungovat.

a dechu. Moje laska je smés pocitir

a porozumeéni. Stejné tak informace, které prijimame skrze horizon-

talni proudy, vstupuji do systému a proudi ¢akrami smérem nahoru

a dolti. Tak tieba vizudlné ziskany vhled mize uvolnit néco v e
nebo zménit mé myslen.

Zablokovand ¢akra maze roztfistit viimdni a vyjddreni. Kdyz

si pfedstavime ¢akry jako otvory ve flétné, pochopime, Ze musime



byt schopni zavfit a oteviit kazdou z nich, abychom mohli hrat

v celém rozsahu. Tato kniha se zabyvd tim, jak toho doséhnout.

ZABLOKOVANE CAKRY

Visichni jsme nékdy zazili chvile, kdy se zddlo, Ze energie nasim télem
prosté neproudi. Bézné bloky se daji pfifadit k funkeim jednotlivych
caker. Naptiklad, pokud mdme potize s komunikaci, mame zabloko-

vanou pdtou ¢akru. Kdyz Zijeme ve strachu a poniZeni, mdme blok

na Cakfe sily. A pokud mdme neustdlé potize s fyzickym zdravim

nebo s penézi, tak mdme zablokovanou prvni ¢akru.

Co blokuje ¢akry? K blokim pfi-
spivaji traumata z détstvi, kulturni
podminky, omezeny myslenkovy sys-
tém, vycerpdvajici nebo jinak nevhod-
né névyky, psychickd a emociondlni
zranéni, nebo i jen nedostatek pozor-
nosti. Zivot nds tézkostmi nedetii,
a tak si vytvarime strategie jeho zvld-
ddni. Pokud potize trvaji, ze strategii

Blok se vytvori, kdyZ se v urcitém
poli setkaji dvé sily rovnocenné
intenzity, avSak protichddného
sméru. My nemiZeme ani jednu
z téch sil vyrusit. MiZeme je viak
integrovat.

zvldddni se stanou chronické vzorce, ukotvené v téle a v dusi jako

obranné mechanismy.

Obranné mechanismy mohou vytvofit ztuhnuti ve svalech

omezujici volny pritok energie, a to i kdyz uz skute¢nd hrozba

zmizela. Toto chronické napéti se
nazyva télesny krunyr. Ovliviuje dr-
zeni téla, dychdni, zazivdni, emocio-
ndlni rozpolozeni, i vaimdni, schop-
nost interpretace i zpisoby mysleni
— to vSechno pak udrzuje nevhodny
vzorec dél.

Neni vyvoje bez prijimani
a opoustént, nenf transformace,
vstrebavani a ukladani bez pada
a vzletl.
NEI CHING



Tak jako kdmen v korytu zachytdva klaciky a listky, tak i kaz-
dy blok s pribyvajicim ¢asem nabyvd na vdznosti. To, co bylo ma-
lym strachem, muazZe narist do plné rozvinuté fobie, kterd clovéku
dost omezuje zivot. Opakovany vztek miize osobu odstfihnout
od prdtel a tato izolace mize vyustit v depresi a jesté vétsi vztek.
Prilisné Ipéni ve vztazich vede k opusténosti, coz jesté zvysi po-
tiebu Ipét.

A navic kazdy blok v jednotlivych ¢akrdch m4 vliv na proudéni
eyt zdkladnich kandlt. MuazZe se ndm stdt, ze nedokdzeme proud
osvobozeni ,dostat od zemé® a jen se stle dokola plicdme v otdz-
kich tykajicich se preziti. Anebo se ndm nedafi uzemnit proud
manifestace a jsme zaplaveni myslenkami, ale neschopni napojeni
na skute¢ny svét. Pokud nedokdzeme prijimat urcity druh energie
(jako ldsku nebo nové informace), ¢akry za¢nou ochabovat a jejich
fungovini se omezuje. Pokud nedokdzeme vyjddyit energii, presti-
vame se vyvijet a stdvd se z nds uzavieny systém.

Ve véech téchto piipadech jsme bud nekompletni, nebo je nase
zivotni zkuSenost zna¢né nevyvdzend. Z tohoto divodu je dobré
své bloky identifikovat, rozpoznat jejich zdroj a vyznam a najit pro-
sttedky k uzdraveni.

Odblokovdni ¢akry vyzaduje uchopeni problému na vice
trovnich:

1. Pochopit dynamiku dané cakry. To znamend nastudovat pod-
statu jednotlivych ¢aker a zdroven i to, jak fungujf jako celek. Diky
tomu pak vime, ¢eho se ¢akra snazi dosdhnout a jak se chovd, kdyz
je dobfe vyladénd.

2. Progkoumat osobni historii ve vztahu k éakrdm. Kazdd z Caker
ma své vyvojové fdze, jejichz fungovani ovliviiuji traumata a zne-
uziti. Pochopeni osobniho nastaveni v kazdé jednotlivé fdzi, nim
poskytne cenné informace o povaze problému.



3. Pracovat se cvicenimi a lécivymi postupy. Jelikoz jsou cakry
manifestované télesné, s otevienim konkrétnich ¢4sti téla mohou
pomoci télesnd cvic¢eni. Na zménu vyladéni ¢akry maji vliv i medi-
tace, tkoly ve skute¢ném svété a vizualizaéni techniky.

4. Vyvdzit prebytek a nedostatek. Pokud ¢akru blokuje chronic-
ké lpéni, nau¢ime se poustét. Pokud ji blokuje vé¢né vyhybdni se,
nau¢ime se zaméfit na tento problém, jak na trovni téla, tak i na
trovni celého Zivota.

Ne vsechny bloky jsou stejné povahy, dokonce ani v rdmci
jedné cakry. Ruzné bloky vyzaduji razné zptsoby lé¢eni. Nize si
vysvétlime podstatny rozdil mezi dvéma zdkladnimi typy nerov-
novéhy v ¢akrich. V ndsledujici kapitole rozebereme, co zptiso-
buje bloky v jednotlivych oblastech a zanalyzujeme povahu jejich
projev.

PREBYTEK A NEDOSTATEK ENERGIE
Zpusoby, jak jedinci naklddaji se

stresem, negativnl’mi zkudenost- Mnoho Zivotnich problém{ prameni

mi nebo traumaty, se dajl' rozdélit z toho, Ze mame néceho piilis malo

do dvou kategorif: zvy$im energii nebo prili§ moc. Nase Zivoty travime
a pokusim se se stresem bojovar  hledanim rovnovahy.

nebo naopak energii snizim a od-

tdhnu se od situace. Tak se strategie déli na ty zalozené na nadbytku
energie a ty zalozené na nedostatku energie. Kdyz se podivite na
télo a zvyky jednotlivee, celkem snadno zjistite, kterym smérem
se vydal. M4 zpevnéné télo az na droven chronické bolesti? Snad-
no se roz¢ili? Je posedly detaily a prilisnou organizaci? Pokud ano,
pak je to osoba celkové prepjatd a s nadbytkem energie. Naopak ti,
ktefi maji tendenci ze situaci unikat, byvaji nespolehlivi, nepfesni,
proménlivi, s povolenymi svaly, téstoviti, rozbredli, jsou s velkou



pravdépodobnosti energeticky podhodnoceni a trpici nedostatkem
energie. Somaticky terapeut Stanley Kelemam to popisuje takto:

Pepjatd reakce zesiluje a zatvrzuje membrdny, tak aby se skrze nic
nedostalo, ani smérem ven ani smérem dovnitf. Podhodnocené
struktury obsahuji nezpevnéné membrény, ndsledkem jejichz po-
réznosti svét prehlcuje osobu anebo osoba piilis prosakuje do svéta.*

Také muzeme tento vzorec oznacit jako ,vyhybdni se versus
»prehnand kompenzace®. Vyhybdni se vede k nedostatku aktivity
v akrédch a pfehnand kompenzace k pfebytku aktivity v ¢akréch.
Kdyz nékdo kvuli vlastni nejistoté Sikanuje jiné, projevuje se tak
piebytek v tieti ¢akfe. Vystrasend osoba, kterd neustdle hovofi,
bude mit pfepjatou pdtou cakru. Osoba s velkou nadvihou muize
mit pfepjatou prvni ¢akru, protoze se svou nadvédhou snazi citit
chrénénd a uzemnénd. Prepjaté cakry tak kompenzuji ztrdtu nebo
poskozeni, soustfedi se ovSem pfili§ na dany problém — obvykle
nefunkénim zptsobem, ktery ztrdtu neuzdravi.

Vyhybava reakce se objevi, kdyzZ jedinec neni dostate¢né rozvi-
nuty v urcité oblasti a tak se vyhybd situacim, které by se této oblas-
ti mohly dotykat. Jedinec, ktery zazil fyzické trauma v raném véku,
se muze odpojit od svého téla a mit problémy se zapojenim do redl-
ného svéta. Osoba, kterd se citi bezmocnd, se bude za kazdou cenu
snazit vyhnout konfliktu. Pokud nékdo vyrostl v izolaci a nemél
dostatek pozornosti, nemél se kde naudit, jak funguji vztahy. Bude
tedy mit zablokovanou srde¢ni ¢akru a bude spolecensky odtazity.

Prebujelé cakry jsou piilis zmatené na to, aby mohly fungovat
normalné. Podobaji se dopravni zdcpé, ¢akru blokuje pfilisnd akti-
vita, energie houstne a stagnuje. Podvyzivend ¢akra energii naopak
omezuje a zUstdvd tak stazend, prdzdnd a nevyuzitelnd.



Béhem Zivota se vyvijime a v prabé¢hu raznych fizich jsme ni-
chylni k pfebytku nebo nedostatku energie v raiznych oblastech.
Pokud osoba trpi nedostatkem energie v prvni cakie, je znaéné
pravdépodobné, ze vys$si cakry budou vyzivené prehnané. Kdo
prilis Ipi na moci nad ostatnimi, bude mit problémy ve vztazich.
Je dokonce mozné trpét nedostatkem i prebytkem zdroven v rdm-
ci jedné ¢akry. Napfiiklad vysoce emotivni, ale sexudlné frigidni
osoba, projevuje ptiznaky zdroven prebytku i nedostatku aktivity
v druhé cakfe.

PHlis vyZivené a podvyzivené ¢akry maji néco spole¢ného. Obé
predstavuji ndsledky strategii nakldddni se stresem, traumatem nebo
nepifjemnymi okolnostmi. Obé zabranuji toku energie systémem
a blokuji plynuly tok proudu osvobozeni a proudu manifestace. Oba
problémy mohou vyustit v dysfunkéni jedndni a zdravotn{ problémy.

Uzdraveni této nerovnovihy je teoreticky velmi snadné. Nad-
mérné vyzivend ¢akra potfebuje ubrat energii a podvyzivend ¢akra
potfebuje dodat energii. Nicméné neni snadné otevfit ¢akru, kterd
byla uzavfend po Ctyficet let, nebo pomoci osobé s nadbytecnou
energif, aby ji uvolnila. A k tomu je zde mnoho jemnych nuanci,
které vytvari vyjimky. Naptiklad pokud né¢kdo pfili§ mluvi, aby
vybil energii, nepomtZze mu rada, aby mluvil jest¢ vic. Namisto
toho je potieba posilit mista nedostatku, jako je tieba slabé napo-
jeni na zem nebo emoc¢ni otupélost. Nadmérné vyzivend cakra to-
tiz mize podporovat ty nedostate¢né vyzivované. Pokud je né¢kdo
dobry ve vizualizacich, mize tuto schopnost vyuzit k vizualizovdni
(a vytvoreni) zdravéjsiho téla. Pokud posilujeme podvyzivenou ¢a-
kru, miaze byt uzite¢né zaméfit se i na ¢akru pod ni. Pocit sily (tfeti
Cakra) se zvy$i, kdyZz jsme dobfe uzemnéni (prvni ¢akra). Dobré
vztahy (¢tvrtd ¢akra) vyZzaduji emociondlni senzitivitu (druhd ¢ak-
ra). Clovék tyto jemnosti nahlédne béhem dlouhodobé préce.



Pavab systému ¢aker tkvi v jeho vicerozmérnosti. Nerovnovahy
se daji odhalit verbdlné skrze rozhovor, fyzicky skrze prici s télem
a pohyb, spiritudlné skrze meditaci, emociondlné¢ skrze analyzo-
vén{ pocitd, vizudlné skrze obrazy, aurdlné skrze zvuky a mohou
byt upfesniovdny skrze dkoly z vnéjsiho svéta, které posiluji uréicé
oblasti nasich Zivota.

CHARAKTEROVY KRUNYR

Kdyi se prebytek a nedostatek energie stanou soucdsti vzorctl, na
kterych chronicky Ipime, stane se z nich charakterovy krunyr. Ten-
to termin z bioenergetiky popisuje typy strategii nakldddni se situ-
acemi a jejich chronické vzorce otisténé do drzeni téla a télesnych
tkdni. Charakterovy krunyf se obvykle vytvoii z obtizi zazivanych
v jednotlivych vyvojovych fdzich. Nase zptisoby jedndni se sta-

nou obranou ,natvrdo vpletenou®

Charakter poskytuje prostor pro do systému v pribehu jeho vyvoje,
setkévani duse a téla... Charakter mimo hranice védomé pozornosti.
predstavuje zplisob péce o sebe Nejsou tedy tim, co se rozhodneme
formou ukvapeného, rigidntho délat, ale spise chybnymi programy,
reSeni, které je vynucené nasim které bézi automaticky.

pocitem nestability, aby ndm Charakterovd  sktruktura pred-
pomohlo zachovat neporugenou stavuje celkové vzorce vytvéfeni té-
prredstavu o sobg. lesného krunyte. Alexander Lowen

JOHN CONGER popisuje Sest zdkladnich charakte-
rovych struktur, s jejich charakee-
ristickymi odli$nostmi, na zdkladé

prukopnické price Wilhelma Reicha.’ Vétsina lidi vykazuje znaky
alespori jednoho z téchto Sesti typu, s prekryvy a pfesahy do typt



dalsich. Tak mtZeme naptiklad pracovat s jednom vrstvou charak-
terové struktury, abychom pod ni nagli vrstvu dalsi, nebo mohou
byt struktury aktivovdny rliznymi Zivotnimi situacemi, naptiklad
ztrdta milované osoby muze aktivovat ,,ordlni“ problémy nebo ni-
roky vysoké skoly mohou povzbudit nasi potfebu néco dokazovat.
Pochopeni problematiky charakterovych krunyia je uzite¢né pro
préci s télem a mysli a pfimo odpovida tomu, jak je energie rozdé-
lend mezi jednotlivymi ¢akrami.

Lowen dal svym $esti charakterovym strukturdm jména, nékterd
z nich mohou znit docela patologicky. Pfedpokldddm, Ze tyto struk-
tury vSichni dobfe zndme, a i z toho

divodu ddvdm prednost méné urdz- Charakter je skoFapka, za kterou
livym oznacenim. Nésleduje strucny se schovava energie, je to nas
popis, za pouziti obou ndzvid, po- dam, jenZe kdyZ rosteme, skorapka
drobnéji budou rozebriny v odpovi-  nam zacina byt mal4.

dajicich kapitoldch. JOHN CONGER

SCHIZOIDNI[/KREATIVNI TYP

Lowen pojmenoval tuto strukturu Schizoidni, protoze je pro ni
charakteristické oddéleni téla a ducha souvisejici s odcizenim od
prvni ¢akry. Lidé s touto strukturou jsou vysoce kreativni a inteli-
gentni, jejich vyssi ¢akry jsou vyvinuté az prilis. Jejich potize se to¢i
kolem tématu préva na existenci, budeme se jimi zabyvat v kapitole
o prvni ¢akfe.

ORALNI TYP/MILENEC

Ordlni strukturou se budeme zabyvat v druhé kapitole, protoze sou-
visi s deprivaci v obdobf zdvislosti na péci/vyzivé, a tak se tykd témat
prvni a druhé cakry. Jelikoz jsou Orédlni typy hodné zaméfené na
emociondlni splynuti a dévdni, byvaji oznacovani i jako Milenci.



MASOCHISTA/TRPITEL

Masochistickd struktura souvisi s tfeti ¢akrou a orientaci na vili.
Masochisté jsou okradeni o autonomii, a tak drzi vSechno uvnitf
v problematickém vzorci potéseni a vydrzent, svoji blokovanou ener-
gii pak obraci dovnitf proti Sobé. Byvaji state¢ni a oddani, obtize do-
kazi vydrzets lehkosti, jejich shovivavejsi oznaceni muaze byt Trpitelé.

RIGIDNI TYP/SAMPION

Hluboce zranéni nedostatkem uzndni, pfislusnici tohoto typu ob-
ratili svoji energii na dosahovani vysledki. Jsou vysoce vykonni,
ale ¢asto majf strach ze vztahil, zdvazka a pocitt intimity. Sampié-
ni jsou rozebirdni v kapitole o ¢tvrté cakfe.

HYSTERICKY TYP

Tato struktura je variaci na Rigidni typ / Sampiéna a vyskytuje se
¢astéji u Zen, nebot nase kultura jim povoluje byt vice emocionalni.
Vzorce a zranéni jsou podobnd jako u Sampiéna, ale tento typ na-
pfed drzi emoce na uzdé, aby pak vybuchly s intenzitou, kterd ddva
vzorci jeho jméno.

PSYCHOPAT/UTOCNIK-OBRANCE

Psychopatickd struktura se také vdze ke tieti ¢akfe, ale ve vysledku je
spis prebujeld nez nedovyzivend. Tento typ zajimd ziskdvdni prevahy,
nazyva se také Utoénik-Obrance, protoze brani slabé a tito&i na silné.
Protoze tento vzorec pievadi energii nahoru do la, hlavné do oblas-
ti krku a ramen, proberu Uto¢nika v kapitole vénované paté cakie.

Na obrdzku 0.5 vidime rizné télesné typy. Obrézek 0.6 obsahuje
piehled jejich vlastnosti. Dalsi tabulky pak obsahuji podrobnéjsi in-
formace ohledné vztahu piebytku a nedostatku u vSech sedmi caker.
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OBRAZEK 0.6. PET CHARAKTEROVYCH STRUKTUR

NAZEV PODLE LOWENA

SCHIZOIDNI TYP

ORALNITYP

ALTERNATIVNI NAZEV

Kreativni typ

Milenec

VEK, KDY DOSLO
K DEPRIVACI

Déloha az 6 mésict

6 mésict az 2,5 roku

o . , Udrzet
VZOREC DRZEN{ Drzet pohromadé .
(Lpéni)
Rozpadnout se, Byt opustény,
STRACH A P
zbl4znit se odmitnuty
PocHYBNOSTI Pravo na existenci Prévo na vlastnictvi
Moje mysl Nezvlddnu to sim.
ILuze . LY ; v s
je moje télo. Léska vSechno vyfesi.
Ropi¢ Nastvany, vydéSeny Deprivujici
OsoBNOSTNI Nedostate¢né vnimdn{ Depresivni, potiebny,
SYMPTOMY sebe samého zdvisly
. Prazdné, fixované v v
Ocdr ez Prosebné, $ténéci
vydésené
PozITIVN{ ASPEKTY Vysoce kreativn{ Milujici
Propadlé hrud,

TELESNE PRIZNAKY

Napéti v kloubech,
sevienost, vykyvy

tlusty nebo pfili§ hubeny,
bledy, mékky

NEjviCE DOTCENE CAKRY

Nedostatek
energie v prvni

Prebytek energie
v druhé,
piebytek energie
ve Ctvrté



MASOCHISTA RIGIDNI TYP PSYCHOPAT
Trpitel Sampién Uto¢nik-Obrénce

1,5 az 3 roky 3,5az5 let 2,5 az 4 roky

Drzet vevnitf Drizet se zpdtky Drzet nahofe

Ponizeni, vystaveni v§anc

Ubrénit se (pocitiim)

Submisivita
(viei druhému)

Prévo jednat (autonomie)

Prévo chtit, prdvo citit

Prévo byt volny,
prévo milovat

Chci t¢ potésit.

Vykon je nadevse.

Vsechno je otdzka vile.

Dotérny, autoritativni

Sexudlné odmitavy,

chladny

Jeden rodi¢ sviidny,
druhy autoritativni

Citi se zasekly, ndladovy

Agresivni, domyglivy,
soutezivy

Hlad po moci,

tvrdohlavost, zatvrzelost

Trpici, zmatené

Jiskfivé, jasné, piitomné

Pisobivé

Pevny, trpélivy,
diplomaticky

Dosahuje vysledki,
funguje velmi efektivné

Nedai se snadno ovlivnit,
mily k outsideram

Stazeny, pevné stazeny

zadek, trhavé pohyby

Hlava vzhtiru, uzaviené
stdce, aktivni pénev,
zablokovany stied

Atraktivni, vychyleny
smérem vzhiru,
volnd pdnev

Zablokovana tfeti

Nedostatek energie
v druhé

Piebytek energie v tfet,
silnd pdtd
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SEDM PRAV

Kazds 2 caker reflektuje zdkladni, neodci-
zitelné pravo, viz obrazek 0.7. Cakry blokuje ~ Nejrychlejsi cesta jak

ztrdta téchto prdv. Znovunabyti prdva je ne- ~ omezit bozské v nds, je
zbytnou soucdsti procesu uzdraveni cakry. sebrat mu jeho zakladni
prava.

PRVNI CAKRA: Prdvo byt tady. Abychom
mohli byt pevni v prvni ¢akfe, musime mit instinktivni pocit, ze
mdme privo na existenci. Béhem mych seminditu se ukazuje, Ze
vétsina lidi md problém s timto pravem, i kdyz se zd4 byt samoziej-
mé. Bez préva na existenci se tézko obhajuji dalsi prdva. Mdme pri-
vo tu zabirat misto? Mdme prdvo na utvofeni individuality? Privo
na existenci je podminkou pro preziti a pro pocit bezpe¢i.

Niéslednym je prdvo mit, zejména mit to, co ndm umoznuje pte-
ziti. Sice jsem uchopil své prévo byt tady, ale stdle si nedokdzu dovo-
lit mir véci jako éas pro sebe, potéseni, penize, majetek, ldsku nebo
chvdlu. Nebyt schopny néco mit je jako vlastnit knihovnu bez polic.
Kdyz v systému neni misto, kde skladovat véci, a neprobihaji Zddné
procesy, aby se vytvofilo, dostaneme se do neustdlého stavu depriva-
ce — i kdyZ je ndm nabizena pomoc.

Nechténé ditéte pochybuje o svém pravu byt tady a ted a pozdéji
v zivoté miiZze mit potize s obstardvdnim nezbytnych véci. KdyZ nim
nékdo odpird jidlo, oblecent, pfistiesek, teplo, lékafskou péci nebo
zdravé prostiedi, omezuje tim nase prévo na né. Pak se ndm omezeni
tohoto prdva muize opakované vracet dél v zivoté. Prévo mit pfedpo-
kldda schopnost obsahnout, udrzet, ponechat si a projevit se — vech-
ny aspekty zdravé prvni cakry.



DRUHA CAKRA: Prdvo citit. Kultura, kterd se chova neptivé-
tivé k projeviim emoci a citlivost povazuje za slabost, porusuje
nase zdkladni prévo na pocity. ,Nemds ndrok byt nastvany.”
»Jak se opovazuje$ vyjadiovat své emoce takhle? M¢l by ses sty-
déd!™ ,Kluci neplécou. Tyto dtoky napadaji nase pravo citit.
Citénim ziskdvime informace, zda je nim dobre. Kdyz se privo
na pocity znevdzi, prestaneme byt v kontaktu sami se sebou,
jsme ochromeni a vnitfné odpojeni. Navazujicim prévem je prd-
vo chtit, protoze kdyz nemuzeme citit, je tézké védét, co chcee-
me. S pravem citit pak davérné souvisi i prévo uzivat si zdravou
sexualitu.

TRETI CAKRA: Prdvo jednat. Kultury s ptisné definovanymi
vzorci chovdni naru$uji prévo jednat, pficemz k tomu vyuzivaji
strach z potrestdni a pfinuceni ke slepé poslusnosti. Vétsina lidi
tak chodi vyslapanymi cestickami, boji se zmény, boji se svobody.
KdyZz omezime pravo jednat, snizi se i vile, spontaneita a vitalita.
To neznamend, ze by tfeti ¢akra profitovala z nesmyslnych nebo
rozmarnych ¢ind, ale spis si to vyklddejme tak, ze potfebujeme svo-
bodu, aby se mohla rozvinout vnitfni autorita. Navazujici pravo je
prdvo na svobodu.

CTVRTA CAKRA: Privo milovat a byt milovdn. V rodiné muze
byt toto prdvo naruseno, kdyz rodi¢e nedokdzi své dité¢ milo-
vat a pfiméfené se o néj starat. Kulturné se naruseni projevuje
v predsudcich vic¢i muzim milujicim muze a Zendm milujicim
zeny. Pravo na ldsku ddle omezuji rasové rozepfte, kulturni pred-
sudky, valky a vSechny sily vnésejici neprételstvi mezi skupiny,
coz muze byt nizké sebevédomi, slabd vile, neschopnost citit
nebo komunikovat. Protoze se jednd o ¢akru pfesné uprostied



mezi ostatnimi Sesti, je prdvo milovat naruseno vzdy, kdyz je
naruseno nebo ztraceno nékteré z dalsich prav.

PATA CAKRA: Prdvo mluvita slyset pravdu. Toto pravo se narusi,
kdyz v rdmci vlastni rodiny nemtzeme fikat pravdu. , Tohle viibec
nefikej, chlapecku!” ,O tom se v nasi rodiné nemluvi.“ Patfi sem
ale i situace, kdy ndm nikdo nenaslouchd, rodinng tajemstvi a ne-
upfimné jedndni ze strany druhych. Nase pravo na pravdu je zne-
uzito také v pripadech, kdy ndm rodice, kultura nebo vlida lzou.
Pokud chceme toto privo znovu ziskat, musime se naudit pfimé
komunikaci.

SESTA CAKRA: Prdvo vidét. Toto prdvo je naru$eno, kdyz
nékdo popfe, Ze to, co jsme vidéli, je skute¢né, kdyz jsou pred
ndmi zdmérné skryvdny nebo dokonce popirdny nékteré skuteé-
nosti (jako tfeba to, Ze rodice piji), anebo kdy? je $ife naseho vi-
déni omezena. Spatti-li déti véci, které jsou za horizontem jejich
chdpédni, nebo jsou-li ¢asto vystaveny ndsilnym ¢&i agresivnim
scéndm, za¢nou popirat svoji schopnost vidét. To muze ovlivnit
jak fyzicky zrak, tak jemnéj$i psychické vjemy.

SEDMA CAKRA: Prdvo védét. Zahrnuje i privo na presné
informace, prdvo na pravdu, prdvo na védéni a pravo mit po-
védomi o tom, co se zrovna déje. Dulezitou soucdsti védéni je
samoziejmé vzdéldni. Neméné dulezité pak je pravo na spiritu-
alitu — prdvo na duchovni napojeni takovym zpisobem, ktery
ndm nejvic vyhovuje. Vnucovand spiritudlni dogmata porusu-
ji osobni a spiritudlni prdva sedmé cakry. Odpirdni pfistupu
k informacim a ke vzdéldni také uzavird pfirozeny tok sedmé
cakry.
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KREATIVN{ IDENTITA
(sebevyjadieni)

UNIVERZALN{ IDENTITA
(sebepozndni)

ARCHETYPALNI IDENTITA
(sebereflexe)

SOCIALNI IDENTITA
(sebeptijeti)

EGo 1DENTITA
(sebedefinovani)

EMOCIONALNT IDENTITA
(sebeuspokojeni)

FyzickA IDENTITA
(sebezachova)

OBRAZEK 0.8. IDENTITY

SEDM IDENTIT

Identita je neustéle se proménujici
a rozpinajici se manifestace ducha.
Bez ni by nase sila byla prili§
rozptylend, ale naopak pokud

k nf prili§ prilneme, bude nés to

omezovat.

Pokud nase prdva nebyla nikym
omezena, anebo pokud jsme do-
kdzali je obnovit, jsme na nej-
lepsi cesté prfijmout vSech sedm
zdkladnich identit ¢aker, z nichz
kazd4 stavi na té predchozi a vy-
tvafi tak neustdle se rozsifujici



vzorec uvnitf vétsiho systému. Pfedtim nez se zaméfime na jed-
notlivé identity, je vSak vhodné se na chvili zastavit nad tim,
co to identita vlastné je, nebot se jednd o mirné problematicky,
nicméné velmi dilezity koncept, a to jak v psychologii, tak ve
spiritualité.

Identita ndm pfind$i smysl. Smysl neustdle hledime, protoze
ndm radi, jak fungovat. KdyzZ rozpoznime de$tové mraky, vime, ze
je potfeba zaviit okynka v auté. Kdyz jsme jakymkoliv zplisobem
nemocni, chceme rozpoznat pficinu.

Kazd4 z aker je pfifazena k urcité identité, kterd se v pribéhu
zrani postupné rozviji. Kazd4 identita obsahuje identity ptedcho-
zich fézi. Jednim z kli¢t k rozsifeni médu védomi od jedné cakry
ke druhé je rozsifovani smyslu pro identitu.

Identity si mizeme predstavit jako metaforické vrstvy odévu,
jako zpusoby pokryti esencidlni duse pod nimi. Nen{ problém mit
Saty — pro razné prileZitosti potfebujeme ruzné obleceni, od dzin
pies smoking po sexy prddlo. Problém je, kdyz si zatneme myslet,
ze jsme nase $aty, a tuhle predstavu nikdy nesvlékdme.

Kdyz s témito oblékanymi identitami natolik splyneme, ze je
zatneme zaménovat za J4 pod nimi, tak jsme na urcité trovni za-
mrzli. Zaménili jsme obleceni za sebe samé — a nechceme ho sun-
dat, protoze se bojime nahoty pod nim. Na druhou stranu pokud
se nedokdzeme se svym oblecenim ztotoznit, mdme jesté na ¢em
pracovat. Pracovni pohovory ve $pinavych dzindch nebo zahrad-
nic¢eni ve smokingu neni to pravé — kdyz to nevidime, dokldda to
nasi omezenost.

Identity ¢aker (obrdzek 0.8) mohou byt pozitivni nebo negativ-
ni, osvobozujl’ci nebo omezujici. Jsou zdroven skute¢né a imaginar-
ni. Jsou skute¢né, protoze jsou nasi skute¢nou soucdsti, ale pfitom
jsou i imagindrni, protoze samy o sobé nejsou celkem.



PRVNI CAKRA: Prvni Groveni identity je fyzickd identita a jejim
tkolem je sebezdchova. Tady se u¢ime identifikovat se s vlastnim
télem — kdy? je télo hladové, jsem hladovy i jd, kdyZ ho néco boli,
boli to i mne. Télo obklopuje neviditelnou dusi a davd ji tvar
a vyraz. Pokud se s télem identifikujeme, identifikujeme se s vy-
razem duse v télesné formé a stejné tak i s jeho fyzickymi kvalita-
mi muz, zena, mlady, stary, tlusty, hubeny, zdravy nebo nemocny.

Fyzickd identifikace je nezbytnd pro fungovini ve fyzickém
svété. Kdyz si neuvédomim, ze nemizu zvednout stokilovy balik
papiru, mizu si docela dobfe poranit zdda. Kdyz nepozndm, ze
mdm hlad, nebo Ze potiebuji odpocivat, mizu si za chvili vizné
znicit zdravi. Fungovat bez této identity znamend oddélit se od téla
a odpojit se od fyzického svéta.

DRUHA CAKRA: Pod povrchem téla viou emoce. Emoce pied-
stavuji Saty pro nase pocity. KdyZ prozivime néjakou silnou emoci,
citime se Zivouci a ¢asto se s prozivanym pocitem identifikujeme.
Tuto identifikaci provddime i v jazyce, kdyz fikdme: jserz nastvany,
Jjsem vydéseny. (V nékterych jazycich se dd fict i: mdm vztek, mdam
strach.) Identita ndm tika: citim, proto jsem, a cokoliv, co citim, ro
jsem jd. Nékteti lidi své J& primdrné identifikuji pravé pfes emoce.

Druhd ¢akra stoji za nasi emociondlni identitou a jejim Gkolem
je sebeuspokojeni. Emoce vychdzi z nasi fyzické identity a pfitom
ji priddvaji jesté dal$i rozmér. Musime citit vlastni télo, abychom
zvlddali emoce a naudili se interpretovat jejich zprévy. Emociondlni
identita rozsifuje zkusenost téla a ddvd mu rozmér a texturu, napo-
juje nds na tok svéta.

TRETI CAKRA: Ve tieti ¢akfe se identifikujeme s viili, chovi-
nim a jedndnim. Tady si uvédomime, Ze jsme samostatnd jednotka



obdafend silou rozhodovat a nést nésledky. Je to ego identita orien-
tovand smérem k sebedefinovini.® Tento typ identifikace fikd: ,Jsem
to, co déldm.“ Kdyz déldme néco dobfe nebo se ndm povede néco
hodné tézkého, mdme ze sebe dobry pocit. Kdyz udéldme chybu
nebo se ndm néco nepovede, ptijde ndm, Ze jsme $patni. Myslime
si, ze to, co déldme, je vyjiddfenim toho, kdo jsme. Ego identita
vychdzi z fyzické a emociondlni identity a d4 se brdt jako vnitini
vykonavatel, ktery vykondvd nase ziméry. Tato identita je nejcastéji
zkou$end. Nesmime ale zapominat, Ze je jen sttednim manazerem.

CTVRTA CAKRA: Ve &tvrté Cake si vytvatime socidlni identitu,
také nazyvanou persona. Persona je osobnost vytvofend pro inter-
akei s druhymi — je to ¢dst nds samych, které ego dovolilo pozved-
nout se nad povrch a oddélit se od stinu. Nase socidlni identita
muze byt oddany pomocnik, sviidny milenec, téitel nebo bavic.
V rodiné na sebe mlizeme vzit roli ztraceného ditéte, hrdiny, hod-
né holcicky nebo rebela. Nds koncept sebe samych je v poc¢dtku
zalozen na tom, jak na nds reaguji ostatni — jestli jsme populdrni
nebo na okraji, zboziiovani nebo kritizovani, milovani nebo odmi-
tani — své J4 rozpozndvdme primdrné pies vztahy s ostatnimi. Jak
dospividme, nase identita se proménuje, aby do sebe zahrnula i to,
jak vnimdme nasi roli v pomoci ostatnim a jak jsme se naudili dévat
a zahrnovat svét mimo nase na ego orientované J4. To tvoii zdklad
naseho sebepfijeti.

Socidlni identita md ve svém zdkladu ego, pfitom ale neustédle
pfesahuje za sféru sebestfednych potieb k pomoci a pozornosti
k ostatnim. KdyZ pfesdhnu svoji ego identitu a budu se vice
starat o ostatni, moje socidlni identita se zvysi. Presto zpusob,
jak se prezentuji druhym, zdvisi z velké ¢dsti na podpurné sile
mého ega.



PATA CAKRA: Pitd ¢akra je centrem kreativni identity. Tady se
utvati nase sebevyjddreni — co tikime a co vytvdfime. Napfed se
identifikujeme se svétem pres nase

Zakladni hypotéza o lidské dusi... zdvazky. Zavizala jsem se k man-
je ta, Ze se vzorec celistvosti da zelstvi a tento zdvazek ze mé ¢inf
popsat pouze symbolicky. manzelku. Slibila jsem napsat kni-

EDWARD WHITMONT  hu a tento zdvazek ze mé ¢ini spiso-
vatelku. V rdmci této identity na
sebe bereme zodpovédnost za nase slova tim, Ze je pfeménime
v akce. Skrze kreativitu se identifikujeme jako umélci, uéitelé,
podnikatelé, politici, matky a otcové. (Anebo se mizeme identi-
fikovat skrze nase chyby a selhdni.) Tato kreativni identita expan-
duje smérem ven, skrze svoji schopnost pfispivat a vracet vét$imu
systému.

Pokud jsme na této Grovni dostate¢né zrali, mizeme se za-
¢it identifikovat s vét$imi moznostmi a brét inspiraci z velkych
vytvori civilizace, z inspirujicich ¢int hrdint a svétcti, bdsnika
a malita. Kdy7 se nd$ zdbér rozsiti do kreativniho proudu ve svété
kolem nds, nalezneme svoji cestu. Nase cesta je realizaci naseho
osobniho pfinosu vét$simu systému. Idedlné vede nase cesta k ne-
utuchajicimu rastu védomi a pfipadné transcendenci osobniho
J4 do transpersondlniho J4. Jeho zdkladem je zdravé ego, socidlni
sebevédomi a schopnost soucitu s druhymi.

SESTA CAKRA: V desté akie se dostavame k archetypdini iden-
tité, kterd pfeménuje individudlni J4 v néco transpersondlniho. N4$
osobni pfibéh je nyni ¢ten jako souédst vétsiho pribéhu. Pokud nds
trdpila $patnd matefskd péce, protoze ani nasim matkdm se lepsi
nedostalo, neseme na svych bedrech degradaci Bozské Matky —
ztratu archetypdlni Matky. Sila, kterd nasim matkdm chybéla, je ta



stejnd sila, kterd byla zendm brdna po tisicileti, a tak byla odnimana
ptimo samotnému archetypu. Ti, kdo trpi kvili vzddlenym otctim,
jsou soucdsti piibéhu industridlni revoluce, kdy byli muzi zbaveni
své sily a odtrzeni od rodin, a také soucdsti archetypu vzddleného
Otce-Boha.

Pochopeni sebe samych mtizeme zlepsit, pokud najdeme svd Zi-
votni témata zrcadlend v pohddkdch, mytologii, filmech a novino-
vych ¢lancich. Mazeme tak zazit sebereflexi ve vétsim systému. Po-
chopime, ze jsme postavy mnohem vétsiho dramatu a zZe stoupdme
a klesime na vlndch kulturniho pfilivu a odlivu. Kdyz dozrajeme
na této trovni, nechdvime k sobé védomé promlouvat evoluci ar-
chetypdlnich symbola. KdyZ se vyddme na cestu ochrany pralesa,
déldme vic, nez jenom zachranujeme stromy — podilime se na vét-
$im archetypdlnim projektu.

SEDMA CAKRA: V korunni ¢akie se dostivime k posled-
ni a nejvyssi identité: univerzdini identité. Cim vice nade védomi
expanduje, tim vice se roz$ifuje nase identita. Kdyz si uvédomi-
me Uzasny rozsah vesmiru, dostaneme pfilezitost presdhnout nds
maly, omezeny svét a ztotoznit se s celym vesmirem. Toto je bézné
téma mystickych zkusenosti, kdy identifikace se stavy mensiho ega
umozni pozndni jednotné identity s celym Zivotem a s veskerym
stvofenim. Ve Vychodni filozofii je na tom zaloZeno opravdové se-
bepozndni — poznini bozského v nds.

Urovné ¢aker se pohybuji od vyluéné individualnich identit
— tak jedine¢nych a jednotlivych jako jsou nase téla — k univer-
zalnimu souladu. Na vnéjsim kraji korunni ¢akry je individualita
piekondna a absorbovdna do vétdiho pole bozského. Jak fikd bu-
ddhistickd maxima Tat Tvam Asi: To jsi ty. Smyslem korunni
¢akry, meditace a vlastné vSech spiritudlnich praktik je dostat se



za sepéti s na$i mensi identitou a dosdhnout realizace univerzdlni
identity. To nepopird realitu nasich mensich identit, jen to zna-
mend, ze je dokdZzeme vidét jako ¢dst jednotného a integrovaného
celku.

Kazd4 identita je nejdulezitéjsi ve chvili, kdy je na ni soustfe-
dén nds vyvojovy proces. Jako v Maslowové hierarchii lidskych
potieb, musime napfed upevnit nase identity na niz$ich drov-
nich, abychom se mohli vénovat identitdm vyssim, i kdyz ¢as od
¢asu mzeme chytit zdblesky mimo dané poradi. Kdyz zazivime
vys$si a vice obsazné identity, nase niz$i identity sklouznou do
ptihodné perspektivy — nijak tim neztrati na své dulezitosti, ale
zdroven zaujmou své misto tak, aby podporovaly vétsi a mocnéjsi

celek.

DEMONI CAKER

Kaidé z ¢aker md svého specifického démona, ktery narusuje jeji
zdravi a rozklad4 jeji identitu. Slovo démon nepouzivim k ozna-
¢eni néjaké débelské bytosti, ale

Podvédomf nenf od pfirozenosti jen jako druh oznaceni protisily, kte-
rd je zddnlivé v protisméru proti
pusobeni ¢akry. Davod, pro¢ po-
uzivim slovo ,zd4nlivé®, je ten,

d'abelské, je i zdrojem nejvyssiho
dobra; nenf jen temné, ale i svétlé, nenf
jen bestialnf, zpola lidské a démonické,

ale i nadlidské, duchovni a v klasickém ze démoni nds maji néco naucit.

slova smyslu ,bozské®. Protisila ve vysledku vede k posi-
c 6 Jung  leni svého protikladu. Pfitomnost

démona sice zabranuje ¢akfe v je-
jim pusobeni, ale zdroven nds nuti zaméfit tim smérem pozornost

a pokusit se néco zlepsit.



PRIPOUTANOST

ILuze

ZOUFALSTVI

Stup

( ) Vina

1 \NV4 STRACH

OBRAZEK 0.9. CAKRY A JEJICH DEMONI

Dokud si je neuvédomime, démoni ndm budou brénit v pohybu
vpred. Zafixuji nasi energii na ur¢ité Grovni ¢akry, omezi nase ak-
tivity i vyraz, zablokuji vysledky. Pokud démona rozpozndme a po-
chopime diivod, pro¢ se tu objevil, 1épe porozumime sami sob¢.
Naptiklad diky pozndni, ze mdme strach, mu mzeme lépe celit
a pochopit jeho pficiny, dokonce se diky nému mizeme stdt sebe-
védoméj$i. Pozndni zoufalstvi umoznuje uzdraveni a diky nému se
do srdce dostane vic svétla.



Démony probereme podrobné v souvislosti s kazdou jednotli-
vou ¢akrou. Nisleduje struény popis kazdého z nich, pfedstavujici
tvodni piehled celého jejich rozsahu (viz. obrdzek 0.9).

Démonem prvni Cakry je strach. Strach nartstd, pokud néco
ohrozuje nase preziti. Brini ndm citit se bezpe¢né, zacilené a klidné.
Nabudi nds k zvy$ené ostrazitosti a nazene energii do hornich caker.

Démonem druhé cakry je vina. Vina zpochybnuje pfirozené
proudéni emoci a sexudlni energie skrze t¢lo, brdni ndm vyjadrit
se, utlumuje emociondlni a sexudlni spojeni s druhymi.

Démonem tfeti ¢akry je stud. Stud podryvé sebedtivéru, osobni
silu, spontaneitu a radost. Stud narusuje teti ¢akru a obraci jeji
energii dovnitf proti sob¢.

Démonem ¢tvrté Cakry je zoufalstvi. Zoufalstvi bréni lehkosti
a roz$ifovani srdce, srdce tézkne a zavird se. Zoufalstvi vznikd ze
zranéni na srdci.

Lzi jsou démonickou antitezi vyjidfeni pravdy pdté cakry. Lzi
narusuji nds$ vztah s vnéj$im svétem tim, ze ndm predklédaji zkres-
lené informace.

Iluze jsou démon Sesté cakry. Iluze mrazi pozornost a branf
presnému vidéni.

A na konec, pFipoutanost, coby démon sedmé cakry. Pfipouta-
nost zpusobuje omezené zaméfeni pozornosti, které ztéZuje nasi se-
berealizaci a docileni jednoty s kosmickym védomim.



VYVOJOVE FAZE

Dovednosti a koncepty spojené Cely svét je jevisté

s jednotlivymi ¢akrami se vyviji  avSichnilidé na ném jenom herci:

v prubéhu zivota, kazd4 dokonéend maif své prichody a odchody;

féze podporuje zdravé probuzeni dal$i  za Zvot kazdy hraje mnoho rolf
¢akry. I kdyz vétsinu ¢asu fungujeme v sedmero aktech.

ptes vSechny cakry, jsou tu jisté vy- WILLIAM SHAKESPEARE

vojové faze, kdy se u¢ime dovednosti

spojené s konkrétnimi ¢akrami a zapojujeme je do nasi osobnosti. Ca-
kry se zpravidla vyviji postupné, odspodu nahoru, v ndvaznosti na nas
chronologicky vék (viz obrdzek 0.10). Nekdy je vsak potfeba, aby zacal
vyvoj dalsi ¢akry, diky kterému se mtize dokoncit vyvoj té predchozi.

DospELoST
DospivAn{

7 AZ 12 LET

4 AZ 7 LET

18 MEsicU AZ 4 ROKY
6 MESICU AZ 2 ROKY

DELoHA AZ 12 MESicO

OBRAZEK 0.10. VYVOJOVE FAZE



OBRAZEK 0.11. SROVNAVACI TEORIE VYVOJE

CAKRA 1 — Muladhara 2 — Svadhistana 3 — Manipura
IDENITITA Fyzickd Emociondln{ Ego
VEK DClO}}a,aOZ 12 6 mésict az 2 roky | 18 mésict az 4 roky
mésich
FREUD Oraln{ fize Oralnfi fize Anilni faze
Masochista
REICH/LOWEN Schizoid (Kreativni Oré.lnl' typ (Trpitel)
typ) (Milenec) _ Psychopat
Utoénik-Obrdnce
Senzomotorické Senzomotorické Pred .,
PIAGET stadium stadium rest;fiiricm
(Fdze 1 & 2) (Féze 3 a2 6)
Duivéra vs Duvéra vs Autonomic
ERIKSON S o . vs. stud
neddvéra nedtvéra
a pochyby
Fyziologické w v ek
MASLOW ; Bezpedi Sounilezitost
potfeby
y Typhonick4 , . ,
WILBER Pleron.latl,ck,a, (axidlni, pranické, Fdze spolelenstvi se
uroborickd fize . , sebou
obraz-télo) fize
KOHLBERG Trest/poslusnost Od,m.e na/ Hodné dit¢
heddénismus
PSYCHO- Nizsi kolektivni Nizsi osobni Vedomé i
SYNTEZA nevédomi nevédomi cdome ja

* K Eriksonovi bych pfidala jest¢ jednu fézi, kterd by odpovidala 2. ¢akfe, nazvanou

oddéleni vs. lpéni, a diivéra vs. nedivéra by tak zistaly u prvni cakry.

** Tato je déleni podle Maslowa. Aby vice odpovidalo ¢akrdm, sebevédomi by patiilo

k tfeti ¢akfe a soundlezitost ke ¢tvrté cakfe.



4 — Anabata 5 — Vissudha 6 — Ajna 7 — Sabasrara
Socidln{ Kreativn{ Archetypdln{ Univerzdlni
3az7 let 7 az 12 let Dospivéni Dospélost

Falickd fize Latentni fdze Dospivani Genitdlnf{ fize

_ Rigidni typ
(Sampién/Hysterik)
Psychopat
Obrance/Utoénik
Pfedopera¢ni Stadfun} Stadium Stadium
. konkrétnich o, , p ,
stadium operac{ formalnich operaci | formdlnich operaci

Iniciativa vs. vina

Zdatnost vs.

Identita ega vs.

Intimita vs. izolace,
generativita vs.

ménécennost zmateni rolf stagnace, integrita
ega vs. zoufalstvi
Ucta, uznini Seberealizace Transcendence Transcendence
Kentaur/
, 1 o, existencidlni. Vys$i subtilni
Rand egoickd Stiedni egoickd . 1, v o,
pozdné egoickd, neformalni,

osobni faze

osobni faze

zralé ego, nizsi
subtilni fize

koneén4 faze

R4d a zdkon

Spole¢enskd
smlouva

Univerzaln{ etika

Univerzaln{ etika

Védomé ja

Védomé jd

Vy$$i nevédom,
vy$si kolektivni
nevédomi

Transpersondln{
védomi



Nékdy tedy dochdzi k ur¢itému prekryvu mezi vyvojem né-
sledujicich ¢aker. Samozfejmé se u jednotlivych lidi objevuji také
urdité nerovnomérnosti ve vyvoji, které byvaji zpravidla vétsi u vys-
sich caker.

Prvni kompletni cyklus vyvoje ¢aker trvd zhruba dvacet let
a cely cyklus zac¢ind znovu na komplexnéjsi Grovni, kdyz dité opus-
ti domov a za¢ne zit dospély zivot. Popisy jednotlivych fizi nize
jsou jen stru¢né na Gvod, podrobné;jsi rozbor bude nésledovat vzdy
v kapitolich vénovanych jednotlivym ¢akrdm — nyni ndm slouzi
spi$ k sezndmeni s vyvojovym procesem. Srovndni s dal$imi vyvo-
jovymi modely nabizi obrdzek 0.11.

PRVNI CAKRA
Stiedni faze téhotenstvi az 12 mésicl po narozen,
s vrcholem kolem 4. a 5. mésice Zivota

Prvni ¢akra se vztahuje k utvdfeni fyzického téla a vznikd béhem
prenatdlniho vyvoje a kojeneckého véku. V této fazi je télesny rist
nejrychlejsi a také se na néj soustie-

Pokud chceme v ditéti cokoliv zménit, di celd Zivotni sila. Vyvojovy kol
méli bychom se napred ujistit, zda by- kojence je naudit se zachdzet s télem
chom to radéji neméli zménit u sebe. — sdt, jist, travit, uchopit, sedét, stat,

C. G. JUNG chodit a posouvat objekty — obecné

jde tedy o to, jak zachdzet s fyzic-

kym svétem a gravitacni silou. Tyto tkoly jsou nesmirné ndro¢né
a zaberou vét$inu objemu védomi béhem prvniho roku.

Védomi kojence je orientovdno dovnitf, m4 jen maly z4jmem

o vngjsi svét. Dité zije v symbidze s matkou a neuvédomuje si za-

tim oddélenost své osobnosti. Dokud se dité nedostane k vlastnimu

vnitfnimu pohonu, neni moznd ani minimdlni nezdvislost. Objeve-

ni a ovlddnuti motorickych funkci je prvnim krokem k nezdvislosti.



Pozornost se v tomto obdobi soustfedi zejména na fyzické a psy-
chické pohodli. Kdyz jsou obé zminéné potieby uspokojeny, duse se
ukotvi do fyzického téla a dité se citi vitdno do svéta. Erik Erikson,
ve svych osmi fézich psychosocidlniho vyvoje, definuje jako nejvétsi
kol této etapy vyrovnat se s divérou vs. nediiwéron. Pokud se ndm ho
podafi uspésné zvlddnout, prevlddne v nds smysl pro nadéji a potvrdi
se nase prdvo byt a mit. Tato fize buduje zdklady jistoty a zakofené-
ni, umoznuje sebezdchovu a utvati fyzickou identitu.

DRUHA CAKRA

6 mésicl aZ 2 roky, s vrcholem mezi 12. a 18. mésicem

Druhou ¢akru zpravidla charakterizuje dualita, smyslovost, poci-
ty a pohyb. Do védomé pozornosti se dostdvd kolem $esti mésica,
kdy ostrost vidén{ uz ditéti umoziiuje soustfedit se na vnéjsi objekty
a vnimat $ir$f vizudlni perspektivu. Vyraznym predélem ve vnimdni
je moment, kdy se dit¢ posadi a poprvé si uvédomi véci mimo sviyj
bezprostiedni dosah.”

Jak se dité uéi 1ézt a chodit, rozvine si schopnost pohybovat se
samostatné bez matky a zazivd kritké epizody nezdvislosti. Marga-
ret Mahlerova to nazyvé lihnuti, kojenec zatind objevovat, Ze md
samostatné j4, lthne se ze symbidzy, z vejce prvni ¢akry. Stéle je vel-
mi z4visly na matce, a tak je toto zjisténi zdroven désivé i vzrusujici.
Do rozmanitého svéta plného voleb se tedy vydavd plny rozporu.
I kdyz Erikson tuto fizi zahrnuje pod divéru vs. nedivéru, jé bych
ji odd¢lila a dala vlastni ndzev: oddéleni vs. lpén.

Jak dité objevuje svét, zazivd prvni rozliSeni bindrnich voleb
— dobro a zlo, potéseni a bolest, blizkost a vzdélenost, jd a dru-
zi. V této fizi jsou rozdily vice citény nez chdpdny. V této fézi
je dité plné potfeb, smyslovych vjemt a touhy. Potfeby chtéji byt
uspokojeny. Smyslové vjemy dévaji prichod touze. Potfeby a touhy



vytvareji motivaci k pohybu — néco vidim a pohybuji se smérem
k tomu, splynu s tim, zapojim to (vétsinou skrze dsta). Jazyk jesté
neni vyvinuty a zdkladnim prostfedkem komunikace jsou emoce,
na které by se melo ditéti dostdvat pecujici a pfiméfené reakee.

Tato fize se soustiedi na utvdteni emociondlni identity, jejimz
hlavnim zdjmem je sebezdchova.

TRETI CAKRA

18 mésich az priblizné 4 roky

Tteti ¢akra se vyviji v dobé pokusit o samostatnost, které prichd-

zi s ,obdobim vzdoru® (zndimym také jako fize vile). Dité se nyni

Gspésné ,vylihlo®, neni uz tolik napojené na matku a citf se dostatec-

né v bezpedi na to, aby mohlo chtit experimentovat s vlastni vali. To,

co v druhé ¢akfe bylo jen bezmocné préni, se nyni stdvd aktem viile,
ktery md urcitou nadéji na aspéch. Rozvoj

Sila hranic ega vychazi jazyka ditéti umoziuje uvazovat o case ve
z dobfe zviadnutych smyslu pfi¢iny a disledku. Toto zjisténi
vyvojovych kriz. umoziiuje zacit kontrolovat impulsy a od-

JOHN BRADSHAW  dalovat potéseni. (KdyzZ snim zeleninu, do-

stanu dezert.) V tomto bodé se nevédomé,

instinktivni stavy spodnich dvou ¢aker dostdvaji pod védomou kon-
trolu, signalizujici rozvoj védomého ji a probouzeni ega.

V tomto obdobi je dité pfirozené sebestfedné, pieje si vytvorit
smysl pro vlastni osobnost, silu a schopnost sebevytvireni a sebe-
definice. Uvédomuje si samo sebe jako samostatnou jednotku, sou-
stfedi se na dynamiku sily skrze zkoumdni a rozvoj osobni viile.

Dulezitym vydobytkem této féze jsou smysl pro samostatnost
a vile, kterd je harmonicky vybalancovand s vili druhych. Dojde-
-li ke zlomeni vile ditéte, je to pro néj extrémné poskozujici, nebot
ziskd zkusenost nadmérné kontroly, u které chybi zdravé nastaveni



hranice. Erikson tuto fizi oznacuje jako autonomie vs. stud a pochy-
by. Zdravé zvladnuti této fize pfindsi osobni silu a vuli.

Tady se formuje osobni ego identita, zaméfend hlavné na
sebedefinovdini.

CTVRTA CAKRA
4az?let
Tato ¢akra se utvéii, kdyz jedinec opusti egocentri¢nost tfeti ¢akry
a za¢ne se zajimat o jiné vztahy nez ten primdrni s Matkou a Ot
cem. Neznamend to véak, Ze by pfed tim dité¢ nemélo oteviené
stdce, to jisté dosveddt keerékoliv batole i jeho rodi¢. V predchozich
fazich sice mdme oteviené srdce, avsak ne védomé, protoze si zatim
jeho ldsku neuvédomujeme. Ve chvili, kdy se probudi ¢tvrtd cakra,
se schopnost ldsky stavd védoméjsi a my dokdZzeme nase chovdni
védomé ovliviiovat tak, abychom pfijali nebo vyjadrili ldsku.
Autonomie, kterou jsme si vytvorili ve tieti ¢akfe, pfitom tvoii
zdklad pro vztahy s druhymi. Vztahy v rodiné predstavuji pro dité
prvni model toho, jak si formovat vlastni vztahy se svym okolim.
Dité si ptisvoji zpasoby vztahovdni, které se naucilo v rodiné, a zis-
kav4 prvni druhy pro hry svého véku. Povaha téchto novych vzta-
hii znaéné ovliviuje sebedtvéru ditéte a vSechny odmitnuti nebo
ztrdty, které pfi jejich navazovdni zazije, mohou byt velmi zranujici.
Svét rodiny tvoii také socidlni zéklad pro vstup do vétsiho svéta
skoly nebo skolky. Konceptudlni mysleni umoznuje vnimat svét jako
komplexni sadu vztahd a hlavnim tkolem tohoto obdobf je naucit
se se vztahy zachdzet. ,,Pro¢ ohen hifeje? ,Pro¢ Zuz¢ina maminka
fidi jiné auto?“ ,Pro¢ md tta vousy a ty ne?“ Védomi se v této fazi
zaméfuje hlavné na pochopeni, jak se véci vztahuji k sobé navzdjem.
Obdobi, ve kterém se utvaii ¢tvrtd ¢akra, zodpovidd za formo-
vani nasich vztahovych programti a nasi socidlni identity. Uspéiné



vytvofend socidlni identita predpokldda sebepfijeti, které zdroven
umoziuje pfijeti téch druhych. Erikson tuto fézi oznacuje iniciati-
va vs. vina. Politd v ni s vytvofenim sméru a smyslu zivota, nezbyt-
nym pro postup do dalsi trovné.

PATA CAKRA

7az 12 let

Zde se jednd o fézi kreativniho vyjddfeni. Kdyz uz mdme vy-
tvofenou socidlni identitu a rozumime zdkladnim vztahim mezi
sebou a svétem, ¢ekd na nds obdobi osobni tvofivosti. Pokud se
ptedchozi féze vyvijely dobfe, md dit¢ pevné védomi sebe a je
energeticky i emo¢né nabité. Ted m4 potfebu preddvat tuto ener-
gii ddl, kreativné ji vyjddFit a vénovat ji zpét jako vlastni nabidky
svétu. Schopnost udélat tuto nabidku a byt za ni cenén je ne-
zbytnd pro uchovéni sily ega. Détskd mysl nyni pracuje na vice
symbolické trovni, umoznujici tvofivost a abstraktni mysleni (Pi-
agetovy konkrétni operace).

Erikson nazyvd tuto etapu zdatnost vs. ménécennost a jeji Gspés$né
zvlddnuti Gsti v pocit kompetence. Obsahuje fize expanze, experi-
mentl a kreativity. Je také dilezitd pro utvofeni zdravych forem
komunikace.

Tady se utvati kreativni identita, jejiz dulezitou souddsti je
sebevyjddren.

SESTA CAKRA

Dospivani

K probuzeni této ¢akry je potieba schopnost rozeznat vzorce a ap-
likovat je pfi Zivotnich rozhodnutich. To je poldtek Piagetovy fize
Jformdlnich operaci, kdy predstavivost pomahd ditéti rozvijet sym-
bolické koncepty svéta.



Pro dospivajici za¢ind obdobi pfehodnocovdni vlastni socidlni
identity — tentokrdt délaji védoméjsi volby, socidlni identita souvi-
sejici se Ctvrtou ¢akrou je utvdfena zejména jako nevédomd reak-
ce na rodinnou dynamiku. Mize se probudit zdjem o spiritudln{
otdzky, mytologii nebo symbolismus, at uz pfes hudbu, poezii,
populdrni herce nebo trendy, se kterymi se jedinec potkd ve skole.
Kdyz je tomuto obdobi hledini umoznéno dozrit, vede k vytvo-
teni archetypdlni identity, jejimz zdjmem je sebereflexe. Erikson
pnuti dospivani oznacil jako identita ega vs. zmatent roli.

SEDMA CAKRA
Rana dospélost a dal
Sedmd cakra se vdze k ziskdvdni védéni, formovdni svétondzoru
a probuzeni spiritudlnich z4jma. Kazdy novy kousek informace je
piefiltrovdn pfes rozvijejici se svétondzor (coz je neustdle se méni-
ci struktura) a formuje zdklad pro v$echno nase budouci jedndni.
Sedmid ¢akra je hluboce orientovand na hleddni smyslu — ptd se na
otdzky o povaze Zivota, vesmiru a samotného J4.

To vede k formovani univerzdlni identity, kterd se nachdzi u ko-
fene probuzeného Ja skrze sebepozndni.

INTERAKTIVNI VYVOI:

SYSTEM CAKER JAKO CELEK

Je dulezité zminit roli jak vzestupnych, tak sestupnych proudu
energie. I podle poznatkdi vyvojové psychologie Kena Wilbera
muzeme vidét, jak védomi sestupujici z korunni éakry se paruje
s organizovanou syrovou energii vychdzejici zespodu a stimuluje
schopnost posunout se do dal$i fdze® (viz obrdzek 0.12). Povédomi
(sedmd cakra) o téle (prvni ¢akra) ndm umoznuje se od néj rozlisi,
a tim byt schopny fungovat zdroven na bézi t¢la i ve fyzickém svéte.



Usvit obrazi (3estd ¢akra) ndm umoznuje vnimat svét mimo nds
a pozdvihd tak védomi o jinakosti, potiebu hnout se z mista a ob-
jevovat (druhd ¢akra). Rozvoj jazykovych schopnosti (pdtd ¢akra)
ndm umoznuje projevit nasi vali (tfeti ¢akra) a fici ano, ne, chci,
nechci. Jazykové interakce ndm poskytuji koncepty ohledné nasich
pohybu, pocitt a akci, a tak se rodi konceptudlni svét vztaht, cha-
rakteristicky pro ¢tvrtou ¢akru.

Prekdzky, se kterymi se setkdme béhem jednotlivych klicovych
fazi, mohou ovlivnit jak ¢akru, kterd se pravé vyviji, tak i ¢akry
nasledujici. Napfiklad nase vnimdni sily je pozitivné ovlivnéno,
pokud mdme zajisténo vée pottebné k pocitu bezpeci, klid v srdci
je pozitivné podporovdn pecujicim dotykem z prvni a druhé fize
a nase schopnost komunikovat je podporovina vyvdZzenym egem
a zdravou ldskou a pfijetim.

VYVOJ DOSPELYCH

PROCES INDIVIDUACE

Vyvoj ¢aker béhem détstvi je viceméné nevédomy. Vyvoj u dospé-
lych je naopak zna¢né uvédomély — musime se chtit vyvijet nebo
k tomu viubec nemusi dojit. Mnoho lidi se v dospélosti uz moc
nevyviji, zustdvaji v zdvislosti na druhych a v bezmoci a nikdy se
nedostanou za vzorce instinktivnich programa. Nemaji duchovni
potieby a nikdy nepoznaji potencidl svého vyssiho Jd. JelikoZ je
proces probuzeni ¢asto spojen s nemalymi obtiZzemi, muze vibec
nékdo urit, co je vlastné lepsi? Ale ti, ktefi jsou nespokojeni s da-
nym scéndfem a touzi po nééem lep$im, na ty ¢ekd druhé kolo
osobniho rozvoje skrze ¢akry.



Syrové védomi
(¢akra 7) stimuluje
motoricky vyvoj
(¢akra 1)

Obrazy rozsituji

Vsechny vstupy védom{ (¢akra
se setkdvaji jako 6) a stimuluji
koncepty (¢akra 4) zkoumdni a pohyb

(¢akra 2)

Jazyk pojmenovévd
proces (¢akra 5)

a ovliviiuje a stimuluje
kontrolu podnéta

(¢akra 3)

OBRAZEK 0.12. KOMBINACE PROUDU BEHEM VYVOJE

Ve chvili, kdy dité opusti domov a za¢ne Zit samostatné (rand do-
spélost), cyklus caker za¢ind znovu. Druhé kolo nenf tak jasné defi-
nované, a ve vyvojovém porfddku zistdvd vice prostoru pro variace.
Neékteti lidé maji déti predtim, neZ si vytvori pracovni schopnosti,
jini chodi po dlouhd léta do Skoly. Nekteti se daji napfed na spiritua-
litu a pak maji rodinu, a nékdo nemd rodinu vibec. Nékdo si rychle
vytvoii ekonomickou zdkladnu, vztah nebo zpusob kreativniho vy-
jadfovdni, a jini nad jednim z téchto tkolu strévi cely Zivot. Ndsledu-
je obecny prehled —a mél by byt brdn spis jako optimalni poradi, ale
nikoliv nezbytné. I proto v ném nejsou uvedeny roky.



PRVNI CAKRA: Prvnim tkolem je pteziti — mit, kde Zit, naudit se
o sebe starat, najit zptsoby nezdvislého ptfjmu. Doba strdvend v této
fézi se u kazdé osoby lisi — pro nékoho je to

Individuace je proces celozivotni boj. Gspé§né ukonceni zname-
stavanf se samostatnou, nd zdkladni nezdvislost a sobéstacnost.
homogenni bytostf, a tak jak
individualita pFijima svoji DRUHA CAKRA: Nisledné (nebo ziro-
nejvnitinéjsi, posledni a ne- ven) se formuji sexudlni vztahy. Ne, Ze by
porovnatelnou jedinetnost, se sexualita neobjevovala i v pfedchozich
tak i predjima stavani se letech, ale soustfedéni na ,,druhého” se sti-
sebou samym...neboli ,sebe- vé centrlni otdzkou a potieba partnerstvi
realizaci®. se maze stit primdrni. V podvédomi nds
C.G.JUNG  pohdni uspokojeni emociondlnich potfeb,

obvykle projektované do partnera. Emo-
ciondlni frustrace mize probudit nevédomé vzorce z naseho stinu,
které pak sabotuji za¢inajici vztahy vzdjemnym nepochopenim, ob-
vinovdnim a emociondlnim zmatkem. Je$t¢ hiife tato fize probihd
u jedinct, u kterych se jest¢ neprobudil smysl pro zodpovédnost
avule.

TRETI CAKRA: Nis dospélé proces individuace osvobozuje od
potfeby napliiovat olekdvani rodi¢t, pfdtel i kultury a umoziu-
je ndm stdt se opravdovou individualitou fungujici na zdklad¢ své
vlastni sily a viile. Tady pfekondvdme zdvislost, bezmocnost a pod-
fizenost a vytvdfime si vlastni cestu a budoucnost. Béhem Zivota
tuto schopnost miizeme probudit, ale nemusime. Casto jeji probu-
zeni spusti setrvavdni v nesmyslné prici nebo uvéznéni ve vztazich,
ve kterych jsme definovani potfebami a o¢ekdvanimi druhych.
Tady zacind kol nalezeni vlastni cesty svétem — prce na karié-
fe, vytvofeni schopnosti, které ndm pomohou ptekondvat prekdzky,



a utvafeni vlastniho osudu. V tomto obdobi se mizeme zapojit do
politiky, a to naptiklad diky spojeni s druhymi lidmi, ktefi také
bojuji s vlastni slabosti. MuZe se jednat o politickd uskupeni, sku-
piny pracujici na pfekondni traumatu nebo duchovné orientované
skupiny. Vykolejend tieti ¢akra se zajim4 o silu 7ad ostatnimi, pro-
buzend tieti ¢akra hledd silu ve spoluprici s ostatnimi.

CTVRTA CAKRA: Zaméfenost na vztahy maze dospét do oprav-
dové empatie a altruismu, stejné jako ke schopnosti udrzovat trvald
partnerstvi. Vztahy, které se dostaly za fdzi fizenou hlavné hormo-
ny, obvykle potiebuji vdzné piehodnoceni toho, jak se k sobé navzi-
jem chovat. Nékdy nds ztrita jednoho vztahu donuti k zamy$leni
nad vSemi nasimi vztahy, a to véetné téch v rdmci pvodni rodiny.
Pokud jsou v otdzce i déti, je kladen vétsi duraz na rodinnou dy-
namiku. Ve stfedni fézi zivota se priddvaji jest¢ vztahy s kolegy,
spolupracovniky, prateli a v rdmci komunity.

Také se nad sebou miizeme zamyslet z hlediska toho, jak utvé-
fime sv{j vztah s okolnim svétem. V jakych rolich vystupujeme?
V jakych rolich bychom chtéli vystupovat? Co ve vztazich hledi-
me? Které nase ¢dsti jsme potlacili, a ted potiebuji posilit? Jung
oznadil ¢tvrtou ¢akru jako zacdtek individuace stiedniho véku,
zaméfeny z pocdtku hlavné na vyvdzeni muzské a zenské slozky
nasich osobnosti, anima a animy.

PATA CAKRA: Jeité jednou se do hry dostdva nase potieba kre-
ativniho a osobniho vyjidieni. V tomto obdobi se jedinci zaméruji
na pfinos komunité. MiiZe to znamenat zalozit si byznys, napsat
knihu nebo doktordt, postavit si dim nebo mit umélecky oriento-
vany konicek. Takovéto kreativni vyjiddfeni pomdhd vyladit zku-
Senosti ziskané v predchozich fdzich. U vétiny lidi se tato etapa



objevi v pulce zivota. U kreativnéjsich osobnosti se objevi dfive
a mize predchdzet nebo i prebit ostatni aktivity. Muze se také jed-
nat o obdobi pfinosu spole¢nosti skrze vefejnou sluzbu.

SESTA CAKRA: Taro fize zahrnuje studium a reflektovéni vzor-
cti z mytologie, ndboZenstvi a filosofie. Mazeme béhem ni obje-
vovat jak na cestdch vnéjsich, tak znovuobnovenim zdjmu o nasi
vnitfni cestu. Jednd se o etapu prevdzné introvertni, pfi niz nasi-
vame védéni zvenku dovnitf. Poté, co jsme uspokojili nase extro-
vertni potfeby, hleddime nyni moznosti dal$iho vnitfniho vyvoje.
(Naopak pro ty, keefi vysli z introverze, muaze tato fdze znamenat
uceni se, jak vyjddfit dfive ziskané poznatky do vnéjsiho svéta.)
Objevuje se také zvyseny zdjem o spiritualitu a duchovni rozvoj,
u n¢koho i poprvé v Zivoté. Zminénd potieba se zvysuje zejména,
kdyz déti odrostou a dospéli ma vice ¢asu vénovat se kontemplaci
a duchovni praxi.

SEDMA CAKRA: V tomto obdobi se zabyvime védénim, spiri-
tudlnim pochopenim, moudrosti a u¢enim. Dévime dohromady
informace ziskané béhem celého naseho zivota a preddvdme je ostat-
nim. Pro nékoho to miize znamenat vzddt se kazdodenni reality pro
duchovni Gcely, jini se vénuiji uceni a sdileni a stdvaji se v tom mistry.

Znovu musim zddraznit, Ze tyto vyvojové fdze, a to zejména
béhem druhého cyklu, neprobihaji u vSech stejné a dokonce ani ve
stejném poradi. Vyvoj dospélych je ¢asto zpomalen nevyfesenymi
konflikty z détstvi. Pokud mdte pocit, Ze se ptilis nerozvijite a moc
daleko jste se zatim v tématech druhého cyklu nedostali, tato kniha
je presné pro vds. Pomuze vam identifikovat, kde maze byt vds pro-
blém, a vysvétli vim, jak se vydat na cestu vstfic celistvosti.



V nisledujicich kapitoldch jsou vyse popsané principy apliko-
vané podrobné na kazdou ¢akru. Nesmime ale zapominat, ze se
jednd o model, a ne o rigidni dogma. Individudlni osobnosti jsou
velmi komplexni, a aby zkoumani mélo smysl, musi se vzdy vzit
cely jejich osobni vzorec. Kdyz vedu své semindfe, ¢asto dostdvim
otdzky typu: ,Mij kamardd md nebo déld to a to. Jaké cakry se to
tykd?“ Ale jen zfidkakdy je to tak jednoduché. Naptiklad bdzlivd
osoba (s nedostate¢nou tfeti ¢akrou), mize trpét chabym uzemné-
nim (nedostate¢nd prvni ¢akra), zdplavami pocitt (pfebujeld druhd
¢akra), nebo mnoha jinymi pfi¢inami tohoto chovdni. DuleZité je
napied pochopit cely systém a pak nahlizet kazdou osobu jako je-
dine¢ny celek, s vyuzitim rozumu, inteligence, kompetence a vcité-
ni. Jen tak muze byt dsudek objektivni.






PRVNI CAKRA

Znovu nabyt chram téla



PREHLED PRO PRVNI

CAKRU

PRVEK

Zemé

NAZEV

Muladhara (kotfenova ¢akra)
UCEL

Zikladna
TEMATA

Kofeny

Uzemnéni

Vyiiva

Duvéra

Zdravi

Domov

Rodina

Prosperita

Pfiméfené hranice
BARVA

Cervend
UMISTENI

Kofen pétefe

Plexus coccygeus
IDENTITA

Fyzickd
ORIENTACE

Sebezdchova

DEMON
Strach

VYVOIOVA FAZE

Druhy trimestr az 12 mésica

VYVOJOVE UKOLY
Fyzicky rtst
Motorické schopnosti
Uvédoméni si trvdn{ objektt

ZAKLADNI PRAVA
Byt a mit

CHARAKTERISTIKY
ROVNOVAHY
Dobré zdravi
Vitalita
Dobré ukotveni
Pt{jemny pocit z vlastniho téla
Davéra v zivot
Pocit bezpedi a jistoty
Schopnost relaxovat a byt v klidu
Stabilita
Prosperita
Zivotaschopnost

TRAUMATA A ZNEUZITI
Trauma zrozeni
Opusténi, fyzické zanedbdvéni
Slab4 vazba na matku



Podvyziva, poruchy ptijmu
potravy

Zivainé nemoci a operace
Fyzické zneuzivini nebo ndsilné
prostiedi

Nadmérné klystyry

Zdédénd traumata — obavy rodict
o pfeziti (napt. holocaust, vale¢ni

veterdni, chudoba)

NEDOSTATEK ENERGIE
Odpojeni od téla
Vyraznd podvéha
Strach, tzkosti, neklid, neschop-
nost usadit se
Rozptylené soustfedéni a chabd
disciplina
Nejasné hranice
Chronicky neporddek

PREBYTEK ENERGIE
Obezita, prejiddni
Hromadéni, upindni se na véci,
chamtivost
Loud4ni se, lenost, tinava
Strach ze zmény, z4vislost na
jistotdch
Zatuhlé hranice
FYZICKE PROJEVY
SPATNEHO FUNGOVANT

Problémy s trdvenim, kone¢nikem,

tlustym stfevem
Problémy s pevnymi ¢4stmi téla:
kostmi, zuby

Potize s nohama, chodidly, koleny,
kofenem pétete, zadkem

Poruchy pfijmu potravy

Casté nemoci (mohou byt pfi-
znakem jak nedostate¢ného, tak
ptili$ného fungovéni)

LECENI

Znovu se napojit na télo

Fyzickd aktivita (aerobni cvi¢enf,
posilovdni, béh, tanec)
Bioenergetické uzemnéni

Hatha j6ga

Prozkoumdni{ nejranéjstho vztahu
s matkou

Upevnéni prdva na to byt tady

AFIRMACE

Byt tady je bezpené.

Zemé mé podporuje a poskytuje
mi vie, co potfebuji.

Midm rdd/a své télo a respektuji
jeho signdly.

Jsem zaplaveny/4 hojnosti.

Jsem tady a jsem opravdovy/a.



ODSTINY CERVENE

Kdyi Mary vstoupila do moji ordinace, bolest v jejim téle byla té-
méf hmatatelnd. Ona si ji pritom viibec neuvédomovala. Kracela str-
nule a nervézné, freneticky tékala o¢ima, plnd obav o bezpedi. Mlu-
vila rychle, jako by ji pohdnél strach, a naléhavost jejich slov
vypovidala o utrpeni, které trvd uz ¢tyficet Sest let. Jeji télo ptisobilo
seviené, hubené, kostnaté, jeji pribéh odhalil mnozstvi sebedestruk-
tivnich tendenci, v¢etné anorektického hladovéni ve snaze omezit
télesnost a zit jen v mysli. Péstovala si ztuhlost az do extréml. Ruce,
na prvni pohled odpojené od duse, poletovaly nekontrolované vsude
kolem, pfipominaly rybu tfepotajici se na vlasci. Nedokdzala fict,
jestli je hladovd nebo ospald, jestli ji je teplo nebo zima. Byla odpoje-
nd od téla, a tim pddem odpojend i od Zivota jako takového.

Tato Zena byla jedine¢nou bytosti, a pfesto jeji utrpeni mélo tolik
spole¢ného s mnoho klienty, které jsem potkala za léta své praxe.
Vyzkousela uz jiné terapeuty, ale s témi sezeni zlstdvala v mezich
konverzace, a nikdy se nedostali k oddéleni téla a duse, coz bylo jejim
skute¢nym utrpenim. Tohle bfimé si nese i mnoho dalsich, v ruz-
nych stupnich zévaznosti. Kdyz se oddélime od zkusenosti vlastniho
téla, oddélujeme se i od na$i Zivotaschopnosti, od zkusenosti pfirody
a od na$i nejzdkladnéjsi vnitini pravdy. Toto rozdéleni nés dostavd do
rozlozeného stavu. Oddéleni od téla kondme chorobné ¢iny — nevede
je védomi ani pocity, ale nevédom4 touha
pfemostit propast mezi télem a mysli za ja-

Ztratit napojeni na vlastni
télo znamen4 stat se duchov-
nim bezdomovcem. Bez kotvy
plujeme bezcilné, kam nés
Zene vitr a viny Zivota.

koukoliv cenu.

Oddéleni od tla je kulturni epidemie.
Ze v$ech zranéni dne$ni doby narusujicich
lidskou dusi, je tohle moind nejzdvaingj-
$i, protoze nds oddéluje od samotnych



kofeni existence. Ponizujici price, zautomatizované rutiny, prostiedi
otupujici smysly — to vSechno ndm bere radost pramenici z dynamic-
kého propojeni s jedinym dtikazem pfitomnosti Zivota, ktery mame
po cely zivot: s na$im télem.

Na odpojeni od téla mize navazovat nebezpecné neuvédomelé
jedndni. Nesmyslné zabijeni a stfileni po kolemjdoucich (kdy télo
druhého je vidéno jako neZivé a nevyznamné, jen jako véc) zaplavuje
televizni zpravy, podporovdno morbidni fascinaci anonymnich divé-
kii. Zeny si nechévaji odsivat nebo naopak vycpat silikonem své
kfivky, aby odpovidaly kulturnim standardim modelek z billboardii
a magazinii. Muzi se snaz{ mit co nejvyraznéjsi svaly, aby vybudovali
zdani sily, ¢asto navic potlacuji své vnimdani a pocity. Mnoho lidi
upadd do zédvislosti, otupuji svoji zivotaschopnost jidlem, drogami
nebo kompulzivnimi ¢innostmi. Déti jsou bity, zneuziviny a nuceny
ke slepé poslusnosti, a tim odpojovdny od svych mladych ¢l dfive,
nez se mohou naucit jim rozumét, protoze musi poslouchat dospélé,
ktefi o svém vlastnim téle nemaji nejmensi ponéti, a tak ani netusi,
co v détech nidi.

Nau¢ili jsme se kontrolovat télo svou mys-

Duse oddélena od

li, coz povazujeme za vyspély zptsob chovéni. t8la, kultura od plane-

Ale i t¢lo md svoji inteligenci, jejthoz mysté- 4 _ jiratit za7emi zna-

ria se mysl musi teprve dobrat. Jak jist, jak se men4 ztratit domov.
milovat, kolik spdt rad¢ji vy¢teme v knizkéch,
nez abychom naslouchali svému télu.

Bez téla coby jednoticiho ztélesnéni nasi existence, bychom byli
rozbiti na kousicky. Potlacili bychom nasi Zivost a staly by se z nds
stroje, navic snadno manipulovatelné. Ztratili bychom ptdu, na
které si ovéfujeme sprévnost nasich asudk.

Potlaceni téla je ddle podporovino mnoha ndbozenskymi pred-

sudky. Nékterd ndbozenstvi popisuji télo jako ndstroj ddbla, jind nds



presvédcuji, ze wlo je iluze nebo néco nedulezitého. Lékaiské po-
stupy 1é¢i télo mechanicky, jako sadu od sebe odpojenych soucdstek
zcela nesouvisejicich s dusi uvnitf. Psychoterapeuti, ktefi prosli béz-
nym vycvikem, zcela ignoruji roli téla pro dusevni zdravi. Ndpadnd
je absence proskoleni v oblastech jako anatomie, vyziva, alergie, po-
hyb, jéga, neurofyziologie, teorie bioenergetickych charakterovych
struktur nebo i prosté masaze. Pouziti terapeutického dotyku nebo
fyzického kontaktu v jakékoliv podobé je piisné zakdzdno, tak velkd
je obava z kontaminace sexualitou. Univerzity vzdéldvaji nase mysli
na ukor t¢l, bez hnuti sedime celé dny, mésice, roky, a ptipravujeme
se na sedavd zaméstndni ignorujici potteby téla.

Neni divu, Ze stejné tak ignorujeme nase fyzické prostiedi, ni-
¢ime télo Zemé, aby mohlo pokracovat nase odpojené prezivani?
Moznd, Ze nartstajici problém bezdomovectvi je metaforou naseho
kulturniho bezdomovectvi, protoze télo je pfece domovem duse.
Krize lékatské péce sahd daleko za otdzku zdravotniho pojisténi —
je krizi napojeni na biologickou realitu nasi existence.

Degradace nasi fyzické reality je kulturni epidemii, kterd se
nedd snadno lé¢it, neni na ni jedna pilulka, neexistuje zddnd zd-
zra¢énd lé¢ba. Kdyz prestane fungovat tlumici prostredek, bolest se
objevi znovu, a my se probereme do stejného stavu omezeni a zne-
uziti, ktery jsme pred néjakou dobou potlacili. Jen obnovenim téla
muizeme zahdjit lé¢eni celého svéta, protoze ¢im je duse pro tlo,
tim je kultura pro planetu. Uzdraveni propasti mezi télem a dusi
je nezbytnym krokem k uzdraveni nds vSech. Uzdravi se tim nase
domovy, nase zdklady, vSechno na ¢em se stavi.



ODKRYVANI

LISTKU LOTOSU

ZAKLADNI TEMATA PRVNI CAKRY

Télo
Zaklady
Prezitf
KoFeny
Uzemnéni
Vyziva
Divéra
Zdravi
Domov
Rodina

Prosperita

ZAKLADY CHRAMU

Vsechny zdklady jsou ukotveny v zemi — univerzdlni zékladné vse-
ho, co déldme. Napojit se na télo znamend napojit se na zem, ukot-
vit se do biologické reality nasi existence. T¢lo je domovem ducha.
Prvni ¢akra je umisténd u zdkladu pdtefe a tvofi zédkladnu celého
systému Caker. Tady si vytvdiime zdklad chrdmu téla — kotvu Du-
hového mostu. Bez pevnych, ukotvenych zédkladua se d4 dokdzat jen



madlo. Potiebujeme dostate¢né pevnou ptidu, abychom mohli mit
stabilitu, zdroven ale musi byt natolik kyprd, aby ji mohly prorust
kofeny. Ukotveni chrdmu sahd hluboko do zemé, ndzev v Sanskr-
tu, muladhara, znamend ,kofenovd podpora“.

Zéklady obsahuji energii chrimu a definuji jeji rozsah, tvar
a hranice. Urduji misto jako zdkladni kontext vSeho, co se nim
déje. Dévaji ndm vychodisko, domov, kotevni bod na$i existence.
Zékladna siln¢ uréuje tvar struktury nad ni, urCuje, co udrzi, jak
vysoko se dd postavit, jaké druhy stresi muze ustdt. Rdny v této
¢akfe se projevi ve vsech ¢akrach nad ni.

Vybudovdnim pevné zdklady ziskdvime stabilitu, kterd ndm
umoziuje byt pevnymi a vytvdfet si hranice. Stabilita v sobé zahr-
nuje soudrznost, opakovéni a spolehlivost. T¢lo je pevnou formou
existence, kterd md své hranice. Byt pevny znamend celit situacim
bez vymluv, zstdvat ukotveny v pravdé i ve chvili, kdy ¢elime pro-
tivnikovi, a umét si uchovat vnitini klid a jistotu.

PREZITI

Preziti je prvni vyzva Zivota,
prvotni spoustéc pocitd, Cin-
nosti, kreativity a pozornosti.
Nemame-li zajisténé zakladni
podminky potrebné k pre-
Zitf, nem&me na ¢em stavét.
Mame-li zajisténé zakladni
Zivotni potreby, oteviraji se
nam neomezené moznosti.

Zisadnim prvkem védomi, ktery formu-
je zéklady této cakry, je instinke prezit.
Tento instinkt je zcela archaicky, zdsadni
a nevyhnutelny a m4 na starosti zdkladni
sebezdchovny program nasi fyzické exis-
tence. Kdyz jsou zdkladni potieby uspo-
kojeny, bézi automaticky na pozadi, coz
umoznuje védomi zapojit se do jinych
aktivit, a naopak jsou-li tyto potieby
ohroZeny, piebije potieba preziti vSechny

ostatni aktivity. Cim se zaobiraji nase myslenky, kdyZ jsme prfepa-

deni, Gc¢astnime se dopravni nehody nebo ¢éelime Zivot ohrozujici



nemoci? V takové chvili je vSechna dostupnd psychickd energie na-
smérovdna na preziti a na cokoliv jiného ji moc nezbyva.

Kdyz se hrozby tykajici se preziti opakuji prilis ¢asto (jako tieba
u lidi, ktef{ vyrostli obklopeni ndsilim nebo ve velké chudobé), za-
stane védomi fixovdno na této trovni. Udrzuje pak té¢lo zaplavené
stresovymi hormony v pfehnané stimulovaném stavu, neustdle pfi-
pravené k instinktivni reakci bojuj-nebo-ute¢. Clovék je ndsledkem
toho neklidny a napjaty, nemtize pofddné spdt, a ¢asem se mu vyvi-
nou zdvaznéjsi zdravorni problémy. Casto se to stdvd u posttrauma-
tické stresové poruchy (PTSP), pii které stresova reakce trvd jesté
dlouho poté, co odeznélo trauma.

Jeden z mych klientt vyrostl v Guatemalské vilecné zéné. Po pat
nécti letech v bezpe¢ném prostiedi mél svaly stdle napjaté, jakoby pii-
pravené k béhu. Trpél nespavosti a mél problémy s Celistmi. Byl bojdc-
ny, roztékany, nesoustfedény a bylo pro néj tézké ddt najevo, v éem se
mu dafi dobte. Byl to kreativni, inteligentni, citlivy muz, kterému se
po tficitce zacalo rozpadat télo, protoze neumél odpocivat. Pozadavky
prvni ¢akry ani nedokdzal naplnit, ani pfed nimi nemohl utéct.

Pii poskozeni prvni ¢akry jsme zavaleni problémy s prezitim, to
zahrnuje problémy se zdravim, penézi, bydlenim a praci. Zd4 se, ze
se nam zdkladni pocit bezpe!i a jistoty vyhybd bez ohledu na to,
co déldme, a to i kdyZ zrovna nase preziti nic redlného neohrozuje.

Instinkty preziti funguji na bazi kolektivniho nevédomd, jako zdéde-
né tendence a preference, které se vyvinuly v lidské psychice v pribéhu
evoluce. Tyto instinkty formuji pfirozené impulsy téla k nasi obrané
a ke schopnosti napojit se na prostfedi. Pokud jsou tyto pfirozené im-
pulsy popteny, dojde k rozporu mezi probuzenym védomim a jédrem
naseho byti a my se pak odpojime od téla i od pfirodniho prostiedi.
Az diky obnoveni prvni ¢akry miiZzeme znovu Zit harmonicky s nasimi
instinkty pfeziti, aniz by ndm nekontrolovatelné vladly.



Zmatek v duchovni sfére

DEMON STRACHU

Kdy? je pteziti ohrozeno, dostaneme strach.
Strach zvy$uje nasi pozornost a zaplavuje
v nés probouz strach. télo pfirodnimi chemikdliemi (jako tfeba
adrenalinem) a pfipravuje ho k akci. Strach

pfivadi pozornost do ted a tady, abychom mohli &elit hrozb¢, ale po-
zornost je zaméfend ven a nahoru k ¢akrdm vnimani a mentdlni ak-
tivity. Staneme se vybuzenymi, neklidnymi, Gzkostnymi. Nemuze-
me se zklidnit, uvolnit ani zastavit. Jako bychom vyskakovali z kaze.
Kdyz zijeme v prostfedi plném nebezpedi nebo deprivace, zazi-
vame strach. Pokud je strach ¢asto pfitomny v dospivani, bude sou-
¢4sti naseho zédkladniho programu preziti. Pocit strachu ndm pfi-
nasi pocit bezpeci, jakkoli paradoxné to muze znit. Citime se
bezpe¢né, jen kdyZ jsme vybuzeni, a kdyzZ se pokusime odpocivat,
je ndm jen hat. Nervovy systém a adrenalinové zldzy jsou neustéle
pfetizeny. V tomto stavu vzru$eni jsou nase senzory precitlivélé a je
vice pravdépodobné, ze budeme reagovat pfehnané. Nase zdklady
jsou vratké a soustfedéni neni snadné. Ve vysledku je télo v neustd-
lém stresu, ktery se stane normou. Muze vést ke zvys$eni krevniho
tlaku, srde¢nim obtizim, zalude¢nim obtizim, poruchdm imunit
niho systému, oslabeni adrenalinovych 7ldz,

Strach zapojuje
instinkty zamérené

na preziti do stavu
pfipravenosti. Ale
pokud se tento stav
stane trvalym, ztratime
schopnost adekvatni
reakce.

nespavosti nebo chronické tinavé.

V idedlnim ptipad¢ nds strach probouzi
z ospalého hypnotického stavu splynuti a du-
véry, typického pro kojence. Kdyz vsak hroz-
ba nemiize byt pfekondna, adaptujeme se na
strach a nechdme se jim zformovat do stavu
stazen{ a vratkosti. Ten je ale opakem zdravé-
ho stavu prvni ¢akry, ke kterému patii bezpe-
¢i, jistota a pevnost. Pri prici se strachem se



musime naudit odpocivat a citit jemnéj$i energie v téle, dopfit si
potéseni a rozsifit pozornost na $irsi zabér. Zvitézit nad strachem
znamend posilit prvni ¢akru. Zit se strachem znamend oslabit ji.

Abychom se mohli plné uzemnit do pevnych zdkladu, keeré bu-
dou podpirat nase dalsi aktivity, musime pfekonat démona strachu.
To ptedpokldda, ze strachu musime napted porozumét. Odkud se
bere? K ¢emu ndm slouzi? Pochopeni samotné vak nestadi, protoze
reakce na strach je stdle ulozena v téla. Dalsim krokem je uvolnéni
a zapojeni instinktivnich reakef na strach. Vyvoldvd v nds pocit, Ze
mdme utéct a schovat se? Vyvoldva v nds vztek a rozcileni nebo nds
paralyzuje a mate? Pokud télu umoznime plné vyjddrit tyto reakee,
napomahdme dokonceni gestaltu reakce na pavodni trauma. Timto
dokoncenim muizeme rozbit kruh strachu a nahradit ho zdravéjsim
vzorcem. Nakonec je potfeba ziskat silu a vytvofit si prostfedky na
efektivni zvldddni podobnych hrozeb v budoucnosti. To muze za-
hrnovat posileni sebeticty, ovlddnuti bojovych uméni nebo zlepseni
komunikaénich schopnosti.

Pestoze strach je démonem prvni ¢akry, je i posvdtnym rédcem,
z jehoZ pritomnosti se miZzeme mnohé naucit. Strach existuje jako
spojenec sebezdchovy, uéi nds vlastni duleZitosti a nutnosti starat se
o sebe. Pouze kdyz tohoto démona pfijmeme za spole¢nika, muze
ndm zacit poméhat.

Ernest Holmes, zakladatel Tento vnéjsi strach nas nikdy neopusti na
Védy o filozofii mysli, pfipi- dlouho, nebof je soucasti nasich Zivott;
suje strachu a vife podobné funguije jako transpersonalni stimulant roz-
kvality. Strach je vira, ze se voje védom, které nam pomaha celit tomu,
miiZze stit néco strasného, Ceho se bojime... bez strachu by nedochazelo
zatimco vira ndm dava dave- k Zadnému psychologickému vyvoji.
ru, Ze se stane néco dobrého. EDWARD WHITMONT

I kdyz jsou vysledky razné,



pric¢ina je stejnd — obé presvédceni fidi nase chovdni a ovliviiuji
zpusob citéni. Pokud nahradime nepodlozeny strach rozumnou vi-
rou, nalezli jsme pfirozeny protip6l démona prvni cakry.

OBNOVENI KORENU

V Sanskrtu se prvni ¢akra jmenuje muladhara, coz znamend ,kote-
nova podpora®“. Tato ¢akra nds ukotvuje do téla, do fyzického svéta
a do zemé. Stejné jako rostlina nemiize prezit bez kofent, tak ani
lidskd duse ne. Kofeny reprezentuji, odkud jsme pfisli: zemi, dé-
lohu, pfedky a rodinu, osobni historii. Nemtizeme zdroveri poptit
minulost a zachovat si kofeny.

Abychom si vytvofili pevné zdklady, musime probrat kofeny
z détstvi. Tyto kofeny nds nékdy 1épe, nékdy hufe vyzivovaly a udr-
zovaly v nejvic formujicich fézich Zivota. Kdyz byla ptida netrodni,
museli jsme pfenést nasi dusi do trodnéjsi zeminy. K tomu patii
také vénovat pozornost prostredi, ve kterém zijeme, a zdzemi, které
si vytvarime.

Cakra muladhara odpovida prvku zemé, ktery tvoii zdklad
pro nase kofeny. Jak bylo popsdno v Gvodu, lidsky Zivot je zdvisly
na doddvkich energie. Kofeny si mizeme predstavit jako zptsob
napojeni naseho systému do vétsiho systému planety, keery pred-
stavuje nas zdroj, ptvod proudu osvobozeni, ze kterého vechno
ostatni roste. Prvky potiebné pro fyzické preziti prichdzi ze zemé
v riznych podobiéch, jako jidlo, které jime, jako véci, kterych se
dotykdme, jako voda, kterou pijeme, jako vzduch, ktery dychdme
a jako zvuky, které slysime. Tla¢ime proti zemi, kdyz chceme stdt
nebo se pohybovat, a odpocivime na zemi (za podpory gravitace),
kdyz se rozhodneme byt v klidu.

U vétdiny z nds kofeny podvédomé ovliviiuji nase chovdni, ne-
bot jsou napojeny na uddlosti z minulosti. Uvédomit si muladharu



