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Psdno s podékovdnim tém,
které mi bylo ddno v mém Zivoté potkat.
Psdno s vdécnosti za prileZitosti a dary,

které mi byly (ne)Jnadéleny.

Dékuji vsem, kter'i se podileli na cesté knihy

v o

aZ na pulty knihkupectvi a ke ¢tendriim.

M. O.

Fata viam invenient.
Osud si cestu najde.

(Vergilius)



Upozornéni:

VSechna jména, vSechny okolnosti a kontexty pribéht byly diisledné
zménény. Jakakoli podobnost se skutecnymi lidmi je tedy ¢isté nahodna.

Jednotlivé pribéhy jsou koncipovany tak, aby umoznily ¢tenaii udélat
si co nejjasnéjsi obrazek o podobé urcité konkrétni duSevni nemoci nebo
stavu. llustrativni vykresleni ptriznaki je inspirovano redlnymi osobami
a skute¢nou podobou ptiznaki jejich dusevnich poruch. V jednotlivych
konkrétnich ptipadech v praxi vS§ak nemusi byt priznaky vzdy tak jasné
a plné vyjadreny nebo se mohou lisit. Cilem je v kratkosti ukazat dané
potiZe co nejjasnéji a nejpresnéji. Vykreslena podoba tedy odrazi skutec-
nost a je mozna. Zaroven se ale mize vyskytovat i v jinych odstinech

a variantach.



Pfedmluva autora

Kniha, kterou jste pravé zacali ¢ist, patii do kategorie popularné-
-nauc¢nych. Byla napséana s cilem sezndmit co nejsirsi okruh ctena-
I s nepochybné zajimavym tématem dusevnich stavi a chorob,
jejich 1é¢enim a ptistupy k nim. Dotyka se tak zdravi a nemo-
ci lidské duse, ktera je nedilnou soucasti lidského byti kazdého
Clovéka.

Obsah a styl volné navazuji na knihu Na Freuda jd nemdm Cas,
doktore, rozsiruji ji a pfinaseji nova témata. Obé knihy v§ak miize-
te Cistibez navaznosti - jsou samostatné. Spolecna zlistava snaha
o spojeni beletristického a nau¢ného stylu psani do popularné-
-nauc¢né formy tak, aby jednotlivé pribéhy co nejlépe ilustrovaly
vSechny popisované dusevni stavy a nemoci. Spole¢na zlistava
styCna postava doktora Portsteina - psychiatra a psychotera-
peuta, ktery pribéhy provazi a spojuje. VSechny pribéhy jsou ze
soucasnosti, pouze jeden (v paté kapitole) je zasazen do Vidné
roku 1937, aby uvedl nékteré historické souvislosti, které maji
primy vztah k tématu (a zdalo se vhodné je uvést). Hlavnim zadmé-
rem veétSiny predstavenych pribéhd je, aby si ctenar na konkrét-
nim prikladu udélal obrazek, jak miize dany stav nebo nemoc
vypadat. Priklady jsou vZdy velmi dobrou moZznosti, jak si lze
predstavit, priblizit, pochopit nebo zapamatovat vS§echno moZné.

V této souvislosti chci vzpomenout na svoji skvélou ucitelku
ceStiny na zdkladni Skole (pani M. A.) a jeji poznamku, kterou
jsem musel vlastnorucné zapsat do zakovské knizky a nechat ji
podepsat od rodic¢i (coz jsem v tom véku vnimal nesmirné potup-
né): ,Musim se doucit poucky a priklady!“ Pani ucitelka mé tehdy
nepotésila a rozladila (a nutno ptiznat, Ze jsem ji tenkrat dilem
i nenavidél palicatou détskou nenavisti, ktera vSak nema dlou-
hého trvani). Dnes na ni a na jejf slova: ,J4 mam rada priklady!
Bez prikladi jsou vSechny poucky mrtvé,” vzpominam s vdécnos-
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ti a Laskou. (A nutno poznamenat, Ze si ony poucky a ptriklady,
které se tykaly psani velkych pismen v nékolikaslovnych vlastnich
nazvech, pamatuji dodnes...)

NasSe Zivoty mnohdy ovliviiuji pravé takové okamziky, které
maji trpkou prichut, kdyz je zaZivime, a aZ teprve ¢asem okusi-
me jejich pfinos a skute¢nou hodnotu. Mozn4, Ze by pani ucitel-
ka méla radost - k prikladiim se vracim stale. Snad si je oblibi
i nasi Ctenari a obohati je. Pro zvyseni vytéznosti pridavame také
ukazky vysledki soudobého medicinského vysetreni s popisem.

Mym pranim je, aby tato utla kniha zaujala v§echny zajem-
ce o problematiku dusevnich nemoci, psychiatrii, psychologii,
psychoterapii a medicinu jako takovou. Pro nékteré miize byt
uvedenim do tématu (které povede ke studiu dal$ich zdrojt), pro
jiné mozna rozptylenim, inspiraci ¢i zamysSlenim. A mozna taky
ne... Kéz v kazdém ptipadé kniha ptinese alespon dil obohaceni.
Kéz priliS nepoboufi svou lidskou nedokonalosti a aspoii trochu
prispéje k rozsiteni nasich zornych poli - vZdyt za kazdym obzo-
rem, ktery vidime, je dal$f a za nim dalsi a dalsi... Dosud jsme
zdaleka nenahlédli na hranice svéta, jehoZ jsme soucasti. A sama
lidska duse (stejné jako vesmir a jeho podstata) je mnohem Sirsi,
hlubsi a rozsahlejsi, nez si viibec dovedeme predstavit. Pokud si
tuto skute¢nost uvédomime a prijmeme ji, dost moZna pocitime
také pokoru, toleranci a prijeti...

Vydejte se tedy s nami na cestu za poznanim lidské duse ve
zdravi a nemoci ve formé, stylu a rozsahu, ktery vam nase kniha
nabizi.

V Olomouci dne 10. 5. 2017

S dctou a pokorou
Miroslav Orel
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Misto avodu

il

Mohutné vysoké dvere se pred nami oteviely. Chodba, do které
jsme jimi vesli, se zdala nekonecna. Nekonecna byla i rada dalSich
dveri, které chodbu lemovaly. Nevidél jsem Zadna okna, presto vSak
cely prostor plisobil, jako by byl ozafeny svétlem.

Udélal jsem dva tfi kroky a zastavil se pred prvnimi ze dveri.
Ohlédl jsem se za svym privodcem. Chtél jsem od néj svoleni?
Povzbuzeni? Souhlas?

,Je jen na tobé, které dvere otevies. Z téch, které mas pred
sebou.”

»Ale co kdyZ bude moje volba Spatna?“ zeptal jsem se.

»,Nejsou Spatné volby,“ zaznélo ve stejném okamziku.

»,Nejsou $patné volby...“ zopakoval jsem a mdj privodce pokyvl
hlavou a usmal se.

»A presto. Nékteré volby prece mohou byt lepsi neZ jiné?“ pro-
nesl jsem a chytl za kliku.

Dvefe se nepohnuly.

»Jsou zamcené?“ zeptal jsem se.

,To volba tvého srdce dvefe zamyka a odmyka. Mizes vstoupit,
do kterych dveri budes chtit. A i kdyZ se domnivas, Ze jeSté nevis,
uz davno ses rozhodl... uZ na pocatku.”

Zavahal jsem. Znejistél. Rozhlédl jsem se po nekonec¢né radé
moznosti.

»A pokud vejdu, mohu se vratit?“

Mtj privodce se usmal. Laskavym tismévem, jakym se otec diva
na prvni kricky svého syna. Jakym matka odméni prvni tanecek
své dcery.

Nékteré otazky je mozna zbytec¢né pokladat.

Poposel jsem dal a zase se zastavil.

»Néktel'l se neodvaZzi Zadné dvere otevrit,” rekl klidné, jako by
jen oznamoval samoziejmou véc, ,jini v zoufalé snaze otviraji jedny
po druhych ze strachu, aby cosi nepropasli... Dalsi vejdou, ale jako
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by nevesli, protoze hned vzapéti mysli na jiné volby. A jsou taci,
kteri opravdu vejdou. A jsou.”

»Mam pocit, jako bych tady uz nékdy byl,“ napadlo mé a muj
privodce se opét usmal.

,Nic nenf nové... VSechno, co je, tady uz bylo... A jako kazdy, i ty
budes opakovat své volby, dokud se nenaucis.”

,Cemu se mam naugit?“

.1 to je tvoje volba... Stejné jako to, kolik ze sebe vlozis...”

,Nato nezapomen,” dodal po malé odmlce, ,ziskas jen tolik, kolik
sam vlozis... VSechno v Zivoté je jako viny. A kazdé jedno srdce
vysila své vlastni vlny. Vis, jaké vysila to tvé?“

Celé to predstaveni, jehoz jsem byl soucasti, bylo ¢im dal podivnéj-
$i. Jako by vSe bylo pro mne kazdym okamzikem jasnéjsi a zaro-
ven zmatenéjsi.

,Kdo vlastné jsi?“ zeptal jsem se pfimo a podival se na néj.

Ty vrasky kolem o¢i, vysoké ¢elo, bilé vlasy a vousy, jako by mi
byly povédomé a nezndmé zaroven. TiSe se usmal a lehce naklonil
hlavu. I toto gesto se mi zdalo povédomé. Neznal jsem ho a znal
soucasné. Vnimal jsem od néj jen bezmezné prijeti, citil jsem oporu
a klid. Dival jsem se na ného. Svyma Sedomodryma ocima jsem
hledél do jeho Sedomodrych oc¢i. Opétoval jsem jeho laskavy ismév
a lehce jsem naklonil hlavu. A najednou mi to vse doslo...

Kyvl hlavou na znameni souladu a ja zmackl kliku.

Mohutné vysoké dvere se pred nami oteviely. Chodba, do které
jsme jimi vesli, se zdala nekone¢na. Nekonec¢na byla i rada dal$ich
dveri, které chodbu lemovaly. Nevidél jsem Zadna okna, piresto vSak
cely prostor pisobil, jako by byl ozareny svétlem...

,Dobré rano,” rekla nézné a polibila ho na tvar, ,chtél jsi vzbudit,
tak ne aby ses zlobil!“
Mél oteviené ocCi. Dival se na ni. A presto jako by stale spal.
,Hald, vstavame?“ stiskla mu ruku a vstala od jeho lizka, aby
rozhrnula zaclonu a oteviela okno.

A co Feknete ted, doktore? 12
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,Jatidnes mél zvlastni sen,” pronesl a vracel se vimysli k prosvét-
lené chodbé plné dveii, podivnému privodci a jejich rozhovoru, aby
je co nejpiesnéji zachytil, nez se rozplynou.

Ten den mél doktor Portstein volno, takZe nesel na kliniku. Nemohl
se zbavit myS$lenek na svij sen. Na kratky ranni rozhovor o ném.
Tento sen v ném vyvolaval spoustu pociti.

»Sny jsou jako alegoricka skladanka,” fikaval svym studentiim,
,musite v nich hledat. Nikdy nenabizi jen jedno sdélen{ a nikdy vas
nezklamou. Jsou vZdycky tak plné! Vyplati se vam jim naslouchat
a byt s nimi..."

Nejsou $patné volby...

To volba tvého srdce dvefe zamyka a odmyka...

I ty budes opakovat své volby...

I kdyZ se domnivas, Ze jeSté nevis, uz davno ses rozhodl...

Ziskas jen tolik, kolik sam vloZis...

Kazdé srdce vysila své vlastni viny...

Vis, jaké vysila to tvé?

A kdyZ si vecer sedl se svou Zenou k veceri, zapalil vSechny svicky
na jejich sedmiramenném svicnu a nalil obéma vino do vysokych
pohari.

»Zacnu asi psat dalsi knihu,” rekl ji a podival se na ni skrz sklo
své ciSe.

,Asi?“ usmala se na ného a zvedla jedno obo¢i do klenutého
oblouku.

Mél rad tenhle jeji zvyk.

,2Miluju té.”

»A ja miluju tebe,” odpovédéla, obesla stiil a sedla si mu na klin,
Juneses mé jesté?”

Pritulil se k ni a vnimal jeji teplo, vini jeji kize a kouzlo té
chvile vzajemnosti.

,Tys to védéla, ze?“

»1 kdyz 1rikas, ze jeSté nevis, uz davno ses rozhodl... a ja té prece
znam."

Misto Gvodu



»Jako nikdo,” polibil ji na tvar, ,jsi pro mé nejvétsi dar, ktery
jsem kdy dostal.”

A co Feknete ted, doktore? 14



KdyzZ prozita hriiza zapusti koreny -

0 posttraumatické stresové poruse
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Cim vice se blizili sttedu mésta, tim vice lidi potkavali. Kolik let
uz provozovali tento zvyk? A za jak dlouho se zvyk stane tradici?
Doktor Portstein nikdy prili§ neholdoval velkolepym oslavam. Ale
potkat se o silvestrovské ptlilnoci s pirateli na namésti, prituknout
si spolu, podivat se na silvestrovsky ohnlostroj - pro¢ ne? Nékteré
okamziky maji punc jedinec¢nosti. I kdyz samotny piechod starého
roku v novy nic nezméni (ider ptlnoci je totiZ jen soucast béhu
svéta), maji konce a zacatky i jejich pfechody vyznam a smysl.
Jako by konce chté nechté néjak nutily k bilancovani. Ostatné (jak
byl doktor Portstein bytostné presvédcen) vSechno, co proziva-
me, vZzdy nese néjaky smysl. Kazdy okamzik ma v sobé pritom-
nou dimenzi zisku, ztraty a moznosti pouceni. Mnohdy je vSak
nevidime a objevujeme je teprve postupné. Nékdy nejsme schopni
zahlédnout zisky. Jindy neprijmeme pouceni nebo mame dojem,
Ze nemame ztraty. Ony tfi dimenze jsou vSak pritomny vzdycky.
PokaZzdé néco ziskdme a za vSechno zaplatime. Navzdory kfivo-
lakosti nasSich osudd k nam vSak nakonec prichazi v§echno, co
potfebujeme - co opravdu potiebujeme. Jen ¢asto nepropojujeme
souvislosti. Stejné jako krasa a smysl mozaiky vystoupi az z urci-
té vzdalenosti (a nemlZeme je zahlédnout, pokud stojime p¥ilis
blizko), i my potiebujeme nékdy poodstoupit, abychom pochopili
skutec¢ny tvar. K tomu, abychom nahlédli, nékdy potiebujeme cas.
Jindy pottebujeme, aby ndm pomohl nékdo druhy. Doktor Portstein
si bezdéky vzpomneél na jednu svou cestu do Birminghamu v srdci
Anglie. Rad navstévoval tamni velkou knihovnu. Jeji stavba mu
pripadala velmi symbolicka - s kruhovou halou vyplnénou vyso-
kymi regaly svazkd, se dvéma prekvapivé rozlehlymi zahradami

KdyZz prozita hrliza zapusti kofeny



Uplné nahote, skrytymi ve dvou urovnich pohledu jdoucich dole
po chodniku. Stravil tu hodiny a hodiny - ¢tenim knih, studiem,
opravami textd nebo jen tak tiSe ponofen v tvahach ve vysokych
rudych kreslech. Ten prostor, jeho atmosféra a energie mu byly
nesmirné blizké. A kdyz odchéazel, citil se pokazdé velmi osvézen.
Jako by zde pritomna koncentrovana moudrost lidstvi oblaZila
jeho dusi uz jen tim, Ze na chvili byl jeji soucasti. Kdyz prichazite
k hlavnimu vchodu knihovny, jdete po dlazdicich riiznych odstint.
Teprve kdyz vystoupate do hornich pater, z jedné ze zahrad vyso-
ko nad zemi je moZno uvidét obraz, ktery mozaika dlazdic tvori -
matku s ditétem v narudi. Lidé, kteti kraceji po dlazbé, jsou shora
ne nepodobni barevnym drobec¢kidim z vanoc¢niho kolace a tento
obraz viibec nevidi. Nemohou. Aby ho zahlédli, museli by vystoupat
o fadu pater vys. AZ pak je moZné spatrit obraz mozaiky. Mozaika
na prostranstvi pred knihovnou je jen mozaika na prostranstvi
pred knihovnou. Zarovei ale mliZe byt symbolem néceho vétsiho.
Pokud se nam alespon zcasti podari zahlédnout vyssi smysl, tvar
a souvislosti celku naseho Zivota, proméni nas to. Budeme titiz -
a presto nezlistaneme stejni...

Kazdy rok na Silvestra bylo namésti plné. Navzdory pocasi. Koncen-
trovana masa lidi ma zvlastni silu. Ptitahuje a leka zaroven. Byla
obrazem mésta? Bylo mésto obrazem lidi? Obcas doktor Portstein
zahlédl v davu zndmou tvar. Pak s tiklonou smekl klobouk, usmal
se a jemnym pokyvnutim se vzajemné pozdravili.

KdyZ se setkal s jednou tvari, automaticky zopakoval pozdravné
gesto. Tvar se vSak nepohnula, neusmala ani nekyvla na pozdrav.
Jen tmavé oci soustfedéné sledovaly doktora Portsteina. Ten se
svou zenou kracel dal. Jesté se otocil a ty tmavé, nehybné oc¢i tam
stale byly. AZ po dal$im kroku se ztratily kdesi v davu.

,Kdo to byl?“ zeptala se Marta.

»Ja ti nevim. Urcité ho znam, ale nemtzZu si uvédomit odkud,”
odpovédél doktor Portstein.

,Néjaky pacient?“

»,Nevim. Opravdu nevim...“

A co feknete ted, doktore? 16
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,Vypadal trochu jako bezdomovec.”

Odkud ho znam? Kde jsme se vidéli? premital doktor Portstein.
Pro¢ ho ty oci tak ptitdhly mezi stovkami jinych? Nevédél. Jen
vnimal zvlastni pocit. Nemohl se od ného a od téch o¢i odtrhnout.
Pocity nas vZzdycky k né¢emu vedou. Zel jim mnohdy nenaslou-
chame a ptehlizime je. Mohou vSak byt kralem v zZebrackém havu,
kterému jsme nevénovali pozornost, perlou v Sedé lasture, kterou
jsme prehlédli nebo si ji mezi ostatnimi ani nevSimli...

,A, manzelé Portsteinovi osobng! Jaké to vyznamenani pro nas -
obycejné felcary!“ halasné je vital kolega doktora Portsteina svym
srde¢nym Sirokym ismévem. Drobné provokativni komentare na
adresu toho druhého a vtipky bez Spetky zla byly soucasti jejich
pratelstvi uz radu let.

»,Madam, dovoli vas slovutny manzel, docent ¢ekatel, abych vas
cudné polibil?“

,Ty jsi porad stejny Sprymar, Martine,” usmala se Marta, necha-
la se polibit a polibek opétovala, ,jenom mi, prosim té, slib, ze se
nikdy nezménis. Nikdo jiny mi totiZ madam nefrika!“

,Kvasim sluzbam, madam!“ uklonil se.

»A jaké vyznamendani pro nas - obycejné cvokarte,” objal doktor
Portstein starého ptitele.

»,Dneska jste si dali na ¢as. Pilnoc je tu za chvilku. Tady mate
poharky - prosim bez komentare, vase lordstvo, ja vim, Ze vy nerad
plastové, ale darované slepici na zobak nehled'!”

Obohacujeme se navzajem. Na urcité urovni jsou vSichni lidé
navzajem spojeni. A v urcitych okamzicich si toto hluboké spoje-
ni uvédomime jasné a zretelné a Zijeme ho. Ten okamzik prisel
(mozna trochu jako klisé) s poslednim tiderem piilnoci. Davem
pronikla sounalezitost a blizkost a to vzajemné spojeni vSech bylo
azZ opojné.

Vyznamendni... ano, to je ono! Vyznamendani! Doktor Portstein
si najednou uvédomil, odkud zna ty oc¢i. Ve zlomku vtetiny, nez
polibil svoji Zenu prvnim novoro¢nim polibkem, jako by se v mysli
bezdécné prenesl do velkého salu na slavnostni ocenéni ucastni-
ki mise, kterému (uz ani nevédél proc) byl tehdy pritomen. Tam

KdyZz prozita hrliza zapusti kofeny



vidél ty oci. Byly mezi ocenénymi. Nékdo je pak predstavil a krat-
ce spolu konverzovali. Jen tvar, ktera je tehdy nesla, byla na rozdil
ode dneska hladce oholena... Jak se jen jmenoval? Hodnosti byl
urcité major.

V tu chvili zacal ohnlostroj. Barevna svétla vytvarela vzory
a vodopady, jak stoupala vzhiiru nebo padala dold. Byla to nadher-
na podivana. Velkolepa i kycovita zaroveil (coz se ovSem vzijem-
né nevylucuje). Stali tam a jen se divali. Vnimali prchavou krasu
hry svétel nad svymi hlavami. Vnimali vzdjemnou blizkost a citili
se dobfe.

V tu chvili, kdy se nebe s rachotem rozzarilo prvnim gejzirem
pestrobarevnych svétel, zarostly muz s temnyma o¢ima v oSunté-
1ém kabaté vzal svoji hlavu do dlani, zavtel o¢i a schoulil se k piepl-
nénému odpadkovému kosi. Zablesky, dunéni a dym. K pilnocni-
mu nebi se vznesl svételny proud jako vodotrysk roztavené lavy.
Exploze ve vedlejSim zakopu. Ktik lidské bolesti a salvy palici
z kulometu. Potlesk a nadSené vyskani lidi. Povely a prach s potem
Stipajicim v ocich. Nékdo z rozjaienych tcastniki oslavy do néj
strcil: ,Sorry, vole, at Zije novej rok!" Télo jeho pritele o néj zavadilo
v zakopu. Podival se do jeho o¢i presné v okamziku, kdy je opou-
$tél Zivot. KdyZ se télo svezlo na zem, byly uz o¢i prazdné. Zivot
uz v nich nebyl. Dunéni v dalce. Vyktiky a smich z davu. Zables-
ky z hlavné samopalu. Roj pestrobarevnych svétlic a silvestrovské
petardy. Slysi vybuchy granatl. Zatky z napénénych lahvi sektu
vyletuji k obloze. Vzpominky na misi jako zablesky vstupovaly do
pritomnosti ptilno¢niho namésti. Vstupovaly také do jeho spanku
a snl. Kazdou noc se budi zality potem. Kazdou noc se opakuje stej-
na scéna. Utika ulicemi rozbitého mésta. Kolem vybuchuji bomby,
které trhaji lidska téla na beztvaré zkrvavené cary. V prachu se
hrouti zdi budov. Vi, Ze ho zabiji, ale v zoufalé snaze chce najit
cestu ven. Pada do hluboké jadmy. Ostré haky na jejich sténach se
zaryvaji do jeho téla a rvou kusy klize a masa. Citi tu nesmirnou
bolest, bezmoc a nemoznost jakkoli ovlivnit sviij pad, udélat néco,
cokoli. Probouzi se hriizou a bolesti. Vi, Ze znovu uz neusne. Mezi
prazdnymi lahvemi najde jednu nedopitou. OdsSroubuje uzavér
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a dlouhym lokem ji vyprazdni. Aspon na chvili otupi bolest. Sedi ve
tmé. Nerozsviti. UZ nékolik mésicti nezaplatil elektfinu. Nevybira
postovni schranku, takZe necetl upominky a varovani. Odpojili mu
elektfinu. Je mu to jedno. Ven uzZ moc nevychazi. S lidmi se prestal
stykat uz davno. Zije je$té? Pieziva. Uzkost, deprese a strach se
misto lidi staly jeho kazdodennimi spole¢niky. Na Silvestra si
rekl, Ze to jeSté jednou zkusi pirekonat. Kdy jindy, kdyZ ne ted. Ma
jasno. Jestli se nic nezméni, zastreli se. Takhle Zivorit nechce. Uz
ne. Ztratil vSechno. Nic pro néj nema vyznam. Bezedna prazdnota,
smutek a strach poziely vSe, co mél. VSechno, kym byl. Sdm sobé
dal posledni Sanci. Jinak to skonci.

O tom, Ze kazda prozita stresova udalost ma na clovéka néjaky
vliv, neni pochyb. Pokud stresova udalost dosahuje takové sily
a intenzity, Ze presahuje béZnou lidskou zkusenost, hovori-
me o traumatické udalosti a traumatu. Diky intenzité nestaci
¢lovéku k zvladnuti béZzné zvladaci mechanismy a vesmés dochazi
k naruseni psychiky. Podstatna je zde nejen sama prozita hriza,
ale také doprovodny pocit krajniho ohrozeni, naprosté bezmoci
¢i uplného premozeni.

Pric¢iny traumatu mohou stat ,mimo clovéka“, kdy se jedna
napf. o prirodni katastrofy (zemétieseni, pozary, zaplavy ¢i
tsunami, tajfun, sopec¢na erupce apod.). Za mnoha traumaticky-
mi zazitky vsak stoji ¢lovék - zde se jedna o pokus o prepadeni,
unos, tyrani, véznéni, teroristicky utok, pokus o vrazdu, znasil-
néni, vale¢ny konflikt, ale i o dramatickou nehodu, priimyslovou
havarii apod. Traumatizujici pritom miZe byt nejen samotny
prozitek, ale v fadé pripadd i pasivni pritomnost u dané udalosti.

PrestoZe v pripadé traumatu je podstatnd hriizna udalost mimo
obvyklé prozitky, dilezity je vzdy také konkrétni clovék, jeho indi-
vidualni dispozice a odolnost. Dusevni porucha se tedy nemusi
objevit u kazdého, kdo prozil néjaké trauma.
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Negativnich dopadt prozitého traumatu na dusevnii télesné zdra-
vi mlZe byt vice. Pfibéhem jsme se zastavili u jedné z dusevnich
poruch, kterd uz ve svém oznaceni pfimou souvislost s prozitym
traumatem zahrnuje. Jedna se o POSTTRAUMATICKOU STRESO-
VOU PORUCHU.

Tato duSevni porucha je zndma také pod oznacenim PTSD -
z anglického Posttraumatic Stress Disorder.

K hlavnim priznaktm patii zejména tizkostna a depresivni
symptomatika. Objevuje se podrazdénost, vniti'ni tenze a kolisa-
ni nalady. MozZné jsou i projevy zlosti a agrese nebo zvys$ena poho-
tovost k ulek@im a strachu. Zasazeny ¢lovék se vyhyba mistiim,
podnétim, okolnostem i lidem, které mu pfipominaji prozité.
Soucasné mohou byt nékteré prozité udalosti vytésnény, takze
si je nemiize vybavit, nebo je vzpominka zkreslena. Zhorsena je
Casto také schopnost koncentrace, klesa soustiredéni a vykonnost.

V nékterych pripadech, kdy je traumatickd udalost vytésnéna,
muze byt uzite¢na napt. v€kova regrese v hypndze. S touto moznos-
ti se seznadmime v Sesté kapitole.

V rdmci posttraumatické stresové poruchy se také bézné setka-
vame se zvyS$enou Unavou, vegetativnimi projevy (buseni
srdce, zmény krevniho tlaku apod.). Nékdy se mohou objevovat
i flashbacky (velmi zivé zablesky prozitého, které jako by c¢love-
ka prenesly zpét do traumatické udalosti). Intenzivni vzpomin-
ky mohou vyvolat i viiné, pachy, zvuky nebo obrazy, které byly
néjak s traumatem spojeny (naprtiklad silvestrovsky ohnostroj
v naSem pribéhu pripomina zablesky a zvuky skute¢ného a prozi-
tého boje). Takrka vzdy se objevuji poruchy spanku a typické
jsou zejména opakujici se no¢ni miiry. MoZnym doprovodem je
i zvySena konzumace alkoholu nebo jinych psychoaktivnich latek.

Jako noé¢ni miru oznacujeme hrizostrasny sen, ve kterém jde
vesmés o motiv ohrozZeni Zivota, smrt, krutou bolest, muceni,
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tyrani a jiné hrizné prozitky. Nezifidka do no¢nich mur vstu-
puji konkrétni prvky proZitého traumatu. Clovék se ve snu budi
s hriizou, silnou tenzi a strachem. Je zpoceny a zrychlené mu busi
srdce. Po probuzeni ptichazi urcita uleva, Ze to byl jen sen.

Posttraumaticka stresova porucha nevznika hned, ale rozviji se
az opozdéné (s latenci) tydny aZ mésice po samotném prozitku.
Jako by psychika po urcitou dobu uzavftela ¢i zapouzdrila prozi-
té hrazy.

Ackoli o projevech bylo referovano uz u rakousko-uherskych voja-
ki béhem prvni svétové valky, jako diagnosticka jednotka se PTSD
objevila az v souvislosti s vojaky, ktefi se vratili z valky ve Vietna-
mu a Koreji. Ti prezili, ale po navratu domt se u nich s odstupem
zacaly projevovat typické priznaky.

Pokud se posttraumaticka stresova porucha rozvine, je na misté
psychologicko-psychiatricka péce. Rozhodné je indikova-
na psychoterapie. Nékdy miize byt vhodna i medikamentdz-
ni podpora (pro dlouhodobé uzivani dnes nejc¢astéji antidepre-
siva III. generace, pro kratkodobé pouziti napt. 1éky navozujici
spanek - v soucasnosti zejména hypnotika III. generace).

Clovék, ktery prozil trauma, si pomoc jednozna¢né zaslou-
z{ a pottebuje ji. Vlastnimi silami vétSinou neni mozZné trau-
ma zpracovat a poruchu zvladnout. Je-li stresor extrémneé silny,
potfebuje pomoc i ¢lovék jinak odolny. MoZna je to, jako kdyz
mame odnést extrémné tézké zavazadlo - nezvladneme to vlast-
nimi silami (byt bychom se snazili sebevic) a potfebujeme pomoc
zvenci. V Zzadném pripadé to neni kvili neschopnosti ¢i slabosti,
ale kvili opravdu enormni zatézi, kterou trauma prinasi. Navic je
zde urcité riziko zvySené konzumace navykovych latek (alkoho-
lu, 16kl proti uzkosti apod.) ve snaze otupit piiznaky. Hrozi také
socialni izolace a rozbiti vztahd, nezvladani narokd zaméstnani
Ci sebevrazedné myslenky a tendence a nakonec az i sebevrazed-
né ciny.
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Potfeba prijeti a podpory plati jisté pro kazdého. Pro toho,
kdo prozil trauma obzvlasté. Souc¢asti podpory okoli by v§ak mél
byt i apel na vyhledani odborné pomoci a zapojeni odborniki na
dusevni poruchy (psychologii a psychiatri).

* 3k k

Silvestrovsky ohnostroj pomalu kon¢i. Portsteinovi se louci se
svymi prateli, preji si vSechno dobré, objimaji se a domlouvaji,
kdy a u koho se setkaji.

Major Kacinsky v oSuntélém kabaté diepi schouleny u odpad-
kového kose a stale si drzi hlavu v dlanich.

Portsteinovi se pomalu vydaji smérem dom?t. Pdjdou zavéseni
jeden do druhého. MoZna si budou cestou povidat a mozna jen tak
v tichosti budou kracet bok po boku.

Major Kac¢insky zvedne hlavu a uvidi mezi lidmi zada doktora
Portsteina v klobouku a dlouhém kabaté, jak se svou Zenou poma-
lym krokem opous$ti ndmésti.

Doktor Portstein si mimodék vybavi tvar majora s tmavyma
o¢ima, kterou dnes vidél. Nevzpomene si na jméno, ale jaksi mimo-
dék mu v duchu popreje vsechno dobré.

Major Kacinsky si vybavi kratky rozhovor s doktorem Port-
steinem na slavnostnim udileni ocenéni. Dnes ho vidél znovu. Ten
doktor byl psychiatr. Je to ndhoda, Ze se dnes potkali zase? Co mu
tehdy rekl? Blahopral mu. Zajimal se o jejich misi. A fekl mu néco
ve smyslu, Ze nevéf'i na ndhody, Ze v3e, co se ndm stane, ma néja-
ky vyznam, prinasi zisky, ztraty a pouceni. Major Kac¢insky nevidi
Zadné zisky. Nevi, v ¢em se mél nebo ma poucit. Ale tfeba mu v tom
nékdo prece jen miZe pomoci. Tfeba ano.

Kdyz doktor Portstein uléha se svou Zenou, prituli se k ni a zasepta
ji do ucha: ,Dékuju ti za cely rok, Marto. Dékuju, Ze jsi.”

Major Kacdinsky ptjde spat s rozhodnutim, Ze za nékym zajde.
Je$té nevi presné za kym, ale armadni psycholog ho uréité navede.
Jeho zbrai zlistane ve svém pouzdie.
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Méstem se sem tam ozve petarda a oblohu 0zari opozdéna svét-
lice. Na ulicich se vali prazdné poharky, ohotela torza svétlic, papi-
ry a vSudypritomné nedopalky cigaret.

Doktor Portstein se nevrati na svoji pilku postele. Usne se svou
Zenou pod jednou pefinou a rano se tésné vedle ni probudi do
nového dne nového roku.
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PriSlo to tak nahle — o mozkovych mrtvicich

a cévné podminénych demencich

,Prosim, mate tady volno, pane docente?“ zeptala se mlada Zena
v bilém plasti bélovlasého muze s bilym plnovousem. Asi by dala
prednost stolu s vékoveé blizsimi kolegy, ale dnes se zdrzela a jeji
pratelé uz byli pryc¢. V tuto dobu je v jidelné akademie tradi¢né
naval, takZe Uplné na vybér nema.

»Alejisté,” prikyvl star$i muz v karovaném saku a lehce naklonil
hlavu na stranu, ,jistéze prisednéte. Bude mi potéSenim.”

»Dékuji,“ usmala se, polozila sviij tac naproti a sedla si.

,Polévka se jim dneska obzvlasté povedla,” pronesl, kdyz si
nabrala prvni 1zici. ,Vite, ja jsem polévkovy asi uz od malicka.
Doma platilo, Ze bez polévky neni obéd obédem. To vaSe generace
uz asi nezna.”

Usmala se na ného zdvorile, ale nezdalo se, Ze by chtéla rozvijet
polévkovou konverzaci.

Oba se tedy v tichosti vénovali svym talirim.

Cinkani pribord, hovory nad stoly, tiché bzuceni roztoce-
nych vrtuli na stropé jidelny vypliiovaly cely prostor a splyvaly
v kompozici beztvarého Sumu.

,Pane docente, je vim néco?“ zeptala se s obavou v hlase, kdyz
se na ného po chvilce podivala.

Docent zvlastné strnul a jako by nemohl znovu uchopit 1Zici,
kterda mu vyklouzla z ruky. Dival se na ni nehnuté, ale méla pocit,
jakoby hledél skrze ni. Stihla si v§imnout podivné pokleslého kout-
ku docentovych ust, kdyz z nich vyslo stazené ,ekchrrr*.

,Pane docente, slysite mé?“ odsunula svoji zidli tak rychle, Ze
se prevrhla.
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Vstala a pristoupila tésné k nému. Docent se pokousel vstat, ale
jako by ho télo neposlouchalo...

»Zavolejte nékdo zachranku,” vyktikla, kdyz se docent znovu
namahavé posadil a nepfitomné se na ni podival.

Za dva tfi tydny poté...

Doktor Portstein se na dlouhé nemocnicni chodbé zastavil pred
bilymi dveirmi s ¢islem osm. Zavahal. Dobte si uvédomoval, jak
dlouho tu navstévu odkladal. I ted’ by se ji nejradéji vyhnul.

Byl tak zbabély? Tusil, v jakém stavu FrantiSka najde. Bal se
toho? Dovedl si predstavit, co ho ¢eka. Jeho vzdélani a praxe mu
davaly pomérné jasny obraz. Vidél to uz mnohokrat. Ale zdale-
ka neni jedno, zda se setkate s ¢lovékem, ktery je vasim pacien-
tem nebo je vim osobné blizky... Frantisek mu byl dlouholetym
vzorem, cténym kolegou i spriznénym pritelem. Vzpomneél si, jak
spolu poprvé hovorili. Jako by si rozuméli hned od téch prvnich vét
tehdy na sympoziu neurologické spole¢nosti ve Vidni. Jako by je
spojovala jakasi nevyslovena vzajemna lidska blizkost, provazana
hlubokou tctou jednoho k druhému. Co se doktor Portstein pama-
toval, mél v sobé Frantisek zvlastni klid a moudrost. VZdycky mu
se svymi bilymi vlasy a vousy (nechal si doktor Portstein pred lety
narist vousy pravé po jeho vzoru?), se svym aristokratickym drze-
nim téla a klidnou chiizi pripadal jako prototyp Jungova archetypu
Moudrého starce”. Nékdo jako Gandalf Bily™ nebo Albus Brumbal™

Vyznamny psycholog Carl Gustav Jung, zakladatel a viid¢i osobnost analytic-
ké psychologie, ve svém dile hovori o archetypech, které jsou jakési pravzory,
autonomni archaické piedlohy v hlubokych vrstvach psyché spojené s kolek-
tivnim nevédomim.

Gandalf je hrdina z Tolkienova dila Pan prstenti - je arodéjem na strané
dobra.

* Albus Brumbal je hrdina z knih J. K. Rowlingové o Harry Potterovi - byl
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vyznamnym kouzelnikem na strané dobra a reditelem bradavické skoly car
a kouzel.

PFiSlo to tak nahle



