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KAPITOLA JEDNA: CO JE
FIDGET SPINNING

Fidget spinner je malé hracka, ktera se ti vejde do dlané. Stfed tvo¥i
kuli¢kové loZisko a to je obklopeno dokonale vyvaZenymi paprsky nebo
hroty. Zdkladem je dotknout se paprski, aby se fidget spinner roztoéil.
Ale kdyby tohle mélo byt v8echno, co spinner dokéze, veskera zdbava by

nejspis skondéila jesté dfiv, nez by vibec zacala...

Pro¢ je fidget spinner takova bomba

Jednotlivé éasti idget spinneru nejsou ani zdaleka tak zajimavé jako
celek. Rozeberme si ho na soudéstky - kostra, loZisko, paprsky, zavazi
a krytky. Ty samy o sobé Zddnou velkou diru do svéta neudélaji. Ale kdyz
je d48 dohromady, dostanes jednu z nejvic cool hracek, ktera ti zajisti

fajn zdbavu na spoustu hodin.

Co vSechno muzes$ s idget spinnerem délat

Roztodit ho

Stopnout si ¢as

Naudit se bezva finty

Pfekonéavat rekordy

Hrat hry s kamarddy

Zahnat nudu

Zaznamenat svoji zru¢nost na video

Ukézat vlastni triky

Nebo jen roztodit spinner, lenosit, relaxovat a na nic nemyslet,

zkratka vypnout

K éemu je fidget spinner dobry

ZaZene nudu: Tahle kapesni hra¢ka dokéze nepfetrzité
zaméstnavat tvoje zahaélejici ruce a mozek na celé hodiny, at uz
tréis na zadnim sedadle pfi nekoneéné jizdé autem, stojis ve
fronté v jidelné, nebo éek4as na rodice, az t& kone¢né vyzvednou.
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Posili tvoje reflexy: Cviceni dél4 mistra a diky zvlddnuti trika

s fidget spinnerem nebudes jen p¥isti hvézda YouTube nebo
nejvétsi borec gkolnich prestavek. Také to pomliZe tvému mozku
vytvafet novéa propojeni. Jestli jsi tak trochu nesika, nebo jen
potfebuje$ vylepsit koordinaci rukou a oéi, trénuj - a uvidis
rozdil.

Zvysi kreativitu: Jsi posedly hleddnim vychytévek svého fidget
spinneru a zkouSenim novych trikti? Neboj se, nemrh4as éasem -

doprévas svému kreativnimu mozku zdravou rozevicku!

Pfinese znalosti z fyziky o rotaci: Jak spinner funguje? Jak

se muZe toéit rychleji? Jakym zptisobem ho méas drzet, abys

ho chytil ve spradvnou chvili a na sprdvném misté? Mozn4 si to
ani neuvédomujes, ale kdyZ se zaobirds mechanismem svého
spinneru, ve skuteénosti sklddd8 dohromady jednu z nejvétsich
zdhad nadeho vesmiru.

Zlozvyky zméni v zdbavu: Jestli jsi jako spousta lidi a roztrzité
cvakas propiskou, kouses si nehty, nataéis si na prsty konecky
vlastl nebo si pohravas s ¢imkoli, co je zrovna po ruce, fidget
spinner muZe nendpadné soustfedit tvou energii mnohem méné

destruktivnim zptsobem.

Udél4 té hvézdou internetu (moznd): S trochou praxe se miizes
béhem kratké doby naudit spoustu trikt. Jakmile zvlddnes
né&jaké opravdu ,krutopfisné“ triky, sestfihej video a sdilej ho

s idget spinner komunitou.

Co pro tebe fidget spinner neudéla

NepomuiZe ti s ADHD: Uréité znés spoustu bombastickych reklam,
které propaguji fidget spinner jako nejlepsi 1ék na ADHD, autismus,
Uzkostnou poruchu a stres, ale v&dci zatim neprokézali, Ze by

v tomto ohledu fidget spinner pomahal. TakZe pokud si do koly
nedoneses potvrzeni od lékate, nemuzes se ohanét diagnézou jako
dtvodem, pro¢ s fidget spinnerem rusis p¥i vyudovéni.

Neusetf¥i ti penize: Tvoje posedlost fidget spinnery t& mtze prijit
pékné draho. Jasné&, nékteré spinnery koupis i za 50 korun, ale

cena se muze vysplhat i o dost vy$ - na stovky i tisice korun.



Neziska ti plusové body u uéiteld: Spousta gkol uz fidget
spinnery zakédzala, protoze rusi, odvadé&ji pozornost student

a mohou byt nebezpeéné. Jestli je u véas ve kole fidget spinner
na ,cerné listiné, nech ho radsi doma.

Osm duvodd, proé se fidget spinneru nemuZe$ nabaZit

1.

S L

~

Je skvély na odbourani stresu.

Snadno se ho nauéis ovladat a neni tak t&zké zvladnout cool
triky.

Je to dobré téma k navézani hovoru.

Je technologicky jednoduchy a pomuZe ti vypnout.

Neni drahy, zvl4st kdyz si ho vyrobis sdm.

Nelikviduje$ diky nému tuzky, nedtouras se v nose a nekouse$ si
nehty.

Hran{ s nim je zédbava.

Leze ostatnim mnohem méné na nervy nez vyhazovani lahve do
vzduchu tak, aby dopadla na dno.

Pét divodu, proé chtéji rodice a uéitelé vyhodit fidget
spinnery z okna

1
2
3.
4

KdyZ si s nimi hrajes, rusis tim ostatni.

Jejich pouZivani rozptyluje tvoji pozornost.

Mohou byt navykové.

Mohou byt nebezpeéné, pokud ti pfi pfedvadéni triku vyleti
z ruky nebo spadnou.

Mély svij smysl, neZ se staly hrackou - poméhat lidem se
specidlnimi potfebami.

OTESTUJ SE: JAKY TYP FIDGETERA JSI?

Na trhu je k dosténi spousta rtiznych druht fidget spinnert a stejné tak

existuje i fada typu lidi, ktefi je pouzivajil Ale jaky typ fidgetera jsi ty?

Vypln si tento kratky kviz a zjisti to.

11
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1. KdyZ jsem dostal sviij prvni fidget spinner...
a. Vsichni ostatni ho uz méli.
b. Byl jsem uplné prvni, kdo o ném kdy slysel.
c. Vidél jsem lidi délat triky a musel jsem ho mit.

d. Vyrobil jsem si ho sdm.

2. PouzZivim svij fidget spinner...
a. KdyZnemdam nic lep$iho na préci.
b. Kdyz mém zrovna jist, spat nebo délat doméci ukoly.
c. Pred zrcadlem, abych si trénoval pohyby.
d. Se zépisnikem po ruce, abych si mohl testovat, zaznamenéavat

a zlepSovat finty a kreace.

3. Kdyz pfijde Feé na triky...
a. Parjich umim.
b. Znam vSechny triky z knihy a neustéle je trénuju.
c. Kdyz skonéim, lidi pFfestanou zirat a tleskaji jak o Zivot.
d. Mrkni se na muj kanél na YouTube spoledné s mymi dalsimi
odbérateli.

4. Pouzivam fidget spinner, protoze...
a. Mém co délat s rukama.
b. Chei se zlepSovat v tricich a zdolévat rekordy.
c. Jsem jim totélné posedly - je to cely muj Zivot.
d. Fascinuje mé zdokonalovéni moji sbirky fidget spinnert.

Vysledky: Jestlize mas...
Vétsinou A: Jsi pFileZitostny fidgeter. Podlehne$ manii, ale jen do té
doby, nez se objevi dalsi cool vécicka. Fidget spinnery se do tvého Zivota

nijak vyznamné nezapiSou.

Vétsinou B: Jsi oddany fidgeter. Pfijal jsi fidget spinner a viechen jeho
nablyskany a todivy potenciél jako zdbavu. Mas pfed sebou zédfnou
budoucnost (asi tak na tyden) jako hvézda YouTube.

Vétsinou C: Jsi posedly fidgeter. Fidget spinnery jsou tvij Zivot a budes
poblaznény jesté dlouho poté, co vichni ostatni budou vélet své hracky

obalené prachem na dné batohtl.



Vétsinou D: Jsi $ileny védec. Fidget spinnery jsou super, ale nakonec je

to jen prostfedek pro tvého vynalézavého ducha. Jednoho dne se z tebe

stane slavny vynélezce nebo védec.

Pravidla pouZivani: Pozndmka o bezpeénosti

Jakozto rotujici rozptyleni neni fidget spinner ,,neposedné toéitko, se

kterym si hrajes v dlani, nebezpeény. Nikdo t& nebude pfi trénovani trikt

nutit nosit helmu a nékolenice. Nicméné jistota je jistota - zapamatuj si

nésledujici bezpednostni pravidla.

1.

Fidget spinner nepatii do ruky détem mladsim péti let. Malé
déti viechno strkaji do pusy. MiZe to znit malinko nechutné, ale
je to jeden ze zpusobd, jak objevuji svét. Fidget spinnery jsou
povaZzovany za nebezpeéné v tom smyslu, Ze malé ¢asti hracky
se mohou uvolnit a uvaznout v détském krku, coz maze zpasobit
udusent.

Nevylepsuj si spinner pfipojovédnim ostrych pfedméty, jako jsou
tfeba tuzky. Spousta z vés si to predte a fekne: ,,Hm, no jasné Ze to
nebudu délat.“ Ale ostatnim - a vy dobfe vite, koho z vés se to tyka -
je tfeba to pfipominat. Jestli je fed pravé o tobé, zapis si to za usi, je

to skuteéné nebezpedéné!

Hézeci triky si zkouSej na otevieném prostoru, kde se nevyskytuji
z4dni mali bréskové, domaci mazlicci, kfehké pfedméty, okna,
otevrené plechovky s limonédou, k¥idtdlové vazy... to jen tak pro
ilustraci. Co vyleti nahoru, musi taky spadnout dola - a tyhle
malé zédbavné rotujici disky mohou zbourat kde co, zranit nevinné

v

prihliZejici a rozbit cokoli rychleji, neZ stadis Fict pozpétku ,bacha“.

Pfi trénovéani hézecich triki vyhazuj spinner pouze do vysky
ramen - vy$ totiZ docela riskuje$, Ze se trefis do oka nebo si vyrazis
zuby. M&s oblicej jako porceldnova panenka a vichni u vds doma
si mysli, Ze vypad4s perfektné tak, jak jsi, takZe nedovol fidget
spinneruy, aby ti na tvou krésnou tvéaricku vytizl autogram.
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KAPITOLA DVE: VSECHNO
O FIDGET SPINNERECH

Jak to zadalo

Léto roku 1993 nebylo pro Catherine Hettingerovou a jeji malou dcerku zrovna
moc $tastné. Catherine se necitila dobfe a nemohla si s dcerkou hrat. Ta byla
pomérné neposedné a z toho vieho dodista pfiotrdvend. Catherine pro ni zadala
vyrébét nové hracky ze vieho mozného, co se ji dostalo pod ruku, jako tieba

z novin a izolepy. Hol&i¢ka si s témito hrackami hréla a Catherine je sem tam

trochu vylepéila a upravila. Hracky byly rdzem mnohem zajimavéjsi.

Potom Catherine vytvofila prototyp (zékladni model) spinneru a v roce 1997 si
ho nechala patentovat. Catherine prodala par novych spinnert a vydélala na
tom né&jaké penize, ale v roce 2005 se rozhodla neplatit poplatek 400 dolarti za
obnoveni patentu. Kdyz se takhle svého patentu vzdala, kdokoli, kdo chtél, mohl

vyrabét a prodavat jeji navrh.

Od té doby lidé vyuZivali fidget spinner jako pomtcku na
Patent: to je
pravné chranéni

licence, ktera
e [(SAsrvaitabi S fyzickou potfebu si pohravat s éimkoli, co se mu dostane do

potladeni nervézniho nutkani neustale néco délat - zkratka

v jednom kuse s né¢im prudit a $mrdlat. Naptiklad nékdo ma

vyluéné pravo ruky, v nécem se $tourat. Nékdo se taha za vlasy, jiny si drape
vyrabét &i proddvat
sviyj vynalez nebo
prototyp.

ktiZi nebo kou$e nehty. Daléi cvaka propiskou nebo klepe
nohou (,§ije na stroji“). Fidget spinnery se jevily jako dobra

cesta, jak umoZnit témto lidem se potichoucéku vrtét a odivat,
a to zpusobem, ktery by nebyl destruktivni nebo hlasity a nikoho neobté&zoval.
Ne&ktef{ pouZivaji fidget spinnery k tomu, aby sami sebe rozptylili a zbavili se
nutkani zapAlit si cigaretu nebo skoncovali s jinym zlozvykem. Nékomu zase

fidget spinner jednodue pomah4 relaxovat.

Koncem roku 2016 se fidget spinnery najednou zaéaly objevovat iplné viude

a na jafe 2017 doslova zaplavily viechny t¥idy, obchody a vefejny prostor.

Spinnery jsou nyni k dostani v mnoha tvarech, velikostech, barvach a z riznych
materiald. MuzZes si taky velice jednoduse vyrobit vlastni, a to bud za pouziti
3D tiskdrny, nebo z b&Znych véci, které jisté najdes povalovat doma, jako jsou
kosti¢ky lega nebo pfedméty, které schratniujes jako poklad v Supliku, protoZe se

jednou zaruéené budou hodit - ted pfisla jejich chvile!
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Druhy spinnert

Standardni spinner: Tiihroty spinner dokonale
vyvéZeny pro dlouhodobé rotovani. Jediné

kulickové loZisko je ve stfedu spinneru.

Tri-spinner: Tfihroty spinner s kulickovym
loziskem v kazdém paprsku. Skvély na triky

a soutéze.

Tri-spinner

Ninja tri-spinner: Navrzeny pro déle trvajici
rotaci, ninja mé rovnéz kuli¢kové lozisko

v kazdém paprsku. Design s ostrymi hroty na
koncich ramen se moc nehodi na triky, které

vyzaduji hazeni.

Torgbar spinner: Dvouhroty spinner navrzeny
pro dlouhotrvajici rotaci. Vyvézenost dvou
paprsk zplisobuje pfi otackach vibraci, takze

vzniké zajimavéjsi rotace a bombasticky svistivy

zvuk.

Torgbar spinner s hravym a zéfivym
designem

§estiramenn3’r spinner: Spinnery se Sesti
paprsky, jako je tento, maji pouze jedno loZisko
uprostfed. Diky tomuhle suprovému designu

svisti jako das a hra s nim je bezva zébava.

Sest ramen pfinasi do hry jesté vice
legrace

Extra zdbavné spinnery

Quad four: Quad four je spinner se étyfmi paprsky, ktery mé jedno

loZisko uprostfed a po jednom v kaZdém ramenu.

15
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Kole&ko: Nékteré modely nemaji Zddné paprsky. Hodi se pro obycejné
otadeni, hrani a hézeci triky, pfi nichz se spinnery nedrzi za vné&jsi

okraje.

Netopyr: Torgbar ve tvaru netopyra. Tento spinner mé obvykle loZiska
v paprscich stejné jako uprostfed, hodi se na triky a kazdodenni zdbavu.

Kromé toho pekelné dobfe vypada.

Na co se zamérit u dobrého spinneru

Snimatelné krytky: Sroubovaci nebo zacvakavaci zaviraci mechanismus,
krytku (éepi¢ku) muzes sundat a vy¢istit kulickové lozisko.

Standardni loZiska: R188 nerezova desetikuli¢kova loZiska ti umozni

uvolnit krytky a vyménit je s ostatnimi spinnery. Hned bude$ mit novy look.

EDC: Spinnery oznacené EDC jsou uréeny pro kazdodenni noseni
(Every-Day-Carry). Znamena to, Ze pohodlné pasuji do dlané a do kapsy
a nejsou moc vzécné nebo drahé pro bézné pouzivani.

VyvéaZenost: Pokud si mize$ spinner pfed ndkupem potézkat - vétdina

z nés si je totiz pofizuje online nebo jsou v krabidce, takZe to neni vzdycky
mozZné -, vyzkousej si vdhu spinneru v ruce a zkontroluj jeho vyvéazeni.
Jestli si mzes pred zaplacenim zkusit par otocek, nevéhej, tim lépel!

Design: Ne Ze se spokoji§ s prvnim spinnerem, na ktery natrefis.
V nabidce jsou mraky barev, stylt a zpracovéani. A kdyZ nenajdes takovy,

ktery by se ti libil, vzdycky si muZes vyrobit vlastni!

Lekce anatomie spinneru

Fidget spinnery, vyrobené z plastu, dfeva, kovu, nebo dokonce keramiky,
s rotujicim stfedem a nékolika hroty, které se todi kolem né&j, jsou uréeny
pro bezmyslenkovité hrani béhem prace nebo sezeni ve tfidé. Ale kdyby
to bylo viechno, zas tolik by té to nebralo a nepoblaznilo, vid?

Ramecek
Ramecek je zédkladni kostra spinneru, do niZ jsou zasazena loZiska. MuZe
byt plastovy, kovovy, dfevény nebo keramicky, a dokonce si ho mtzes

nechat na zakézku vytisknout na 3D tiskarné.



Stredové lozisko

Stfed obsahuje zafizeni zvané lozisko, pfesnéji
feceno kuli¢kové lozisko, které redukuje tfent,
takze fidget spinner muzZe rotovat rychleji.
Kazdy paprsek obvykle také obsahuje vlastni
loZisko, takZe se hroty mohou volné toéit. Rizné

typy loZisek maji za ndsledek rtizné vlastnosti

spinnerq, upravuji vibraci, hluk a dobu otaceni.

Paprsky

Naprosté vétSina spinnerd ma tfi paprsky . o . »
Tip: Pokud se tviij spinner ze zacatku

toCil po dlouhé minuty, ale nyni se

vice nez tfi. Paprsky obsahuji vlastni loZiska pro doba jeho rotovani zkrétila, je to

(ramena), ale mohou mit jen dva nebo naopak

postranni toceni, pfipadné slouZi jen k vyvazeni. zpiisobeno ucpanymi lozisky. Mrkni
se do paté kapitoly na Odstranovani
Krytky zévad. Dozvis se tam tipy na cisténi,

aby tviij spinner fungoval stejné

Spinnery také obvykle obsahuji krytky nebo VU ) ot
dobfe jako novy — nebo i lépe!

Cepicky, které zakryvaji stfedové loZisko. Tyhle
krytky jsou téméf vzdy odstranitelné. Nékteré triky
vyzaduji, aby krytka zlstala na misté - jako kdyZ balancuje$ spinner na
rovném povrchu, napfiklad na stole, knize nebo na néjaké ¢asti téla. Jiné
triky se lépe délaji s odstranénou krytkou, tfeba kdyz drZi$ spinner mezi
dvéma prsty nebo vkladas tuzku ¢&i jiny ostry pfedmét do stfedového

otvoru.

Krytky na lacinych plastovych fidget spinnerech je potfeba vyndat
bud za pomoci plochého $roubovéku, nebo pevného plochého paédidla.
Kdyz je chces vystourat poprvé, jde to hodné ztuha. Po opakovaném
vyndavéani budou volnéjsi a pak uZ ptijdou odstranit pouhym prstem.

DraZ3i spinnery maji Sroubovaci uzavér. Pokud ho chce$ odstranit, drz

jednu stranu jednou rukou a druhou otééej, dokud se neoddéli.

Tip: Jestli se tviij spinner vikla nebo se toci jen par vtefin, kdyz ho poprvé vybalis
z krabicky, je potfeba utahnout stfedové krytky. Kdyz uz ho néjakou chvili més
a nefunguije tak, jak by mél, zkus vycistit kulickova loZiska. Tviij spinner nejspis travi

spoustu casu ve tvé kapse a na zemi, vsadim se, Ze za tu dobu stacil posbirat hromadu
prachu, Spiny a jiného neporadku.
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FYZIKA NAS BAVI!

Fidget spinnery jsou dostatedné cool samy o sobé, ale kdyZ si s nimi
hrajes, vlastné se u&is fyziku! Mrkni se na tahle fantastickd fyzikdlni fakta,

diky nimz hravé zvlddnes test nebo si naplanujes p¥isti skolni projekt.

1. zakon: Téleso v klidu nebo
v pohybu zistane v klidu nebo
v pohybu, dokud na né&j nezacnou

lsaac Newton 2. zakon: To, jak rychle se téleso pohybuije,
zavisi na velikosti télesa a na velikosti sily,
kterou pouzijes k rozpohybovani nebo zastaveni.

3. zakon: Proti kazdé akci vzdy pulisobi stejna a opacna
reakce.
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Sila je pusobeni tlaku nebo tahu na pfedmét a vznikéa interakci jednoho
pfedmétu s jinym pfedmétem - v tomto pfipadé napfiklad se vzduchem

¢i 8pinou na tvych rukou.

Sila pouzité k rozkmitani a roztoceni spinneru se nazyva kroutivd sila
(toc¢ivy moment). Je to jednotka ptisobeni na pfedmét, diky némuz véc
rotuje. MiZe$§ kmitnout spinnerem silnéji, s véts{ kroutivou silou, ¢im?z
zvy$is rychlost a prodlouZis dobu toleni.

Zbav se tfeni a spinner se bude toéit o0 106

V jadru kazdého fidget spinneru je loZisko, centrélni krouzek, diky
kterému spinner vali dlouhé minuty bez zastavky. LoZiska mohou

byt z raznych material(, naptiklad keramicka nebo kovova. Spinnery

s kvalitnimi loZisky rotuji déle a rychleji. Obvykle se pouZivaji podobna
loZiska jako na koleckach u skateboardu -

TFeni: sila, ktera brani e o u ey s .
zmirnuji tfen{ a zajidtuji plynuly pohyb.

pohybu dvou stykajicich se
téles.

Lozisko se sklad4 ze dvou krouzka: vnitfni
krouzek je drzen tvymi prsty v klidu a vné&jsi krouzek se otadi kolem
vnitfniho, zatimco klouZe po malych pohyblivych kuli¢kach, které jsou
uvnitf. Tim, Ze se pohybuje pravé po téchto kuli¢kach, a ne pfimo po
povrchu vnitfntho krouzku, se snizuje tfeni. Diky tomu se spinner muze
toéit po dlouhou dobu.

I sebelepsi oto¢ky jednou skonéi

Co pfinuti spinner zastavit? Pro¢ se neto¢i nekoneéné dlouho? Objasni
ti to Newtonuv prvni zdkon - jestliZe se spinner pohybuje, bude se
pohybovat tak dlouho, dokud na néj nebudou pusobit Zadné vnéjsi sily,
napfiklad tvoje ruce, které spinner zastavi, odpor vzduchu, ktery spinner

zpomaluje, nebo Spina, které se plete do cesty loziskiim.

Tteti zdkon nam k4, Ze kdyZ se loZiska setkaji se tfenim, toéivy moment
probiha v opadném sméru, nez rotuje spinner. Tato tfeci sila zptisobi

zpomalen{ spinneru a nakonec i jeho zastaveni.



