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Tadeéaskovi



O nevrlej jezovke, nevychovanej pate
a morskych riasach tuziacich po objati

Bolo-nebolo, teda skor bolo ako nebolo (v opa¢nom
pripade by sa nam to horsie rozpravalo), jedno
podmorské mestecko. Nebolo velké, prave
naopak, bolo to celkom malé podmorské

mestec¢ko, akych je v hlbke pod hladinou vietkych
mori sveta nedrekom. A ako to uz v malom meste byva, kazdy sa
poznal s kazdym, vsetci vedeli, kto kde byva a ¢o zvycajne robi
a hadam aj to, ¢o si dava v sobotu na ranajky alebo vo stvrtok na
olovrant. Tych podobnosti tu vsak bolo ovela viac, ved este uvidite!

Na tplnom konci podmorského mestecka, na utese, byvala
jezovka. Nedajte sa pomylit, tato jezovka nebola vobec ziadna
slecinka, ale poriadny chlapisko! A vlastne aj pekne nevrly chrapun
a zurivec, ¢o sa nikdy s nikym nekamarati a vsetky nedorozumenia
riesi silou. Nikto z miestnych obyvatelov sa nechcel dostat do sporu
preplavala okolo jeho plota.

To, Ze sa s nasou jezovkou zo strachu takmer nikto nerozpraval,
je celkom jasné. Jezovke to bolo sice niekedy trocha I[tto, ale
predstierala, Ze jej na tom nezalezi a Ze bratat sa s kadejakou



otravnou mrenou od susedov teda fakt nepotrebuje. No dévod, preco
bola takd zl4 a samotarska, bol, Ze sa jednoducho bala, aby k nej
nebol dakto zly, aby ju niekto, koho by si napriklad oblubila,
nakoniec nesklamal. Aby neranil jej krehkd dusicku, ktord zostavala
starostlivo skryta pod pichlavou schrankou. A tak sa z nej stal
mrzutec a hundros.

Jediny, kto sa s touto zlou jezovkou po vsetkych tych rokoch
ostrych slov a ¢inov chcel stale kamaratit, bola skupinka jemnych
morskych rias, ¢o rastli priamo vedla hundrosovho domceka. Jedina
skupinka rias na tomto podmorskom utese, Siroko-daleko ind morska
trava nerastla. Nie div, Ze sa tmavozelené riasy citili trocha osamelo
a rady by sa obcas dali do reci so svojim jedinym susedom. Ten vsak
o priatelstvo s dajakym skrdtenym Salatom vobec nestal. Zakazdym,
ked sa vracal domov a cestou minal morské riasy, Ziadostivo sa za
nim natahovali v pomalom tanci podmorského pridenia. Bolo by
im stacilo vludne slovo, mily pohlad, ale zo vsetkého najviac tazili
po vrelom kamaratskom objati. Marna slava, hundros$ jezovka bol
v tychto veciach velmi tvrdohlavy.

Jedného dna skoro rano sa hundros jezovka rozhodol, Ze si
pojde zabehat. Také jeZzovcie pichliace sa predsa musia pravidelne
precvicovat... Vyrazil zo svojho pribytku, a ked minal riasy rastuce
nedaleko svojej branky, ani okom nemihol. Skratka sa spraval ako
zvycCajne — nevsimavo.

Citil sa plny sily, v skvelej kondicii, a tak si povedal, Ze sa
vyberie az k Sasancej $picke, ¢o bol kopcek s ¢ervenou ciapkou
zo zadumcivych sasaniek. Odtial bol nadherny vyhlad na okolitu
podvodnu krajinu.






Na chvilu sa sice zamyslel, pretoZze cestou mohol stretnut
zlomyselné sépie, ktoré sem casto vodili na prechadzku svoj
neskrotny planktén a plietli sa mu pritom do cesty. Ale potom si
sam pre seba povedal: ,No ¢o, ked sa mi ti ich otravni milacikovia
budu pliest pod nohami, popicham ich a bude pokoj. Uvidime,
ako rychlo sa mi odpracu z cesty!”

Hundros$ bezal a bezal, pozeral sa iba pred seba a vobec si
nevsimal, ako sa pred nim okoloidtce kérovce radsej ukryvaju.
niektorého z nich pichnut svojimi ostriami... Ked uz mal Sasanciu
$picku na dohlad, voda okolo neho sa odrazu zamutila tak, ze
musel zastat, aby sa nepotkol. Chvilu prekvapene ¢akal, az kym sa
rozvireny piesok opéat usadi na morskom dne. Poobzeral sa napravo
a nalavo, ked vtom sa voda opit silno rozcerila. Tentoraz sa
k rozvirenému piesku pridala aj temna Cierna farba, ktort vypustaju
sépie, ked sa citia ohrozené. A veruze hej! Skupinka zlomyselnych
sépif aj s pistiacim plankténom na vodzkach rychlo preplavala
tesne okolo zac¢udovanej jezovky.

,No to hadam...” hundros jezovka nestihol ani pohorsene
dopovedat, pretoze zazrel pricinu toho velkého zmatku. Noha
¢loveka!

,Co ten tu, dofrasa, robi?” zamrmlal nahnevane, ale v jeho hlase
bolo citit aj strach.

Ved nohy potapacov v pre¢udesnych plutvach z umelej hmoty
sa obcas pod vodou objavovali, ale nie tu a o takomto case! Vsetci
v podmorskom mestecku sa ich, samozrejme, bali. Prichadzali bez

varovania a c¢asto sa stavalo, Ze svojou nesikovnou chédzou zrucali



nejeden podvodny domcek! No skér nez sa hundros jezovka stacil
doc¢udovat, odkial sa tu tato nevychovana noha vzala, zmeravel od
hrozy. To preto, lebo noha sa znenazdajky objavila priamo nad nim.
A o viac, vyzerala dplne inak nez zvyc¢ajne — nemala na sebe tu
akoze plutvu. Bola hola! Kym stihla jezovka niekam uhndt, ludska
pata jej Sliapla priamo na hlavu!

,Aul” zjacal hundros nasrdene.

,Auu!” vykrikol vydeseny ¢lovek s hlavou nad hladinou.

S jezovkou na morskom dne teda naozaj neratal.

Hundros$ jezovka v okamihu pozbieral vsetky svoje sily a ¢loveka
tentoraz sam od seba opat pichol — nie raz, ale pre istotu rovno
trikrat.

,Au, au, auuuuuuuu! Prekliaty morsky jezko!” zreval hlas nad
hladinou.

Hundros jezovka to pocul a riadne ho to nasrdilo: ,Co si to
dovoluje, takto ma urazat, ked mi sam sliapol na hlavu?!” A pichol
nohu este raz.

,Nepodarena jezovka! Ako by tu bolo skvelo, keby v mori vobec
Ziadne jezovky neboli!” precedil cez zuby ¢lovek.

To sa jezovky dotklo. A velmi. Kym sa zvireny piesok stacil usadit
na morskom dne, vybral sa hundros$ rychlo naspat domov. Cestou
mu v hlave zneli tie kruté slova a bolo mu z nich naozaj smutno.

,Nikto ma nema rad a podaktori by dokonca boli radi, keby som
vobec nejestvoval! Nechcel som tej pate ublizit — bol to votrelec
a Sliapol na mna. Len som sa branil!” Hundros$ jeZzovka sa takmer
rozplakal. Skltc¢ene sa oprel o branku svojho plota, ked vtom
odrazu ucitil na pleci jemné poklopkanie. Boli to morské riasy.



Nesmelo sa okolo neho ovinuli a bojazlivo povedali:
My ti rozumieme.”

,Ako by ste mohli, vdm nikto neublizuje!” odvrkol mierne
prekvapeny hundros.

,Ale ublizuje,” odvetili morské riasy. ,A ty ho pritom velmi
dobre poznas!”

,A Ci aj vdam niekto $liape po hlave?” opytal sa so skryvanym
zaujmom hundros jezovka.

,Po hlave nam nesliape, ale ublizuje nam tym, ako nas narocky
prehliada, ako sa nad nas vyvysuje a ako nam dava najavo, Ze sme
mu lahostajné, hoci by sme si mohli byt blizki.”

,Hm, hm, ale zaru¢ene to neboli tak, ako ked vam sliapne

'I/

na hlavu ludska pata!” skonstatoval hundros jezovka.

,To sice nevieme, ale citime sa rovnako,” odpovedali riasy.

Hundros jezovka sa na chvilu zamyslel — nebol vébec hltpy
a doslo mu, o kom morské riasy tak zahadne hovoria.

,Ja vam teda ublizujem?” opytal sa.

,Ano, ale myslime si, Ze eSte viac ublizujes sam sebe, ked zo
seba robi$ takého bezocivca a drsniaka. Ze by si bol omnoho
stastnejsi, keby si sa k nam aj k ostatnym obyvatelom nasho
mestecka spraval milSie. Nikomu neubliZzoval ani svojimi pichlia¢mi,
ani zlym slovom, a nevidel vo vsetkom len to zlé. Mozno by ta
potom ostatni mali radi a nebol by si taky osamely,” rapotali riasy
tenkymi hlaskami jedna cez druhu. Riasy boli sice svojim telom aj
hlasom utle, ale zato boli celkom mudre. Vdaka svojej pokojnej
povahe boli dobrymi pozorovatelkami diania v podmorskom
mestecku, a tak mnohému rozumeli lepsie ako kadejaka starda musla.



,A ako som sa mal podla vas spravat, ked na mna sliapol ten
¢lovek, ha?” opytal sa hundros jezovka.

,Myslime si, ze na teba nesliapol narocky. Jasné, ublizil ti, ale
nechtiac — a ty si reagoval tak, ze si celt vec este zhorsil. Az z toho
bola takd trma-vrma, Ze ste sa nakoniec obaja citili velmi zraneni.”

,Hm, hm, hm,” precedil hundros jezovka zamyslene cez
pichliace. ,A ¢o mam teraz robit?“

Morské riasy sa na chvilku zamysleli a potom jednohlasne
odpovedali:

,No, davaj pozor, aby si nikomu zbyto¢ne neublizoval — tym, ¢o
robis, tym, ako rozmyslas, tym, ¢o hovoris. Mozno sa ti to potom
nebude tak neprijemne vracat.”

,To znie celkom rozumne a jednoducho,” prekvapene
odpovedal hundros jezovka. ,A kde by som mal zacat?”

,Zac¢ni napriklad tym, ze nam dovoli$ kamaratsky ta objat,”
opatrne odvetili roztancované riasy.

,No ¢o, hddam zo mna neubudne,” suhlasil.

A tak sa hundros$ jezovka neZne objal s morskymi riasami
na dokaz nového priatelstva.

No a pretoze podmorské mestecko bolo malomesto, rano
si 0 tom, samozrejme, vsetci rozpravali!

Jezovka sa najskor zlakol, Ze strati svoju drsnu tvar a stane sa
lahko zranitelnym, ale na jeho poc¢udovanie sa tak nestalo. Prave
naopak, pochopil, Ze ublizovat je zbyto¢né a ublizovat preto,
aby aj nam nahodou niekto neublizil, je celkom pochabé. Nasiel
si medzi rybami a kérovcami vela kamaratov, a dokonca nasiel

aj spoloc¢nu re¢ so sépiami — i ked ten ich neprestajne vrieskajuci



plankton ho este vzdy vytacal. Ale uz vedel, Zze ak mu niekto alebo
nieco nevyhovuje, hnevom to nevyriesi, a tak sa tym jednoducho
nebude zapodievat.

JEZOVKA - CVICENIE NA UVOINENIE HNEVU

A ZURIVOSTI

Stat sa to méze kazdému. Prihodi sa nieco, co je v rozpore s nasou
predstavou, a nds pochyti vina hnevu a zurivosti. Nie nadarmo

sa takejto situdcii hovori, Ze sme od zurivosti celi bez seba. Ked'

sa hnevame (¢i uz na seba, alebo na ostatnych), strdacame odrazu
zdravy rozum a dsudok. Ak teda citite, Ze zacinate zurit, skuste

si spomentt na jogové cvicenie Jezovka!

Ako na to? Najdite si pokojné miesto a lahnite si na chvilu na
chrbat. Predstavte si, Ze pod vami nie je pevna zem, ale volne sa
vznasate na vodnej hladine. A teraz si predstavte, Ze ste jezovka

a mate rovnako ako ona gulaté brusko. Zhlboka sa dori nadychnite
nosom, na chvilku zadrzte dych a spevnite vsetky svaly v tele,
akoby ste chceli natiahnut svoje pichliace do vsetkych stran. Potom
zhlboka vydychnite dstami. Pri vydychu mézete vydat jemny zvuk:
skdste veselo zatrepotat rukami a nohami ako jezovka, ktora

sa raduje, Ze uz ju zurivost opustila.



