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Uvod

V néasledujicim textu shrnuji své poznani a pochopeni zkusenostniho
pristupu k zakladnim otazkam smyslu Zivota tykajici se tzv.
védomeého Zivota a tzv. meditace, i umeéni byt védomim - jogy védomd,
jak ji chapu a jsem schopen nyni formulovat. Jde o vysledek témeér
patnactiletého enthusiasmem mé vlastnim prodchnutého
kontemplativniho vnitfniho studia a vzdélavani, které v tomto zZivoté
zapocalo hlubokou transformujici meditacni zkuSenosti v roce 2003
a pokracuje stale.

Mé vnitfni meditativni vzdélavani neprobihalo jenom o samoté, ale
patrili do néj i setkani a spoluprace s duchovnimi uciteli, které jsem
béhem této doby potkal, jak se fika tvari v tvar ve svém Zivoté, tak
V ,jinych“ Zivotech, tak i v prostoru védomi tzv. ,mezi Zivoty“. Soucast
meého vzdélavani tvori zkusSenosti dlouhodobého vyhradniho
meditacniho sebe-zkoumani v ustrani i vedeni skupinovych
medita¢nich seminaid, zamérenych na samo rozpozndani nasi
duchovni podstaty, kterou je samo védomi jako takové. V ramci
a kontextu svého vnitrniho studia a meditacni praxe jsem se setkal
i s rostlinnymi substancemi, které tradi¢ni ,,Samanské“ kultury
a dimenze tantry povazuji za rostlinné ucitele-spojence. Metafyzické
zkuSenosti, v ryze spiritudlnim meditativnim ramci takto
zprostredkované, mé pomohly na mé cesté vnitiniho vzdélavani
zejména v tom, naucit se, Ze stavy zintenzivnéného védomi
a rozSifeného vnimani, které nam zprostredkovavaji a ukazuji, jsou
ve skuteCnosti pouze vrozené latentni schopnosti a urovné vnimani
nasi Sirsi identity dusSe, kterou jsme, soupodstatné s univerzalnim
védomim vSeho, co je a mlZe byt. Minim, Ze v§echny vyznamné
skutecné metafyzické zkuSenosti a meditativni schopnosti, nikoliv
~nejriaznéjsi prozitky“ z téchto prohloubenych meditaci, jsou
pristupné komukoliv i prirozenymi ,,psychedelickymi“ (tedy dusi
odhalujicimi) meditativnimi praktikami - jogy védomi a jeho téla tak,
jak je se snazim ddle formulovat. Ony rozsiruji a prohlubuji védomi,
a tim i naSe vnimani a prozivani, pokud jejich védomi vénujeme
dostatecny Cas k procitnuti a osvojeni si jich jako prirozené soucasti



védomého kaZzdodenniho Zivota. To bylo i jednim z impulst, které
zamérily mé dosavadni celoZivotni vzdélavani a studium. M{j text je
ryze individualnim tvorivym projevem svobody slova. Nedilnou
soucasti mého uceni se, jsou ale zejména vSichni druzi v mém Zivote,
moji nejblizsi, ma milovana Zena, rodina, pratelé, a vSechny vztahy,
které ziji, jeZ jsou soucasti mé Sirsi identity a rodiny dusSe, jejiZ jsem
soucasti.

Nemyslim si a netrpim presvédcenim, Zze mda formulace je nécim
univerzalnim, jedinym moznym vyjadrenim ¢i néjakym souborem
»,konecnych pravd“ nebo genidlnim ojedinélym sdélenim, které
bychom nemohli zaslechnout v riznych podobdch i v jinych zdrojich
poznani, které jsem sam studoval a byl jimi inspirovan. Jsou vSak
jejich individualizovanym procitnutim v mém Zivoté, a proto
nedilnou soucasti je i tvofiva snaha je komunikovat a sdilet jazykem
co nejvice oslovujicim dnesniho ¢lovéka a nesoucim samo védomi,

z néhoz povstava. Nas jazyk je neoddélitelny od védomi, které
komunikuje a je soucasti jeho prozivani.



