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Kniha neni urcena pro déti a mladistvé!

SRS H3LLEA



Tomas Peller

PSYCHOZA DONAHA



Neexistuje jina rozumna forma vychovy nez
byt prikladem. Nelze-li jinak, tedy
odstrasujicim.

Albert Einstein



Vénovano pamatce mé maminky
Jaroslavy in memoriam



Obrovské podékovani mé zené
za podporu, pochopeni,

a za kazdy den s ni.

Bez ni by tato kniha

nikdy nevznikla.

Dékuji, l1asko.



Uvod

Dostala se vam, mili C¢tenafi, do rukou kniha ,Psychéza
donaha“. Jedna se o pravdivy piibéh ze Zivota o mé psychédze a
o strasSlivé tragédii, jiZ jsem se dopustil béhem nemoci, kdyZ jsem
byl pod vlivem marihuany. Stejné tak to je o druhé Sanci zit. Titul
nese dany nazev z jednoduchého divodu: na téchto strankach se
autenticky odhalim, ptijdu zcela donaha, a to jak do nahoty fyzické,
tak do nahoty duSevni. Kniha ,Psychéza donaha“ vznikla jako
pieklad mé plivodni kniZni vypovédi v anglickém jazyce, tedy na
zakladé knihy ,Second king of nothing“ kde se priznavam a
autenticky popisuji své détstvi, potiZze se sexualitou, Zivot
v Americe, drogy, psychotické mysleni, americké vézeni, Zivot
bezdomovce v Londyné, straslivou tragédii, pobyt ve vazbé,
uzaviené oddéleni psychiatrické 1écebny, vycitky svédomi,
planovani sebevrazdy...V knize rovnéz pribliZim své sny, cile,
piani, novou Sanci Zivota. TaktéZ nabizim ukazku mych obrazi,
grafiky Ci basni.

V soucasnosti se mnohé zménilo. Dnes uZ nejsem na sebe hrdy.
Nemyslim si, Ze jsem genidlni a slavny. Ve své mysli jizZ
nesoupeifim s Georgem Busem, Madonnou ¢i Eminemem.
Nehledam v médiich, ani jinde, jejich odpovédi na mé dotazy. Vse
nemocné, psychotické odeznélo. Zase stojim pevné nohama na
zemi, tvari vtvar svému svédomi. Tomu predevsSim. Co se tyce
otazky sebeodhaleni vam, ¢tenati? Otevienost, autenticita?! Ano,
byt mnohdy je mi samotnému ze sebe a svého nitra, které zde chci

odhalit, na bliti. Stale jiZ pfi mné stoji mé svédomi, které
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komentuje a pripoming, a to mnohdy boli. Nékde v televizi jsem
slysel, Ze odhaleni vlastni Zivotni pouti v pravdé a otevienosti
miiZe autor jen posmrtné...Vezmu na sebe dané riziko. Ona kniha
miize dat mému Zivotu néjaky smysl. Tfeba to nékomu pomiiZe se
sexualni orientaci, nebot’ se neni za co stydét. Ale spise bych byl
rad, kdybych jednoho dne dostal email, par radkd, na kterych by
stalo: ,Diky tobé a tvé knize jsem prestal brat.“
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Hello
I'm marcelle, an-
drogyne. And one
day I decided to
save to world. ac-
tualy I know that I
can’'t. People be
always silly and
fight each other.
But it’s worth of the shot. Because
when one day you realize that you’re
dieing. And you can’/survive this life.
You have to face it and ask yourself,
why God made us when we’ll die anyway.
Theres no one reason! So I found the
reason of life to safe someone. Because
when you safe someone he/she safe you.
So I put the logo of rED cROSS in my
name. because when you’ll say “hey this
guy is crazy, he need a help !” I'm
saying. . .theres more guys who need help
more then me. Enjoy your life that'’s
what I do. Now have a seat and have a
fun.

thanx m

Foto: ,sekond king of nothing”.




MYSLENI, POCITY, VNIMANi SAMA SEBE POD
VLIVEM PSYCHOZY

Ahoj. Jsem Marcell androgyn, coZ znamena naptl muz, naptl
Zzena. Jméno Marcell je urcitym pojmenovanim, prezdivkou,
chcete-li a je to jedina leZz vmé knize. Cistd fantazie. Ve
skutecnosti jsem Tomas, pro mou mamu Tomino. Stale jsem
nedokazal najit smysl Zivota, svou identitu, natoz sexudlni
orientaci. Pouze jsem byl presvédcen a rozhodnut, Ze jednoho dne
musim zachranit svét. Diky této ideji jsem zpusobil straslivou
tragédii. Dnes vim, Ze zachranit svét neni v mé moci ani v moci
Zadného jedince. Lidé budou stale hloupi a nadale budou bojovat
kazdy s kazdym. Ale ma to cenu alespon zkusit. KdyZ jednoho dne
zjistis, Ze umiras a Ze nemuzes prezit tenhle Zivot, mas potiebu se
tomu postavit celem a zeptat se sdm sebe: ,Pro¢ nas Bih stvoril,
kdyz stejné zemieme?“ Neexistuje divod. Ja tedy naSel onen
Zivotni smysl a poslani vtom nékomu zachranit Zivot. A kdo onim
vyvolenym mél byt? Dozvite se v nasledujicich kapitolach. Myslel
jsem, Ze kdyZ se mi podafi doty¢ného zachranit, on ¢i ona da
mému Zivotu smysl.

Proto jsem dal logo Cerveného kiiZe za své jméno. Jakmile
nékdo zVas rekne: ,Hele, tenhle chlap je blazen a potrebuje
pomoc,“ logo za jménem znamena - tam je vice lidi, ktefi opravdu
potiebuji pomoc, a to mnohem vice nez ja. Nazyvam to revoluce
evoluce v umeéni. Maluji obrazy a kaZzdych padesat procent
z prodeje mého obrazu je zaslano na Cerveny kiiZ Timto krokem
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uspokojuji potfebu a touhu byt lepSim c¢lovékem, pomahat
druhym a zachranit svét.
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ME ONEMOCNENI{, DIAGNOZA TOXICKE PSYCHOZY
CI SCHIZOAFEKTIVNI PORUCHY?

Toxicka psychoza

Psychoticka porucha vyvolana zneuzivanim
psychotropnich latek. Vyskytuje se typicky po
psychostimulanciich (nejcastéji jde o paranoidni syndrom) a
halucinogenech. Klinicky obraz toxické psychdzy je velmi podobny
schizofrenii, odliSeni je moZné obycejné jen na zakladé
toxické psychézy mize byt jedinec nebezpecny sam sobé i okoli.
V tomto pripadé byva nezbytna hospitalizace na psychiatrickém
oddéleni. Zpravidla zalezi na aktualnim stavu nemocného. Chybi-li
kontakt srealitou, jsou-li pritomny sebevrazZedné myslenky a
halucinace, neni vyhnuti. Toxickd psychéza mnohdy odezniva
spontanné, bez potfeby medikace. Je vSak dllezitd
psychoterapeutickd nebo poradenska podpora. Ve slangu
uzivatell drog se rtizné formy toxické psychdzy oznacuji jako ,bad
trip“, nékdy ,sttha“.

Toto zavazné duSevni onemocnéni vznika pliZive, pozvolna.

AZ po case prijemného ,brani“ si Clovek uvédomi, Ze se néco
zménilo: lidé si ho vice vS§imaji, mluvi o ném, nakonec i dobfi
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kamaradi ztak soudrzné a dobré drogové party se proti nému
spikli. Tyto pocity vztahovacnosti jsou castéjsi, hlubsi, obcas se
objevuji i zrakové Ci sluchové halucinace. Jedinec zacina ztracet
kontakt s realitou, je uzkostny, agresivné se brani nebo se dava na
panicky uték pred nécim, co se odehrava jen v jeho vlastni mysli.
Takovy jedinec se cCasto citi sklesle, nemlze se soustredit,
nevénuje se proto zadné smysluplné cinnosti. Prejde-li akutni
toxickd psychéza do chronické faze, Clovéku jakoby ubyva
inteligence, motivace a dalsi dileZité kognitivni funkce, potfebné
ke kvalitnimu spokojenému Zivotu. Vtomto okamziku pak
prevazuje apatie, bezradnost a podobné pocity a emoce.
V priibéhu psycho6zy hrozi znacné riziko sebevrazdy.

Hlavni rysy toxické psychdzy jsou:

o Zretelné paranoidni domnénky, Ze klientovi chce nékdo
ublizit

e Zretelnd zména nalady

e Zrakové, sluchové a taktilni (hmatové) halucinace

e Mohou dominovat pravé zrakové halucinace. U kokainu
zpravidla prevaZuji halucinace taktiln{

(zdroj: internet, viz toxickd psychéza)
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Schizoafektivni poruchy

Epizodické poruchy, u niZ jsou v popredi jak afektivni, tak
schizofrenni priznaky, takze epizodu nemoci nelze opravnéné
diagnostikovat ani jako schizofrenii, ani jako depresivni C¢i
manickou epizodu. Podle prevazujicich ryst afektivni slozky je
moZzné rozliSovat manicky, depresivni a smiSeny typ. Jak afektivni,
tak schizofrenni priznaky se objevuji béhem stejné epizody
onemocnéni (spiSe soucasné nebo alespon béhem nékolika dna).
Onemocnéni se lé¢i medikaci, zejména neuroleptiky. Znacny
vyznam ma i psychoterapeuticka podpora.

Diagnosticka kritéria pro Schizoafektivni poruchu:

e Nepretrzité obdobi onemocnéni, v jehoZ pribéhu se nékdy
vyskytuje bud’ Velka depresivni epizoda, Manicka epizoda
nebo SmiSena epizoda soubézné s priznaky odpovidajicimi
pro Schizofrenii

e Vpribéhu stejného obdobi onemocnéni se vyskytovaly
bludy nebo halucinace po dobu nejméné 2 tydnl bez
pritomnosti pievladajicich piiznaka poruchy nalady

e Priznaky, které splnuji kritéria pro epizodu poruchy
nalady, jsou pritomny podstatnou dobu z celkové doby
trvani afektivniho a rezidualniho obdobi nemoci

e Rusivé priznaky nejsou zpisobeny piimym fyziologickym
ucCinkem substance (napf. navykové latky, 1ékli) nebo
somatickym stavem

(citovdno: Z. Smolik: DuSevni a behaviordlni poruchy, Maxdorf,
2000)
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ME DETSTVIi, MOJE RODINA

Patrné neni Zadnym tajemstvim, Ze jsem nikdy nebyl
obyCejnym klukem, vyristajicim v primérné rodiné. Ma rodina
byla prinejmensim zvlastni a ja sdm jsem v tom hral nemalou roli.
Rodice se rozvedli jesté drive, neZ jsem prisel na svét. Divod
vlastné neznam. Nikdy jsem nemél potiebu ani odvahu se néjak
ptat, natoz skemrat o vysvétleni jevi, které se u nas dély. Do doby
mého narozeni ma maminka tedy Zila pouze s mou starsi sestrou
Marcelou. Za naseho tatu se mama znovu vdala v dobé, kdy jsem
priSel na svét ja. Pry abych nebyl ,nemanzelskym parchantem,”
jak jsem slychaval od babi¢ky, maminy matky. Jako dité jsem
o vztazich v rodiné nijak zvlast nepremyslel. Jednoduse jsem ,tiSe
vyrustal den po dni.“ Néjak zvlast jsem nekomunikoval ani se svou
o pét let starsi sestrou, natoz s rodici ¢i jinymi pribuznymi. Mél
jsem sviij svét introverta, ve kterém jsem uctival pouze mamu. Ta
mne milovala a ja ji. Uctival jsem ji mozna ze strachu, mozna
z Cisté lasky. Byl jsem a jsem takovym mamdankem. Nevim, jak si
vysvétlit své chovani v détstvi. Své povaze jsem nikdy nerozumél.
Pro¢ jsem vlastné takovy neobvykly? Na to si asi nedokazu
odpovédét. Rikava se, Ze povahu ditéte formuje rodina, tedy
vychova a vztahy v rodiné.

Pokud by rodina skutecné méla tak zasadni vliv na mou
osobnost, pak se mozna da uvaZovat a vysvétlit, pro¢ jsem takovy
outsider. NaSe vztahy v nejbliz$i rodiné, i mezi vzdalenéjSimi
pribuznymi, byly na povaZenou a dosti katastrofalni. Rodice
z tatovy strany jsem ani poradné neznal, neméli o nas zajem a
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doslova nas zapirali. Pravdou je, Ze jsme chvili béhem mého
raného détstvi Zili u nich vdomeé. Kazda rodina méla jedno patro.
Zvlastni obdobi. Moje babicka pravidelné a s oblibou po nocich
vyvolavala duchy. Vérila na né. Nevim, co ji takova spiritualita
prinasela, a zda se ji nékdy skutec¢né podarilo setkat s duchy, i co
to vlastné hledala. UZ jako dité jsem babu, tak jsem ji rikal, vnimal
jako zdhadnou bytost, takovou spiSe podivinskou, ale nikdy jsem
se v ni nevzhliZzel. Nemél jsem ji rad, byla zla. Moje maminka ji
nenavidéla a onou emoci averze ockovala i nas déti.
Nerespektovala ji, myslim, Ze ji dokonce délala naschvaly.
Vzpominam si, Ze moje mama chtéla babi vystrasit. Bydleli jsme
v prvnim patfe, ona pod ndmi. Mdma jednou vzala zrcatko, iplné ji
vidim, jak s nim u okna Saskuje, a spustila ho do spodniho patra do
okna babicky. Mdma chtéla, aby se v ném zhlidla, aby vidéla sviij
zly obraz. Mélo to byt patrné poselstvi néjakého ducha.

Babicka jednou zamérné, a velmi drsné, shodila mou sestru
Marcelu ze schodii prvniho patra. Tato udalost se stala poslednim
impulsem pro to, aby se moji rodice nadobro odstéhovali
z babi¢¢ina domu. Vztahy se vSak neupravily, nadale to byly dvé
rodiny, které nenasly ochotu se pozdravit, natoZ udrZovat néjaké
kontakty. Mdma chodila na Méstsky narodni vybor, plakala tam a
prosila o bydleni. Vysvétlovala nasi situaci. KdyZ plakala mama, ja
se tam rozplakal vzdy téz Utednici nam tedy poskytli novy byt.
Odstéhovali jsme se do ¢inZovniho domu v Tylové ulici, do bytu ve
Ctvrtém patre, ktery byl velmi prostorny a utulny. Tata miloval
starozitnosti, takZe odkupoval historicky nabytek, kterym Slechtil
nas dim. Mama se zase, aZ piehnané, starala o poradek a Cistotu
v byté. VZdy bylo vSude dokonale naklizeno, skoro sterilni. Ja mél
ovSem casto, zejména v puberté, averzi k poradku. Nesnasel jsem
vSude naZehlené ubrusy, ozdobicky apod. O to vice mé to iritovalo,
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kdyZ se mama snaZila zasahovat do chodu vmém pokoji.
Oponoval jsem jejimu smyslu pro poradek. Ona vsak vzdy zvitézila
v nasem nerovném boji. Casto vyhrozovala: ,Dokud bude$ bydlet
pod mou strechou, bude tady poradek!“ Nemohla respektovat mé
svobodné pubertalni pocindni ohledné uklidu v mém pokoji. Ja
mél neporadek, ona jej vZidy po mné stejné znovu uklidila. Ubrusy
a dalsi dekorace jednoduse nemohly chybét ani v mém Kkluci¢im
pokoiji.

S rodi¢i mamy jsme se jako rodina obcas stykali, avSak vztah
mezi mou mamou a babickou dosti jiskril, a to aZ do podoby, Ze
babicka nechtéla svou dceru ani vidét. Nendvist byla vlastné
oboustranna. DalSi vztahy byly dosti podobné. Hadky, vycitky,
nenavist, a to jsem casto zazival i u nds doma. Ja jsem vsak vzdy
byl tou tichou ovci v celé hie. Byl jsem vydéSeny, ustraseny, nemél
jsem sviij nazor, tudiz jsem se nehadal ¢i néco podobného. Vystacil
jsem si se svym vlastnim svétem opredenym tajemstvim,
nediivérou a uzkosti. Mél jsem strach, aby se ma milovana
maminka nezlobila, a aby mi kazdé provinéni odpustila. Pamatuji
se, jak jsem se jednoho dne pokakal. Nebyl jsem tak maly, aby to
bylo ptipustné. S obrovskym strachem jdu za mamou a sdéluji ji:
»Maminko, prosim, odpust mi, ja jsem se posral, nezlob se.“ Mama
jen odvétila, Ze to preci nevadi, Ze se to vypere. Ja vSak nesl v sobé
takovy stud a strach, Ze mama neodpusti.
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Asi v péti letech kreslim tohle - oblecenou a nahou mdamu. Chtél
jsem rodice pobavit. Hrozné se sméji! A vysvétluji mi, Ze divky nemaji
bambulu. To byl okamZik, kdy si poprvé uvédomuji, Ze nejsem divka.
Md nejoblibenéjsi hra v détstvi je vSak stdle na princezny a divky,
Zeny riizného véku. Stdle mdm nesmirnou zdlibu v cross - dresingu.
Nehraji si na doktory, abych u této hry dokdzal poznat odlis§nost
pohlavi a uvédomil si to své. Ne, jd jsem a citim se byt holCickou,
princeznou...

Vmém raném Skolnim obdobi nachazim svou Zenskou
polovinu, uvédomuji si ji a davam ji dokonce jméno. Nazyvam ji
Elle. Vim vSak, Ze ona je soucasti mne, mé osoby, tedy Tomase
Pellera. Tento jedinec, tedy ma jedna polovina, patrné klucici, byl
vZzdy posera, nesmély, predevSim v div¢i spolecnosti. Ve Skole
jsem vynikal svymi postiehy, bystrosti, nikdy jsem se neucil. Tedy
nemusel. UCitelka mne stale chvalila. Uceni? Co to je? Proc?
VSechno mi pripadalo primitivni a taky nesmyslné. Nedaval jsem
ve Skole pozor, misto toho jsem se valel po lavici a moje mysl byla

daleko, daleko za zdmi Skoly.... Nikdy jsem ve Skole nemél dobré
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kamarady, pratele. Bavil jsem se s ,loosrama“, (tak se oznacCuji
déti, které se od ostatnich odlisuji a vétSinou byvaji Sikanované).
Moc jsem nemluvil, tudiZ jsem si pripadal dokonce horsi nez
looseri okolo mé. Navic jsem mél nejvétSi odstalé uSi nejen ve
tridé, ale v celém mésté. Ve Skole mi tikali ,,ufo“. Aby toho nebylo
malo, byl jsem ,poctén“ vadou feCi - neumél jsem vyslovit
pismeno ,i“. Vté dobé jsem uZ cross dresoval (cross dresing -
pirevlékani do Satl opac¢ného pohlavi). Nebyl nikdo, komu bych se
mohl svérit, fici, co citim. Moje mama mne nechala témér bez
povSimnuti ¢i komentare nebo kritiky se prevlékat do divcich satd.
Myslela si, Ze z toho jednodusSe vyrostu. Nikdy jsem nehral fotbal a
chlapské hry. Vzdy jsem mél mladsi kamarady. Starsi vék mi
dodaval pocit jistoty. Nikdy jsem nemutoval, ve tfinacti letech
jsem nemél zadné ochlupeni na téle s velkymi bradavkami jako
ostatni kluci. A vlastnil jsem nejmensiho pind'oura v okoli. Takto
jsem si mél zacit hledat holku? NemoZné! Zcela vyloucena véc. Tak
jsem nasel znovu dévCe uvniti sebe samotného. Zcela pro mé
logicka uvaha. Ona si zkouSela kazdi¢ky kousek obleceni, Saticky,
které mély moje sestra a mama. TéZ onanovala pomoci polstare.
Jsem si témér jisty, Ze mama i sestra o mych zalibach a cinech
védély. Tusily, ale mlcely. Vzpominam si na svilij prvni orgasmus.
Byl jsem straslivé vystraseny, nebot kamarad tvrdil, Ze to trochu
boli, ale Ze je to ptijemny. Pfijemné? Mozna. Boli to vSak hrozné....
Boli, boli. Bylo to v ¢cervenych saténovych Satickach jesté z obdobi
détstvi mé mamy.

Na vy$$im stupni ZS mtj $kolni primér hluboce Kklesal.
Dokonce jsem dosahl sedmi ¢tyrek na vysvédcéeni. Kdyz se mé ve
Ctrnacti letech ptali, ¢im bych chtél byt, nebyl jsem schopen
odpovédét. Zejména jsem nikdy nechtél opustit rodné mésto, a
hlavné svou mamu. Daleko zjeji naruce, to bylo pro mne
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nepredstavitelné. Proto jsem nastoupil na ucilisté ve svém mésté a
vyucil se zednikem.

Roky utikaly.... Bylo mi dvacet. Jednoho dne jsem ztratil
panictvi, ve dvaceti s patnactiletou divkou, sestrou kamarada
Miry, Martinou. Byla do mé zcela zblaznéna. Nelibila se mi, ale
vidéla ve mné boha, a to mi délalo dobre. Navic byla téz zatim
panna. Ve dvaceti letech s patnactkou! Byl jsem presvédcen, Ze
mam malé péro, tak mozna proto. Pii onom aktu jsem byl Stastny,
Ze muj maly penis nebude pomérovan. Bylo to fakt ale hrozné a
bolestivé. Faktem byl ulehcujici pocit, Ze jiZ nejsem panic.

Foto: ,sekond king of nothing*.
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(Rozdil mezi mnou a jim je ve védéni: ,S malym
pind'ourem vypadaji koule vétsi!“. V Americe existuje pojem*
YOU'VE GOT BALLS - TY MAS KOULE“. Je to véta chlapq, a
projevuje se tim uznani, znamena to, Ze mas kuraz, odvahu.
Omlouvam se za toto foto. Bylo to priznani k malému muzstvi
(13 cm), pred celym svétem. A mam kuraz to priznat, stejné
tak, neodmitat svoji Zenskou stranu!

Martina nebyla mou posledni divkou. Dale jsem mél nékolik
vztahl. Vaznéjsich i méné vaznych. Nikdy jsem se s témi divkami
necitil zcela Stasten a nebyl do nich udplné blazen, zcela
zamilovany. Vjakémkoliv vztahu byl obvykle nejvétSim
problémem sex. Nikdy jsem nebyl Zadny kanec, nemél jsem
potiebu s nimi pravidelné a ¢asto soulozit. Obvykle se se mnou
z pravé tohoto divodu rozchazely. Jednou jsem vSak potkal
zajimavou divku. Bylo to chvili poté, kdy jsem se rozesel s byvalou
pritelkyni Veronikou, se kterou jsem zil v Praze. To bylo v dobé,
kdy jsem pracoval v prazském klubu Lavka jako krupiér. Bylo mi
24 let, ji o rok méné. Vidél jsem ji, jak tancuje v onom klubu u tyce.
Pripadala mi zajimava. Myslel jsem si, Ze je prostitutka nebo tak
néco, byla spontanni, to mi imponovalo. Rekl jsem si, Ze by to s ni
Slo. Jednou jsem za ni Sel a chtél ji pozvat na kavu. Dal jsem ji své
telefonni ¢&islo, aby mi piipadné zavolala. Rikal jsem ji Mriiousek.
To jsem o Mrnouskovi jesté nic nevédél. Prijel jsem z prace domi
do Litoméfic k mamé. Vtom okamZiku mi nékdo vola. Byl to
Mriiousek a chce si se mnou dat schlizku. Prijimd pozvani na
slibenou kavu. Setkali jsme se tedy vcentru Prahy. Prichazi
drobna skromna divka, nenalicend, s velkymi brejlickami, typicka
intelektualka. Je knepoznani ve vztahu s Mrnouskem, kterého
znam z klubu. Je to vSak samozrejmé ona, pouze ve vSednim
obleCeni a vzezreni. V jedné kavarné si davame kavu a povidame
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si. Svéruje se mi, Ze studuje v Praze Vysokou Skolu ekonomickou a
na Lavce si pouze privydélava. Pry musi hodné Setrit. Vyklada a
nahle si vyhrnula rukavy u své halenky. Co nevidim? Na rukou ma
cerné vyrazné a dlouhé chlupy. Nevéfim svym ocim. Je mi to
udivky troSku proti mysli. Mriiousek mé nijak sexudlné
nepritahuje. Neni to to dévce, které jsem potkal v klubu Lavka. Je
to prosté studentka. S Mriiouskem jsme se vSak stali velmi
dobrymi prateli. Vzpominam si na situaci, kdy chci jit na toaletu
vjedné kavarné. Ona ma stejnou potiebu. Rikam ji, Ze se na
damskych plati 2K¢. Poctivé hleda ona skromna divka v kabelce
dvoukorunu. Smatra, prehazuje véci ve své kabelce, aZ spokojené
kone¢né najde potiebnou dvoukorunu. Nepochopila, Ze si zni
délam legraci. Samoziejmé jsou damské toalety v kavarné zdarma.
Chybi ji smysl pro humor. Byla ale tak roztomild, kdyz poctivé
hledala mince ve své taSce. Setkdvame se jeSté nékolikrat. Jednou
mi 1ik4, Ze ma sestru v Kalifornii a Ze za ni jede na prazdniny. Pta
se, zda bych nechtél jet s ni na tfi mésice. Bez vahani pritakdm a
snazim se vyridit vSe potfebné. Amerika byla vidy mym snem.
Mriiousek je skvélym clovékem. Ma uZasné vlastnosti a je
nesmirné chytra a stra$né precizni. Za mnoho ji dékuji.... Velmi mi
pomohla. S Mriiouskem jsme Zili stifidavé jako par i jako pratelé
priblizné osm let, a to vCetné spolecného pobytu v USA, kam se
provdala.

Vzpomindm si na obdobi, kdy mi bylo pét let. Probudil jsem se
v pyZamu své sestry, nebot jsme obvykle dédili po starSich détech.
Pral jsem si byt divkou. Rad jsem si hral s panenkami nebo na
princezny. Nezdalo se mi to viibec divné. Vzdyt mi bylo sotva pét
let! Moje sestra Marcela byla o pét let starsi. Jeji jméno mélo byt
mym jménem. Mam k nému zvlastni vztah a toto jméno je pro mne
vyznamné. V dobé, kdy jsem naSel sam sebe, prijal a privlastnil
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jsem si ono jméno zpét. Vylepsil jsem jej o jedno L. na Marcell,
dvojité L je pouzité z mého prijmeni Peller. Marcell pouzivam
i jako pseudonym na vSech svych obrazech. Mama mi vzdy tvrdila,
Ze ono jméno méli pripraveno pro kluka, ale narodila se sestra,
takZe to pochopitelné byla Marcela.

Se sestrou jsme se hodné rvali a nikdy jsme si nebyli prilis
blizci. Asi jako kazdy bracha se sestrou. MoZna preci jen nas
nedivérny vztah byl spiSe mou chybou. Nikdy jsem nebyl prilis
otevieny, nemél zadné sebevédomi, stale jsem mél potiebu néco
tajit a skryvat. Zejména tedy sviij cross dresing. Sestra se neustale
dostavala do konfliktu s nasi mamou. Hodné se hadaly a mama ji
musela ,triskat jako Zito“. Jednou o ni zlomila varecku. Ja jsem
nebyl nikdy bit. Madma mne milovala, byl jsem jeji ,zlato,” jak
tvrdila. Rikala mi Tomino. Sestra v puberté hodné mamé vy¢itala,
Ze nas nenutila se ucit, byt zodpovédny a aktivni ve vztahu ke
vzdélani.

Bylo to jednoduché. Mama se ptala: “Mate néjaky ukoly?“ Ja
odpovédél: ,Ne.“ Mama zase: ,Jak to, jak je to moZny?“ Rekl jsem
jen, Ze nevim. Mama jen: ,0k“. TéZ jsem se naucil jeji podpis, abych
nemusel nechavat vSe podepisovat rodici, a ukoly jsem délal
zpravidla ve Skole. Podvod, ale proc¢ ne.

Sestra se snaZila co nejdrive dostat z dohledu a kontroly mamy.
V osmnacti letech se odstéhovala, Zila s pritelem. S nim za néjakou
dobu otéhotnéla. O ditéti vSak ve svém véku nechtéla ani slySet.
Rozhodla se jit na interrupci. Mama tehdy prosila, naléhala, at' si to
sestra rozmysli, Ze jednou muze litovat.... Marcela si vSak tvrdé
stala za svym. Dité se tedy nikdy nenarodilo. A ma sestra dal Zila
s riznymi partnery, pry¢ od své matky. Po urcitém Case se sestra
vdala. Moc o tom aktu nevim. Byla to takzvané pouze jeji svatba.
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Mama nebyla pozvdna a ja byl ve Statech. Divod je patrné
dedukovatelny. Je pravdou, Ze po sestriné odchodu, ani dnes, o ni
moc nevim. Nas vztah je ambivalentni, asi slozity. Vim pouze, Ze se
sestra se svym manZelem odstéhovala do Anglie, kde Zije dodnes.
V Anglii vystudovala Skolu, ktera ji zajimala, splnila si snad sen
o vzdélani, coZ mamé nesmirné v minulosti vyc¢itala. Snad se ma
Marcela dobie. Zije Zivotem podle svych piredstav a moZnosti, je
stale vdana a stale bezdétna.

Mama méla pouze zakladni vzdélani. Pracovala jako délnice a
vZzdy velmi tvrdé. Maminku jsem ale neskute¢né miloval. Nyni uz
nezije. Zemriela bohuZel 4. 5. 2007 ve svych 60 letech. Ona mé
v mnohém podporovala, byt mnohdy nevédomé, a jeji laska ke
mné byla vzdy Cistd. Umyvala mi zada jesté v mych triceti letech a
jen ona védéla a uméla mé tak prijemné lochtat na zadech. Je
pravdou, Ze se mé a asi i mou sestru Marcelu snaZila prili$ izolovat
od naSeho taty. Stdle nosim v povédomi véty, jako: ,Déti,
s tatinkem se nebavime, tata je zly...“ Domnivam se, Ze jsem nemél
Sanci vnimat potfebny muzsky vzor, idol. Snad i zde jsou koteny
mych pozdéjsich potizi sautoritami a neschopnost se néjak
prosadit, ziskat potifebnou sebediivéru, sebehodnotu a patrné
i vlastni identitu. Pravidelné jsem slychaval a byl jsem vychovavan
v presvédceni, Ze je lepsi ,,nikam se nehrnout”, nebot’ nikde nikdo
na mne neceka, tak jako ,kdo nic nedéla, nic nezkazi“ ¢i ,co tomu
reknou lidi“, radéji mlcet a nikdy neprezentovat nic svého, Zaddné
mysSlenky, Zadné Ciny“....

M{j tata byl velky pijan. Dnes jiz nezije. Zemiel na rakovinu
plic vroce 1994, ve svych pouhych 54 letech. Tata pracoval jako
malif pokoji a kazdy den po praci pil hodné alkoholu, presnéji
piva. Na svou zalibu si vSak vzdy vydélaval ,melouchy.“ Rodiné,
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tedy mamé, vzdy daval vSechny penize z malovani na naSe
zZivobyti. Velky pijan prichazel pravidelné kazdy patek a sobotu
,totalné namol.” PriSel, néco snédl a agresivné na mamu naléhal,
aby s nim soulozila. Jakmile chtél sex, v tu chvili jsem jej nenavidél.
Vzpominam si, jak jsem, jako dité, vidy ocekaval jeho ptichod.
Byvalo kolem jedenacté hodiny, to se vhospodé zaviralo.
Uschovaval jsem v kapsicce nebo pod pyZamem maly niiz, takovou
rybic¢ku, na obranu maminky. PokaZdé se hrozné hadali a nékdy
i prali. Mama utocila na tatu a vykrikovala: ,Jsi prase, odporny,
nech mé byt, nendvidim té.“ Sex jiz v détstvi zacal pro mne byt
jevem nechutnym, odpornym, oSklivym, necistym.
sexem mél spjaty stejné mysSlenky, predstavy a pocity.

Hluboce uvniti mé duse jsem tatovi odpustil. Védél jsem, Ze je
dobrym tatou. Nikdy jsem mu vSak nerekl: ,Tati, miluji té a nikdy
jsem mu nepodékoval.“ Nestihl jsem to, nemél jsem odvahu. Tati,
dékuju!
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SEXUALN{ ORIENTACE, TOUHA, SEN, ZKUSENOST

Pobyvam v Americe. DneSek je vSak jiny nez dalsi jiny dneSek.
Budu mit gay sex. VSechno je dokonale pripraveno. Mam oholené
celé télo, nazdobené, navonéné, vse je perfektni. Bude to ale jiny
neZz mit skuteCny gay sex. Budu divka, Zena, chcete-li. Jsem
jednoduse zvédavy, jaka je ma Druha strana. Vite, je to jako plavat
mezi Zraloky nebo sko¢it paddkem z letadla. Uffffff. Stejny pocit
strachu. Citim se vydéSeny. Konec¢né citim! Citim skutecny Zivot.
Zatraceng, to je super!

Chci vypadat hezky, musim takto vypadat. Chci citit, prozivat
to, co citi, vnimaji a zaZivaji Zeny. KdyZ jde Zena na rande, presné
vi, zda pljde o pouhé rande, nebo bude sex. Kazda Zena je
samoziejmé ale stdle pripravena mit sex. KdyZ ono néZzné pohlavi
potkate na ulici, vite, ktera je pripravena, a ktera ne, a ktera to jiz
zcela vzdala. Ja vSak jdu s nasazenim, obrovskou vervou divoce
souloZit. Vim to, a ten chldpek to vi rovnéz! Budeme si hrat na
kocku a mys a ja si pripadam tentokrat pékné kockovité.

Praveé jsem nasel boha, a to uvnitt sebe sama.
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Jin a Jang mé nabozenstvi, podstata vieho. Na jedné
strané dobra energie na druhé zaporna. Nirvana je vyvazenost
obou stran. Nikdy nemGzeme fict Ze jsme, v kazdém byti je i
trochu nebyti.
A naopak!

Zivot, dobro,
kladna energie.

Smrt, zlo, dabel,
zaporna energie

Zlata cesta, harmonie, Nirvana

.o1dob tovi
.eip19ns snbshi

Jadsb ,ols fime
2ip19N9 BMOQES

snsviik sinormisn 81290 BisIX

Tento druhy Jin a Jang je zrcadlové, a to i s pismem. Energie
Jin a Jang jsou zarovén zaménitelné. Nic nema zadatek

A nic nema konec. VSichni jsme soucasti vesmirneho

vzniku a zaniku. Ktery je vé&ny. Nezbyva nez si to tu uzitl!!
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VSichni madme v sobé kladné i stinné stranky. J& svou kladnou
stranu nazyvam bohem a zapornou ddblem. Biih sedi vedle d'dbla a
tihle hoSi uzavreli spolu smlouvu zit v harmonii. VSechno souvisi
se v§im. Obé strany jsou vzdjemné zaménitelné, taky se stridaji.
Bih nemiize existovat bez d'abla. Zlatou stredni cestou je pravé
ona harmonie - NIRVANA. A vlastné pravdou je, Ze i cesta je cil! Je
uZ mnohé znamée z teorie ¢inského taoismu. Souznim s dualismem,
s energiemi ,jin a jang", tedy fenomény Zivota a smrti, to jest to, co
ja nazyvam bohem a d’ablem. Nikdo z nas nevi, jestli béhem Zivota
skutecné Zijeme, nebo az po smrti prijde onen skutecny, krasny
zivot a béhem takzvaného Zivota, dosavadniho Zziti, sidlime jakoby
v pekle. Vlastné jsme mrtvi. Zivot samotny jako takovy sam o sobé
tedy nedava smysl. Snad pouze tehdy, ddme-li my sami Zivotu
smysl. ,Jsem Stastné mrtvy. Nevybral jsem si byt mrtvy. Smrt si
vybrala byt mnou. Dékuji, Marcelli.“

Vlastné jsem nasel vice lidi uvnitt sebe, v mé mysli. Pro¢ bych
vjednom téle nemohl Zit vice Zivoti? Zac¢inam tedy vnimat Ctyti
svobodné osobnosti. Kazda je sva, ma své nitro, avSak vSichni
vlastni pouze jedno spolecné télo! TroSku schizofrenni, vid'te.
Kazda osobnost ma dokonce i své jméno. Seznamuji se tedy se
svoji sestrou Elle, onou Zenou v mém téle, pak téZ s blond'atou
sestfenkou, v podstaté tedy ,kurvou®, dale s Marcellem, chlapkem,
ktery ma Silenou odvahu, je hrdinou a touZi zachranit svét. Rovnéz
v sobé poznavam malé dité TomaSe, které je tak vystraSené,
pripravené vSe konecfné vzdat. Uvédomuji si, Ze jako androgyn
vlastnim muZskou i Zenskou stranu v sobé. Kazda z nich vsak je
jesté rozdélena na hodnou ¢ast a neposluSnou, zapornou cast.
Témito vlastnostmi je pocténa jak Zenska, tak muzska ¢ast ve mné.
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Dal jsem vSem prece prostor, aby se svobodné bez zdbran
projevili, tak proc ne.

Nahle se vSak oblékam do pestfe Cervenych Satli, Cernych
latexovych bot, cerného spodniho pradylka, nasazuji si blond’atou
paruku a rty si maluju vyrazné cervenou rténkou. VSechno mam
oholené a mijj zadek je Cisty a prazdny.

Hluboky nadech a koukdm v zrcadle na svoji blondatou
sestienku. Sméje se na mé. Ale ja vim, Ze jsi pékné nervézni, kurvo.
A ona ji je. Ale tady neni pro mé dalsi dnesek, dnes je mé plavani
mezi Zraloky. Citim vlhko, pot svych dlani, tak mnoho energie.
Prozivam strach, mam strach az dés, oooouuu, nadherny pocit.
Jakmile clovék vi, Ze objevil vlastni strach, hranici této emoce,
zaroven objevite stejné silnou silu pfemoci... neni se ¢eho bat!

Zastavil jsem auto pred domem, kazdicka burikka v mém mozku
kticela ,JED DOMU, idiote!“ Pro¢? Neznam dtivod navratu. Existuje
snad néco nového, co by mne doma ¢ekalo? Jo, moZna vcerejSek.
Ale dneSek je dneSkem. Dalsi hluboky nadech, jesté jeden a jeSté
jeden, ok, posledni tfi nadechy a jdu. Raddaadaadaddaadaadaaaz,
dvaaddaddaadadiaadaas, tri. Zatracené, ten byl kratky, mozna, zZe
by se nemél pocitat. ,TOMASI, prestan utikat, jdi a uzij si to! Neni
nic, ceho by ses mél bat,“ dodavam odvahu svému vystrasenému
Hditéti”.

Zamknul jsem auto a Sel jsem smérem k domu. Moje boky se
zaCaly vlnit. Koci¢i chlize a zvolani ,Mickey, kdéééééééé

Dvere otevrela padesatileta mys, Sediva, ale v dobré kondici.
Nechal/a jsem si slunecni bryle na tvari. Proklouzl/a jsem kolem
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ného a nechala mu okouknout mij tésny zadek. Zaviel dvere...
rychle... haha.

Damy, ja vas obdivuji. Tohle byl muj nejrychlejsi Sach mat
vmém zivoté. On pripravil néjaké jidlo a piti. Nechal/a jsem ho
totiZ ¢ekat tfi mésice. Skadlil/a jsem jej svymi fotkami. Pravé On
byl vybran. Stastny Mickey! Povidali jsme si, vlastné jsem jej
nechala se vyzpovidat. Myslim, Ze jsem dost zajimava. On vypravél
a zkousel stupidni vtipy. Pfitom v jeho mozku znélo: ,Vopicham te,
kurvo, tak, az budes skemrat, abych prestal“. Koukalo mu to z odi.
Davala jsem mu najevo, jak se nudim, jak mne obtéZuje. Hahaha.
Po chvili jsem odesl/a koufrit. Vic vina, vic vina, vic vina!!! Znélo mi
v hlavé. Potfebuji se opit, nevnimat, nekontrolovat. Obavam se, Ze
nebudu schopny to udélat, mit sex! Uffff. Ale on se do mne
zamiluje, jestli to neudélam. Co ted? Ale stejné uZ mne miluje, tak
co, kurva. Nervozita, emoce sili na obou stranach. Nehraj si tak se
mnou, nehraj dédku. Chces vidét plavat Zraloka? Tak se divej! Je

/////////////////

»,Mas néjakou muziku?“ ptam se.

»Jasné, jakou bys chtéla, kocko?“ odpovida on.

,Nevim, néco, co mas rad, kdyz ti nékdo kouii pindoura,”
dodavam. Polknul hrozné nahlas. Dokonce vice neZ ja. Zacal
panikarit, vytahoval a zase vracel cédécka. A ted se zhluboka
nadechl. Zatracené, zatracené, jsem na radé, rekla jsem si v duchu.
Aaaachchch, zatala jsem citit muziku, zavrela jsem o€i a pomalu
tancovala. Jen vSemu nechat volny pribéh, pomyslela jsem si.
Zkratka to jenom citit. Vnimej...UGaadf. Tak jdi do prdele, Tomdsi.
Ted' jsem na radé ja!

Otevrela jsem pomalu o¢i a uzivala si pocitu, Ze jsem divka.

///////
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priblizovala. Uvédomovala jsem si, nebo jsem to chtéla,
potiebovala vnimat, jak jsem sexy. Mrkal oCima. Stale jsem
tancovala, aZ jsem ucitila jeho nohu mezi svymi stehny. Jeho péro
bylo pripravené. Dotkla jsem se ho svymi stehny. Skute¢né mé
chtél. Velice sexy. Opravdu mé to nazhavilo! Klekla jsem si na
kolena, moje dlané jemné prejizdély po jeho stehnech. Pomalu, od
jeho kolenou az k jeho pasku a dal. Zpomal, klid, néco se ozyvalo v
mé hlavé. Ted jsem se dotkla jeho péra pres kalhoty. Dokonce
»,bylo napsano“: kur mne, udélej to, prosim. TED! Pomalu jsem mu
rozepnul/a pasek a kalhoty. Rovnéz dal/a koSili na stranu. Co
vidim? ,Kurva ten je velikej!“ Spitam. ,Utikej, Oreste, utikej,”
snazim se sebe presvédcit. Po chvilce, kdyZ jsem se probral/a
z Soku, povsiml/a jsem si v jeho obliceji vyraz hrdosti na ,svoje
nadobicko.”

Jestli to udélas, jsi teplous, znélo mi v hlavé. ,Tome, prosim té,
odejdi,“ prikazuji své muZské poloviné. A on odeSel. Nahle jsem se
toho dotkl/a. Utig, jeho penis. Dala jsem stranou néjaké blond’até
vlasy ze svych ust. Oteviela jsem doSiroka pusu a Sla na véc.

Bummmm, necitim Zadnou chut! Ale stejné to je docela dobry.
Dychal téZce. A ja jsem se vzruSoval/a ¢im dal vic. Dotknul se mé
hlavy. ,Hej, nezabij mé s tim!“ pomyslel/a jsem si. Ucitila jsem to
jestli to neudélam, budu vypadat jako nana z vesnice, Zampiony a
jesté néco. ,Hej, kam jdes, ted’ jsem na radé ja!“ zvola. Vnimam, jak
ho opousti energie, (damy, to je pékné na hovno). Byla jsem
nadrZena blondyna bez pind'oura, (tedy kromé mého - Stastna
blondska).
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On mé vykouril a vylizal prdelku. SUPER! Kone¢né odchazim
kourit a on Sel jist. Koutila jsem a premyslela, jaké bude druhé
kolo. Chci to udélat. Tady nejsou viibec Zadné pochybnosti.
Vstupuji tedy zpatky do domu. Trochu jsem se najedla a vzala si
vodu. ,Pockej, pockej, ne ne ne! Ja ho preci musim svést,” zni mi
v hlavé. (Holky, necekejte prilis dlouho, znasilnéte ho). To je to, co
chlapi chtéji! Zatracené.

Odesli jsme do prvniho patra. Tam se nachazi loznice.
,Potiebuji si odskocit do koupelny zkontrolovat, jak vypadam,“
Spitnu.“ Super vzhled, jdu na to!“ Tak béz, ted je tvij cas, koté,”
povzbuzuji svou jednu polovinu. Nézny usmév, vidim, Ze on je
pripraven. Jdeme. Koci¢i pohyby. Koci¢i pohyby na posteli,
pomaluy, jen pomalu, neni kam spéchat. On kouri mé a lize mi
zadecCek atd... atd... Prvni poloha - jdeme na to zezadu. Odstrkuje
moje tanga na stranu, chysta si svého pind'oura na kraj mé prdelky
a pomalu zatlacil. Prestdvdm dychat a tla¢im proti jeho pohybu.
»~Addauu, bolest,” kousla jsem se do rti. On mne zacind pomalu
vojizdét.

Nemohu se hybat, nemohu dychat. Neda se nic délat. Uplné se
rozpou$tim a masturbuji do rytmu. Postupné mne vojiZzdi stale
tvrdéji a tvrdéji. Zacinam trochu knucet. Ale neexistuje nic, co
bych s tim mohla délat. Byla jsem vopichan/a. Prislo to na néj, mij
orgasmus jde ruku v ruce zaroven s jeho. Je to, jako kdyZ umira
zvite. Posledni mohutny zachvév. Treseme se. Stale zlistavame
rozzhavent...

Otevrel jsem oCi a snaZil se popadnout dech. DRUHA STRANA:

,Nikdy, opravdu nikdy to uZ neudélam!“

,0Kk,“ pomyslim si.

Vlastné to je ve své podstaté jedno. Vim, jak chutna muzZska
laska, Marcell.
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