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Veénuji
svym rodiciim, kter{ mé naudili neignorovar
krdsu kolem nds,
a svému malému Michelovi.



SEZNAMENI S PARIZi

afiz je jako vésen v ldsce, nékdy ji nekone¢né

milujete, jindy nendvidite. Jeji nevycerpatelnd
raznorodost dokdze reagovat na kazdy zdchvév lid-
ské duse, dokaze uklidnit, vzrusit, rozesmat, nala-
dit na nostalgickou strunu, ale i rozdrdzdit nebo
zpusobit deprese.

Nékdy nendvidite ty statisice lidi, ponofenych
do svého svéta, lhostejnych k vasim problémim,
ktefi se na véds divaji, a pfitom vds nevidi, nend-
vidite bezmocnost v davu lidi, kde se citite Gplné
bezvyznamné. Jindy vds uvede do euforie rusnd
atmosféra ulic, architektonickd bohatost historic-
kych budov a necekand lidskd gesta vdim dévaji
pocit, ze cely vesmir se toéi kolem vds.

Pafi7 je diagnéza a zdroven lék.

Patiz se nedd pochopit, nedd se obsdhnout, d4
se v8ak procitit, dokdze se vim dostat po kiizi a za-
ujmout vds na cely zivot.



V Patizi i chudy ¢lovek, prochdzejici se vecer
u Seiny a obdivujici osvétlené mosty, budovu Con-
ciergerie, Notre-Dame ¢i osvétlenou Eiffelovku,
muize pocitit nesmirné vnitfni bohatstvi. Muze se
obohatit, protoze vidél, slysel, citil a uvéfil. Uvéril
v krdsu, nezlomnost historie a nepfekonatelnost
lidskych schopnosti.

Pafizanem je kazdy, kdo se jim citi, kdo aspon
jednou v Zivot¢ mél moznost poznat puls tohoto
mésta ve vlastnich zildch, kazdy, kdo rdd sni a vy-
chutndvd si krésu.

Do Pafize mé Zivot zavdl pfed dvanicti lety.
Necekané, po nékolika kursech francouzstiny ve
Francouzském institutu v Bratislavé. Prijela jsem
jako bezstarostnd studentka v toulavych botich
a s pomackanou mapou v kapse, vzdorovité se vy-
hybajici metru, abych vdechla atmosféru Pafize
a zapamatovala si kazdou ulicku, kazdou fasidu,
kazdy kostel, sedla si na lavicku v kazdém parku,
ochutnala zdkusek v kazdé pafizské pekdrne.

Prosla jsem fazi nartstajici odpovédnosti, absol-
vovala jsem zkousky na Sorbonné, prvni zamést-
ndni v malé l1ékaiské firmé organizujici prevozy
nemocnych a ranénych z celého svéta. Dostala jsem
se pres fdzi, kdy se bezstarostné potulky po Pafizi
zacaly kombinovat s povinnostmi, respektovdnim
pracovn{ doby, pfipravou na zkousky, psanim post-
gradudlni préce, fesenim administrativnich strinek
mého pobytu ve Francii. Prochdzela jsem tskalimi



integrace mezi Francouze, ziskdvdni jazykové zdat-
nosti, sebevédomi a zbavovini se komplexu cizinky.

Dhnes, se tfemi malymi détmi a zaméstnand jako
mezindrodni koordindtorka v pojistovaci makléi-
ské firmé, muzu rekapitulovat desetileti prozité
v Pafizi. Poznala jsem krdsu a neustdle se ménici
tvaf a ndladu Pafize, navstivila jsem mnohé vysta-
vy, pamétihodnosti a parky, zazila jsem atmosféru
bulvért, kavdren, restauraci, bart, velery s prateli,
s détmi jsme vyuzili bezpocet moznosti volnoca-
sovych aktivit. Rekapituluji i hodiny v pfecpaném
metru a dovolené, ve kterych jsem hledala Gnik od
pafizského smogu a hluku, a taky noci, které jsem
probdéla u nemocnych déti.

Dospéla jsem k zévéru, ze v tomhle chaosu mys-
lenek a pocitt si jednoduse neumim udélat Gplny
porfddek. Nesnazim se ani zaskatulkovat pocity
a zazitky, ani hodnotit, co bylo pozitivni a co ne-
gativni v dobé, kterou jsem strdvila ve Francii.
Myslim na souhrn vjema, vytvéfejicich dusevni
rovnovahu, spokojenost a obohacujicich osobnost
Cloveéka, a myslim i na silu a ochotu zvlddnout hek-
tické pulsovdni Pafize.

Snazim se rekapitulovat a zdroven touzim po-
délit se s vimi o zkusenosti, které jsem ziskala za
dvandct let zivota v Pafizi.



JACI JSOU PARIZANE?

Zeptejte se Francouze ,,Jakd je Pafiz?“ a odpovi:
,Krdsnd, jen kdyby v ni nebyli Pafizané®, ¢imz
mysli véechny ty arogantni, nervézni, pfilis sebeve-
domé a namyslené egoistické lidi. Jistéze, Pafiz si
neumime predstavit bez jejich obyvatel, k Gplnosti
a krdse potfebuje lidi, ktef{ kriceji po ulicich més-
ta— ¢inorodé, nonsalantni, uspéchané, unavené, cu-
pitajici nebo poskakujici — vzdyt ddvaji PafiZi zivot.

Soucdsti mésta se stane kazdy, kdo si osvoji jeho
dynamiku, pfizptisobi se mu, splyne s nim, kazdy,
kdo vidi, citi a prozivd jeji kazdodenni osobitost
a stane se ¢ldnkem v neskute¢né komplikovaném
fetézu protiklada a extréma.

Nepredvidatelnd spontdnnost tady funguje ruku
v ruce se $krobenosti a presné predvidatelnymi re-
akcemi.

Neporidek a chaos se snoubi s perfekcionismem
a ptisné hierarchickym systémem fungovéni spo-
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le¢nosti. Zisluhou administrativnich kolost a ,,na-
linkovaného mysleni“ ufednikd za pfepazkami
v kone¢ném disledku viechno funguje a umoziiu-
je spoluziti nejriiznéjsich narodnosti svéta. Kazdy
tady uz z principu vechno kritizuje, lidé se velice
lehce roz¢ili, v metru v pracovni $picce se bézné
stdvd, ze distingované vypadajici muz ¢i Zena se
chovaji agresivné a své okoli ¢astuji témi nejnevy-
biravéj$imi naddvkami. V prdci lidé remcaji porad
a na vsechno, v kazdé situaci, v kazdém kontextu
maji co kritizovat, vzdy najdou divod na néco si
stézovat. Je to i jisty zpisob zbavovéni se odpovéd-
nosti, hdzen{ viny na jiné.

Avsak s koncentraci dobra a zla v Pafizi je to
asi jako s bezstarostnym $téstim, které bez porov-
ndvani s nestéstim, s problémy a tézkostmi Zivota
jako by ztrcelo svoji kvalitu. A proto snad v této
koncentraci anonymity a egoistického chovani vy-
raznéji vynikne a mile prekvapi lidské teplo, jako
napfiklad na venkové, kde kazdy zd4d kazdého
a lidé jsou k sobé mili.

To, co je pfirozené v mensich méstech a na ven-
kove, v Pafizi udivuje a dojimd.

Navzdory tisictim lidi, ktefi denné projdou ko-
lem pokladen v obchodech, prodavacky kazdého
pozdravi, po zaplaceni se s kazdym rozlou¢i, pti-
padné dodaji: ,Pifjemny zbytek dne.“ Kdyz jdu
s détmi kolem malého obchodu s potravinami,
majitelka, Arabka silnéjsi postavy, za ndmi utikd

1



a dcefi vtiskne do rukou pytlik s bonbony. Kdyz
kupujeme v novinovém stanku listky na metro,
prodava¢ podd détem zvykacky. Star$i pani koupi
v potravindch détem ¢okolddovd kindervajicka jen
proto, ze se na ni mile usmdly. KdyzZ se divim do
mapy, nezndmd kolemjdouci se u mé zastavi, jestli
nepotfebuji pomoc. Necekané piijemné lidské ges-
to mé vzdy potési.

V metru potkdvdm do sebe zahledéné obliceje
lidi, které ukryvaji casto ty nejsmutnéjsi, nejpodiv-
néjsi piibehy, jako by se chtéli ztratit v nekone¢ném
viicim kotli osudt. V takovéto atmosféie vds osvé-
z{ jako zmurzlina v letnim horku hlas fidi¢e metra,
ktery do prosby adresované cestujicim o chvilku
trpélivosti vsune Zertovnou pozndmku. Najednou
se v8ichni v metru zavrti a navzdory nékolikami-
nutovému ¢ekdni se na tvdrich vsech objevi ismév.
Ptijemny tdhly zvuk harmoniky a Ruska zpiva-
jici ,ndm z vychodu“ dobfe zndmou pisen Karusa
stejné tak vyvold urcitou nostalgii a zméni néladu
cestujicich. A kdyz hudebnik v metru s kytarovym
doprovodem zazpivd Yesterday od Beatles, mdm
pocit, Zze mi ¢te z duse, Ze ji zpivd pro mé, a den
hned dostane pozitivni nddech.

Pafizané jsou hrdi, sebevédomi a pys$ni, protoze
si uvédomuji, Ze ziji v mésté, které je skvostem,
které svoji krasou a historickym bohatstvim pou-
td pozornost celého svéta. Povazuji se za nejlepsi
znalce médy, kultury, gurmdnstvi, prosté si mys-
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li, Ze maji ,know-how" na zpisob Zivota a zivotni
styl.

A prévé ptehnané sebevédomi a pycha se Casto-
krdt méni na namyslenost a aroganci, které kritizuji
a neuzndvaji jini Francouzi a jiné ndrodnosti.

Kdo je typicky Patizan?

Napul probuzeny pdn, ktery si brzy rdno kupuje
v novinovém stdnku Le Monde a z kabdtu mu cou-
hd pyzamo.

Muz, ktery kraéi s bagetou pod pazi, ¢te noviny
a ulamuje si z kfupavého peciva.

Skupinka mladych, ktefi postdvaji u vchodu pa-
neldka se socidlnimi byty a pokfikuji na sebe téméf
nesrozumitelnym slangem.

Dévddtka v kozenych kozackdch, stylovych ka-
batcich, kluci ve vinénych kabdtech s kapuci a kos-
ténymi knofliky.

Extravagantné oble¢end Zena ve vyzyvavém klo-
bouku, s perfektnim make-upem a Gcesem, ktery
vypadd, jako by ho kazdy den upravoval kadefnik.

Zebrik v metru opakujici snad dvéstékrat den-
né: ,,Mesdames, Messieurs, nezlobte se, ze vds vyru-
$uji pfi ¢teni, sdm se za to stydim, ale nechci krést.
Je mi Cryticet dva let, ztratil jsem zaméstndni,
mdm jednoho syna..., prosim, pomozte listkem
na obéd nebo minci. Pfeji vim piijemny zbytek
dne.”

Prodavacka v pekdrné, kterd zvuénym hlasem
pozdravi kazdého zdkaznika, prohodi s nim jednu
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dvé véty a cely Zivot s Gsmévem proddva vonavé
bagety.

Maly Cinan, ktery ve své restauraci zdvofile na-
bizi kufe s bazalkou a kantonskou ryzi.

Tunisan ve svém obchtidku s nejrozmanitéjsimi
sladkymi, medové ofechovymi koldci.

Prokfehly Pakistdnec stojici za pfenosnou pickou
a proddvajici vonavé horké pecené kastany.

Sebevédomé se tvarici studenti, ktefi dlouhé
hodiny vyseddvaji v kavarnich a rozebiraji ta nej-
filozofi¢téjsi témata.

Naskrobend vyhubld stard pani tahajici pudlika
v pleteném svetfiku anebo za desté v nepromokavé
pldsténce.

A dal$i dva miliony jedincti hemzicich se v uli-
cich Pafize jako v mravenisti.
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FRANCOUZI ZA STOLEM

Francouzské gurmdnstvi a uméni stolovat je
povéstné po celém svété. I jiné ndrodnosti na-
podobuji $arm francouzskych restauraci, nabizeji
proslavené recepty francouzské kuchyné, mnozi se
snazi stat znalci francouzskych vin, poznat bezpo-
et chuti francouzskych syru.

Navzdory rtiznorodosti vynikajicich kuchyni ze
zemi celého svéta musim pfiznat, Ze Francouzi jsou
v této konkurenci zaslouzené $ampiony.

Francouzi jsou po mnoha strankdch velice spjati
s tradicemi rodinnych setkdni a spole¢ného stolo-
véni, ve kterych se kulindfské uméni druzi s umé-
nim aranzovdni stolu, s rozliSovinim mista a ¢asu,
kdy se podévd aperitiv, kdy se zve k hlavnimu stolu
a kde se po obéde¢ ¢i po veceti popiji kdva.

Francouzi jsou ,bonvivini®, za stolem stravi ne-
zanedbatelnou ¢4st Zivota, ptijemné stolovdni je pro
né jednim ze smysl Zivota, zptisobem oddechu,

15



odreagovani, prostorem k diskusim, chvili a zimin-
kou pro zajimavd setkdni. V jistém smyslu Fran-
couzi vlastné nestdrnou, v kazdém véku stejné
intenzivné prozivaji kazdodenni pozitek z jidla, ke
stolu si pokazdé sednou s radosti, jako by mésic
nejedli, na zdkusek se té8i jako malé déti, obfad
stolovdni jim nikdy nezev$edni.

Mistrovsky ptipravuji jidla, odstiny chuti, aran-
zuji a serviruji jako skute¢ni gurmdni. Viibec ne-
povazuji za malicherné zdlouhavé rozebirat, pro¢
rajéatovo-syrovy quiche ma ostiej$i chut nez mi-
nule, jak se dosihlo mandlové prichuti $tavy, ze
prodava¢ na trznici se musel zmylit, kdyz fekl
o avokddu, ze je zralé ke snézeni uz dnes vecer, Ze
novy pekaf déld sezamovou bagetu chutnéjsi nez
ten pfed nim. U konzumace jidla je dlezité védét,
ktery syr odkud pochdzi, jakd je procedura tradic-
ni vyroby daného syru, jak se marinovalo maso,
co doddva pikantni prichut omdéce, diky ¢emu
ma uzeny losos vyjimeéné Cerstvou chut... U jidla
nejde o mnozstvi na talifi, ale o skladbu chutf,
barev, o komentafe receptt a specialit, o chvile spo-
le¢nych prozitka ¢lent rodiny, prdtel, zndmych,
kolegu.

U stolu se rozebiraji vé¢né 7ivd témata, jako je
politika, kritizuji se prezidenti, vlidy, razné spole-
¢enské neduhy, mluvi se o sportovnich tématech,
kultufe, cestovdni, vychové déti, situaci na praco-
visti, prosté o vSem.
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Prostirdni je vizitka, kterd nikdy neprojde bez
povS§imnuti. Dulezité jsou znacka porcelinového
servisu, kvalita pfiboru, ladéni ubrouski se servi-
sem, ubrusem, svickami nebo kvétinovd vyzdoba
stolu. Francouzi nejsou zvykli ddvat novomanze-
lam individudlné vybrané svatebni dary, ale finan¢-
né pfispivaji na ucet, ktery si novomanzelé oteviou
v nékterém z prestiznich obchodnich domi. A pré-
vé porceldnovy servis a kvalitni pfibor patii ¢asto
k hlavnim svatebnim dardm, byvaji vyznamnou
investici do spole¢né domdcnosti. Novomanzelé
sepi$i v obchodé seznam predmétu, které si preji,
a prdtelé a zndmi prispéji tieba na ctyfi hluboké
talife, polévkovou misu nebo Sest stiibrnych lzi¢ek.
Porceldnovy servis, napiiklad z Limoges, spolu se
stiibrnym pfiborem umozni novomanzelim bez
bdzné prijimat ndvstévy a pripravit kvalitni fran-
couzské stolovani.

Samozfejmé, vkus a zdjem o elegantni prostirani
ovliviiuje vychova v roding, ale u¢ime se, inspirujeme,
mnohé odpozorujeme na névstévach v jinych ro-
dindch anebo v restauracich. Nékdy upoutd kom-
binace barev, naptiklad misa zeleného hroznového
vina na ¢erném stole nebo velkd misa mandarinek
se zelenymi stopkami na ubruse s oranzovo-zeleny-
mi motivy ¢i listky cerstvych razi ladici s okrajem
talifd, jindy umélecky aranzovand jidla na talifich.

Ptiprava jidla je pro Francouze hotovd maturita,
jejiz Gspéch zadind uz cestou na trznici, vybérem
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Cerstvé zeleniny, ovoce, ryb, masa. Prodavaci doka-
zuji své znalosti ve vaznych diskusich, okofenénych
typicky pafizskym humorem. Pti ndkupu v trznici
se prodava¢ ani kupujici nespokoji pouze s tsec-
nym ,prosim tento syr. Kdyz pfesné ozna¢ime
ndzev syru, prodavac se zeptd, kdy syr budeme jist,
jestli dnes vecer nebo az za nékolik dnti, a podle
toho nésleduje disledny vybér syru podle jeho zra-
losti. Kdyz si u feznika vyberu maso, prochdzim
kiizovym vyslechem a odpovidim na otdzky typu
pro kolik osob, jak budu maso pfipravovat, jak si ho
pieji nakrdjet. Pokud nemdm konkrétni pfedstavu,
jak maso pfipravim, a odpovim vyhybavé, vyslou-
zim si feznikv udiveny pohled pred o¢ima lidi ce-
kajicich za mnou v fadé a polije mé pot. V pekdrné
by se nemélo jen Fict ,,prosim bagetu®, ale ¢astokrdt
je tfeba upfesnit, jestli md byt hodné propecend,
nebo spi$ svétlejsi, nepropecend, jaky typ bagety
si preji, jestli ji chei prefiznout na pilku, nebo ne.
Pocasi je vdécné téma na rozhovor s prodavackou
v pekdrné, feznikem ¢i prodavaéem v trznici. Pa-
fizané s hrdosti fikaji ,mij feznik®, ,moje pro-
davacka v pekdrné®, potrpi si na tento familidrni
vztah, ve kterém je naptiklad feznik oslovuje jmé-
nem. K dspé$nému péstovani vérné klientely vede
i zfetelné osloveni zdkaznikd jménem nékolikrdt
v prubéhu kratkého rozhovoru pfi prodeji na zpi-
sob ,, Bonjour, Madame Dupont”, ,,prosim Madame
Dupont, ,jesté si néco prejete, Madame Dupont?®,
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»na shledanou, Madame Dupont®. A pani Dupont
odchdzi od ,,svého™ feznika potésend, polichocend
konverzaci a nads$end obsahem své tasky.

V kazdé patizské ¢tvrti, na kazdém patizském
predmésti se dvakrdt v tydnu konaji trhy, nejéastéji
ve stfedu a v sobotu dopoledne. V dobé trhu jsou
ulice a ndmésti zastavéné stdnky a plné pokfika
a viavy lidi, ktef{ za sebou tahaji vysoké tasky na
koleckdch, trpélivé klickuji v davu. Kdyz trh odpo-
ledne skondi, za chvili jsou stdnky pry¢, nedistota
jakoby mavnutim kouzelného proutku zmizi a ve-
cer si uz ani nevzpomenete, ze se na tom miste
dopoledne néco délo.

Kdy?z az pozdé vecer anebo v nedéli zjistime, Ze
doma chybi mléko, zelenina, Cistici prostiedek
a obchody jsou zaviené, nejednou situaci zachréni
Arabe du coin, Arab na rohu ulice. Jsou to malé,
ale zbozim natolik pfecpané obchudky, ze jen tak-
tak projdeme mezi regély, a kdyz se jen mirné po-
oto¢ime, uz na nds padaji krabice a rzné zbozi
z pfeplnénych polic. Jejich majiteli jsou Marocané,
Tunisané nebo Alzifané, ceny maji pomérné vyso-
ké, jejich francouzstina neni vidy srozumiteln4, ale
navzdory tomu jsou souédsti kazdé paftizské crvrti
a patfi k obrazu Pafize.

Pekdrny a restaurace jsou oteviené i v nedéli,
a mnohé z nich jsou proto zaviené v pondéli.

Na Slovensku, kdyz tekneme mildcik, horalka
anebo syrové korbdciky, kazdy Slovék vi, o ¢em se
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mluvi. Kazdy Francouz zase vi, ze petits gervais
jsou tvarohové jogurty, které jedi déti na svacinu,
petits beurres, v doslovném piekladu mdslicka, jsou
susenky, které pfipominaji slovenské Bebe keksy.
Carambars jsou zas tvrdé podlouhlé karamelové
bonbony, na jejichz obalu je bud vtipnd hddanka,
nebo vtip ,kamendk®. Tyto vyrobky jsou soucdsti
redlif zemé, drobnosti, po kterych se ndm na ces-
tach styskd, které pfipominaji détstvi.
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NAVSTEVY

Francouzi nejcastéji zvou na ndvstévu spolupra-
covniky, pratele, pfipadné rodice prétel svych
déti, av$ak pozvani do domdacnosti nevznikaji leh-
ce. Francouz si dobfe promysli, komu bude diveé-
fovat natolik, aby mu ukdzal své soukromi, aby
si s nim sedl za spole¢ny stul, aby s nim nékolik
hodin mluvil. Ndv§tévy se planuji tydny dopredu
a tuto agendu si vede kazdd rodina, kazdy si pecli-
vé znadi terminy, vikendy jsou rozpldnované i dva
mésice doptedu. Je zfidkavé, ba az nezdvorilé po-
zvat nékoho ze dne na den. Mohlo by to ptisobit
jako ndhrada za néco jiného, co z néjakého duvo-
du nevyslo. Protoze kazdd nédvstéva se naplinuje
a precizné pripravi a pozvani se stfidaji, se stejny-
mi zndmymi se nim podaii setkat asi jednou za
tii mésice. Av$ak intenzita vztaht se tim neméni.
Mnozi prételé z pracovnich davodt odjizdéji do
zahrani¢i, a kdyz se po dvou tfech letech vréti
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z Ameriky, Pakistdnu ¢i Vietnamu, opét si spole¢né
sedneme ke stolu, zapomeneme na starosti a prosté
si pochutndme na kohoutovi na viné, na vanilko-
vé zmrzliné polité ¢okolddou, jako kdybychom se
naposledy vidéli jen pted pdr tydny.

Pozvéni se ve Francii vidy spojuje s jidlem. Kaz-
dé stolovani md své tradi¢ni poradi chodil — ape-
ritiv, pfedkrm, hlavni jidlo, syry, dezert a kdva.
Pozvéni jsou ¢astéjsi na vecefi nez na obéd, zdsadné
ne pred devatendctou hodinou. Vétsinou se dohod-
nou na dvacdtou hodinu. Taky restaurace zacinaji
poddvat veefe az v tomto Case.

Po ptichodu hostt se poddvd v obyvacim pokoji
(v 1été na terase, balkoné, zahradé pod slunec¢ni-
kem) aperitiv, $amparniské, piipadné tvrdsi alko-
hol nebo ovocné dzusy, spolu se slanym pecivem,
bramborovymi lupinky, ofisky, drobnou zeleninou,
kousky syru nebo saldmu.

Kdyz se dopije aperitiv, na fadé je jidelni ¢dst
a na prostieném stole se poddva pfedkrm. Francou-
zi milokdy jedi polévku, ta je spi$ béznou velefi
pro déti v tydnu, kdy?z se vréti ze skoly, anebo pred-
tim, nez se ulozi do postele. Predkrmem jsou ruz-
né saldty, zeleninové dorty, kachni jétra, riznymi
zpsoby plnénd zelenina a jiné dobroty, ve kterych
se realizuje ndpaditost hostitela. Hlavni jidlo se
pripravuje podle receptd, ale vidy jde o originalitu,
o alespon jeden novy prvek. Jidlo nikdy neni ved-
ni, vzdyt jde o prestiz a vyjimeénost kuchafského
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uménf hostiteli. Jako samozfejmost se ke kazdému
chodu poddvd jiné vino. Mnozi Francouzi zapijeji
sklenici vina kazdé jidlo, av$ak znaji svou miru.
I po vecefi, kdy se oteviou tfi razné ldhve vina,
nikdo nevstdvd od stolu podnapily.

Po hlavnim jidle ndsleduje talif se syry, vétSinou
razné druhy s rtizné ostrou chuti. Kombinuji se
kravsky, ov¢i, kozi syr, nékolik mékkych a nékolik
tvrdych syra. Zadind se syrem s nejméné vyraznou
chuti, nejéastéji z kravského mléka. Ndsleduji syry
z ov¢iho mléka, z koziho mléka a jako posledni
se obvykle konzumuje rokfér. K syriim se poda-
vaji kousky Cerstvé bagety, ofechy, fiky a saldt.
Dezert také reprezentuje rodinné recepty. I kdyz
francouzské Zeny maji téméf nevycerpatelnou re-
zervu specidlnich receptii, mélokterd pecée koldce
kazdou nedéli. A neni se ¢emu divit, kdyz snad po
kazdych padesiti metrech a téméf v kazdé ulici je
boulangerie-pdtisserie, pekdrna-cukrdrna a kazda
z nich nabizi speciality. Navzdory velkému vybéru
a mnozstvi zikusku jsou Francouzi velice stfidmi,
v pracovni dny po obédé¢ jedi oby¢ejné jako de-
zert jogurt nebo ovoce, zdkusky pfijdou na fadu
vétinou jen o vikendu. V zaméstnanecké jidelné,
na obédé s kolegy, pokud md nékdo chut misto
jogurtu nebo kompotu na kold¢ anebo na zékusek,
hned se stane teré¢em komentdit spolustolovniki,
ze neodolal pokuseni. Na ndvstéveé se po dezer-
tu zpravidla odchdzi do obyvaciho pokoje, kde se
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podévd kdva nebo ¢aj a jejich vini dopliuje chut
¢okolddovych bonbont.

Takové stolovani muze vzbuzovat pocit preplné-
ného Zaludku a pfilis honosné hostiny. Jenze jak vi-
dime na ulicich, vét$ina Francouzi m4 stihlou, ba
az utlou postavu. Navzdory nekone¢nym hodindm
strdvenym gurmdnskym vyseddvdnim za stolem,
obezita tady neni béznd. Pro¢? Jak strdvit za stolem
¢tyti hodiny, absolvovat pét chodu jidla a radikdlné
nepfibrat? Podstata odpovédi na tyto otdzky tkvi
v tom, ze Francouzi délaji véechno s mirou, taky
jejich porce na talifi pfedstavuji vic pastvu pro oci
nez zpusob jak si naplnit zaludek, jde jim opravdu
o degustaci a ne o prosté najedeni se. Soucdsti kon-
zumace jsou dlouhé minuty rozhovort. Za stolem
lehce strdvi i tfi ¢eyfi hodiny. V pracovnim dni se
obédem v jidelné strévi nejméné hodina, a kdyz
se obédva venku, ¢astokrat obéd trva dvé az dvé
a pul hodiny.

I kdyz nejcastéjsi pozvani byvaji na vecefi nebo
na obéd, v rodindch s détmi jsou pomérné oblibe-
nd i pozvani na svacinu. Nav§téva s détmi prijde
poté, co se déti po obédé vyspi. Jako pohosténi se
nabidne ¢aj, kdva, dort nebo jiny zdkusek a pro déti
drobné pecivo, kompoty a jogurty. Je nepsanym
pravidlem, ze ndv$téva s détmi odchdzi nejpozdéji
kolem devatendcté hodiny.

U ndv$tév mezi prdteli a blizkymi je typickou
otdzkou hostil, co maji pfinést, nebo rovnou na-
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vrhnou, Ze pfinesou dezert, aby domacim uleh¢ili
ptipravu poho$téni. Nepovazuje se za nezdvorilé
nabidku pfijmout a dohodnout se, Ze ndv§téva pti-
nese dezert, pfedkrm nebo vino k hlavnimu jidlu,
avsak hostitel vétsinou nabidku odmitne.

Jako standardni dary ndv$tév se vidy ceni ldhve
dobrého vina a kytice kvét. Bonboniéry jsou cas-
t¢j$i ve vdnoénim obdobi. Dokonce i v potravi-
ndch se ¢okolddové bonboniéry daji koupit jen
v adventnim obdobi. Pokud hosté pfinesou ldhev
vina nebo specialitu k jidlu, je slusné ddrek hned
oteviit a podélit se s témi, ktef{ ho pfinesli.

V neformélnich vztazich se u pfivitdni a louceni
nepoddva ruka, ale on fait la bise, 1ib4 se na tvir.
Pocet polibki je nékdy problém, protoze zdvisi na
regiondlnim zvyku. V Paftizi se lib4 ¢tyfikrdt — na-
levo, napravo a jesté jednou se to zopakuje. Neni to
typicky polibek, je to spi$ jemny dotek tvafi, let-
mé ukradeni viiné druhého ¢lovéka, ,,ohodnoceni®
parfému zeny ¢i muzovy vody po holeni.

Na pracovisti ,,se taky 1ibd“ u ptilezitosti Nové-
ho roku, pfi blahoptanich, ale néktefi kolegové to
délaji i kazdy den rdno pfi setkdni.

Prvni roky jsem byla dost zmatend z poctu polib-
ki — jeden, dva, Ctyfi? V Pafizi ¢tyf, v jinych ¢ds-
tech Francie jen dva. V rodiné v Belgii se mi sma-
li a uvedli mé do rozpaka, kdyz jsem naprdzdno
nastavila druhou tvar — v Belgii se libd jen jednou
na jednu tvar.
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Vsechno, co se doma udéld a je to pravé, origi-
nalni, ma v této zemi cenu zlata. O tom jsem se
pfesvédcila i neddvno, kdyZ jsem na klinice ce-
kala na odbér krve. Do tiché mistnosti s pultem
pro sekretdrky a zdravotni sestry vesel starsi pan,
elegantné obleceny v tmavé modrém vinéném ka-
batu, vylesténych botdch, v ruce si drzel klobouk
a jako poklad nesl v podpazdi bilou igelitku. Po-
posel k pultu a pfisnym hlasem pozadoval hlavn{
zdravotni sestru. Hned nastal rozruch, protoze
z takového pozadavku byla citit stiznost. Sebéhly
se véechny zdravotni sestry s mirné nespokojenymi
vyrazy v oblicejich a elegantni pdn fekl tajemnym
hlasem hlavni sestfe: ,Tohle jsem pfinesl pro vis
vSechny, manzelka to doma pravé upekla podle
vlastniho receptu.“ Samoziejmé, obliceje sester se
hned rozjasnily, sborové dé¢kovaly a pdn se uklonil,
nasadil si klobouk a odesel. Kdyz se za nim zaviely
dvete, hlavni sestra nakoukla do tasky a zvolala:
~Predstavte si, pfinesl dvé obrovské voravé babov-
ky!“ Sestry se tésily, jak si udélaji dobrou svacinu.

Usmila jsem se, bdbovkovy uplatek, nebo ho
nazvéme spis gestem vdéku, ma ve Francii skute¢né
cenu zlata.
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RESTAURACE

Patizi bychom snad kazdy den mohli jit do
jiné restaurace, a stejné bychom nestihli na-
vstivit vSechny.

JistéZe, na vysluni jsou ty proslavené, jako na-
ptiklad La Tour d Argent, Sttibrnd véz, kam se do-
stanete jen vyjimecné, a to spi§ pracovné nez sou-
kromé. Prestizn{ restaurace s vyhledem na Seinu
a Notre-Dame existuje od roku 1582 a jejim pra-
videlnym ndv$tévnikem byl krdl Jindfich IV. Re-
nomé si ziskala specialitou Caneton Tour d Argent,
lisovanou kachnou. Z kachniho masa se lisovinim
odstran{ krev, ta se zahusti a dochuti kachnimi
jatry, médslem a konakem. Kachni jitra se nakra-
ji a podévaji jako prvni chod a stehna jako dru-
hy. Restaurace m4 vlastni farmu na chov kachen
a nav§tévnici restaurace, ktef{ si objednaji kachni
maso, dostanou pohled se sériovym ¢islem kachny,
kterou jedli. Restaurace m4 permanentné stfezeny
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sklep s vic nez milionem lahvi vina. Ke kuriozitdm
patii i to, Ze pravé tato restaurace inspirovala scény
kresleného filmu Ratatouille.

Snad nejhezéi vyhled na PafiZ je z restaurace na
vrcholu mrakodrapu na Montparnassu s poetic-
kym ndzvem Le Ciel de Paris, Obloha Pafize, jisté
i proto, ze nevidime tento tmavy, architektonicky
nevyrazny mrakodrap.

Kromé honosnych restauraci, do kterych vstupu-
jeme s velkym respektem a kde se bojime i pohnout,
abychom neudé¢lali néjaké gesto neodpovidajici po-
zadované etiketé, jsou po celé Pafizi tisice malych,
$armantnich restauraci s osobité¢ ladénym designem
interiéru, s nejraznéji dekorovanymi zdmi a sto-
ly, zaméfené na rozli¢né tradi¢ni kuchyné celého
svéta. Nejvétsi obrat maji kolem obéda a vecer,
kdy jsou tak preplnéné, ze dal$i zdjemci netrpéli-
vé Cekaji venku nebo popijeji aperitiv u barového
pultu. Je téméf ndrodnim sportem prochdzet se
veder centrem mésta a pied restauracemi studovat
nabidky menu, pfemyslet, nakouknout dovnitf,
chodit od jedné restaurace ke druhé a rozhodovat
se porovndvanim cen a kvality jidelnich listka.

Ke kazdému jidlu se poddvd kosik s kousky na-
kréjené bagety, a pokud se chcete vyhnout zby-
tecnému placeni za ldhev vody, pozdddte o carafe
d'eau, karafu pitné vody z vodovodniho kohoutku.

Restaurace navstévuji vsichni, kazdy s tim v roz-
poctu poéitd. Vedefi tam mladi lidé, pracujici do
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pozdnich vecernich hodin, studenti po prednds-
kach, dachodci, ktefi maji chut se hezky obléct
a vyjit si do Pafize, a vSichni ti, ktefi nemaji chut
vafit doma.

V honosnych restauracich si lidé vétsinou ob-
jedndvaji kompletni menu, pfedkrm, hlavni jidlo,
dezert a kdvu. Pfi obédech v béznych restauracich
si voli kombinaci pfedkrm a hlavni jidlo anebo
hlavni jidlo a dezert.

Restaura¢ni kuchyné uspokoji véechny chutové
rozmary, nabizeji pravou francouzskou kuchyni:
Cerstvou rybu v specidlné pripravené $tavé, tradi¢ni
bretanské crépes, paladinky, podle typu tésta plné-
né slanymi nebo sladkymi ingrediencemi, které se
zapijeji perlivym cidrem, jenz pfilis lehce klouze
dolt hrdlem a rychle stoupd do hlavy. V nabidce
jsou obrovské misy nejriznéj$ich michanych sa-
ldtt. Samoziejmy je velky vybér ¢inskych, japon-
skych, africkych ¢i slovanskych restauraci. Crvrt
u Montparnassu je zndmd velkym poctem kin
a uizké ulicky kolem mrakodrapu jsou doslova nabi-
ty malymi restauracemi, vét$inou jsou to créperies,
vzjednoduseném prekladu ,,palac¢inkdrny®. Prosto-
ry kazdé z nich jsou miniaturni, av$ak s original-
nim interiérem, kterym se odlisuji od konkurence,
lakaji a udrzuji si svoji klientelu. Nékde se palacin-
ky ptipravuji na velké horké plotné ptimo upro-
stfed mistnosti mezi stoly. T¢sto se rychle vylije na
plotnu a $ikovnymi pohyby se palacinka prevraci
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a plni podle pfdni zdkaznika naptiklad syrem, $un-
kou, masem, $pendtem, vajickem.

V Paiizi jsem si oblibila dvé créperies. V Latinské
¢evrti v malém podniku si za stolem hned u okna
vzdy objedndm crépe s rokférem, ofechy a éerstvym
saldtem, coz povazuji za pozemsky zdzrak. V malé
uli¢ce napojujici se na Champs-Elysées se nachézi
créperie, kde cely interiér zafidili milovnici koni.
Dokonce i seddtka zidli jsou korska sedla.

U pultu s pokladnou anebo ve velkém kosiku
u vchodu do restaurace jsou vsude k dispozici vizit-
ky. Vsechny si ukldddm a nékdy se v nich nostal-
gicky prehrabuji. Ve vzpominkdch se pak vracim
do restaurace u Forum des Halles, kde jsme s ma-
minkou a manzelem jedli kohouta na viné, vracim
se do malé restaurace u kostela Saint-Eustache, kde
jsme si s kamarddkou z Némecka dali nezapome-
nutelné brambory na ¢esneku. Vzpomindm na
restauraci pod arkddami u ndmésti Bastily, kde
jsme si objednali fantastického lososa na masle se
$pendtem, anebo na restauraci Au Chien qui fume,
U Kouticiho psa, ve které jsme s manzelem oslavili
mé narozeniny lihvi vina. KdyzZ jsme se po pilnoci
ve veselé ndlad¢ vraceli k autu, nemohli jsme ho
najit. Protoze jsme parkovali na zakdzaném misté,
auto odtihla odtahovi sluzba.

A co je zajimavejsi? Pokazdé zkusit néjakou
novou restauraci, nebo se pravidelné vracet do ¢,
kterd ndm pfirostla k srdci, kde jsme potkali sym-

30



patického ¢i$nika, kde ndm chutnal rejnok v hot-
¢i¢né omécce? Tézko najit jednoznaénou odpoved.
Pravdépodobné bude pokazdé jind, bude z4viset na
povaze a ndlad¢ hosta, na roénim obdobf, na pocasi
a moznd na mnoha dalsich faktorech.

V Gtulnych prostordch malych restauraci si vy-
chutndme kazdé jidlo na likavé naaranzovaném
talifi néjak jinak, svdtecnéji, s vétsim potéSenim
nez o samot¢ doma.

Snad ani nenf tfeba ptit se na doporuéeni, ve
které restauraci stoji za to si posedét, stadi, kdyz se
nechdme vést ulicemi Pafize a intuitivné vejdeme
do té, na kterou jsme se pravé naladili. Urcité nds
nezklame.
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PARiZSKE KAVARNY

Parizi viibec nevadyi, Ze sedite v kavarné sam,
hledite do prdzdna, ne¢inné pozorujete okol-
ni ruch za oknem a u malé kdvy a pii ¢teni novin
prosedite dvé hodiny. Malé stolky jsou u sebe tak
husté nasklddané, ze pokud se jen trosku pootoci-
te, uz se divdte na sousedni stil. Navzdory tomu
nikdo odvedle neztisi hlas, vsichni Zivé gestikuluji,
kazdy je uzavieny ve svém svété, rozebird ty nej-
intimnéjs$i a nejchoulostivéjsi detaily svého zivota
a neobdvd se, ze si ho vyslechnou u sousedniho
stolu, a i kdyby vyslechli, je to v podstaté kazdému
jedno. Nastésti jsou Francouzi postavou mensi,
zejména pafizskd dévcata jsou zndmd svou utlosti,
kterd jako by je pfeduréovala pro zivot v patizskych
kavdrnach.
OdjakZiva, a neni tomu jinak ani dnes, nenf caf¢
jako café. Ve francouzstiné totiz slovo café znamend
kdvu i kavdrnu, a kdyz se mluvi o kavdrné, nemysli
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se tim jen piti $dlku kdvy, kterou si nakonec lehce
alevnéji udélime doma anebo ndm ji pfipravi auto-
mat. Mysli se tim atmosféra kavdren a ta je v Pafizi
opravdu piislovecnd. Samotnd kdva v kavdrné ne-
chutnd vzdy nejlépe, neni to povéstné italské preso,
avSak pravé atmosféra patizské kavdrny ji doddva
osobitou vini a chut.

Fenomén kavdren, ktery se ve Francii ujal ve
druhé poloviné 17. stoleti, je neodmyslitelnou sou-
¢asti Sarmu Pafize. Nejstarsi kavdrnou v PafiZi je
Café Procope, kterd se jiz v 17. stoleti stala centrem
intelektudlnich diskusi literdrnich kruht a po-
znala tvére takovych osobnosti, jako byli Voltaire,
Motesquieu, Rousseau, Danton, George Sandovd,
Verlaine. Devatendcté stoleti bylo zlatou érou pa-
tizskych kavdren, hlavné téch na velkych bulvarech
jako je Boulevard des Italiens, des Capucines anebo
de la Madelaine, ldkajicich zejména extravagantni
burZoazii.

Terasy kavédren byvaji na chodnicich, v letnich
mésicich ndm kolemjdouci doslova vrdzeji do stolu.
V zimnich mésicich zastdvaji terasy na svych mis-
tech, jen jsou kryté sklem nebo specidlni f6lif a vy-
tvéfeji dojem zimnich zahrad. Nékdy jsou prikryté
jen plachtami a mezi stoly jsou umistény plynové
ohfivace vzduchu, coz umoziuje sedét venku a no-
stalgicky vnimat okoln{ ruch, byt soucdsti ulice
i tehdy, kdyz je sychravo.
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Co si objedndvaji Pafizané v cafés? V 1été je to roz-
hodné La Blanche, lehké, svétlé, osvézujici pivo
servirované s platkem citronu nebo nealkoholicky
napoj diabolo, sirup (raznych chuti, nejcastéji ma-
tovy nebo jahodovy) s bublinkovou mineralkou.
V zimé dominuje horkd ¢okoldda a cappuccino.
Samoziejme, paiizskd kdva vérné doprovazi véech-
na ro¢ni obdobi.

Pokud si rddi dopfejete trosku gurmdnstvi, ur-
¢ité neopomenete tarte tatin, chutny klasicky jabl-
kovy kola¢ anebo citronovy dort, vanilkovy kara-
melizovany pudink créme brilée anebo povéstné
crépes, palacinky s marmelddou, ¢okolddou nebo
kastanovym krémem.

K mym prvnim objeviim v oblasti zédkusk v ka-
varné na ulici Saint-Germain patfily profizeroles.
Kdy?Z tenhle zdkusek vidite pfed sebou na talifi,
hned je vim jasné, Ze je to ¢okolddovd bomba. Tti
kuli¢ky z tésta plnéné zmrzlinou jsou zality horkou
¢okolddovou polevou a doslova v ni plavou. Nejdiiv
protestujete, ze jste dostali pfilis velkou porci, ze ji
nezvlddnete snist, ale kdyz se pustite do této ledové
horké ¢okolddové dobroty, uz by vim bylo zatézko
se o ni délit s nekym jinym.

Kazdd kavdrna nabizi k obédu i jidelni menu,
které se méni ze dne na den. Pfed kavdrnami nebo
brasserie (kavdrny—restaurace, kde je i pult, u kte-
rého se pije pivo, a Casto i televizor ke sledovani
sportovnich zdpas) najdeme ¢ernou tabulku s na-
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bidkou dne: napftiklad saldty s kachnim masem,
bifteky, cibulovd polévka.

Jesté doneddvna byly kavérny typickym mis-
tem, kde se koutfilo, vidyt kdva a cigareta jdou pro
mnohé ruku v ruce. Avsak podle zdkona plati od
prvniho ledna 2008 zdkaz koufeni ve vSech fran-
couzskych restauracich, barech a kavarndch. V né-
kterych bistrech je jesté citit stary puch cigaret ze
zacouzenych zdi, stolt a sedadel. Pro radost vSech
nekufdki si viak kufdci chté nechté i v necase musi
vyjit na ulici, kdyz si cheéji zapélit cigaretu. Ma-
jitelé kavdren se obdvali, ze timhle zdkazem ztrati
zdkazniky, ale zdd se, Ze zdkaz koufeni ve vefejnych
prostorich se uz vzil.

Vztah obsluhujici — zdkaznik je zvldstni, ne-
osobné druzny. V ocich ¢isnika vidite, Ze si pieje,
aby vSechno frcelo, abyste si rychle objednali a ne-
véhali, abyste si nestézovali a nebyli dotérni. Na
druhé strané se vim odméni pfijemnym Gsmévem,
vtipnou pozndmkou, kritkou pritelskou konver-
zaci a pti odchodu vim osobné podékuje a popreje
pifjemny zbytek dne.

Pti placeni vdm ¢isnik vyd4 drobné, ¢imz d4
jasné najevo své ocekdvdni, ze mu ¢4st z drobnych
nechdte jako spropitné.

Urditou vyjimkou jsou ¢&idnici na Champs-Ely-
ssées, jejichz nevrlost je vSeobecné zndmd. Pokud se
ocitnete v kterékoliv kavdrné na Champs-Elyssées,
zajisté vds bude obsluhovat asi padesdtilety ¢isnik
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neuvétitelné Setfici slovy. Obsluha je sice rychla, ale
neosobni, strohd, host md skute¢né pocit, ze je pouze
nevyznamnou soucdsti kolobéhu penéz. Kromé
neosobni obsluhy jsou tyto kavdrny i drahé. Proto
je mylnd predstava, ze nejtypictéjsi a nejSarmant-
n&jéf kavarny najdeme na Champs-Elyssées nebo
u Eiffelovky. Pokud hleddme romantiku, vyplati se
zatoulat do zapomenutych ulicek, naptiklad ve sta-
ré ¢evrti Marais, Latinské ¢evrti, do bo¢nich ulicek
Gsticich na bulvér Saint-Germain, kde ndm kters-
koliv kavérnicka poskytne kouzelnéjsi atmosféru.

Jedno je jisté — kazdd kavdrna md osobity $arm
a vSechny dotvirteji obraz Pafize.

Moje oblibend kavdrna se nachdzi par metrti od
muzea Carnavalet ve staré ¢evrti Marais v centru
Patize. Kdyz prochdzite kolem kavarny Royal Bar,
zvendi nic neodpovidd tomuto honosnému nazvu:
mald, tézko povS§imnutelnd putyka se zelenym
vstupem, jako by to byl bézny vchod do o$untélé-
ho domu. Mozn4 vis upoutd velky ndpis na skle
Cappuccino, chocolat, café, jako by vim chtél na-
Septat, ze horkd ¢okoldda bude pravé tady chutnat
vyjimecné. Ze zvédavosti vstoupite dovnitt. Ale
zvédavost se hned zméni v touhu chvilku na tomto
misté pobyt. Moznd to zpusobi sklenice s Cerst-
vymi razemi raznych barev na nékolika malych
stolcich. U pultu, za velkymi nddobami s tekutou
¢okolddou, s velkymi talifi s ¢okolddovym a citro-
novym dortem a jinymi lahtidkami, se na vds mile
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usmivd star$i pan v teplém domickém vlnéném
svetru. A tak se v této miniaturni ,galerii“ usadite
a ani v nejmens$im nemdte pocit, Ze jste v kavdrné,
kde se vSechno to¢i kolem penéz. Na zdech visi
obrazy, které o¢ividné vybral domdci pdn. Ten vim
pfinese horkou ¢okolddu v $irokém tmavé zeleném
porceldnovém $dlku. A jak ji popijite, po chvili si
usmysli, Ze vim k ni, jen tak z dobré vile, pfinese
malé koldcky z piskotového tésta. K zdkaznikiim
je nevtiravé zdvofily, tsluzny, s kazdym prohodi
n¢jaky vtip a zpoza svého pultu a nddob s tmavou
¢okolddou se spokojené usmivd a stdle pozoruje,
jak by zdkaznikdm splnil néjaké préni.

V horkém srpnovém dni jsme sem s kamardd-
kou pfisli na kdvu. Dvefe byly dokofdn, kavdrna
dychala pfimo do ulice a ulice do kavadrny, oddé-
loval je jen sloup ze starého dfeva, u n¢j maly sto-
lek a na ném rozhdzené listky ruzi. Doméci pdn,
¢isnik a majitel v jedné osobé, byl ve snéhovée bilé
kosili, svétlych kalhotdch z tlustého plitna, v pla-
ténych teniskdch, stile mél stejny skromny tisméy,
cappuccino s ¢okolddou a slehackou podéval v siro-
kém zeleném keramickém $dlku, na kazdém stole se
vyjimaly Cerstvé rize ve sklenicich zlaté barvy nebo
v kovovych konvickdch. Kromé nds tady byli jen
dva hosté a s jednim si povidal u kousku citrono-
vého dortu, které pfinesl. Rozebirali, jakd vina maji
radi, a vzpominali na ldhev, kterd stdla dvacet pét
tisic franka. Pii placenti jsem si dovolila pozndmku,

37



ze je to nejsympatictéjsi kavdrna, jakou v Pafizi
zndm. Domdci pdn se ze$iroka usmal a fekl, ze
kavdrnu vede uz pétatficet let, Ze v minulosti tady
byly stdje pro koné¢ a ulice, na které se kavdrna na-
chdzi, byla zndmd jako ulice kurtizdn. Na otdzku,
jestli historii kavdrny nékdo sepsal, odpovédeél, ze
to neni potfeba, vzdyt vSechno nosi v hlav¢, a ¢im
méné se o ném mluvi, tim lépe se mu dafi.

Do této kavarnicky se vracim pokazdé, kdyz se
ocitnu v Marais, a pokazdé tady nachdzim stejné
ptijemnou atmosféru, domacké prostiedi, klid, to-
ho samého jemného pdna a éerstvé riize na stolech.
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