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7

Úvod

Slovo dieta pochází z řeckého slova „dieta“, které znamená strava. 
Dietním opatřením rozumíme řízený příjem potravy s cílem dosaže-
ní specifického léčebného účinku. Existuje celá řada diet. Příkladem 
jsou redukční, diabetická a bezlaktózová. 

U nemocných s celiakií je indikována specifická bezlepková dieta. 
Dietní intervence by měla jít „ruku v ruce“ s komplexním léčebným 
plánem. Význam dietních opatření nelze z klinického pohledu pod-
cenit, ale i přecenit. Nutriční intervence je většinou nedílnou součástí 
léčebných strategií. 

Bezezbytková dieta (BZD – v anglosaské literatuře je označována 
jako Low Residue Diet, LRD) je charakterizována nízkým obsahem 
vlákniny a nezanechává nestravitelné zbytky. BZD je součástí nutrič-
ních postupů a programů u celé řady onemocnění. Tato dieta je také 
označována jako „Dieta č. 5“. BZD se často zaměňuje s dietou s níz-
kým obsahem vlákniny (Low Fibre Diet, LFD). Tato modifikovaná 
dieta obsahuje méně než 10–15 g vlákniny, zatímco LRD je definová-
na nízkým množstvím vlákniny spolu s vyloučením dalších potravi-
nových složek (švestkový džus, mléko a jiné). Další dietou je tekutá 
dieta, která je v literatuře označována jako CLD (Clear Liquid Diet). 

Indikace k zahájení BZD představují nejčastěji průjmovitá one-
mocnění. Příkladem jsou onemocnění trávicího traktu, jehož před-
staviteli jsou idiopatické střevní záněty (IBD), chronický zánět ten-
kého i tlustého střeva (enterokolitis) a nádorová onemocnění. Velmi 
významná indikace BZD je u nemocných po opakovaných nitrobřiš-
ních operacích, které jsou zatíženy významným vznikem srůstů (adhe-
zí). Adheze mohou způsobit až střevní neprůchodnost (ileus), která 
může nemocného ohrozit i na životě a vyžaduje urgentní chirurgic-
kou léčbu. Dále je BZD používána před gynekologickými operacemi 
a zejména endoskopickým vyšetřením tlustého střeva (kolonoskopie). 
V tabulce 1 je uvedena indikace BZD.


