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Uvod

Slovo dieta pochazi z feckého slova ,,dieta®, které znamena strava.
Dietnim opatfenim rozumime fizeny pifijem potravy s cilem dosaze-
ni specifického 1é€ebného tcinku. Existuje cela fada diet. Piikladem
jsou redukéni, diabeticka a bezlaktozova.

U nemocnych s celiakii je indikovéana specificka bezlepkova dieta.
Dietni intervence by méla jit ,,ruku v ruce* s komplexnim lécebnym
planem. Vyznam dietnich opatfeni nelze z klinického pohledu pod-
cenit, ale i pfecenit. Nutri¢ni intervence je vétSinou nedilnou soucasti
1écebnych strategii.

Bezezbytkova dieta (BZD — v anglosaské literatufe je oznacovana
jako Low Residue Diet, LRD) je charakterizovana nizkym obsahem
vlakniny a nezanechdva nestravitelné zbytky. BZD je soucasti nutric-
nich postupti a programt u celé fady onemocnéni. Tato dieta je také
oznacovana jako ,,Dieta ¢. 5. BZD se Casto zaménuje s dietou s niz-
kym obsahem vldkniny (Low Fibre Diet, LFD). Tato modifikovana
dieta obsahuje méné¢ nez 10—15 g vlakniny, zatimco LRD je definova-
na nizkym mnoZzstvim vldkniny spolu s vylouc¢enim dalSich potravi-
novych slozek (Svestkovy dzus, mléko a jiné¢). Dalsi dietou je tekuta
dieta, kterd je v literatufe ozna¢ovana jako CLD (Clear Liquid Diet).

Indikace k zahajeni BZD piedstavuji nejcastéji prijmovita one-
mocnéni. Pfikladem jsou onemocnéni traviciho traktu, jehoz pied-
staviteli jsou idiopatické stfevni zanéty (IBD), chronicky zanét ten-
kého i tlustého stfeva (enterokolitis) a nadorova onemocnéni. Velmi
vyznamna indikace BZD je u nemocnych po opakovanych nitrobfis-
nich operacich, které jsou zatizeny vyznamnym vznikem srasta (adhe-
zi). Adheze mohou zplsobit az stievni neprichodnost (ileus), ktera
muZze nemocného ohrozit 1 na zivoté a vyzaduje urgentni chirurgic-
kou Iéc¢bu. Dale je BZD pouzivana pied gynekologickymi operacemi
a zejména endoskopickym vysetfenim tlustého stfeva (kolonoskopie).
V tabulce 1 je uvedena indikace BZD.



