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VENOVANT

Tato kniha je vénovdna vsem tém, kdo se roz-
hodli stdt hrdiny svého vlastniho pfibéhu. Viem
mirumilovnym rebelm, ktefi touzi zménit sviij
svét, sami sebe bezpodmine¢né miluji a nechaji
tuto Cistou ldsku vyzarovat do svéta. Je vénovdna
vSem, ktefi plni soucitu vedou jiné, maji odvahu
jednat liskyplné a nedaji se ovlddnout iracional-
nimi obavami.

Tato kniha je vénovéna véem tém zendm a mu-
70m, ktef{ se dokdzou chovat odvazné a mluvi za
ty, jiz sami za sebe mluvit nemohou. Byla napsina
na pocest vSech téch, kdo pouzivaji slova k tomu,
aby $ifili poselstvi ldsky a dcty.

Se srde¢nymi diky vSem nasim Ctendftm,
Don MiGueL Ruiz A BARBarA EMRYs
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1

Tti perly moudrosti

Kbys1 DAVNO JEL jeden stary muz se svym vozem
polni cestou. Cely den prselo a cesta byla hrbola-
t, takze se mu jelo tézko. Dést samoziejmé vie
jen zhorsoval.

Nakonec viz zapadl do hluboké diry a upadlo
mu zadni kolo. Stafec nejprve uklidnil koné, pak
seskocil do bldta a pokousel se kolo nasadit. Velmi
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brzy vsak zjistil, Ze dira je pfilis hlubokd a Ze kolo
neuzvedne; bylo moc tézké. Stdl tam cely promo-
Ceny a prochladly, kdyz tu za sebou uslysel rychlé
kroky.

Patfily mladikovi z farmy, ktery $el domii na
vecefi. Vidél starého muze a rozbity viz, kolem
néjz se valila po cesté voda, jako by stdl v fece.
Mladik byl urostly, silny a ochotny pomoci. Nasel
spadlou planku z plotu, postavil se az po kolena do
bahnité diry a viz podeptel. Pak se dal do opravy
kola a béhem ni si zacal se starym muzem povidat
o tom, jaké md pliny do budoucna. O svété toho
nevédél mnoho, ale byl pfipraveny se uéit. Cheel
zjistit, kdo opravdu je, a pral si nalézt odpovédi
na nejdilezitéjsi Zivotni otdzky. Brzy mél dospét
v muze, a tak se touzil dozvédét néco vic i o l4sce.
Mluvil o tom, Ze ¢asto i béhem dne sni o viech
téch krdsnych vécech, které ho cekaji.

,Veétsinu dni ani nevim,“ zasmadl se chlapec,
jestli snim, nebo jsem vzhiaru!“ Hoch mluvil
a mluvil a stary muz ho tiSe poslouchal.

Za hodinu byla price hotovd. Kolo bylo zase
bezpecné nasazeno na oji a vz zpdtky na ces-

té. Stafec hledal po kapsich drobné, aby chlap-
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ci projevil svou vdé¢nost. Nenasel ale nic, co by
mu mohl za jeho ndmahu nabidnout, a tak se ho
zeptal, zda by pfijal misto penéz tii perly moud-
rosti, pficemz ho jednim dechem ujistil, ze tyto
perly jsou mnohem vzdcnéjsi nez penize. Skrze
divoké bouikové mraky vykouklo slunce a hoch
se usmal. Védél, ze nemiize odmitnout muzovu
vdécnost, at je jakdkoli. Koneckonct, vidyt se ma
tolik co udit.

,Jisté,“ odpovédél tedy zdvoftile. ,Jsem po-
ctény, Ze se se mnou o svou moudrost podélite,
pane.”

A tak se k nému stafec naklonil a za¢al hovofit.

,Na to, aby sis v Zivoté poradil, si potfebujes
zodpovédét jen tii otdzky,” vysvétloval mu. ,Za
prvé se musis sém sebe zeptat: ,Kdo jsem?* To zjis-
ti$, kdyz pochopis, kdo nejsi. Za druhé se musis
ptat: ,Co je skute¢né?® Co je skuteéné budes ve-
dét, kdyz poznds, co skute¢né neni. A za tfet,”
kon¢il muz, ,se musis zeptat: ,Co je ldska?* Lisku
rozpoznds, az pochopis, co ldska neni.”

Stary muz se napiimil a oprasil si z kabdtu za-
schlé kusy bldta. Chlapec s tctou smekl klobouk

a podékoval. Pak se dival, jak muz nasedl na viz
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a hvizdl na koné. Viz sebou $kubl, zatf4sl se a za-
¢al rachotit dél po cesté.

Chlapec vykro¢il k domovu, kde na néj ¢ekala
vecere, ale jesté se ohlédl pres rameno. Uvidél uz
jen obrysy vozu, ktery zvolna mizel ve veéernich
stinech.
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2

Otevirani dvefi

PODOBNE JEDNODUCHE PRIBEHY nds vybize-
ji k zamysleni nad vlastnim Zivotem, nebot jsou
v urc¢itém smyslu obrazem piibéhu kazdého z nis.
Pokud je pfibéh dobry, md schopnost vyvoldvat
otdzky a povzbudit nds k hleddni odpovédi. Jestli-
ze je velmi dobry, dokdZe se ndm dostat pod kuzi,
otevie nové dvefe naseho vnimdni a dodd ndm
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odvahu pohlédnout pravdé do o¢i. Takové piibé-
hy ndm poskytuji moznost volby: nechat se zldkat
ke hleddni pravdy, nebo dvefe opét zaviit a pokra-
Covat Zivotem po zndmych cestich.

Tato kniha je uréena véem, kdo chtéji poznat
pravdu o sobé samych. Ktefi se neboji zeptat se,
co je skute¢né, neboji se projit témi nezndmymi
dvefmi ddl. Sdm Zivor dychti zapodit s vimi novy
rozhovor. Pokud jste ochotni naslouchat a rozvi-
jet se, vas svet se mize zmenit.

My lidé jsme dnes takovi, jaci jsme, diky tomu,
jak nase nervovd soustava po celé miliony let re-
agovala na okolni podminky. N4§ mozek se po-
stupné vyvijel ve stile slozitéjsi orgin, nase schop-
nosti se zdokonalovaly. Spolecenstva lidi vytvofila
vysoce komplikované struktury. Na této planeté
jsme bezpochyby zanechali stopu. A pfesto —
kdyby se nds nékdo zeptal, co jsme béhem téch
let existence lidstva ziskali, jak bychom odpo-
védeli?

Mohli bychom fici, ze jsme se zbavili strachu
a konfliktt? Ze jsme kone¢né pochopili, jak byt
co nejlepsimi lidmi? Bylo by skveélé fict, Ze nase
myslenky nds jiz nenuti pdchat hrozné véci, ur-
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¢ité bychom se rddi pochlubili, Ze mdme klidnou
mysl, nezazivime vnitini spory a jako druh jsme
zmoudreli, takze uz nestojime jeden proti druhé-
mu. Bylo by tzasné, kdybychom tohle vsechno
mohli o sobé tvrdit, nicméné nemizeme — ales-
pon prozatim.

V idedlnim svété spolu lidé vychdzeji pro dob-
ro své i dobro lidstva jako celku. V idedlni spole¢-
nosti lidé spolupracuji, aby prosperovali, a svého
stésti si vdzi. Cenf si zivota a pecuji o pudu, kterd
je zivi. V idedlnim piipadé respektuji jeden dru-
hého — a vSechny ostatni.

V idedlni rodiné se déld vie pro to, aby se déti
citily v bezpec¢i a milované. Rodice jim jdou pri-
kladem, jsou jejich moudrymi uditeli a bdélymi
ochrénci. Staif lidé jsou stdle aktivni a ¢inni. Lidé
pfirozené vytvareji rizné skupiny a spolecenstvi,
ale zddné z nich se nesnazi podryvat ostatni. Do-
hromady tvoii vétsi celky a spolecné usiluji o za-
jisténi blaha vSech obcand.

V tomto imagindrnim svété jesté existuji vlady.
Idedlni vldda fidi celou zemi s Gctou a jeji pred-
stavitelé jsou moudfi a predvidavi lidé. Idedlni
kongres, jaky si viibec dokdzeme predstavit, vy-
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davé zdkony, sepisuje je svédomité a s ohledem na
ostatni, tyto zdkony jsou jasné Citelné, spravedlivé
a plati pro vSechny bez rozdilu.

V tomto idedlnim svété jsou lidé schopni
spravedlivé vlddnout také sami sobé. Co si pod
pojmem vlddnout sami sobé mizeme predstavit?
Znameni to, Ze jsme si védomi vlastnich mysle-
nek a zodpoviddme za svoje jedndni. Odmitdime
slepé krécet Zivotem a vidime ho presné takovy,
jaky skute¢né je, ne takovy, jaky ho vidét chceme;
nedovolime minulosti, aby ovlddala nasi pfitom-
nost. Jsme schopni vnimat svoji sou¢asnou realitu
se smyslem pro jeji krdsu a vyvdzenost — tak, jak
by ji vnimal velky umélec.

V idedlnim svété se netrestdime za minulé chy-
by, neutdpime se v sebelitosti, nemanipulujeme
emocemi druhych ani je nepomlouvdme, aby-
chom za kazdou cenu vyvolali né¢jaké to drama.

V idedlnim svété¢ nemdme touhu soudit ani ob-
vinovat, nejsme paralyzovdni pocity viny a han-
by, ani tyto emoce nepouzivime proti jinym li-
dem. Jinymi slovy, chovdme se ke druhym a sami
k sobé tak, jak bychom si prili, aby s ndmi jednali

i ostatni: s respektem.
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O takovém idedlnim svété bychom toho mohli
fict jesté mnohem vic, je vSak dileZitéjsi zamyslet
se nad tim, pro¢ vétdina z nds v takovém svété uz
ddvno nezije. Pomoci svétu, aby se posunul k idel-
nimu stavu — to je pro utlou knihu pfilis velky
tkol. Avsak prvni kroky k jeho dosazeni muze-
me udinit sami. VSechno, co spole¢né jako lidské
bytosti budujeme, zac¢ind predstavivosti. Mizeme
si myslet, Ze jsme obétmi nestastnych okolnosti,
ale s trochou fantazie ziskime novy pohled na véc
a zjistime, jak nelaskavé sami se sebou naklidddme.
Pfipadd ndm, ze nase mysl, plnd myslenek, souda
a pfedsudkd, je na$im nejvdznéj$im protivnikem.
Ale budeme-li schopni si ji predstavit a smyslet
o nf jinak, muzZe se naopak stdt nasim spojencem.
Zménime-li zplsob, jakym nase mysl pracuje,
muzeme zmeénit i sviij svet.

Vsichni se néceho obdvdme, avsak nedokdze-
me to pfiznat ani sami sobé. Castokrit nevime,
jak své strachy prekonat. Potfebujeme ldsku, ale
nejsme presvédéeni o tom, Ze si ji zaslouzime.
Chceme mit sami sebe rddi, ale nevime jak. Kaz-
dy z nds md v sobé do jisté miry zmatek. Jsme
polapeni ve svém vlastnim dramatu a bereme ho
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az prilis vézné. Hrajeme role, které vitbec nezob-
razuji pravdu o tom, kym skute¢né jsme.

Pro¢ to déldme? Pro¢ si tak ublizujeme? Odpo-
véd zni: tyto zplsoby ndm od détsevi razni lidé
vStépovali a my jsme se pak v jejich uplatnovani
stali mistry.

Kazdy z nis se rodi jako jedine¢nd bytost, je
ale tézké zustat jedine¢nym ve svété, v némz ndm
byla nase budouci presvédceni uz dévno predur-
¢ena. Odmala neustédle slychdme, kdo jsme, jak
bychom se méli chovat a jak reagovat na to, co se
kolem nds déje. Timto zpisobem rodiny a spo-
le¢nost funguji nejefektivnéji, takto déti nejsnd-
ze preiivaji ve svém kulturnim prostfedi. To ale
neznamend, ze tato pouceni a rady jsou zaloze-
né na skute¢né pravdé. Dalo by se Fici, ze tyto
rané lekce nds uci jak podvadét sami sebe. Uéime
se lhdt.

Zivot je pravda a Zivot je to jediné, co existuje.
Pouzivime-li k vyjaddieni pravdy slova, automa-
ticky ji kfivime. Je to prosté — lez je vlastné po-
kiivenim pravdy. Pouzivime lzi sami proti sobé
i proti jinym lidem, i kdyZ v tom nemusi byt nut-
né vibec Zddny zly Gamysl.
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Vsichni dobfe vime, jak malé déti né¢kdy do-
kézou legraéné popsat obycejné véci kolem nds —
pfipadd ndm to zdbavné, protoze fikaji pravdu
tak, jak ji vnimaji, bez pfedsudkia. Upfimny po-
hled na véc ¢i nédzor vysloveny oteviené je pro
dospélé usi velmi casto $okujici. Pro¢ tomu tak
je? Ve vétsing spoleénostech se konstatovdni oci-
vidné pravdy povazuje za nezdvofilé. Upfimnost
a nefalSovand pravda jsou nékdy povazoviny za
détinské vlastnosti, obc¢as dokonce za projev bldz-
novstvi. Vétsina z nds se naucila ohledné toho, co
vidime a jak se citime, lhdt uz v détstvi. A nez
dospéjeme, nau¢ime se navic véem tém lzim veéfit.

Vyristdme a rozvijime svij intelekt, nicméné
nase mysl maze byt naruena. Vytvifime si pev-
né ndzory, ale ty nemusi odpovidat pravdé. Nase
emociondlni reakce jsou ovlivnéné nasimi nizory
a virou. Byli jsme stvofeni milujici silou, ale od-
mala se u¢ime, jak ldsku deformovat a niéit.

Deformace, niceni — to zni jako védomé zloci-
ny. Ale lidé nepfichdzeji na svét s Gmysly skodit
a nicit. Prichdzime na svét s touhou nalézt pravdu
a ldsku. Je $patné, kdyz ndm nase vira a presvéd-
¢eni zamlzi myslenky, kdyz misto skute¢nosti po-
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vazujeme za pravdivé jen nase predstavy a fanta-
zie. Véfime vétsiné toho, co ndm kdy bylo feceno,
ztrdcime kontakt se Zivotem a s pravdou a nésled-
né si vytvatime pravidla a vyklady prizptsobujici
se tomu, ¢emu jsme se naudili véfit.

Jednim z piikladd, jak jsou nase pfirozené tou-
hy otrdveny jedem predstav a fantazii, je ldska.
Vétsina z nds casto slychdvala, ze liska je pod-
minénd, ze prichdzi jen jako dusledek oddanos-
ti, splnénych oéekavini. Jednoduse feceno, lisku
nidi slavka kdyz, pokud, jestll.

Clovék nemusi svd ocekdvan{ vii¢i druhému
vyslovit nahlas, a pfesto je velmi lasto citime.
A vnimaji je dokonce i ti, ktefi jsou jeden druhé-
mu oddani.

* Budu t¢ milovat, pokud udélds, co chci.

* Budu t¢ milovat, kdyz budes pfi mné stdt,
at se déje, co se d¢je.

* Budu t¢ milovat, pokud udé¢las tohle nebo
budes véfit tomu.

e Jestli mé zesmé$nis, nebudes se mnou sou-
hlasit nebo mé opustis... prestanu té milo-
vat.
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Je neuvétitelné, ze podobnd ocekdvini mdme
vuci lidem, na nichz ndm nejvic zdlezi; a mdme
je 1 viadi sobé samym. Stanovujeme si podminky,
za kterych se budeme milovat — ty jsou vsak cas-
to az piilis tvrdé, nez abychom je mohli dodrzet.
Skuteéna ldska prichdzi bez jakychkoli podminek.
Jenze vétsina z nds takto ldsku nabizet ani pfijimat
neumi.

Premyslime-li o ldsce jako o podminéném citu,
stdvd se né¢im jinym, né¢im falesnym. Avsak to
muzeme snadno napravit, nebot ldska je vyplo-
dem virtudlniho svéta nasi mysli, ktery je pouhym
odrazem ¢i interpretaci toho, co je skuteéné. Nase
mysl ndm predklddd predstavy vseho, ¢eho jsme
schopni se dotknout, co vidime... ale stile jsou to
jen predstavy a myslenky, néco, co neni hmotné.
Smyslenky nejsou soucdsti nasi genetické vybavy.
Mysl neni skute¢nd a svét, ktery vytvdii, vlastné
vibec neexistuje.

Takze co je mysl — a co déla?

Mysl je funkei mozku, kterd prevadi to, co ko-
lem sebe vnimdme, do feci. Zptsoby, kterymi po-
pisujeme realitu, jsou pro kazdého z nds jedinecné.
Vy mdte vas$ zpUsob, j4 zase svij. Rozdily ve vnimd-
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ni okolniho svéta zdviseji na tom, jak nd$ mozek
pracuje a jak nds v détstvi ovlivnili lidé kolem nds.

Pii pohledu na pfirodni scénu — tieba horsky
hfeben, zelenou louku, rozlehlou divo¢inu — né-
ktefi z nds pomysli na rdj a budou reagovat s ra-
dostnou dychtivosti. Pro jiné bude tatdz scené-
rie symbolem pfekondvani extrémnich tézkosti
a osamélosti a jejich reakce bude vyjadfovat tisen
a obavy. Kde jedni vnimaji poklid, jini pocitu-
ji neklid. Jestlize nds nasi nejbliz$i naucili, ze se
mdme bdt, budeme v tom s nejvétsi pravdépo-
dobnosti pokrac¢ovat. Veéfime-li, ze néco, co ne-
zndme, je nebezpecné, budeme se radéji novym
z4zitkiim a zkuSenostem vyhybat.

Naudili jsme se a zvykli si interpretovat vie, co
vidime. Bylo ndm feceno, ¢emu mdme véfit — do-
konce i to, abychom véfili tomu, co ndm kdo fikd.
Od narozeni se fidime vlastnimi i obecné pfiji-
manymi ndzory. Realitu si vytvdfime na zdkladé
dojmu a zkusenosti, kterym pfisuzujeme osobni
vyznam a hodnotu. Samoziejmé, Ze tato realita se
neustdle méni, protoze se méni i svét kolem nds.
Osobni vnimdni skute¢nosti je ovliviiovdno nasi-
mi ndzory a obavami.
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Mnohé viry vyvoldvaji strach. Mnohé z nich
jsou strachem dokonce ovlivnény. Strach vidy
mél a md velky vliv na to, jak jsme se naucili vni-
mat svét. Fyzicky strach je pfirozeny a potfebu-
jeme ho k preziti, avSak je dulezité si uvédomit,
ze iraciondlni strach je néco jiného. Je nepochopi-
telné bit se né¢eho, co neexistuje — takovy strach
pak muze zpusobit skute¢nou Gjmu nasemu my-
sleni. A pfesto jsme se to naucili a dovolujeme
iraciondlnim obavdm, aby utvéfely na$i realitu.
Nase emociondlni reakce kopiruji reakce jinych
lidi, a tak se ¢asto bojime toho, co si jen predsta-
vujeme.

Trvalo ndm dlouho, nez jsme se naudili takto
reagovat a v praxi jsme nase emoce dovedli k do-
konalosti. Ridili jsme se pravidly vyty¢enymi nasi
rodinou, spole¢nosti, v niz Zijeme. Rodice a udi-
telé ndm ukdzali, jak se mdme chovat ve spole¢-
nosti, my jsme tato ponauceni vzali i v dospélosti
za své a vice méné se jimi dobrovolné fidime ddl.
Dodrzujeme urcitd pravidla spole¢nosti, a vétsi-
nu z nich aplikujeme na vlastni Zivot — ovldddme
sami sebe na zdkladé ndmi vytvofenych zikonu,
osobnich soudu a psychického zastrasovéni.
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V détstvi jsme se naudili sledovat pravidla a zd-
kony, jakymi se fidi nase rodina a komunita, v niz
zijeme. Podle téchto norem — skoly, cirkve a Gfa-
dd — se pak chovdme i my. Jit proti témto zdko-
nam obvykle vyusti ve ztrdtu respektu ostatnich.
Nékdy vsak jde o mnohem vic. Jestlize porusime
pravidla mésta, radnice, vlady i stdtu, trest je vys-
$i. Toto vse ovliviiuje nastaveni na$i mysli, takze
se d4 Fici, Ze zplsob, jakym Fidime sami sebe, zr-
cadli to, jak funguje svét.

Asi nikoho nepiekvapi prirovndni, Ze vSichni
mdme v hlavé takovou malou vlddu — svou mysl.
Mysl uréuje pravidla a fyzické télo se jim pod-
robuje. Za poru$eni zékond, které jsme si sami
vyty¢ili, jsme ochotni tvrdé platit — a velmi casto
donutime platit nejen sami sebe, ale i nékoho ji-
ného. Nebot nase mysl se stejné jako vétsina vldd
snazi{ uplatnovat své zdkony i na lidi kolem sebe.

Uvédomujeme-li si postupy, jakymi nase mysl
pracuje, pak muazeme zménit i zpusob, jakym
vlddneme sami sobé. Pochopime-li, jak nase mald
vldda — mysl — funguje, mizeme jeji préci ovlivnit
a pfepsat svoje vlastni zdkony. At uz si dokdze-
me predstavit cokoli, co ndm bude ku prospéchu,
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muzeme to ve své mysli vytvofit. Zaéneme lépe
pecovat o své télo, poskytneme sami sobé vic svo-
body projevu a skoncujeme s tvrdymi tresty, kte-
rymi sami sebe tyrdme a které ndm znemoznuji
prozit zaslouzenou lasku.

Vsichni chceme byt co nejlepsimi lidskymi
bytostmi, rozvijet se, pochopit, co déldme $patné
a co muzeme délat [épe. Touzime nalézt odpove-
di na osobni otdzky a uplatnit je ve svém Zivoté.
A radi bychom zjistili, co je vlastné pravda.

Viem se ndm hodi pdr perel moudrosti... ne-
bot moudrost rozviji a zlepsuje nds vztah se Zivo-
tem, s pravdou. Umoznuje nim povznést se nad
nase obavy a hluboce zakofenénd presvédceni.
Dod4 ndm odhodldni a silu projit novymi dvet-
mi — a pak dal$imi a dal$imi.

Celd tato cesta zac¢ind tfemi zdkladnimi otdz-
kami:

* Kdo jsem?

* Co je skute¢né?

* Coje ldska?
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OTAZKA PRVNI:
,KDO JSEM?*






