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Meditace jako vrozeny a prirozeny zpiisob védomého byti,
Zivota, medikace, mediace, terapie a blazenosti.



Uvod

"Vlastni zita zkusSenost musi byt stale prezkoumavana
a dotazovana, pokud jde o to, co se stane po zkusenostnim
doteku absolutniho védomi. Védomi jako takové nemiiZe byt
zcela postihnuto mymi vlastnimi slovy. Ukazal jsem jenom
¢dst cesty. MiiZe nékdo opravdu Fici, toto je vyCerpavajici
popisBhairavi (plné ztélesnéného univerzalniho védomi)?
Rozsah probuzeni moci védomi - Sakti (Saktipdta)
a rozsirovani védomi jde ruku v ruce se schopnosti
komunikovat védomi slovy. Skrze probuzeni moci védomi se
toto pochopeni i schopnost komunikace a vysvétleni stale
skrze nas samé rozviji. Toto jemné spiritualni mysleni
u vSech ostatnich znalcii, jak dnes tak také v jinych dobadch,
v minulosti i v budoucnosti vyvstalo, vyvstava a vyvstane
jediné na zakladé probuzeni moci védomi (Saktipata), tedy
skrze rozsireni a prohloubeni védomi, kterym jsme.

Pravé toto probuzené spiritualni mysleni spocivajici
v primém kvalitativnim rozliSovani, je ze vSech prostredkaii,
zpiisobit a metod jogy tim nejzarivéjSim sluncem, pomoci
kterého se Clovék stane osvobozenym i osvoboditelem
druhych, jak bylo receno v autoritativnim textu
Malinivijayottara tantra. Toto spiritualni uvaZovani musi
byt pochopeno ve vSech zpiisobech byti témi, kteri usiluji
o dosaZeni NejvysSiho, tedy témi, kteri opustili Zarlivost,
ktera je tak vlastni lidské zkuSenosti a kteri jsou schopni
jasné vidét. Po kratkém okamZiku reflexe, prostrednictvim
spontanniho odpocinku v pravém Ja skrze zkuSenost jeho
blazZenosti, jsou vSechny zatemnujici oblaky rozpustény zari
Védomi."

Abhinavagupta, Paratrims$ika-vivarana



O ,,meditaci“

Nékteri pratelé se meé ptali, proc tzv. ,medituji®. Jini méli potrebu mi
naopak rici, Ze oni uz nepotrebuji ,meditovat®, nebot oni uz davno
jsou ,,TO“ ¢i ,Jaska“ sama a pry, to, co udajné ja dosahuji meditaci, to
oni bézné Ziji. Proto se napriklad divi, proc stale davame prednost
spolecCné tiché meditaci s prateli, kde zdanlivé ze zevniho pohledu
jenom nékolik hodin ,tiSe sedime®, nez néjakym spoleCenskym
zabavam. Ti, co se mé snazi presvédcit, Ze to, Cemu se ja vénuji je
podle nich ,umélé“, protoze ,,medituji® coZ oni zazivaji ,bézné“,
soucasneé nerikaji nic o tom, co je ono ,bézné“ prozivani. Soucasné
takovi lidé se vyznacuji tim, Ze si nenasli dostatek casu ve svém
Zivoté, aby si dali prostor pro pochopeni, co je sama ,,meditace“.
Mnohym lidem ¢ini mnohdy i obtiZe jenom pochopeni, Ze kdyzZ dva
délaji totéz - tj. ,medituji“, nikdy to neni totéz. Kdyz dva lidé rikaji, Ze
»~medituji“ - viibec to nemusi znamenat totéz. Meditaci téchto otazek
jsem dospél k nasledujici eseji, zameérujici se na samotnou meditaci
jako takovou a vyjadreni toho, jak chapu meditaci v celkovém
vzdeélavani se ve védomi, tedy ve vztahu Kk filozofii a j6ze védomi
a Zivotu jako takovému.

Minim, Ze zakladni NE-pochopeni, které ,,vladne“ v pripadé toho, co
nazyvame obecné meditaci, spociva v tom, Ze meditaci chapeme jako
néjakou ,,aktivitu“, kterou provadi urcité ja (ego) misto pochopeni, Ze
s~meditace“ je o zptisobu byti — tedy o otazce ,JAK JSME?", jak se
vztahujeme k sobé, druhym, ke svétu, jak prechazime v nasem
prozivani sebe, druhych i svéta okamzik po okamziku, jak se kazdym
okamzikem stavame, ztélesniujeme v souladu-souznéni-rezonanci
s tim, kym opravdu ve své podstaté jsme. Z tohoto pohledu pak, at
pouzijeme slovo ,meditace“ Ci nikoliv — kazdy z nas, kazdy ¢lovék
néjak ,medituje“, nebot meditace je synonymum pro zplsob naseho
Zivota jako celku a vyjadreni jeho celkové kvality a zdravi. Pak viibec
nejde o to, zda tzv. ,meditujeme* i ,nikoliv“, ale jde spiSe o to JAK?

I ti, co davaji na obdiv, Ze tzv. ,nemedituji“, ¢i se nemusi vénovat
y,meditaci“, se ve skuteCnosti néjak vztahuji k sobé, k druhym, ke
svétu a toto své zakousSeni sebe, druhych a svéta néjakym svym
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