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»leprve po nemoci jsem pochopil, jak je diilezité ptitakdni
viastnimu osudu. Nebot takto je zde ,,ja; které neselze ani potom,
kdyz se déje néco nepochopitelného. Jd, které vydrzi,
které unese pravdu a které dorostlo svétu a osudu.

Pak clovek s pordzkou prozivd i vitézstvi...“

(CARL GUSTAV JUNG, 1994, S. 256)
e

»10 see a World in a Grain of Sand
And a Heaven in a Wild Flower,
Hold Infinity in the palm of your hand,
And Eternity in an hour.“

(WILLIAME BLAKE, WRITTEN 1803)
,_..¢;".§—¢

»Ze zrnka pisku pojmout svét,
Nebe z#it v lu¢nim kviti,
Nekonecno v dlani podrzet
a v hodiné vécné Ziti.“

(PREKLAD VACLAV PINKAVA)
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PREDMLUVA

Zhoubné nadory predstavuji v ekonomicky vyspélych zemich druhé nejéas-
téji se vyskytujici onemocnéni, které vyvolava zna¢nou pozornost i velké
znepokojeni. Ctvrtého tnora v roce 2000 se sesel 1. svétovy summit proti
rakoviné v PatiZi, jehoz se zGcastnilo vice nez sto zastupcti vlad, sdruzeni na
obranu prav pacientl a vyzkumnych instituci. Cilem tohoto setkani bylo:
»Zzlepsit 1écbu a vyzkum nddorovych onemocnéni viude ve svété a umoznit pa-
cientiim dobrou informovanosti bojovat s nemoci“ (PARIZSKA CHARTA
PROTI RAKOVINE, 2000). UICC' pak vyhlésila 4. Gnor jako Svétovy den
boje proti rakoviné.

V r. 2010 bylo napsano o rakoviné vice knih nez o AIDS nebo infarktech
(Lukavec, 2016). V r. 2011 byla jedna z téchto knih ocenéna Pulitzerovou
cenou. Byl to anglicky védecky thriller Siddharthy Mukherjeeho ,, Vlddkyné
vSech nemoci: Pfibéh rakoviny®, ktery vySel v prekladu u nas v r. 2015. New
York Times Magazine zaradil tuto knihu mezi 100 nejlepsich odbornych
knih viech dob.

Polozila jsem si tedy otazku, zda mé pro souc¢asného ¢lovéka viibec smysl
napsat dal$i knihu o této problematice, protoze kazdy ma moznost dozvédét
se 0 onemocnéni znaéné mnozstvi informaci snazicich se pfizpusobit po-
chopeni ¢tenare. Dfive byly zdrojem jen knihovny, dnes je vée dostupné pre-
dev$im prostfednictvim internetu.

Dnesni problém vsak tkvi v tom, Ze je ¢lovék vystaven informacni explo-
zi vyjadfované nékdy moédnim terminem ,informacni obezita® (TV24.
Otazky Viclava Moravce, 8. 1. 2017). Pokud konzument internetovych zprav
neni s ptislusnym oborem prili§ obeznamen a nevi dobte, jak ma zadat po-
zadavek k vyhledani odpovédi na svou otazku, je zaplaven informacemi, ni-
koliv ale vzdy témi, které by pravé potfeboval. Mam s tim zku$enost napf.
z nékterych technickych obort, s nimiZ jsem sezndmena jen okrajové. Také
obvykle pro laika vznika problém pfili§ odborného jazyka, i kdy?z je specia-
lista podavajici informaci presvédceny, Ze se vyjadiuje naprosto srozumi-
telné.

Dalsi problém spociva v tom, Ze se ve zdravotnickych zatizenich - i z di-
vodu zna¢ného poctu pacienttl - nevénuje prili§ pozornost souvislosti mezi

! CUnion Internationale Contre le Cancer.
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psychickym stavem pacienta a priibéhem jeho nemoci, pouze se evidentné
emo¢né nevyrovnani pacienti predavaji do péce psychiatra nebo psycholo-
ga. Lécend je sice zaloZeno na tymové spolupraci, ale prece jen se ¢asto ne-
uplatiiuje komplexni pohled na pacienta jako na jedine¢nou bytost.

V pribéhu své pétatticetileté praxe, kdy mou odbornosti byla somatické
1é¢ba onkologicky nemocnych, jsem se snazila vénovat pozornost také jejich
psychickému stavu a socidlnim podminkdm a zvazovat, co by mohlo jejich
1é¢bu podpofit nebo narusovat. U ¢asti z nich, kde to bylo vhodné a mozné,
jsem provadéla také psychoterapii, a to od roku 1967 (Dostalovd, 1986).
O psychoterapii u onkologicky nemocnych pojednavam ve svych predcho-
zich knihach, pouze jedna publikace z nich v$ak byla napsana pro pacienty
(Dostalova, 1993). Dnes se po svych celozivotnich zkusenostech domnivam,
ze ¢lovék postizeny naddorovym onemocnénim by mél vénovat zvySenou
péci svému psychickému stavu, sim na sobé pracovat a nespoléhat se pouze
na pomoc zvenci, jez nemusi byt vzdy dostupna.

Proto jsem se nakonec pfece jen rozhodla pro napsani této publikace, kde
se snazim pristupnou formou shrnout to, co obvykle ¢lovéka ohrozeného —
nebo uz postizeného — nadorovou nemoci zajima a co by tedy mohlo pomo-
ci zodpovédét otazky, které si klade.

Nemohu opomenout zminku, Ze pti vyhledavani literatury ke své publi-
kaci jsem s potéSenim zjistila, Ze se tuto problematiku v soucasnosti uz
v fadé pripadi dil¢im zpisobem snazili zpracovat i vysokoskolsti studenti
a studentky nejenom v Praze, Brné, Olomouci, Ostravé, ale i v dal$ich gko-
lach u nas. Nékteré jejich prace mé upozornily na publikace, které jsem si
dodate¢né vyhledala. Zaslouzi si tedy, abych je uvedla jako dalsi zdroje mych
informaci.

Pro mimoradnou $ifi této problematiky, jez vycerpavajicim zpiisobem
celozivotné zaméstnava mnozstvi odbornikii riznych obort, nelze vsak po-
skytnout ani velmi zkraceny prehled v§eho, co je podstatné, a uz viibec nelze
zabihat do podrobnosti. V pripadé dal$iho zajmu o nékterou specifickou
otazku doporucuji k precteni stranky Ceské onkologické spole¢nosti Ces-
ké 1ékarské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné (JEP). Lze je snadno vyhle-
dat na internetu pfi zadani Linkos.cz. Dal$i moznosti pro ziskani informa-
ci jsou stranky Masarykova onkologického ustavu v Brné, adresa stranky je
https://mou.cz.
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I kdyz se budeme zabyvat hlavné ptistupem ¢lovéka k jeho vlastni nemoci,
povazuji za uzite¢né, abychom se na nemoc alespon v prehledu podivali také
ze $ir$iho hlediska. Celkovy pohled nam leccos objasni pravé i ve vztahu
k nasi vlastni nemoci, miize ndim pomoci v pfistupu k jeji lé¢bé a také v tpra-
vé dalsiho Zivota, do néhoz tak mimoradné radikalné zasahla.

Homo sapiens sapiens jako jediny Zijici druh rodu Homo je v soucasné
dobé - diky prodluzovani Zivota a jeho zachranovani pokrocilou lékatskou
védou - na Zemi zna¢né pocetné zastoupen: lidstvo tvori vice nez 7 miliard
nevzrustal tolik jejich celkovy pocet, protoze lidé umirali z nejriznéjsich di-
vodt nesrovnatelné drive, at uz to byla vysoka umrtnost novorozenct a ko-
jencd, zivelné katastrofy, infekce, poranéni pfi urazech, hladomor nebo va-
le¢né utrapy. Je vSak znamo, ze pti znaéném zvyseni poctu jedincti néjakého
druhu v ptirodé si tato vzdy najde zpiisob, jak jeho dalsi nariist omezit. Clo-
véka neohroZuji dnes ze strany prirody zadné jiné druhy Zivocicht, proto by,
posuzovano z tohoto thlu pohledu, mohl byt zhoubny nador jakymsi preda-
torem, ktery si organismus vyvinul sim v sobé ke své vlastni zkaze.

Skute¢né i v oficidlnich nézorech existuje ,.teze, Ze proces, ktery nazyvime
rakovinou, je naprogramovany zpiisob likvidace jedince, ktery uz splnil svou
tillohu pro zachovdni druhu, Cili jde o pFirozenou termindlni etapu ontogene-
ze*“ (Drobnik, 1989, s. 161). Proti tomu stoji ,antiteze, Ze délka Zivota sice
miiZe byt naprogramovdna v zdvislosti na tiloze jedince pti zachovdni druhu,
ale rakovina je patologicky proces, ktery vznikd na zdkladé genetické poruchy
a je odchylkou od normdini ontogeneze® (tamtéz).

Zvy$ovani vyskytu zhoubnych nadorti se pri¢ita starnuti populace (dfive
se cloveék opoustéjici tento svét v niz§im véku svého zhoubného nadoru ne-
dozil), dile pak zméné stravovani a zptsobu Zzivota a také zhorSovani Zivot-
niho prosttedi, co se tyka rtiznych $kodlivin. V neposledni fadé nelze opo-
minout ani vyspélou diagnostiku, kterd dfive byla na podstatné nizsi trovni,
takze jist¢ mnoho zhoubnych nadorti uniklo pozornosti.

Jak uz bylo feceno v pfedmluvé, sméfuji informace v této publikaci pre-
devs$im k orientaci v Zivotni udalosti, v niz se ¢lovék nahle ocitl, aby v této

? Ontogeneze je vyvoj individua od pocatku jeho vzniku do konce jeho Zivota.
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obtizné situaci porozumél sdm sobé a naucil se pracovat sam se sebou. Otdz-
kou provadéni 1é¢by se zde tedy zabyvam jen okrajové, protoze za prvé je
tato problematika hojné dokumentovana, za druhé ji prakticky v kazdém
konkrétnim pripadé fidi odbornik, ktery vidy podava pacientovi zakladni
vysvétleni. Je pak na pacientovi, aby se s prislusnymi zasahy a omezenimi
svych ¢innosti uz sam vyrovnal, a v tom by mu mohla pomoci pravé tato
kniZzka.

Publikace ma v umyslu ramcové zprostfedkovat odpovéd na osm nésle-
dujicich otazek:
¢ Jak vnimd onemocnéni zhoubnym nadorem vetejnost?

e Jakd muze byt souvislost souc¢asného zptisobu Zivota se vznikem zhoub-
ného nadorového onemocnéni?

o Jaké jsou rizikové faktory vzniku tohoto onemocnéni a jaké jsou moznos-
ti jeho prevence?

e Jak se ma zachovat clovék poté, co se dozvi, ze ma zhoubné nadorové
onemocnéni?

e Jak ma ¢lovék postiZzeny touto nemoci ptisobit na svtij psychicky stav, aby
pomohl uzdravovani?

e Jak se ma chovat rodina a pratelé nemocného, aby ho co nejvice podporili?

e Jak se ma ¢lovék chovat béhem 1é¢by?

e Jaka je pravdépodobnost, ze ¢lovek zijici v mirném podnebi v ekonomic-
ky vyspélém staté takto onemocni béhem svého zivota?

Poradi kapitol jsem vicekrat ménila. Vkladani kapitol s oficidlnimi ptistu-
py ke zhoubnym nadorim mezi kapitoly s pfistupy nepotvrzenymi jsem na-
konec zamitla jako nesystematické. Posléze jsem zvolila jako nejvhodnéjsi
rozdéleni knihy do dvou oddélenych ¢asti. Prvni ¢ast se zabyva psychikou
¢lovéka postizeného zhoubnym nadorem i otazkami spojenymi s touto pro-
blematikou a ddle moznym preventivnim ptsobeni nékterych potravin, kde
nejsou nazory dost prokazané. Ve druhé ¢asti pak popisuji soucasné, oficial-
né akceptované poznatky ve vztahu ke vzniku, priibéhu a lé¢ebnym postu-
ptm zhoubného nadorového onemocnéni. Ctenat si méize vyhledat podle
kapitol jen pfedmét svého zajmu, neni nutné, aby ¢etl stranku za strankou.

Umyslné se v této publikaci tu a tam zminuji o knihach vydanych v minu-
losti, vét§inou uz zapomenutych. Je tfeba si totiz pfipomenout, ze v minu-
lych dobach, kdy probihaly v Evropé ¢asté valky, se lidé byli nuceni zamyslet
nad smyslem Zzivota hloubéji, nebot ztraceli fadu ¢lenti rodiny i pratel
a museli si tudiz uvédomovat skute¢né hodnoty zivota. Soucasna doba, ve
stfedni a zdpadni Evropé bez vélek uz 72 let, lidi k takovym tivaham nenuti
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a umoznuje jim stale zvySovat pozadavky na uzivani zivota. Ze vSech stran
sly$ime jen ,penize®, ,ekonomicky rist, ,,statni rozpocet®, ,investi¢ni po-
bidky®, ,dané®, ,dividendy, ,dotace, ,zvySovani mezd®, ,kurz koruny
»dluhopisy*, ale také ,,dluhové pasti®, ,,insolvence nebo ,.exekuce® Lidé, je-
jichz povolanim je realizovat tyto pojmy v praxi, se obecné nejvice té$i re-
spektu a jsou nejlépe odmeénovani. Nékdy pak pravé tito uspésni lidé za¢nou
pocitovat vnitfni prazdnotu a stane se i to, Ze hledaji naplnéni svého Zivota
v aktivitach, které jim neprospivaji. Jini, méné tispésni se naopak zase snazi
uniknout do néjaké zavislosti proto, aby utlumili své Zivotni zklamani. N¢-
kdy se vSak nahle stane, ze osud nam pripravi zcela neoc¢ekdvané Sokujici
prekvapeni a ¢lovék je donucen pohlédnout do svého nitra hloubéji. A pravé
jedné z téchto necekanych okolnosti se vénuje tato kniha.
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Nicolas Berdyaev: ,,Celkovy smysl, vyznam
a hodnotu Zivota urcuje tajemstvi skryvajici
se za nim, tedy ono nekonecno, které se
nedd racionalizovat, ale je mozné je
vystihnout jen prostiednictvim
mytil a symbolii. 3

(c1T. DLE TIMA WALLACE-MURPHY, 2006, S. 17)
e

»Mytus je nevyhnutelny a nezbytny mezistuper
mezi nevédomim a védomym pozndnim.“

(CARL GUSTAV JUNG, 1994, S. 267)

* Nazvy méné znamych knih, z nichz jsou uvedena motta, Ize najit v samostatné
Casti za literaturou.



KAPITOLA I
P4 ,

Mytické podhoubi vnimani
rakoviny

Nemoc obecné byla ve starovéku spojovana s trestem bohil pro nedodrzova-
ni kultovnich a nabozenskych predpist, takze vyraz ,hiich® se pojil s pred-
stavou nemoci. U Platona je nemoc také obrazem mravniho provinéni. Ve
Starém zakoné jde o pficinnou souvislost mezi hfichem a Bozim trestem.
Novy zékon, i kdyz jesté ¢aste¢né prevzal nazor ze Starého zédkona, uz nevy-
lu¢oval ani prirozené pri¢iny nemoci. Uvadi se, Ze Kristus zménil zidovsky
nazor o souvislosti h¥ichu a nemoci (Adolf Novotny, 1956). Archaické pred-
stavy viny ve spojeni se vznikem nemoci zustavaji véak v myslich mnoha lidi
zakofenény i v pritbéhu dalsi historie.

Zamysleni nad ¢eskym nazvem rakovina

Slovo rakovina vyvolava krajné nepiiznivé predstavy jak u postizeného, tak
u jeho blizkych. Proto si zde kratce dovolim odbo¢it od sou¢asné racionalni
mediciny a chvili se budeme vénovat symbolickému vyznamu slov, kterd se
zhoubnou nadorovou nemoci souviseji. Mizeme tim mozna dosdhnout
hlubsiho porozuméni jejimu smyslu jako choroby, kterd zasahuje celého ¢lo-
véka, nejen tedy jeho télo, ale i ducha.

Symbolice nemoci viibec a také symbolice rakoviny se vénuji napt. De-
thlefsen a Dahlke (1995*), Sontagova (1997) nebo v dal$im pokracovani sa-
mostatné Dahlke (1998).

Je nesporné, Ze nevypocitatelnost této nemoci vrha ¢lovéka do nejistoty,
kterd zahaluje jeho dalsi pfezivani hustou mlhou a vla¢i ho na vlnach tzkos-
ti po cely Zivot. Slovo rakovina v sobé skryva désivou predstavu, jez ¢asto
ochromuje ¢lovéka natolik, Ze jeho duch neni schopen vyvinout adekvatni
obranu.

* Original Mnichov r. 1983.
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Neékteti nasi odbornici odmitaji pouzivat ¢esky nazev rakovina s pouka-
zem na to, ze ptivodnim symbolem této nemoci byl krab, a nikoliv rak. Vy-
zula (2000) uvadi, ze starovéky recky lékar Hippokrates® pouzil jako prvni
nézev karkinos pti oznaceni rakoviny prsu, Galénos® pak oznacil podobny
obraz onemocnéni nazvem onkos, coz je v fectiné krab. Vyzula v tomtéz
¢lanku upozoriuje na to, Ze fada narodl projevuje ve svych nazvech pro
nadorové onemocnéni ve spojitosti s rakem mimorddnou shodu.

Podivejme se tedy, jak vypada toto oznaceni ve starsich slovnicich.

Cancer, m. (genitiv canri) je v latinském slovniku skute¢né uvedeno
v Ceském prekladu jako rak, rakovina (Prazik, Novotny a Sedlacek, 1948,
s. 177). Podle Stru¢ného etymologického slovniku je slovo rak vSeslovan-
ského piivodu a je prekladem feckého slova karkinos a latinského cancer
(Holub a Lyer, 1978, s. 409). Rakovina je pak frecky karkinoma (tamtéz,
s. 233).

V némciné jsou rak a rakovina oznaceny stejnym nazvem der Krebs (Wi-
dimsky, 1970, s. 1585) — krab, sloveso krabbeln je $krébat se (tamtéz, s. 482).

Ve francouzstiné je uveden jiny nazev pro zvife a jiny pro nemoc: [écrevis-
se, f. — rak; le chancre nebo le cancer - rakovina (Feller, 1910, s. 200). V an-
glictiné je pak rak zvife oznacen dvéma nazvy Crawfish a lobster (moftsky),
prenes. crab, ve hvézdarstvi Cancer, rakovina pak cancer (Poldauf aj., 1971,
s. 1017), takze zmatka spise pribyva.

Zajimavé je, ze v uvedenych jazycich je na rozdil od cestiny nazev této
nemoci v muzském rod¢.

Podivejme se viak na pivod slova rakovina i z hlediska zoologie. Protoze
se tento nazev pouzivd uz velmi dlouhou dobu, je dobfe sahnout po staré
ucebnici biologie’. Fendrych (1947, s. 450) uvadi, Ze rak i krab patfi do kme-
ne ¢lenovced, podkmene klepitkatcti, tfidy korys, fadu desetinozct (Deca-
poda), raci jsou oznaceni autorem jako korysi dlouhorepi (Macrura) a krabi
jako korysi kratkorepi (Brachyura).

Soucasné uvadénych déleni je nékolik, napt. ve Wikipedii: kmen ¢lenov-
ct (Arthropoda) se shoduje, ale korysi (Crustacea) jsou zatazeni pod ozna-
¢eni podkmen, jako ttida uvedeni rakovci (Malacostraceae), fad Decapoda
se shoduje, ale je zde podrad Pleocyemata a krabi jsou zarazeni dale do

5 Zijici v letech 460-asi 370 pt. Kr.

¢ Zil v letech 130-210 po Kr.

7 Uvadim star$i nazvy z uvedeného pramene, ktery lépe spliuje tcel vykladu
zkoumané symboliky.
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infrafadu Brachyura (nézev je shodny jako u uvedeného star$iho déleni),
raci jsou nazvani Astacidea.

Jak je patrné, také prirodovédecké déleni v riznych dobach neni stejné
a postupem doby se stédvd stale komplikované;jsi.

Z raktl nas v této souvislosti zajima rak ri¢ni (Potamobius astacus nebo
Astacus Astacus) a z krabt krab obecny (Carcinus maenas). V odborném
nazvu pro kraba poznavame piivod slova karcinom, ktery se vak do cestiny
nepresné preklada jako rakovina. SpiSe by se tedy skute¢né z hlediska zoolo-
gické terminologie méla nemoc jmenovat krabovina.

Protoze se zde zabyvame symbolikou tohoto nazvu, podivejme se jesté na
vzhled a chovéni obou téchto zvirat. Obé zvirata, krab i rak, se lisi morfolo-
gicky usporadanim téla. Rak zije ve sladkych ¢istych proudicich vodach,
krab se prizptisobil zivotu na motskych pobrezich, ale lze se s nim shledat
i ve sladkych vodach. Nékteti krabi se prizptisobili Zivotu na sousi a ve vodé
se jen rozmnozuji (Sychra, ed. aj., 2012). Pojem karcinizace v zoologii pfed-
stavuje prechod od podlouhlého a placatého télniho typu ,kreveta“ k typu
zplo§télému, zkracenému, lezoucimu nebo hrabavému (viz Specidini zoolo-
gie bezobratlych. Mofsti desetinoZci, 2004). Rozdil mezi nimi je také ve zpu-
sobu, jak se pohybuji. Krab se dopfedu pohybuje velmi pomalu, daleko
rychleji se pohybuje tkroky do strany (Kysely, [2017]). U kraba je to otazkou
preziti, protoze se pohybuje v mélkych vodach a ma tam mnoho nepratel.
Tento atypicky pohyb mu Iépe umoziuje uniknout a schovat se pod kameny.
Pfirovnani zhoubného nddoru s krabem mozna pravé spocivalo v predstavé
rychlého $ifeni nadoru do stran a jeden z part koncetin kraba toto $ifeni
pripomind.

Ptirovnani s rakem pak mohl pfipominat par mohutnych klepet, ktera se
mohou pevné zachytit v téle loveného Zivocicha, jenz symbolicky predstavu-
je zdravou tkan, kterou destruuje zhoubny nddor. Lze tedy ptipustit oboji:
prstovité $ifeni do zdravé tkané i jeji destrukci. Pfipomindm, Ze i tak se nd-
zev rakovina tykd pouze urcitého typu zhoubného nadoru a to takového,
ktery vznika z epitelu®, kdezto napt. sarkom vznika z pojiva’.

8 Epitel je tkan, kterou tvofi bunky, jez na sebe tésné nasedaji. Tvoii kryci tkan
jako soucast kuze a vystelku jako soucast sliznice.

? Pojivo je podptirna tkan obsahujici zna¢né mnozstvi mezibuné¢né hmoty (tvori
ji hlavné mukopolysacharidy), jez bud obsahuje rizné mnozstvi vlaken - fibril, nebo
je amorfni. Podle toho se li$i pevnosti, tvrdosti nebo elasti¢nosti. Pod oznaceni poji-
vo patfi vazivo, chrupavka a kost.
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Obét a rust

Podle Lockharta (1987) jsou kli¢ové terminy pro toto onemocnéni ve vztahu
k jeho symbolice: rakovina, obét a rust.

Autor uvadi, Ze slovo cancer je odvozeno ze dvou kofent: can (okoli)
a cer (tvrdy). Znamena tedy doslovné ,,tvrdé okoli®, tj. krunyt kraba. Symbo-
lika raka pak je podle tohoto autora v tom, Ze je to zvife ukryté zraku, které
se umi pohybovat pozpatku a nepusti nic, co jednou uchopi.

Casto se pouziva tslovi ,,obét rakoviny“. Nejstarsi vyznam slova ,,obét“
v angli¢tiné je Zivé stvoreni zabité a nabidnuté jako zasvéceni nadprirozené
sile. V latiné se nazyvd obét ,victima“ Ponékud prekvapivé jsou nejstar$imi
koteny tohoto slova ,veg“ a ,vic®, coz znamena zvyseni a riist. V rectiné se
,»0bét“ odvozuje od kofene ,,auxo” a je to jméno jedné z Charit. To byly pt-
vodné fecké bohyné riistu, pozdéji bohyné piivabu, veseli a spanilosti.

Obét a rtst jsou nepostradatelnymi privlastky plodnosti, protoze témér
ve v§ech antickych kulturach pozadovala plodnost lidské obéti. Bohyné pfi-
jima obét, kterd ji byla nabidnuta proto, aby se zucastnila na novém riistu.

Prvni kvéten se slavil jako den jarni plodnosti. Ritudlni slavnost probiha-
la kolem svatého stromu, ktery se ¢asem stal majkou. V téchto ruznych na-
znacich spoc¢iva narazka, Ze v pozadi mystického vykladu rakoviny je fise
matky Zemé jako bohyné plodnosti. Lockhart (1987) se taze, zda neni néja-
ka souvislost mezi pustosenim, ni¢enim a znesvécovanim Zemé v soucasné
dobé a zvySenym vyskytem rakoviny? Uvadi, Ze u americkych Indidnt neby-
la pred prichodem bilych muzi rakovina zji$téna. Soucasné chovani lidi
viidi Zemi vidi autor jako podobné rakoviné.

Obét v sobé zahrnuje vyznam zasvéceni. Latinské ,,sacrum facere® zna-
mend ,,obét ¢init, provadét obétni obrad®. Autor se ptd, co miize nabidnout
soucasny ¢lovék bohyni Zemé? Je onemocnéni rakovinou nedobrovolna
obét?

Lockhart déle upozornuje na to, ze fenomenologie rakoviny je plna obra-
zU viny a odplaty a nabizi moZznost nastoupit jinou cestu, pokud jeji nositel
dospéje k poznani. Tehdy bude obét vykonana. Nedobrovolna obét se lisi od
dobrovolné obéti. Jsou v zivoté obdobi, kdy obétovani néceho je predpokla-
dem pro dalsi rist. Pokud neni tato obét provedena s védomim ztraty, bude
vynucena nedobrovolné. Neni-li clovék schopen prinést obét vlastnimu ris-
tu, bude sam obétovan riistu falesnému.

Nézorné je pfirovnani rakoviny k alchymistické ,,masa confusa“. Zname-
na to chaos elementi v nepratelstvi jednoho viic¢i druhému. Viechny vazby
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mezi nimi jsou preruseny, nemaji zddnou spojitost, je to stav naprostého
neporadku. To pfipomina chovani rakovinnych bunék. Alchymista se snazi
vratit porddek tomuto zmatku ve svém oboru oddanosti ke svym pokustim,
do nichz se nofi celou svou osobnosti, a snazi se o ,,zdzrak® transformace
(Jung, 1997). Podle nasi terminologie bychom fekli, Ze se ve svém konani
maximalné angazuje. Pokud by nase iivaha pokracovala ve srovnavani s ra-
kovinou, pak ¢lovék postizeny rakovinou by se mél také zaslouzit o ,,zdzrak
transformace® celé své osobnosti, aby vratil poradek rozvratu ve svém téle.

Povést o sv. Peregrinovi

Patronem lidi s rakovinou je sv. Peregrinus Laziosi, jehoZ jméno provazi na-
sledujici povést:

Narodil se v r. 1265 ve Forli v Italii. Pfi protestnim proticirkevnim shro-
mazdéni uhodil svatého Filipa Benize do tvare. Ten mu nastavil i druhou
tvar. To zapusobilo na Peregrina natolik, Ze vstoupil do fadu Serviti v Siené,
stal se zboznym a pro svou neinavnost a oddanost se posléze stal probostem
Serviti ve Forli. Stalo se, Ze béhem Zivota se mu objevil nador v oblasti dolni
koncetiny. Bylo nutno koncetinu amputovat. Noc pred operaci mél Peregri-
nus sen, v némz se vidél od Boha jako uzdraveny. Rano nebylo po nadoru
ani stopy. Peregrinus pak pracoval pro lidstvo je$té mnoho let a zemfel roku
1345. Pro své zazraéné vyléceni byl prohlasen za blahoslaveného papezem
Pavlem V. r. 1609 a za svatého v r. 1726 papezem Benediktem XIII. (Chlum-
sky, 2009; Peregrinus ... Laziosi, reholnik. Zivotopisy svitych, [2016]).

Spontanni regrese rakoviny nejsou sice vylouceny, ale jsou mimoradné
Fidké. Kazdé vysvétleni ztistava zatim pouhou domnénkou.

Rakovina jako obraz doby

Dahlke (1998, s. 90-99) se diva na rakovinu z jiného thlu pohledu a pfirov-
néava ji k chaosu'® ve staté zptisobeném velkou skupinou lidi, ktera chce stat

' Chaos je v obecném povédomi pojimén jako zmatek, jenze ve fyzice existuje
teorie chaosu, kterd znamena néco jiného. Chaos se v této teorii oznacuje jako deter-
ministicky stav, plynouci z fetézu pri¢in a nasledkd, ktery se lisi od linedrniho systé-
mu tim, Ze malé odchylky jsou velmi zesileny a stavaji se tak pri¢inami dalekosahlych
dusledku. To se déje v kazdém cyklu vyvoje systému, a proto chovani tohoto systému
lze predpovidat jen v kratkém casovém useku, ale neda se predpovédét v useku
del$im. Jako piiklad lze uvést dvé zrnka pisku, kterad lezi vedle sebe, pfi prvnim
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rozvrétit. Rakovinnd burika se mnozi bez ohledu na z4jmy organismu, stejné
tak se chovaji jednotlivci neuznavajici soucasny rad ve staté. Zmar jak pro
organismus, tak pro stat tedy neprichazi zvenci, ale pfivodi jej jeho vlastni
soucasti. Tyto soucasti se vymknou kontrole a uskute¢nuji vlastni cile bez
ohledu na to, Ze organismus nebo stat zni¢i. Burika, ktera se stala zhoubnou,
stejné jako osoba anarchisticky zamérena, je zcela volnad, bez zabran a neza-
visla, Zadna regulace ve prospéch vyssiho celku pro ni neexistuje. Nekonec-
nym mnozenim si zaji$tuje del$i trvani, nez to bylo v dobé, kdy byla soucas-
ti organismu. Nebot kazdd normalni bunka podléhd apoptdze, coz je
naprogramovana smrt bunky. Pro nadorovou bunku toto uz neplati. Stejné
jako revoluce ni¢i pozdéji i ty, kteti ji zah4jili, tak nddorové bunky nakonec
umiraji spolu s organismem, ktery znicily. Pro spolecenské déni to vystizné
vyjadril francouzsky revolucionat Pierre Vergniaud pfed popravou: ,,La Ré-
volution est comme Saturne, elle dévore ses propres enfants''“ (cit. dle Roche,
1825, s. 231). Také nador nakonec znici svého hostitele a tim i sebe sama.

Dahlke (1998) povazuje rakovinu za obraz nasi doby, ktera se vyznacuje
expanzi a uskute¢niovanim vlastnich zajmi jednotlivetl i mocenskych skupin
na ukor celku. Velké staty véude mozné zakladaji své opérné body (metastazy)
a ekonomicky si podrobuji mistni obyvatele na principu cizopasnictvi.

Filosofie doby hlasa rust a pokrok. Autor upozornuje na to, Ze tato zasle-
penost napodobuje rakovinnou bunku. Lidstvo bezohledné vyuziva pudu,
rostlinné bohatstvi a zvifata. Zaplavuje svét odpadky. Rakovina je zrcadlem
chovani lidstva na Zemi. Lidé maji rakovinu, podobné jako jsou sami rako-
vinou pro nas svét. Pochopit chovani rakovinné bunky znamend v §irsi mite
pochopit prekroceni vlastnich hranic. Nakonec v$ak stejné musime dospét
k presvédceni, Ze nejsme sami, ale jsme soucasti okolniho svéta. Musime
pochopit, Ze existuji hranice nagemu individualnimu rozpinani, a pokud je
budeme stale prekracovat, zahyneme spolu s celym svétem. Nekonéici po-
krok jako cil je tedy nesmyslny. Podle autora se rakovinna burika li$i od ji-
nych bunék precenénim svého ega stejné jako mnoho lidi v nasi spole¢nosti.
Vsechny sméry k duchovnimu vyvoji zdtraznuji vyznam obéti naseho ja,
povzneseni se nad télesnost a odpoutani se od ni. Nase védomi by mélo do-
spét k poznani, Ze jsme soucasti vyssiho celku.

presypani jsou jen mélo vzdalena od sebe, ale opakovanym presypavanim se jejich
vzéjemnd poloha bude ménit, aZ budou na zcela opa¢nych stranach. To je ta pocate¢-
ni nepatrna odchylka, kterd se tak obrovsky zesilila (Drobnik, 1989, s. 387-389).

! Revoluce je jako Saturn, pozird své vlastni déti.
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Nekontrolované vykotistovani Zemé je dnes neoddiskutovatelnou reali-
tou. Upozornuji na to odbornici rtiznych obord (napt. Smajs, 2013; Ivan
Prouza, 2013).

Rakovina jako stigma

Mezi lidmi existuji predsudky tykajici se osob postizenych rakovinou, které
je stigmatizuji. Néktefi lidé se napt. snazi omezit s takto nemocnymi styky,
protoze se boji nakazy, coz ani nemusi byt zcela védomé. Jini zase vidi v tak-
to postizeném ¢lovéku dikaz jeho Zivotniho neuspéchu a selhani.

Kdysi emigrovala mlad4 Ceska do jedné zépadni zemé a diky svému na-
déani i vzdélani se pracovné velmi dobfe uplatnila. Protoze také dobte vy-
padala, zalibila se jednomu uspé$nému podnikateli, ktery ji nabidl snatek.
Kratce pred touto udalosti vSak divka onemocnéla rakovinou prsu. Svatba
byla odlozena, nador byl odstranén, divka se 1é¢ila, budouci priibéh jeji 1é¢-
by vypadal ptiznivé. Nebyl divod nadale svatbu odkladat. Tehdy vsak se
podnikatel omluvil, Ze se s ni rozchazi, protoze v jejim zdravotnim selhani
vidi celozivotni netspéch, ktery by uskute¢nénim tohoto svazku postihl
v budoucnosti i jeho. Tim vztah skonil.

Predstava vzniku rakoviny je u ¢asti populace tedy spojena s hledanim
viny, které se postizeny nejspiSe v priibéhu svého zivota dopustil. Tato pred-
stava pak neztidka ztstava i v mysli postizeného, ktery usilovné patra po
néjaké viné ve svém Zivoté, a pokud ji nenachazi, dokonce si ji vymysli a vsu-
geruje.

Takovéto predsudky okoli jsou diskrimina¢ni a mohou velmi ztézovat jiz
tak obtiznou situaci, s niZ se je nemocny nucen vyrovnavat.

Protoze jsem se vicekrat setkala s pfedstavou viny odvozené uz od pouhé-
ho slova ,,rako-vina®, zeptala jsem se jazykovédce na jeho nazor. PhDr. Jiti
Kostecka, PhD., odbornik v oblasti gramatiky ¢eského jazyka, mi sdélil na-
sledujict:

»Kofenem slova je ,rak’ Pripona ovin/a/ (tedy ne koncovka, to je ono findl-
ni -a) se vyskytuje i v jinych slovech napt. v hovorovém ,volovina: Jde piivodné
o priponu ,ina‘ (srov. psina, kravina, blbina) rozsitenou o ,0° - s nejvétsi prav-
dépodobnosti se zdmérem vytvorit expresivnéjsi vyraz (srov. kravina vedle krd-
vovina). Jde tedy o priponu s negativnim vyznénim, proto se vyskytuje vesmés
u slov s negativnim citovym zabarvenim® (Kostecka, e-mail, 15.5.2017).

Z uvedeného vyplyvd, Ze i z tohoto hlediska muze vyvolavat slovo rakovi-
na ve verejnosti negativni konotace.
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»Dnes se velmi casto vyrdbéji obrazy, jejichz intence
IZou ... vaukaji divikovi jiny koncept svéta, nez
je ten, ktery on sam pocituje a reflektuje
v kaZdodenni zkusenosti. Virtudlni svéty,
podsunuté intence, jichZ se chytd rozum,
neschopny je odlisit, jsou dnes
na dennim porddku...“

(ANNA HOGENOVA, 2002, S. 227)
e

»~Metanarativita® je univerzdlni
koncept postmoderny.

(LukAS CURYLO, 2009)
V__,Q.k-_e

»Kdyz dospélym teknete: , Videél jsem krdsny divm,
s muskdty v oknech a s holuby na stfese;
nedovedou si takovy diim predstavit.
Musite jim Fict: ,Vidél jsem diim za sto tisic frankii’
Pak vyktiknou: ,To je ale krdsa“

(ANTOINE DE SAINT EXUPERY, 2016)

12 Metanarativni pfibéh - nadpfibéh; mimoradné dulezity ptibéh; univerzalni in-
terpretace svéta (J. F Lyotard); nerealny, jen fingovany velkoptibéh jako prostfedek
nétlaku (napf. politického) (SCS.ABZ.cz, 2017).



KAPITOLA 2

Psychicka’ tenze
a nespokojenost se zivotem

Protoze zastdvam nazor psychosomatické mediciny, Ze télesné onemocnéni
ma své psycho-socidlni souvislosti a nelze je tedy posuzovat jen z pohledu
biologického, nemohu se vyhnout zmince o tom, jak mohou ovliviiovat
zdravotni stav jednotlivce poméry ve spole¢nosti.

V mladi vsichni Zijeme tak, jako bychom tady méli byt vé¢né, nebo aspon
pod dojmem, Ze cesta ke konci je nekone¢né dlouhd. Zijeme od uspéchu
k uspéchu, ¢asto i naopak. V takovém piipadé se oklepeme a pokracujeme
dal. Jsou véci, na nichZ ndm zalezi, a jiné, kterych bychom se radéji zbavili
a uplné je vymazali z mysli, ale pfesto nas neopoustéji.

Ve viech dobach, kdy lidé Ziji pohromadgé, existuje tzv. socialni sugestibi-
lita. Mojmir Svoboda (1987, s. 30) definuje socialni sugestibilitu jako ,,schop-
nost individua byt ovlivnén jedincem ¢i skupinou jinych lidi, kteri zaujimaji
jiny nebo dokonce pravé opacny ndzor na uritou skutecnost, a to tak, Ze sub-
jekt po vystaveni viivu skupiny zméni svilj ndzor, postoj, minéni, protoZe se
domnivd, Ze jeho piivodni minéni bylo nespravné®.

A skutecné: jen se zamysleme hloubéji nad tim, kolikrat v zivoté jsme
sami sebe presvédéovali, Ze vlastné maji pravdu ti druzi, nebo jsme si ne-
chtéli ptipustit, Ze zdanlivé korektni, oficialni zdroj by mohl z néjakych ndm
blize neznamych divodt poskytovat informaci zkreslené. Kolikrat jsme se
priklonili k obecné proklamovanému nazoru presvédéujiciho nas, Ze mame
vést svij zivot uréitym smérem, a nakonec jsme zjistili, Ze k optimalnim vy-
sledkéim nasi ¢innosti by nds byl spiSe dovedl na$ pivodni zdmér. Kolikrat
jsme i litovali, Ze jsme dali na to, co ndm néjaka nezpochybnitelnd autorita
doporutila. Casto premahéni, abychom vyhovéli obecné proklamovanym

B Termin psychologicky se pouziva pro oznaceni komplexu procest psychickych,
behavioralnich a komunikac¢nich. Termin psychicky oznacuje procesy kognitivni
a afektivni (Knotek, 2012, s. 1).
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pozadavkiim, mize predstavovat mimorddnou psychickou tenzi a nespoko-
jenost, kdy jesté dal$i energii musime vydavat na sebepresvédéovani, Ze to
tak byt musi a nase intuice sugesci nevyhovét je nespravna.

Fyziologické fungovani lidského organismu se na rozdil od radikélnich
zmén ve zptisobu zivota ¢lovéka a rozvoje techniky, kterou pouziva, od pra-
vékych dob pfili§ nezménilo. Mezi témi dvéma oblastmi se pomyslné nizky
stale vice rozeviraji a to ¢ini soucasného ¢lovéka znaéné zranitelnym. Na-
sledkem prevratné zmény zptisobu Zivota se nejspi$§ rozmahaji somatické
civiliza¢ni choroby a uvedenymi prudkymi zménami znacné trpi i lidska
psychika.

Jednim z diisledktl sou¢asného Zivota muze byt i vzriistajici tendence psy-
chickych chorob, napt. deprese. Podle prizkumt novinari se spotieba anti-
depresiv v CR za 10 let do r. 2014 ztrojnasobila (Bocek, 2014). Ve skute¢nosti
tento udaj pouze sdéluje, o kolik se zvysila dodavka antidepresiv jejich distri-
butory do lékaren a nemocnic. Nékdy je i l1ékari predepisuji nadmeérné a pa-
cienti léky ne vzdy uzivaji podle doporuceni. Bocek uvadi, ze podle Narodni-
ho dstavu dusevniho zdravi se v uvedeném roce 1é¢ilo s depresi 100 000 lidi,
ale ve skute¢nosti osob, které ji trpi, je daleko vice. Suchan a Man (2014) od-
kazuji na zku$enosti kdysi tspé$né tenistky a pozdéji psycholozky Heleny
Sukové, kterd upozornila na to, ze psychicka zatéz sportovct vyplyva casto
vice z jejich osobnich problémt nez z pozadavkii na né kladenych sportem.
Naroc¢nost doby a jeji tlaky patti k vSeobecné zatézi soucasné populace, jen na
sportovcich, ktefi jsou v poptedi pozornosti, je to vice vidét.

Nevyrovnana psychika byva u mnoha lidi disledkem soucasnych social-
nich podminek, v nichZ Zziji, a nelze vylou¢it, Ze by to prece jen mohl byt
i jeden z podporujicich, rizikovych vlivit usnadnujicich vznik zhoubného
bujeni, jenz by se mél brat v tvahu tim spiSe, Ze tyto souvislosti se predpo-
kladaji u vzniku civiliza¢nich chorob vtibec.

Jaka uskali predstavuje soucasny vyvoj spole¢nosti ve vyspélych zemich?

Je to predev$im extrémné zdiiraznovana individualita, ktera je charakte-
ristickym rysem doby. Lasch (2016) oznacuje tuto dobu v zépadnich zemich
jako kulturu narcismu. Takové podminky mohou sice na jedné strané pod-
porovat a rozvijet mimoradnou osobnost, pokud ma pro to predpoklady, na
druhé strané prirozené kladou i daleko vétsi pozadavky na vykonnost, pro-
sazeni se ve vzristajici konkurenci a osobni odpovédnost'. Takova vystup-

1 Co se tyk4 odpovédnosti, tak je to jak a pro koho. Cim ma ¢lovék vyssi spolecen-
skou funkci, tim méné se od néj vétsinou odpovédnost pozaduje. Nikde nesly$ime to,
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novana a vymezujici se individualita zptsobuje, ze ¢lovék pozaduje pro sebe
vice prostoru a vice zivotnich vyhod, nez je schopen spole¢nosti recipro¢né
poskytnout.

Dtive byli lidé daleko vice trvale pospolu, nékolik generaci bézné Zilo
pohromadé a vys$s$i vrstvy byly zcela zavislé na pritomnosti obsluhujiciho
personélu pro zajisténi tehdy vyzadované Zivotni Grovné predevsim proto,
ze jejich obydli byla zbyte¢né rozlehla a z dne$niho hlediska neprakticka.
Dnes se snazi mlad$i generace co nejdfive odtrhnout od generace starsi.
Hodn¢ lidi radéji Zije viibec samo (Habartovd, 2014). D¢laji to bud, aby si
zivot usnadnili, nebo aby zvladli naro¢né zaméstndni, které si chtéji udrzet.
Zazemi soucasné techniky jim takové izolované soukromi umoziuje, aniz
by se citili prili§ opusténi, protoze maji dost nahradnich moznosti komuni-
kace v plném pohodli domova. Vyhranéna individualita v§ak vyzaduje vice
sily, nez zna¢na ¢ast populace dokaze vyvinout.

Mnozstvi lidi, ktefi se v soucasnosti od mladi do staii ustavicné 1éci, se
vymykad zcela pfedstavé normalniho Zivota. Jisté pro ¢ast z nich je to unik od
pocitu neunosné zivotni zatéze, dalsi ¢ast trpi nadmérnym strachem o Zivot
a zbyvajici prestavaji snaset zcela bézné obtize zivota. Neumérné se zvysujici
pozadavky na zdravotnictvi svéd¢i o tom, Ze se nase spole¢nost citi nemoc-
nd. Medicinalizace (¢i medikalizace) zivota od kolébky az do konce Zivota je
také doporucovana a vétSinou obyvatelstva i pfijimana (Ktizova, 1998).
Obecné se ma za to, Ze tak je to v poradku - a Zivot ¢lovéka by mél byt pod
takovouto kontrolou zabezpeden. Uvadi se, Ze ¢tvrtina pacientd, ktefi na-
vitivi Iékate, nejsou skute¢né nemocni, ale tzv. somatizujici (Bastecka a kol.,
2003, s. 222), to znamena, Ze se sice citi nemocni, ale jejich potize ,,nemaji
vazny medicinsky podklad. CTK uvadi, Ze v Cesku ptipad4 v priiméru na
jednoho ¢lovéka 11 navstév u lékate ro¢né, kdezto Rakusan navstivi 1ékare
priimérné sedmkrét za rok a Svéd dokonce jen tiikrat (cit. dle Medi profi, 29.
06. 2017). Zbyte¢né navstévy u praktického lékare v CR stoji podle této sta-
tistiky kolem 20 miliard korun ro¢né. Na druhé strané jak snahu pacientti
vyhledévat lékare, tak medicinalizaci sou¢asného zivota musime pochopit
i z opa¢né strany, protoze to ma uréitou logiku. Nejsou ojedinélé pripady,
kdy se ptijde na zhoubny nador ndhodné nebo proto, Ze pacient vyhleda

ze by nékdo mél prevzit odpovédnost za prodej vody do soukromych rukou cizincd,
ale pfi tom je normalni, Ze bézny obcan plati za vodu fddové vice nez kdy pred tim
a muze se té$it na dalsi zdrazovani. Nikdo nezene k odpovédnosti ty, ktefi tuto situa-
ci zavinili.
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vySetfeni hodné brzy, v dobé, kdy jiny by si nendpadnych priznaki ani ne-
vsiml. Je tu tedy dilema: jak by mél pacient poznat, kdy lékare vyhledat ma
a kdy je to zbyte¢né? Lékari opravnéné zduraziuji, Ze je nutné, aby nador byl
podchycen v ¢asném stadiu svého vyvoje. Je to jedna z mnoha rozporupl-
nych situaci, kterou nase doba prinasi.

Drive se ¢lovék narodil do uréité spolecenské vrstvy, z niz se vétsina lidi
nepokousela uniknout. Takovy ¢lovék tedy mohl ziistat sim sebou, dodrzo-
vat normy a pozadavky kladené na néj prislusnou spole¢nosti a mohl tak
predvidat, jak bude jeho Zivot dal probihat. Byly sice vyjimky, kdy ¢lovéka
vynesla do vyssi spolec¢enské tfidy néktera jeho vlastnost, houzevnatost nebo
prosté Stésti, ale byla to i tehdy zna¢na psychicka zatéz dostupna jen pro
odolné a cilevédomé jedince. Dnes je podobné zatézi vystaveno mnohem
vice lidi, protoze ¢asto chtéji ziskat vic, nez na co staci, a to nékdy i jakymko-
li zptisobem. Rozpor mezi jejich hranou spolecenskou roli a jejich skute¢nou
osobnostni vybavou se pak neustéle prohlubuje, coz se posléze projevuje
i na jejich zdravi. Jindy na zven¢i kladené pozadavky sice jakztakz staci, ale
okolim pozadovany zpisob Zivota je v rozporu s jejich presvédéenim, které
ze strachu o ztratu postaveni a vyhod potlacuji.

V predchozim textu upozornuji na skupiny obyvatelstva, které jsou vysta-
veny ve svém socialnim postaveni zna¢né psychické zatézi; predevsim proto
je dobre, aby si kazdy tuto skute¢nost uvédomil a v pripadé onemocnéni se
mohl rozhodnout, jak bude pokracovat dal. Nezabyvam se na tomto misté
tim, zda jsou to lidé dobrych nebo $patnych povahovych vlastnosti, ani se
nezabyvam onémi stastnéj$imi osobami, které Zziji tak, aby psychickou zatéz
nepocitovaly.

Pojem ,,skupina“ ma v sociologickém pojeti presnou definici. Skupinu vy-
mezuje deset nejpodstatnéjsich znaki: vzajemny kontakt, komunikace, spo-
le¢né aktivity, vykondvané ¢innosti, cil, vnitfni struktura, hodnoty a normy,
kontrola a sankce pfi nedodrzovani zavaznych stanovenych pozadavki, vé-
domi pfislusnosti ke skupiné a také odli$nosti od jinych skupin (Reichel,
2004, s. 125-126). Soubory osob, o nichz bude fe¢, tato kritéria nesplnuji,
proto budu pouzivat termin ,,mnozina osob®. Kritérium, podle kterého uva-
dim shodnost a rozdilnost téchto mnozin osob, je jejich vnimani vlastniho
postaveni ve spole¢nosti ve vztahu k jejich spokojenosti se Zivotem, a tim
i mira jejich snahy si toto postaveni bud udrzet, zlep$it, nebo se z néj vyma-
nit. Jak uz jsem upozornila, nepojednavam zde o téch osobach, které jsou
spokojeny nebo vyrovnany se svym postavenim ve spole¢nosti, takze nejsou

Vv

vystaveny vnéjsimu nebo vnitfnimu tlaku.
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Ur¢itd, pomérné zna¢nd mnozina lidi se snazi dosahnout a hrat za kaz-
dou cenu roli, po niz touzi, i kdyz to ma byt na tkor jejich zdravi. Intrapsy-
chické nastaveni takového ¢lovéka miize byt tedy za téchto okolnosti ve std-
1ém rozporu s jeho spolecenskou roli kladouci na néj nesplnitelné naroky.
Takovy ¢lovék vynaklada maximum energie na to, aby své nedostatky nebo
vnitini rozpory skryl a vnéjskové vypadal bud schopnéjsi, nez ve skutec-
nosti je, nebo splnil podminky spolecensky ocekavané a vyzadované role,
ktera je v kontraverzi s jeho presvéd¢enim. Dalo by se to nazvat krizi iden-
tity. Snaha o potlaceni védomi si svych nedostatki je obranou ega a snahou
o zachovéni statusu quo. Vysledkem je tedy trvajici predstirani, Ze je nékym
jinym nez ve skute¢nosti. Na somatické drovni se to miiZe projevovat za-
stupnym podstupovanim rady kosmetickych operaci, kdy se ¢lovék za kaz-
dou cenu snazi alesponl zménit svtij vzhled. Z historie zpravodajskych slu-
Zeb a ¢innosti $pidnd je zndmo, ze dlouho trvajici nebo opakované se
ménici fale$na identita nakonec mnohdy prinasi jejimu nositeli psychické
problémy hranicici az s psychézou. Miize se stat, ze takovy ¢lovék uz svou
situaci neunese a voli sebevrazdu nebo se dopousti nasili viici lidem kolem
sebe. Jinym zptsobem podvédomého feseni takové situace je tinik do ne-
moci.

Na opa¢ném pélu spole¢nosti jsou bezdomovci, ktefi na obvykly, soucas-
ny zpusob zivota rezignovali. Pokud v8ak se u nich projevuje zavislost na
alkoholu nebo drogach, coz je ¢asté, nejsou se svym zpiisobem Zzivota vitbec
vyrovnani a snazi se o unik z obtézujici ptitomnosti a alespon doc¢asné zapo-
mnéni.

Pak je zde mnozina lidi, kteti z néjakého dtivodu ve vlastnich o¢ich neu-
spéli, pracuji na méné hodnocenych, jim nevyhovujicich mistech, sotva s fi-
nan¢nimi prostredky vystaci nebo se zadluzuji a zhusta z toho vini spole¢-
nost. U nich se mtiZze chronickd nespokojenost a tenze z ptipadnych dluhii
také podepsat na jejich zdravi.

Dalsi skupinou jsou lidé, kterym osud dopral prostiedky k zivotu, aniz by
se 0 né museli néjak snazit, byva to zpravidla rodinné zajisténi. Takovi lidé
berou jako naprostou samoziejmost to, co se jim nabizi, a neuvazuji o tom,
ze by svétu méli taky néco poskytnout. Jsou zcela bez ambici. Byvaji to ¢asto
mladi lidé, kteti v tomto pripadé bydli u svych rodi¢t, nebot davaji prednost
pohodli. Rodice jsou radi, Ze dospélé déti s nimi ziistavaji, tak jim to finan¢-
né vynahrazuji.

Dalsi skupinou jsou vysoce ambicidzni lidé, tieba velmi schopni, ktefi se
snazi ziskat co nejvice moci a ovladnout vée kolem sebe. Tyto lidi pohani
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stale vétsi ctizadost, chtéji vice a vice jak penéz, tak pravomoci ovladat ostat-
ni. Tito lidé byvaji nadmérné aktivni, aniz by popréli svému organismu po-
trebny odpocinek. Nejsou schopni se vymanit z napéti, které je doprovazi
i na prestiznich dovolenych, jez jim bézni ob¢ané naprosto zbyte¢né zavidi.
Nelze zde neuvést vyrok Maharisiho, ktery stoji za zamysleni, Ze ,pysnd
moudrost je horsi nez nevédomost, protozZe je nebezpecnéjsi (cit. dle Kukly,
1949, 5. 109).

Znovu pripominam, Ze tato uvaha o uvedenych spolecenskych uskupe-
nich je zcela prosta ctizadosti vmésovat se do odborné oblasti sociologie,
pouze jen odrazi pozorovani z praxe.

Prvni mnozina osob je tedy vystavena trvalému napéti tim vice, ¢im je
vétsi rozdil mezi jejimi schopnostmi, pozadavky na ni kladenymi a zadouci
spolecenskou roli, druha Zije v kazdodenni snaze o preziti, tfeti se potyka se
svou Zivotni nespokojenosti a zklamanim. Ctvrtd mnozina se po néjakou
dobu miize citit bezstarostné, ale postupem doby stéle vice podléha nudé
a postrada smysl Zivota, vyhledavd proto stale silnéjsi zazitky, které ji pro
dany okamzik pocitu ztraty smyslu zbavi, napt. uzivani drog nebo extrava-
gantni chovani. Patd pak je velmi citlivd na nesplnéné penzum pozadova-
nych projevi obdivu a oddanosti od svého okoli, bere kazdy netspéch s pre-
hrsli negativnich emoci a neni schopna si jej ulehéit tfeba humorem.
Uvedené mnoziny osob by bylo mozno jesté dale tfidit podle zajmd, ale pro
nase tcely tento kratky exkurz staci.

Kromé toho, Ze se nejen ceni, ale pfimo vynasi do nebes popularita, spo-
lecenské postaveni a predev$im vysSe majetku, se uplatiiuje v nasi dobé na-
prosté zrelativizovani existence pravdy a dfive uznévanych nematerialnich
hodnot. Clovék je vystaven tlaku této relativizace a tim intenzivnéji hleda
svij smysl Zivota pouze v materidlnim naplnéni. AvSak popularita, po které
fada mladych lidi prahne, ma i opa¢ny pol, ktery neni nikterak zavidénihod-
ny: neustalé sledovani médii, komentovani kazdého kroku, boufte reakci na
kazdy neobratny vyrok a §lapnuti vedle jisté neni nic, co by mélo zvySovat
vnitfni harmonii. Kolikrat je patrné na takovém ostfe sledovaném ¢lovéku,
jak moc by potieboval byt alespon chvili jednim z mnoha ostatnich a bez
pozornosti.

Pravé jsem sledovala v TV jednoho dlouholetého politika a bylo mi ho
docela lito. Pri zivé gestikulaci neudrzel v klidu svij palec, ktery se mu
nezvladatelné tfdsl. Trémou to rozhodné nebylo. Pokud to pravé nebyl za-
¢atek Parkinsonovy choroby ¢i chronické intoxikace rtuti, tak na tom
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rozhodné moc dobfe nervové nebyl. Myslim, Ze slavnym navzdory jejich
otevfenym finan¢nim kandlim neni rozhodné co zavidét, na svou popula-
ritu mnohdy doplaceji zdravim.

Soucasny zpuisob Zivota se pomérné casto vyznacuje nékterymi charakte-
ristickymi znaky stresovych situaci, jak o tom piSe Atkinsonova aj. (2003).
Jsou to:

- subjektivné nepfiméfené, nadmeérné naroky,
- pozadavky na prizptisobeni rychlym Zivotnim zménam,
- subjektivné nefesitelné vnitfni konflikty.

V prvni bodé jde o udrzeni si pracovniho a spole¢enského postaveni za
kazdou cenu, ve druhém se jedna o ¢asté zmény zaméstnani v soucasnosti
proti dfivéjsi dobé, kdy se cenila vérnost jednomu zaméstnavateli, ve tfetim
napf. o rozpor mezi tvrdymi pozadavky zvladnuti konkurence k dosazeni
osobniho nebo firemniho prospéchu a etikou, kterou si pfece jen zadd dodr-
zet vlastni svédomi.

Ktivohlavy (2009) vice konkretizuje tyto faktory zaméstnani a uvadi jako
negativné pusobici vlivy na ¢lovéka: pracovni pretizeni, ¢asovy stres, prilis
velkou odpovédnost, nevyjasnéni pravomoci, vysilujici snahu o kariéru,
nadmérny nebo nedostate¢ny kontakt s lidmi a nezaméstnanost. Se vSemi
témito vlivy se potykd soucasnd postmoderni doba.

K tomu jisté pristupuje i osobni situace jedince, ktera mtize byt dalsi zaté-
zi, ptipadné také ¢asto nevyhovujici podminky prostredi, napt. pobyt v hlu-
ku (Blonna a Watter, ed., 2005). I kdyZ uvedeni autofi se nezabyvaji rakovi-
nou, ale stresem a jeho disledky obecné, lze predpokladat, ze velky tlak
a zatéz, kterymi v soucasné dobé ptisobi spole¢nost na jedince, se muze po-
dilet i na vzniku zhoubné nadorové nemoci, stejné tak jako na vzniku jinych
civiliza¢nich chorob.

Udivujici je také nepfirozené a neimérné rozdéleni ikold v tzv. bohatych
vyspélych spole¢nostech. Je opravdu obdivuhodné, Ze stéle plynule bézi vy-
roba spotfebniho zbozi a potravin, kdyz je ve spole¢nosti tolik mluv¢ich,
komentatort, vSechny poucujicich super-odbornikd, Gfednictva a stéle se
noveé tvoricich sluzebnich postd, jejichZ napli neni zndmd. Faktem je, Ze by
se zakladni vyroba zbozi a udrzby neobesla bez zahrani¢nich pracovniki
ptijimanych za minimalni plat na praci, kterou v ekonomicky vyspélych ze-
mich nikdo nechce délat. Vdéc¢nost cizinctl, jimZ ,bohaté“ (a ovsem taky
velmi zadluzené) staty a jejich ekonomicti predstavitelé poskytuji zakladni
obzivu, narazi v pozdéjsich letech ¢asto na hranici trpélivosti u dal$ich
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generaci téchto pristéhovalcti a ptivodni odevzdanost jejich predkt se zméni
v apokalypsu. Pohodlna a ,,mirumilovna“ vétSinova spole¢nost se pak nesta-
¢i divit a désit. Sebeobrany vsak uz diky své humanitni vyspélosti (a mozna
ijistym, nevédomym vy¢itkdm svédomi) neni schopna, spokoji se tedy s pu-
sobivymi ritudly k ucténi obéti.

Psychickou nestabilitu a nejistotu soucasného ¢lovéka zvysuje i existen-
ce tzv. postfaktické doby. Pietra$ (2017) upozornuje na to, Ze fakta presta-
vaji hrat svou ptivodni roli a jejich ulohu prevzala data. Na internetu na-
chazime velkd mnozstvi dat, ktera mohou nebo nemusi odpovidat
skute¢nostem. Jsou tam ukldddna bez vztahu k realité, pficemz se s nimi
neztidka zachazi jako s dogmaty. Ve verejnych debatich je na prvnim mis-
té vysledek priizkumu verejného minéni a je lhostejné, kdo mél pravdu.
Autor uvddi, ze uspéch zavisi na budovani digitdlnich vzdusnych zamki,
a nikoliv na pravdé. Honzak (2017) konstatuje, ze dne$ni postfakticka
doba svym ni¢enim hodnot uz pfekrocila dobu postmoderni a stavi pred
nds jako bozstvo ,zlaté tele® Hlavacek (2017) pridava k postfakticité dalsi
slovo postpravda. Cituje Jiirgena Habermase', ktery je toho nazoru, zZe
»fakta“ nevedou k ,,pravdé“ a je tfeba se spokojit s ,racionalni ptijatelnos-
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jesté skepti¢téjsi, ale mluvi jasnéji. Rikd, ze ,post factum“ znamen4 ,,po
skute¢nosti®, tedy po skute¢nosti — po pravdé — logicky nasleduje jeji opak,
tedy nepravda, coz je lez. Tolerance vii¢i vSéemu a vSem a zvyhodiovani
jednéch bez ohledu na druhé vede k anarchii. Ten, kdo zastava vysoké spo-
le¢enské misto, by si mél byt védom zodpovédnosti za sva rozhodnuti, ji-
nak hrozi nebezpeci, ze po dobé postmoderni a postfaktické bude nasledo-
vat doba postlidska.

Hendrych (2014) podava pregnantni vysvétleni, co mini Habermas ,,do-
bou postfeuddlni® Je to predev$im vzajemna infiltrace vetejné a soukromé
sféry, ptivodni politické strany se méni ve strany podnikatelské a kartelové
s vyprazdnénou ideologii, diilezité otazky se projednavaji v zakulisi a mimo
verejnost, v politické sféfe maji predni tlohu marketingovi a PR experti, je-
jichz jedinym cilem je prilakat voli¢e. Masovad média jsou pod silnym tlakem

1> Habermas je némecky sociolog a filosof, nar. r. 1929. Vytvotil tzv. teorii komu-
nikativniho jedndni. Zabyva se vznikem obcanské spole¢nosti spojené se vznikem
moderniho statu v druhé poloviné 17. stoleti, kdy byl feudalismus nahrazen byrokra-
tickym stdtnim aparatem. Podle néj v§ak postupné nastala strukturalni pfeména ve-
Fejnosti, fika, Ze se vefejnd sféra ,refeudalizovala“ (Habermas, 2000).
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a soustredi se na predklddani jednoduchych myslenek a hesel. Informace
jsou povrchni a ¢asto nic nefikajici.

Prakticky to vSe znamena, Ze se velice relativizuji udalosti, které napliuji
verejny zivot a vykladaji se zcela rozdilnym zptisobem. Riznd média poda-
vaji ¢asto opac¢na vysvétleni udalosti podle toho, komu slouzi. Vznikaji tak
rozdilné verze, kdy nejde o jejich pravdivost, ale pfedeviim o to, ktera z ver-
zi ziska vétsi podporu vefejného minéni. To rozhodné neprispiva k psychic-
ké vyrovnanosti jedince, naopak to zvy$uje jeho vnitini tenzi, nejistotu
a zmatek. Hodnoty a zptsoby chovani, které se dfive povazovaly za nezpo-
chybnitelné, se v soucasnosti tplné prevraceji. Pluralita jako zakladni znak
postmoderni spole¢nosti prekracuje dfive myslitelné hranice.

Napt. u spolecensky vysoce postavenych osob nevadi - a s ur¢itou davkou
pobaveni a dokonce i obdivu se piijimd - chovéni, kdy si o mnoho let
star$i ucitelka namluvi svého Zdka, ktery jesté sotva dosdhl zletilosti, roz-
vede se a vezme si ho. Dtive to byla situace ,noli me tangere®, stejné tak
jako pro psychiatra byla ,tabu“ jeho pacientka. A pokud by se to stalo,
nemohl byt takovy ¢loveék uveden do vysoké verejné funkce, musel se zdr-
zovat v soukromi.

Ve vefejném prostoru se sice stale mluvi o etice, ale nedodrzovani etic-
kych zasad se klidné akceptuje. Patii to k vS§eobecnému rozporu mezi mno-
homluvnymi a barvitymi projevy vyznamnych osobnosti a jejich realnymi
ciny.

Jina soucasnd krkolomnost: ¢lovék, ktery byl odsouzen pro zpronevéru, je
znovu po pred¢asném navratu z vézeni pripustén spole¢nosti k pisobeni
v oblasti, kde se zachdzi s penézi, a posléze znovu souzen. Spole¢nost sama
sobé svym volnomyslenkafstvim poskytuje medvédi sluzbu. Misto toho,
aby takovému ¢lovéku zabranila v poskytnuti prilezitosti, jiz nemuze odo-
lat, a prislusné ho zaradit do kontrolovanéjsi oblasti pracovniho ptisobeni,
tak s nim jeji pocestni velkopodnikatelé volné obchoduji a ptijimaji ho
mezi sebe. Nahromadény majetek mu pak umoziiuje najmout si exkluzivni
pravniky, jejichz obratné pohyby v bludisti prava mu opét dopomohou
k beztrestnosti. I kdyz kazdy vi, co je to za cloveka, obchoduje se s nim ve-
sele dal. Puisobi to tak, Ze od urcité vyse majetku je zarucena beztrestnost.
A dokonce nejen to: pripadné si zazada o penize od statu za ujmu, ktera mu
byla zptsobena do¢asnym zatéenim a ztratou zisku za tuto dobu.
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Dalsi priklad podivnosti a naprosté nepiedvidatelnosti souc¢asného vetej-
ného déni:

V poslednich dnech (napt. Blesk, 24. 7. 2017, s. 1 a 11) ottasla spolehlivos-
ti dosud nezpochybnitelné verejné instituce aféra, kdy jeji, dosud davéry-
hodny, zaméstnanec prodaval padélky obrazt slavnych mistrt jako origi-
nély spolec¢ensky vyznamnym osobnostem. Pfitom se zastitoval kreditem
ctihodné organizace, jez ho zaméstnavala. Zjistilo se, Ze tato ¢innost byla
pouze jakymsi pfivydélkem ke slusnému platu od oné organizace, kterd
vsak se jeho vedlej$imi vydélky nezabyvala.

Ani vychovatelé se nemaji moZnost orientovat v rozmezi hranic, co jesté
vychovavanému povolit a kdy ho potrestat, tim spiSe, Ze tresty jsou nejen
znaéné zredukovany, ale jsou témér ostrakizovany jako nepatti¢né omezo-
vani svobody a ubliZzovani. Nakonec se i dospélému zlocinci prokazuje vice
pochopeni a podpory nez jeho obéti, od niz se pouze zada, aby mu vse v z-
jmu humanity odpustila.

Naprosto bizarni je i situace, kdy tfi mladici zapali kostel, ktery je draze
rekonstruovanou historickou pamétkou za nékolik desitek miliont. Jeden
mladik je propustén do domaci péce, dva si podavaji stiznost proti svému
zadrzeni. Beztthonni ob¢ané jsou pozadani, aby finan¢né prispéli na ob-
novu kostela a knéz se modli za ony zhare. O zodpovédnosti, viné a trestu
se nemluvi. Az se znovu kostel zrenovuje, co bude pak? Zase jej prijde
nékdo podpilit, nékdo se za néj pomodli, tim se zbavi viny a bude se zno-
vu renovovat?

Opacnd situace: Bezahonna studentka nastoupi do MHD a chce si lis-
tek oznacit. Dopravni prostfedek je plny a ubéhne néjaka minuta, nez se
dostane k automatu na oznaceni listka. Pfitom drzi listek v ruce. Nez to
v8ak zrealizuje, zastavi ji revizor a vymeéfi ji pokutu. Nic nenf platné, Ze
divka se jednoznacné snazila dostat k automatu a listek drzela v ruce. Re-
vizor jde najisto: vi, Ze ziskd bod navic diky své dominanci nad slabsi ob-
¢ankou, jez se na rozdil od mnohych ¢ernych pasazért, kteti jsou fyzicky
nebezpecni, radéji podrobi a pokutu zaplati.

Bezuhonni obc¢ané, ktefi cely zivot pracovali, platili dané a nezatézovali

statni kasu, jsou nezajimavi, u téch se to jaksi rozumi samou sebou. A prece
kdyby nebylo jich, tak by civilizovana lidska spole¢nost nemohla existovat.
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Psychickd tenze a nespokojenost se zivotem

Toto v§e mize vyvolavat pal¢ivy pocit nespravedlnosti a nestejného zachaze-
ni s obcany navzdory stalému ujitovani, jak funguje demokracie a jak se
ceni osobni odpovédnost.

Na zakladé téchto prikladu se ¢lovéku vnucuje otdzka, ¢emu jesté viibec
verit? Rozhodné nelze uz argumentovat tim, jako to byvalo drive, Ze ¢lovék
ma dévat pozor, s kym se zapléta, protoze podvodnik je dnes ¢asto obklopen
na verejnosti svatozati spolehlivosti. Jak je vidét, postmodeni doba si vybira
své troky.

Pokud se ¢lovék ,,neodfizne” od svéta kolem ného, musi to v ném tedy
zakonité zanechat stopy. Je nezbytné, aby ¢lovék postizeny zhoubnym nado-
rem si uvédomil svou dosavadni pozici v socidlnim Zivoté, uskali a zatéze,
které z ni vyplyvaji — a sim se rozhodl ke zméné, kterd mu pfinese ulevu
a preskupeni dosavadnich hodnot. Je tfeba, aby se kone¢né zacal vénovat
sam sobé a svym nejbliz§im, uvédomil si své skute¢né duchovni potieby
a pustil z hlavy starosti, jez by mély zaméstnavat jiné, ktefi to maji v popisu
préce.

Na nutnost zmény doporuéovanou ¢lovéku postizeného zhoubnym na-
dorem za pomoci rodiny i 1é¢icich ho osob se zamérfuje i inspirativni publi-
kace LeShana (1994).

A jesté je jedna dilezita okolnost, na kterou nesmime zapominat. Clovék
ma vidét pred sebou néjaky cil, ktery md byt naplnén (Frankl, 1975; Lukaso-
vé4, 1998; Tavel, 2007). Clovék si ma najit v kazdé situaci, tedy i v ptipadé
nemoci, ulohu, kterou je tfeba splnit. Neni to seberealizace, ale miize to byt
spiSe néco jako urcité prekroceni sama sebe, co bychom mohli nazvat trans-
cendenci.
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»Racionalismus a doktrindfstvi jsou nemoci nasi doby;
predstiraji, Ze vSechno védi... Objevi se jesté mnohé,
co dnes ... povaZujeme za nemozné. Nase pojmy Casu
a prostoru maji jen ptibliznou platnost a ponechavaji ...
siroké pole relativnim i absolutnim odchylenim...
(Proto) ... naslouchdm neobycejnym mytiim duse
a pozoruji déni, jez mé potkavd ... bez ohledu na to, zda to
zapadd do mych teoretickych predpokladii nebo nikoliv.

(CARL GUSTAV JUNG, 1994, S. 257)



KAPITOLA 3

Vyrovnavani se s nadmérnou
psychickou zatézi z obecného
hlediska

Smyslem této kapitoly je poskytnout orienta¢ni informace o tom, jaké byva-
jireakce na zvySenou psychickou zatéz obecné a jaké mohou byt tcelné stra-
tegie jejiho zvladani. Je uzite¢né si uvédomit, jak na zatéze obvykle reagujete,
aniz si to uvédomujete, zda vam tyto reakce spise $kodi, nebo prospivaji, a co
mizete védomé udélat, abyste reagovali ucelnéji.

Pohled na zatéz a vyrovnavani se s ni

Zatézové situace jsou béznou soucasti zivota a organismu neskodi, pokud
nepresahuji jeho moznosti je zvladat. Organismus ¢lovéka se snazi vyrov-
néavat odchylky od optimalniho stavu ve svém vnéj$im i vnitinim prostredi
a prubézné si tak obnovovat vyrovnané poméry po strance télesné, dusevni
a spolecenské.

Pojem ,,zatéz a ,,stres” se obsahové lisi (Kebza, 2005).

Zatéz je stimulujici narok na ptizptsobeni, s nimz se organismus a osob-
nost jedince dokazou vyporadat.

Stres predstavuje vysokou zatéz z hlediska jeji naro¢nosti na prizpiisobe-
ni, tedy proti bézné zvladané zatézi kvantitativné vyssi. Definice stresu je
odborniky zabyvajicimi se touto problematikou formulovana odlisné.

Stres znamend pretiZeni zplisobené zatézi, jejiz naroky na jedince presa-
huji hranici t¢innosti béznych zptisobtl vyrovnavani se se zakousenou uda-
losti. Stres je stav jedince, jeho organismu a osobnosti, neni to ptsobici si-
tuace — tedy stresova situace, stresor.

Selye (1974) rozeznaval eustress a distress, kdy eustres se vnima prijem-
né, budi pozitivni odpovéd organismu a povzbuzuje jej k ¢innosti, kdezto
distres pravé naopak.
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Eustres - stejné jako distres — obsahuje intenzivni motivaci, ale i pfi eu-
stresu (tedy na Grovni pretizeni, ma-li to byt stres) to v§ak nemusi vzdy zna-
menat zvySeni vykonu, nybrz také to ¢asto kvalitu vykonu ¢i funkce (psy-
chické i fyziologické) zhorsuje! Clovék napt. vyhraje velké mnozstvi penéz,
a najednou nevi, co ma délat, jak ma zit. Stava se, ze v nezkusenosti s tako-
vou situaci pak o v§echno prijde. Nebo jiny priklad:

Pred nékolika lety se stal najednou medialni hvézdou bezdomovec, jenz
nasel a zachranil z kontejneru novorozence, ktery tam byl odlozen. Bezdo-
movci se dostalo zaslouzeného uznani, dokonce nastalo zlepseni jeho Zi-
votnich podminek. Zachrdnéné dité bylo uspé$né adoptovano. Bezdomo-
vec se roznemohl a béhem hospitalizace spachal sebevrazdu, kdyz se vrhl
z okna nemocni¢niho zatizeni. Nahla publicita ho zastihla zcela neptipra-
veného, nedokazal ji ustit a prezZit.

Fyziologicka reakce na stres

Cannon (1939) byl prvni, kdo popsal fyziologické reakce na stres. Uvedl za-
kladni reakce na stres ,,Fight-or-flight response®, tedy utok nebo uték. Tento
autor také formuloval koncepci homeostazy's.

Kobasa (1979) rozeznava obrannou reakci typu A a typu B. Reakce typu
A se projevuje zvy$enou aktivitou sympatiku, tedy svalovym napétim,
zrychlenou srde¢ni a dechovou frekvenci, pfekotnym tempem, znaénym po-
cenim, neklidem az tfesem, vyraznou mimikou a gestikulaci aZ agresi. Reak-
ce typu B se naopak projevuje zvySenym ptisobenim parasympatiku s ome-
zenim pohybu az ztrnutim, je to fylogeneticky starsi reakce, také nazyvana
tanatdza (stavéni se mrtvym). Po psychické strance byva tato reakce pfi stre-
su provazena doprovodnym prozitkem derealizace (vnéjsi déni probiha,
jako by to bylo ve snu) az depersonalizaci (oddéleni od vlastniho ja, pocit
neskutec¢nosti vlastni existence).

'* Homeostaza je udrzovani stalosti vnitniho prostfedi organismu (tyka se teplo-
ty, pH, koncentrace minerald a organickych latek, osmotického tlaku, krevnich ply-
nu, objemu tekutin apod.). Piisobeni zevnich vlivii na organismus ma tendenci
stalost téchto veli¢in vychylit, mechanismy homeostazy tyto vychylky upravuji
a umoznuji organismu se na zmény adaptovat a posléze i vratit vnitini prostfedi or-
ganismu k paivodnimu stavu.
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Maém vlastni zkusenost s uvedenou reakci typu B. Pfihodilo se mi to na
konci valky (14. 2. 1945), kdy se uskutecnil druhy ze tfi nalet na Prahu.
Tehdy padaly bomby dost blizko mého bydlisté, bydlila jsem v Nuslich.
Nejbliz$i bomba padla v Taborské ulici, o néco dile pak na tramvajovou
vozovnu na Pankréci, Jedli¢kav ustav, také na Zizkov a bliZe k centralni
¢asti mésta na Emauzsky klaster, Fausttiv dim a i na Vinohradskou ulici.
Pamatuji se, Ze jsem pravé délala néjaké tkoly a sedéla jsem pritom
u jidelniho stolu ve velkém, rohovém pokoji s prostornymi okny. Najed-
nou jsem z nic¢eho nic uslysela obrovskou ranu, kdy zacala prudce zvonit
okna a t¥4sl se cely dm. Poté §la rana za ranou. Uplné jsem ztuhla. Neby-
la jsem schopna pohybu, situace mé ohromila tak, ze jsem méla pocit ne-
skute¢nosti. Hrlizu jsem pocitila pfi prvni rané, pak uz ne. Jako bych se
oddélila od téla a postavala nékde v blizkosti, ale mimo télo. V tu chvili mi
bylo v8echno jedno, jen jsem vnimala ten pocit neskute¢nosti situace. Pri-
tom jsem prozivala velmi intenzivné pfitomny okamzik, jako by byl po-
sledni, vnimala jsem v§echno soucasné, rany venku, pocit, Ze diim spadne,
pokoj kolem mne a mat¢in kiik z vedlejsiho pokoje, abych utekla. Ve jako
ce: bylo to nékolik minut, ale mné to pfipadalo mnohem delsi. Najednou
to prestalo. Teprve pak jsem se zvedla a odesla do vedlejsiho pokoje. To
jsem uz byla zcela pfi sobé a méla jsem pocit, Ze jsem se znovu narodila.

Parasympatikus ma stimulujici vliv také na vyluc¢ovani travicich $tav
a pohyb travici trubice, coz se, podle mého ndzoru, mtize uplatnit pti kultur-
né podminéném, chronickém stresu, kdy se ¢lovék uklidnuje zvySenym pti-
jmem potravy.

Pamatuji se, jak jsem kdysi potkala po letech jednu zndmou - stfedoskol-
skou vyucujici — kterd neobycejné pribrala na vaze. Vysvétlovala to tim, Ze
pocituje takovou tenzi z pozadavki tehdy kladenych na pedagogy, ze to musi
vyvaZzovat pifjemnym zaZzitkem z konzumace potravy, ktery ji umozni rela-
xaci.

A¢ se povaha stresort postupem doby radikalné zménila, vnitfni, spon-
tanni zplisob reagovani se v podstaté nezménil (Kryl, 2004). Jak uz bylo fe-
utékem, zvysenou fyzickou aktivitou. Soucasnd uroven socializace vSak ne-
dovoluje ¢lovéku jednat tymz zptsobem, jak tomu bylo u prac¢lovéka, musi
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reagovat podle pozadavka doby, takZe je nucen v sobé primitivni reakce po-
tlacit a reagovat civilizované. Pokud se tato situace ¢asto opakuje nebo kon-
tinualné pretrvava, mize u ¢lovéka vyvolat chronické napéti, inavu a vycer-
pani a podporit tak vznik civiliza¢nich chorob (Charvit, 1970).

Koncepce homeostazy vyklada stres jako vnitini stav organismu a zabyva
se zdravotnimi disledky jejiho naruseni. Stres, jak uz bylo fe¢eno, nastava,
pokud néroky presahuji schopnost jejich zvladani organismem. Pokud je
vSak organismus schopen naroky zvladnout, ma to naopak do budoucna
priznivé disledky, protoze se zvysi jeho odolnost.

Na tabulce 1 je zachycen priibéh stresové reakce.

PRUBEH STRESOVE REAKCE

. KOGNITIVNI EMOCNI
ALOST . > "
UDALOS OCENENI OCENENI
.
OBNOVENI | _ JVLADNUTA STRESOVA
ROVNOVAHY AKTIVACE REAKCE
CILOVYCH
- ORGANU
STRESOVE | A < AFUNKC |4
ONEMOCNENT I NEZVLADNUTA |« <

Tabulku sestavil a laskavé zapUjcil doc. PhDr. Karel Balcar, CSc.

Psychologické reakce na stres

RozliSujeme dva pojmy: ,psychologickd obrana“ a ,zvladani Kichele
a Steffens (1988) si predstavuji, Ze mezi obranou a zvladanim existuje dopl-
nujici vztah. Obrana je spiSe nevédomy filtr branici plnému uvédoméni
ohrozujici informace, zvladani je spise védomé ¢i z¢asti uvédomélé vyrovnd-
vani se se situaci. Toto pojeti je nejsrozumitelnéjsi a zde z né&j vychazim.
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Vyrovnéavani se s nadmérnou psychickou zatézi z obecného hlediska
Pojeti,,psychologické obrany“

Pfed dal$im vykladem se musime na chvili zastavit a kratce si néco fici obec-

né o reakcich ¢lovéka na obranu sebepojeti, protoze uréity typ osobnosti ma

tendenci vyvijet néktery ze spontannich typt této reakce castéji nez jiny.

Prehled téchto reakci podava Balcar (1991). Zde je tento prehled doplnén

priklady reakci u onkologicky nemocnych. Jsou to nejéastéji tyto reakce:

e Popreni. Nemocny odmitd uznat skutecnost v jeji pravé podobé. Odvrati
se od nezadoucich prvk situace a selektivné se zaméfi na jiné, které jsou
ptijatelnéjsi. V pfimérené mife je popreni t¢elnym opatfenim. Patologic-
kym se stava, kdyz nemocny na jeho zékladé odmitne lé¢bu nebo odmit-
ne zménit sviij zivotni styl, ackoliv je nepochybné, ze tim netinosné nejen
zkomplikuje, ale i ohrozi cely zbytek svého Zivota.

o Vytésnéni. Pacientovi se napf. vtira myslenka, Ze by mohlo jit o rakovinu,
ale uplné ji vyradi z védomého zpracovani a k 1ékati nejde, naopak se mu
peclivé vyhybd. V této fazi jde vidy o takovou obrannou reakci, kde si
pacient nebezpeci jesté viibec nemusi uvédomit. Pozdéji, kdyz ho okoli
k 1é¢bé donuti, vytéstuje takovy nemocny alespon nase rady a doporuce-
ni (tvrdi, Ze nevédél, kdy se ma dostavit; ze mu nikdo nic netekl; zcela ji-
nak predklada instrukce odbornika jinému lékari).

o Regrese. Predstavuje navrat k méné zralym, popt. az détskym formam cho-
vani. U imobilnich nebo téZce pohyblivych pacientt je nejen zcela pocho-
pitelnd, ale i nezbytna — pacient potiebuje pomoc okoli, je na ni zavisly.
Brani-li se ji, komplikuje situaci napt. padem na zem s naslednym porané-
nim nebo neunosnym prodluzovanim néjaké nezbytné ¢innosti, kterou
chce vykonat sim, a neni toho schopen. Jini naopak regreduji k détinskym
zptsobtim chovani. Napt. starsi Zena se za¢ne chovat jako mala hol¢icka.

e Projekce. Uplatiuje se zvlasté u agresivnich pacienti, kteti svou hostilitu'”
promitaji do zdravotnického ¢i soukromého prostredi. Projekce byva
také problémem nékterych nemocnych, kteti se opravnéné ¢i neopravné-
né citi poskozeni zanedbanim z dfivéjsi doby, jichz se na nich dopustili
zdravotnici.

e Izolace. Pacient oddéluje védomy obsah svého poznani napt. u nevyléci-
telné choroby od vytésnéného citu - snazi se ,divat na véci objektivné®
Pokud ma dojem, Ze situaci zvladl, proziva povznasejici pocit dovednosti,
kterou druzi nemaji.

17 nepratelstvi
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e Racionalizace. Pacienti si nespravné, ale zdanlivé logicky zdtvodnuji své
pocinani nebo necinnost prijatelnéjsimi duvody, nez je jejich skute¢nd
motivace. Casto tak vysvétluji, pro¢ neudélali véas to, co méli, nebo co ani
nehodlaji udélat. Star$i pacientky mohou napt. tvrdit, Ze zjevné nadorové
zmény v prsu, které se jisté del$i dobu vyvijely, se jim objevily teprve pred
nékolika dny. Mlad$i nemocné mohou zdiivodiiovat pozdni vyhledani
lékarské péce problémy v roding, které musely vytesit prednostné. Jistéze
na tom muze byt i néco pravdy, ale zejména toto tvrzeni je dobrym zdii-
vodnénim pro pacienta samého. Dal$i argument, obvykly u diichodct,
ktefi se nemohou zastitit svou nepostradatelnosti v zaméstnani, je: ,,Uz
jsem to méla nékolikrat a vzdycky se mi to zase ztratilo, tak jsem si mys-
lela, ze pockam.“

o Somatizace. Uzkost nemocného se transformuje do télesnych ptiznakd,
které nejsou dusledkem vlastniho onemocnéni nebo jeho 1é¢by.

e Odcinéni. Pacienti se snazi vyvazit nebo napravit nepfijatelnou nebo ne-
uskute¢nénou soucinnost v 1é¢bé jinym ¢inem tim, Ze sami sobé nabizeji
néjaky alternativni ¢in jako vykupné, aby se né¢emu pro né obavanému
vyhnuli, nebo naopak u¢inili néco proti pozadavkim lécby.

e Reaktivni vytvor. Spociva v prozitkovém a praktickém zvraceni sobé ne-
ptijatelného citu ¢i motivu do jeho opaku. Pacient napt. projevuje nad-
mérnou ochotu udélat néco, co vitbec neni tfeba, aby prokazal svou
vstticnost jako nahradu za to, co v zajmu 1é¢by udélat mél, a neudélal.

e Pfesunuti. Pacient si pro svij silné ptisobici motiv, ktery pro vnitfni nebo
vnéj$i zabrany nemuze uplatnit vici jeho skute¢nému cili, nachazi cil na-
hradni, vi¢i némuz jej uplatnit lze. Napt. sviij pravé prozivany hnév na
lékare si pozdéji v jeho nepritomnosti ,,vybije“ hrubosti vii¢i oSettujici
zdravotni sestfe.

2vlddaci strategie

Zvladaci strategie predstavuji jednani zacilené na uspésné vyrovnani se se
stresovym stavem, popt. se stresujici situaci. Tento cil sleduje hlavné od-
stranéni nebo omezeni stresujicich vlivli, uchovani pozitivniho obrazu
0 sobé, zklidnéni emoci, zvy$ovani trpélivosti s tim, co nejde zatim od-
stranit, zachovani si dobrych vztaht se svym okolim. To vyzaduje doved-
nost prizpisobeni se a k tomu ucelu i zménu postojti a po¢inani ve vztahu
ke stresové situaci. Zptisob, jakym to ¢lovék dokdze, zavisi na povaze si-
tuace i na jeho osobnostnich vlastnostech; dulezitou strankou této
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dovednosti je tzv. ,flexibilita“ jako mira schopnosti ménit netacinné jed-

nani na u¢innéjsi.

Obecny model zvladani tézkych zivotnich situaci ma tfi faze (Kebza,

2005):

o Primdrni hodnocent situace — hodnoti se situace z hlediska realnosti vni-
maného ohrozeni a jeho moznych nasledkii. Mize byt vyhodnocena bud
jako motiva¢né nevyznamna, anebo jako situace ¢i udalost s pro jedince
priznivymi nebo skodlivymi dusledky.

o Sekunddrni hodnoceni situace — hodnoti se moznosti, jak v ni co nejpro-
spésnéji postupovat a k jakym dusledkiim zvoleny postup nejspise po-
vede.

o Tercidrni hodnoceni situace — zhodnoceni t¢innosti uzité strategie a po-
uzitych postupt a v pipadé nezdaru nové prehodnoceni situace.

Strategie zvladani tézkosti jsou zaméfené na:

feseni pritomné problémové situace;

zvldddni stresem nadmérné vzbuzenych emoci.

Preference urcité strategie je udajné v priméru priblizné ze 30 % vrozena,
dalsi vliv na ni mé rodinnd vychova, kultura a spoleéenské prostredi.

Spektrum strategii zvladani tézkosti (Lazarus a Folkman, 1984) je nasle-
dujict:
Konfronta¢ni zptisob zvladani.
Snaha vyhnout se situaci.
Planované hledani fe$eni problému.
Uklidnéni emoci.
Hledéni pozitivnich stranek.
Distancovani se od situace.
Hledéni socialni opory.
Ptijeti osobni odpovédnosti za situaci.

Machacova (1997, 1999) upozornuje na duleZitost moznosti volby zptiso-
bu zvladani. Pokud existuje svoboda volby z vice moznosti, které jedinec ma
k dispozici, je vétsi predpoklad tspésného zvladani situace. Pokud mé pouze
jednu volbu, je jeho nadéje na zvladnuti distresu omezené;jsi.

Pokud ¢lovék trpi vyraznou neurdzou, je ve svém chovani labilnéjsi
a zvlada stres podstatné hiife, jak prokdzali Mark Atkinson a Claudio Vio-
lato (1994). Podobné u nas Blatny, Kohoutek a Janu$ova (2002) zjistili, Ze
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neuroticismus je spojen se zvySenym upadanim do emoci a inikem do fan-
tazie, coz samoztejmé snizuje flexibilitu v rozhodovani o postupu pti feseni
obtizné situace.

Pojmy souvisejici ze zvladanim stresu

Resilience (Cesky nejspise ,,odolnost® spojena s ,,pruznou prizptisobivosti)
se zkouma vice nez 40 let.

Kebza a Solcové (2008) vidi psychickou odolnost jako vicerozmérny jev
podminény fadou faktord, utvati a udrzuje ji fada osobnostnich, socialnich
a konstitu¢nich zdroju.

»Resilience je unikdtni individudlni zpiisob, jakym se clovék vyrovndvd
a vypordddvd pozitivnim zpiisobem s negativnimi okolnostmi, jimz musi celit*
(Jan S. Novotny, 2014, s. 11). Psychologii odolnosti se zabyva také Hosek
(1999), Paulik (2017), Ktivohlavy (1989) a dalsi.

Anglicky vyraz ,hardiness“'® ma podobny vyznam. Pro nase ucely je sro-
zumitelnd definice, kterou dal do SCZ. ABZ.cz (Slovnik cizich slov on-line)
Rudolf Kohoutek: Hardiness je ,,(1) odolnost viici zdtéZim, osobnostni nezdol-
nost ... resilience®. (2) osobnostni struktura, kterd chrdni proti negativnimu
ptisobeni stresu a zahrnuje ti zdkladni slozky ...  Tyto slozky jsou kontrola,
zévazek a vyzva. Kontrola znamena, Ze jedinec si véfi, ze muize situaci zvlad-
nout, a podle toho jedna, zdvazek znamena, Ze je silné zaujat svou ¢innosti,
presvédcent se tyka flexibility, totiz toho, Ze k zivotu patfi zména, a nikoliv
strnulost. Nebude tedy Ipét na tom, co se uplatnilo dosud, ale realné zhod-
noti situaci a pruzné zméni svtij zptisob chovani, aby soucasnou situaci zlep-
$§il. O hardiness jako ,,0sobnostni tvrdosti“ pojednavé také Kobasa (1979)
nebo Krivohlavy (1991).

A jesté o jednom dulezitém pojmu je tfeba se zminit. Je to salutogeneze,
ktera znamena ,,nauku o piivodu a zrodu zdravi, o jeho posilovdni a podpore®
(Moos, 2014).

Salutogenezi se jako prvni zabyval profesor Aaron Antonovsky (1979,
1987), ktery vytvotril teoreticky model vztahu mezi stresory, zdravim a zvla-
danim stresu. Navazuje na teoreticka vychodiska existencialni analyzy, ze-
jména logoterapie Viktora Frankla (1975). Ten zdtiraznuje dulezitost prozi-
vané smysluplnosti vlastniho po¢inani u kazdého ¢lovéka nazvanou ,vile ke
smyslu®. Bez této viile vznikd existencidlni frustrace, tedy pocit nesmyslnosti

« . i
18 ,hard“ znamena ,,tvrdy’
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toho, co ¢lovék kona nebo prozivd. Antonovsky (1979) charakterizuje salu-
togenezi nasledujicim zptisobem:

vidi zdravi a nemoc kontinudlné, od optimalniho stavu zdravi ke stavu
nemoci (nikoliv tedy v dichotomnim protikladu pouze zdravi - nemoci),
diva se na ¢lovéka v nemoci jako na celek, nikoliv pouze na jeho nemoc,
soustfedi se predev§im na zdroje zvladani nemoci vice nez na pusobici
stresory,

doporucuje vyhledavani a uplatiovani vsech faktord, které podporuji
prizptisobeni organismu vii¢i jeho prostredi.

Kryl (2004) uvadi doporucené postupy v zachazeni se stresem, z nichz

vyjimam ty, které jsou vhodné pro onkologicky nemocné:

zvy$ovani télesného védomi — naucit se rozpoznavat télesné pocity, napt.
napéti, bolest,

relaxa¢ni techniky,

autohypndza,

joga,

kratké kombinované techniky (télesné protazeni a uvolnéni, prace s de-
chem, prace s myslenkami a vyroky),

nahréavka uklidiujiciho vlastniho hlasu.

Podobné Greenberg (2013) uvadi podrobné postupy ke zvladani stresu,

s nimz pracuje. Podrobnosti o nékterych technikach jsou uvedeny v 8. kapi-
tole.

Na zavér této kapitoly nemohu nepfipomenout autora, ktery jako prvni

editoval v nas$i zemi komplexni publikaci o stresu v r. 1985. Byl jim profesor
MUDr. Vratislav Schreiber a nemélo by se na to ani dnes zapominat.

49



»Rakovina neni pouze chorobou nasi doby,
ale je symptomem naseho ducha.“

(RUSSEL A. LOCKHART, 1987)



KAPITOLA 4

Psychika a zhoubny nador

Ke vztahu mezi onemocnénim zhoubnym nadorem a lidskou psychikou si
muzeme polozit dvé otazky:

Prvni otazka: ,,Uplatriuje se psychicky stav jako rizikovy faktor pti vzniku
zhoubného nddoru?“

Druha otazka: ,,Ovliviiuje psychicky stav clovéka se zhoubnym nddorem
priibéh jeho onemocnéni nebo jeho lécbu?“

Ob¢ tyto otazky jsou predmétem zajmu spise psychologi nez lékari. Psy-
chologickym pristupem k mediciné se zabyva psychosomatika (Prikrylova—
Kucerova, 2011), ktera hldsa nedélitelnou jednotu somatickych i psychic-
kych déjt, sleduje clovéka, nikoliv pouze jeho nemoc, v souvislostech celého
jeho zivotniho pfibéhu.

Zaénéme tedy nejdfive prvni otazkou, na kterou neni zatim uspokojiva
odpovéd, i kdyz se v souvislosti s ni vyskytuji rizné nazory. Ptimy vztah
mezi neptiznivym psychickym stavem a vznikem zhoubného nadoru zatim
nebyl potvrzen, to viak neznamena, Ze za urcitych priznivych okolnosti ne-
existuje. D4 se predpokladat, ze v ramci multifaktoridlni etiologie kanceroge-
neze' budou ptitomny také psychosocialni faktory, ale zatim jsou vysledky
téchto vyzkum stéle rozdilné. Tyto vyzkumy se ¢asto zamétuji retrospek-
tivné, tedy do minulosti, takze jsou zatiZeny chybou, protoze osoby v dob¢
zkoumdni uz o svém zhoubném nadoru védi, mohou tedy posuzovat situaci
do minulosti zaujaté.

Dlouhodobé trvajici stres miize narusit imunitu. Nelze tedy vyloucit, Ze
existuje vztah mezi trvajici jednou negativni udalosti nebo nahromadénim
vice vycerpavajicich udélosti a obranyschopnosti organismu v tom smyslu,
Ze se tato snizi, a tak miiZe usnadnit vznik nemoci. Kryl (2004) uvadi onko-
logicka onemocnéni mezi nemocemi, které jsou povazované za spolupod-
minéné stresem.

19 Kancerogeneze je vicefazovy d¢j, béhem néhoz se méni normaélni burka na
buniku zhoubného niddoru.
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Ojedinélé nalezy zhoubnych nadorti se objevily uz na kostrach starové-
kych lidi. Napt. nejstar$i objev metastdz rakoviny prostaty byl zji§tén na
kostre staré 2700 let v Rusku, déale pak na kostfe 2200 let staré mumie
v Egypté. Zde se usoudilo, ze nador zptisobily genetické faktory, nikoliv vliv
prostredi (M. Skala, 2016).

Hypotézy o plisobeni psychického stavu na vznik zhoubného nadoru se
objevuji jiz ve starovéku. Hippokrates si v§imal emo¢niho ladéni zen s rako-
vinou prsu a byl toho nazoru, ze melancholicky ladéné Zeny trpi ¢astéji touto
chorobou. Hlavni pfi¢inu vzniku rakoviny u téchto Zen vsak pficital cerné
Zluci, coz odpovidalo jeho tehdejsi humoralni teorii. V té dobé svéd¢ilo uve-
deni osobnostniho typu do souvislosti se vznikem nadoru prsu o zna¢né
pozorovaci schopnosti autora, ale z dne$niho hlediska uz neobstoji, protoze
jde o prili$ jednoduché posuzovani osobnosti.

Klasicka psychoanalyza pohlizi na vznik nddorového onemocnéni nasle-
dujicim zptisobem (cit. dle Tschuschke, 2004, s. 16):

1) Rakovina vznika jako dtisledek nahromadéné sexudlni energie, tedy jako
druh aktualni neurdzy.

2) Rakovina je symbolickym vyjadienim urcitého konfliktu a projevuje se
v prislu$ném organu (rakovina prsu predstavuje konflikt s matefstvim,
rakovina plic konflikt s komunikaci).

3) Koncept alexitymie predstavuje neschopnost vyjadfovani emoci. Proje-
vuje se takto: neustdlé popisovani vlastnich télesnych obtizi, které nemaji
vztah k zdkladnimu onemocnéni, pocity napéti, podrazdénosti, prazdno-
ty, chybéni snti, impulzivni chovani, zavislost nebo vyhybani se lidem,
rigidita fyzickd i psychicka, pfehnand angazovanost v praci, vyrazna sebe-
kontrola (cit. dle Prikrylové-Kucerové, 2011).

Znamym zahrani¢nim autorem vénujicim se psychologii osobnosti byl
napf. Eysenck aj. (1981), u nas se psychologii osobnosti vyznamné vénovali
kromé uz shora zminéného Balcara (1991) napt. Nakoneény (2009) a Ri¢an
(2010).

Souvislostmi mezi chovanim a télesnymi chorobami se zabyva biobeha-
vioralni medicina (Pfikrylova-Kucerova, 2011).

Osobnost typuA,BaC

Osobnostni vlastnosti se projevuji v lidském prozivani a vyznamné ovliviiu-
ji jednani a chovani. Ve vztahu k nemocim byly stanoveny tfi typy osobnos-
ti, jez jsou charakterizované specifickym chovanim (Kohoutek, 2007, 2008).
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