| @;{nielﬁ@lier }

Meditac¢ni
techniky

buddhistickych
a taoistickych mi




Meditacni
techniky



Meditacni
techniky

buddhistickych
a taoistickych mistrii

Daniel Odier

Ptelozila Lenka Adamcova

z
zW
= A
>



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Qdier, Daniel

[Meditation techniques of the Buddhist and Taoist masters. Cesky]

Medita¢ni techniky buddhistickych a taoistickych mistrii / Daniel Odier ; z anglické verze
Meditation techniques of the Buddhist and Taoist masters prelozila Lenka Adamcova. --
Prvni vyddni v ¢eském jazyce. -- Praha : Maitrea, 2016. -- 209 stran

ISBN 978-80-7500-196-2

165.24 * 24 * 221.3 * 133 * 2-583 * 24-583 * 2-587.7 * 2-584.5 * 2-335
— medita¢ni techniky -- buddhistické pojeti

— medita¢ni techniky -- taoistické pojeti

— medita¢ni techniky -- esoterické pojeti

— kontemplace

— buddhistickd meditace

— duchovni zkugenosti

— duchovni cesta

— duchovnf ucitelé

— ptirucky

22/24 - Nabozenstvi Délného vychodu. Indickd ndbozenstvi. Hinduismus.
Buddhismus [5]

Origindlni francouzskd verze byla vyddna pod ndzvem Nirvana Tao: techniques de
méditation v roce 1974. Anglickou verzi vydalo nakladatelstvi Inner Traditions v roce
1986. Ceské vydani zprosttedkovino pres Montse Cortazar Literary Agency

(www.montsecortazar.com). VSechna prdva vyhrazena.

Daniel Odier

Meditaéni techniky

Meditation Technigues of The Buddhist and Taoist Masters
Copyright © Editions Robert Laffont, 1974

Translation © Lenka Adamcovd, 2015

Czech edition © MAITREA a.s., Praha 2016

ISBN 978-80-7500-442-0 (Epub)

ISBN 978-80-7500-443-7 (Mobi)

ISBN 978-80-7500-441-3 (PDF)



KHEMPO KALU RINPOCHEMU



OBSAH

UVOL 1X

CAST PRVNI

BUDDHISMUS

1. Zivoty Buddhy ....... 1
2. Zaklady buddhiSImu .....coooiiiii e 21
3. PHiprava Na Meditach ... 35
4. Kontemplativni techniky RINGJANY .......o.ccoovvviriiniriiniirciensececseene, 59
5. Kontemplativni techniky mahajany ... 89
6. Kontemplativni techniky vadZrajany ..., 119
7. Kontemplativni techniky cchanu (zenu) ..., 135
Mapa rozsifent BuddhiSImU ......ccc.cooeiiiiiiiriiiriinrse s 161

CAST DRUHA

TAOISMUS

8. ZaKIady LAOISINU ... 167
9. Taoistické kontemplativni techniky ........ccccoooviviiviiniiiics 181
POZNAMIKY ... 201

Vybrand bibliografie ..o 205



UvoD

Omezenim této knihy na kontemplativni techniky buddhismu
a taoismu mdm v Umyslu jit pfimo k tomu podstatnému a nechat
stranou v$echno, co nemd pfimy vztah s cestou, kterd vede k nir-
vané a k tau.

Vétsina knih vénovanych buddhismu si vybird jednu konkrétni
skolu. Pak dopodrobna odhaluji jeji doktriny, ale ¢asto se zastavuji
pred prezentovanim toho nejdilezitéjstho — riiznych technik meditace.

V prubéhu svych ¢etnych cest na Vychod jsem se v klasterech kaz-
dé navstivené skoly snazil pochopit a zit to, co knihy mélokdy popisuji
do detailt z toho divodu, ze orientalisté ddvaji prednost filozofickym
studiim pfed pfimym prozitkem.

Za Géelem vzkiiseni esence tohoto prozitku jsem se rozhodl nalozit
s timto tématem s nejvétsi moznou peclivosti a jasnosti a soucasné za-
chovat integritu svého zkoumdni.

Piinos pfimého fyzického prozitku spoéivd v tom, ze clovéku
umoznuje odlozit stranou knihy a uceni a setkat se s lidmi ¢i mudrci,
ktefi jsou uskute¢nénim celé doktriny a jejichz ptitomnost je nenahra-
ditelnd. Takové setkdni samotné dokdze otevtit mysl zatizenou védo-
mostmi, aby mohla realizovat prizdnotu.

Setkdni s mistrem, clovékem, ktery vyjadiuje véechno svou prostou
piitomnosti, znamen4 oteviit se intenzivnimu a hlubokému prevratu,
jenz se vali jako pfilivovd vlna pres vSechny predstavy, které by si ¢clo-
vék mohl o néjaké nauce vytviret.

Pozndmka piekladatelky: u jmen a vyrazd, u nichz neni dohledatelnd ¢eskd transkripce,

ponechdvdm transkripci pouzitou autorem z diivodu zachovdni autenti¢nosti textu.
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Na jeho lebce bude vystupek. Jeho vlasy spletené pres pravé rame-
no budou blankytné modré. Na jeho Sirokém, hladkém cele mezi
obo¢im bude maly vystouply krouzek stiibrnych chloupka. Jeho
o¢i stinéné dlouhymi fasami, jako ma jalovice, budou velké, bilé
a ¢erné. Jeho usni lalacky budou tfikrat tak dlouhé nez obvykle.
Bude mit ¢eyficet pevnych identickych zuba, které budou skryvat
dlouhy a tzky jazyk, coz mu poskytne vynikajici chutovy smysl.
Jeho celisti budou mit silu lva. Spolu s jemnou, zlatavou kiizi bude
mit pruzné, pevné télo jako stonek dronu, velky hrudnik jako prsa
byka, obld ramena, pevnd stehna, gazeli nohy a sedm dobte roz-
lozenych, vystupujicich kontur. Jeho ruce budou velké. Jeho paze
volné svésené podél téla se budou dotykat kolen. Jeho extrémné
dlouhé prsty a palce budou spojené tenkou membrénou. Jeho vlasy
porostou pramen po prameni a chloupky na jeho pazich poros-
tou vzhiru. Co potiebuje byt skryté, takovym zustane. Jeho paty



budou silné a jeho dlané hladké. Pod kazdym jeho chodidlem se
bude nachdzet kolo o tisici paprscich a on bude stit dokonale vzpri-
meny na symetricky stejnych chodidlech. A jeho fe¢ bude mit zvuk
fe¢i Brahmovy.!



KAPITOLA PRVNIi

ZIVOTY BUDDHY

Diky pe¢livému vyzkumu, hloubkovému studiu a srovndvani pa-
vodnich textt a informaci ziskdvanych z archeologického vyzkumu
je o zivoté¢ Buddhy mozné ucinit nékolik konkrétnich prohlaseni.
Buddha se narodil roku 556 pted nasim letopoctem v Kapila-
vastu, jedné malé vesnici v Nepdlu, v regionu Tirai. Patfil ke kmeni
nazyvanému Sékjové, jehoz byl jeho otec krdlem. Neexistuji zddné
informace o tom, zda byl Buddha Arja, nebo byl asijské rasy. Kdyz
mu bylo pfiblizné sedmadvacet let, opustil Kapilavast a stal se pu-
tujicim asketou. Nedaleko vesnicky Uruvéla (Bédhgaja) v Indii, asi
sto kilometrt od Patny, vstoupil do jeskyné a praktikoval neoby-
¢ejné prisny meditativni asketismus. Ve véku priblizné sedmatficeti
let dosahl osviceni a odesel do Bendresu (Vdrdnasi); tam nasel pét
askettl, keefi se stali jeho prvnimi zdky. V Bendresu také prednesl
své prvni kdzani, v némz odhalil Ctyfi pravdy a Cestu vysvobozeni,
Vznesenou osmidilnou stezku. Buddha dal sifil své uceni mezi stile
se rozsifujici mnozstvi zakd a zalozil sanghu, spolecenstvi mnicha.
V oblasti kolem Patny umoznili lidé z bohaté vrstvy prostfednictvim
svych dart vybudovdni nékolika center, kde Buddha a jeho zici pre-
byvali v obdobi monzunt, které jim znemoznovaly cestovdni. Po
zivoté straveném vyucovanim Buddha zemfel ve véku jednaosmde-
sati let, a to po nemoci nebo nasledkem otravy. U¢eni Buddhy bylo
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pfeddvano Gstné zhruba ¢étyfi sta let, nez bylo sepsdno spolu s ko-
mentafi nashromazdénymi v prabéhu nisledujicich staleti.

LEGENDARNI ZIVOT

Prestoze zivoty velkych inicidtora lidstva byly vic vnitfni nez vnéjsi,
jejich Z4ci byli schopni poskytnout velmi pfesné zdznamy o jejich
ucenich. Jejich pfedstavivost v§ak musela kompenzovat nezndmé
detaily ze Zivota jejich mistra.

Buddha tomu neunikl o nic vic nez Jezis. Ve za¢ind panen-
skym zrozenim a kulminuje v pfislibu budouciho nédvratu.

Midjadevi, ¢istd a zafivd, se po prorockém snu a fadé zdzra¢nych
znamen{ provddvé za krile Suddhédanu a nésledné je prenesena
bohy na vrchol Himélaje, kde jeden strom Zene do vyhonti. Nebesti
sluzebnici vedou Mdjddevi do zlatého paldce, kde spatiuje zlutého
slona se $esti kly a razolici hlavou. Poté, co slon krdlovné obétuje
lotos, ktery drzi v chobotu, toto zdzra¢éné zvife jednim ze svych kla
probodne krilovné, jez pfitom nic neciti, pravy bok.

O deset mésict pozdéji si krdlovna skrytd houstim listi lehd
k paté fikovniku. V okamziku je zemé pokryta hustou travou, z niz
vyrdzi deset tisic lotosti. Aniz by pocitila nejmensi bolest, vyno-
fuje se z jejiho pravého boku Buddha. Jeden obti lotos mu slouzi
jako lazko. Buddha se zvedd a déld postupné sedm kroku k severu,
jihu, vychodu a zdpadu a ujimd se vlastnictvi svéta. Oznamuje své
posledni vtéleni a prohlasuje, ze osvobodi ¢lovéka od utrpeni zpa-
sobovaného narozenim, stdfim a smrti. Jakmile dit¢ dokonéi tuto
fe¢, stava se podobné ostatnim détem.

Mlady princ Siddhdrtha brzy ohromuje uéitele a mudrce rozsa-
hem svych védomosti. Nikdo se mu nevyrovnd ve sportech, jako
je jizda na koni a lukostfelba. I ptesto mlady princ travi dlouhé



hodiny v nddhernych paldcovych zahraddch, kde pobliz jezirek po-
krytych lotosy upadd do nddhernych kontemplaci. Jednoho dne jde
Siddhértha se svym otcem do poli, kde ho otec u¢i obdivovat husté
brazdy, které zastdvaji za pluhem. Mlady princ vidi krdsu celého
toho vyjevu, uvédomuje si ale také utrpeni buvola, straddni rolnika
a smrt cerva preseknutych ostfim radlice pluhu. V prirodé vidi, ze
zdkon preziti téch nejschopnéjsich znamend boj o Zivot. Jeho ldska
ke kazdé zndmce Zivota je tak silnd, Ze zdd4 svého otce, aby mohl
zlstat tam, kde je, a meditovat. Navzdory pohybu slunce ho stin
stromu stdle chrdni a Siddhdrtha poznévd svou prvni extdzi.

Krél ohromeny zvldstnim pfistupem svého syna si vzpomind na
proroctvi jednoho brihmana: ,Rozhodne-li se pro Zivot putujici-
ho askety, doséhne po mé smrti osviceni a zachrdni svét!“ Zahlédl
pravé prvni zndmky této sily, jez v budoucnosti odvede syna z jeho
krélovstvi?

Po névratu do paldce kral pfikdzal, aby se kolem mladého prince
uz nevyskytl Zddny podobny negativni vyjev, ktery by mohl vyvolat
takové rozjimdni. Nechdvd vybudovat tfi paldce, v nichz si Siddhdrtha
uziva téch nejvytiibenéjsich potéseni. Obcas vsak Siddhdrtha unika
ze svych bohatstvim prekypujicich paldct a odchazi do zahrad, kde
v chysi spletené z vétvi vstupuje do stavu extdze.

Jednoho dne pfichdzi na okraj parku a pres usporddané kvé-
tinové zdhony spatfuje divokou hojnost dzungle. Tam se poprvé
setkdvd s n¢jakymi askety. Jakd sila to pfebyva v téchto bytostech
s pohledem z4fivéjsim nez vzdcné drahokamy?

Krél, védom si melancholie svého syna, se domniva, ze je ¢as
najit mu manzelku. Vybird mu ty nejkrdsnéjsi mladé Zeny ze své
kasty, jez jsou princi predstaveny pfi hostiné. Mezi sto osmi kan-
diddtkami, jedna je krdsnéjsi nez druhd, jen ta posledni — Gépa
Jasédhara — upoutdvd Siddhdrthovu pozornost.
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»1ak, jako skryté seminko kli¢i z ptidy po dlouhém suchu, jejich
drivejsi laska se okamzité probudila. Uz spolu byli tolikrdt spojeni
jako muz a Zena, tygr a tygfice, popinavd rostlina a orchidej, vitr
a pirko, hora a feka...

Setkdni mysli: neni tfeba, aby si vzpominal na koloucha, kte-
rého pro ni ulovil v lese, a neni potfeba, aby si ona vzpominala na
boufi, kterd je opilé ldskou na tfiatficet dni uvéznila v jeskyni nad
rozbouftenou fekou. Dokud se kolo znovuzrozeni oticelo, tak to,
co bylo, v nich zilo ddl.“* Poté, co porazil své soupefe v riiznych
soutézich v béhu, lukostfelbé a boji s me¢em a ve védomostnich
soutézich, ozenil se Siddhdrtha s krdsnou Gépou. Za tii mésice
kral nechal postavit paldc jest¢ krdsnéjsi nez ty tii pfedchozi, aby si
Gdpa a princ mohli uzivat téch nejintenzivnéjsich potéseni. V noci
femeslnici buduji zed kolem tohoto rdje, takze princ je obklope-
ny zacarovanym kruhem, kde vse je mladistvé a krdsné. Krdl dévd
rozkazy: vSechno, co by mohlo byt vnimdno jako nemoc, stdrnuti
a smrt musi byt udrzovino mimo dosah jeho syna. Jakmile ta-
ne¢nice ddvd najevo nejmensi zndmky tinavy, musi byt okamzité
nahrazena jinou. Mezi sténami paldce se nenachdzi ani jedind vad-
nouci kvétina, suchy list nebo lampa se skomirajicim plamenem.

Gopa brzy zjistuje, ze privede na svét syna. Siddhdrtha sim
v jedné vizi spatfuje vyznam svého posldni na zemi. Rozkazuje,
aby mu pfipravili jeho kocdr a aby byl odvezen do mésta, které je
tedy vyzdobeno girlandami kvétin. Stafi lidé a otroci jsou pfed nim
ukryti a celé krélovstvi je zménéno na misto $tésti a krdsy. Pak se
ale pfed ko¢drem najednou objevuje odpudivé $erednd lidskd by-
tost na prahu smrti.

Za noci Siddhértha v pfestrojeni unikd do vesnice a vidi ji v je-
jim obvyklém stavu. Spatfuje pohfebni privod, za nimz jde az
na misto zpopelnéni. T¢lo se uprostfed plament a dfeva vztycuje



a jeho lebka exploduje v zdpachu spdleného masa. Kdyz se princ
vraci, je cely paldc zachvécen vycerpanosti: kvéty se neoteviraji, hu-
debni néstroje jsou tiché a Zeny se zdaji unavené.

Siddhdrtha medituje o tom, co vidél. Drzi Gépu ddl od svého
loZe a zeny ani pres veskerou smyslnou pfitazlivost, kterou proje-
vuji pfed svym milovanym princem, nejsou schopné jej vytrhnout
z jeho hlubokého rozjimdni.

Jedné noci, poté, co ho bavili hudebnici a tane¢nice, Siddhartha
upadd do spanku. Uprostfed noci se najednou probouzi do désivé scé-
ny. Napul spici zeny vypadaji jako mrtvoly a vzdcné hedvdbi zakryva-
jict jejich zchdtrald téla uz neni ni¢im vic nez cdry bezbarvych hadra.
Jejich oteviend usta odhaluji zkazené zuby, jejich hlavy jsou plesaté
a z jejich tél se line odpudivy pach. Siddhdrtha spéchd do pokoje
Go6py. Ta se nezménila. Jeji télo a tvéf jsou stejné nddherné jako vzdy.

Za noci, pod hvézdnym nebem Siddhdrtha opousti na bilém
koni paldc. Projizdi spici vesnici a rychle ji nechdvd za sebou. Za
svitdni nedaleko feky Anoma na hranici kralovstvi zanechdva své-
ho koné a své princovské Saty vyménuje za odév s lovcem oblece-
nym do hadrt; pak si jednim pohybem mede usekdvd cop svych
vlasti. Cop letici vzduchem se vznasi k nebi a mizi.

Osvobozeny od véjicek smyslovych potéseni a bohatstvi se
Siddhdrtha vydavd na pliné Gangy. Prochdzi dzungli, poustni ob-
lasti a obdéldvanymi poli; jeho mysl, nyni osvobozend od v$ech
vzpominek, se otevird novému vytrzeni.

Po nékolikadennim putovdni Buddha pfichdzi do vesnice Vaisd-
li, kde se stdvd ndsledovnikem uceni proslulého brahmana jménem
Aldra Kélima. Poté, co vyslechl filozofovu daimyslnou doktrinu,
v niz vée md své pevné misto, Siddhdrtha zpochybnuje jeho uceni:

,Vibec jste nepronikl do mého srdce, protoze jsem nenasel ani
soucit s utrpenim ani cestu k jeho vylé¢eni. J4 hledim osvobozeni
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Clovéka, a vy, vy se ani nestardte o to, jestli doslo ke zméné tizivé
situace ¢loveéka. Neusilujete o nic jiného nez o moc a jediné podro-
beni si bohi je pro vds dilezité.?

Pozdéji se setkdvd s mudrcem, za kterym prichdzeji vétici z celé
Asie a 0 némz z4ci fikaji, Ze je inkarnaci Rdmy. Poté, co Siddhdrtha
vyslechl mudrce Uddaku, mu fika:

,Jsem presvédceny, muj ctihodny mistie, Ze cesta, kterou uka-
zujete, mé nedovede k nezdjmu o puvaby svéta, ani k nete¢nos-
ti v¢i vasnim, ani ke klidu duse. Nenaleznu na ni zddny konec
proménlivosti byti. Moje putovani proto musi pokrac¢ovat, dokud
nenajdu tu pravou cestu.“*

Pét muza ndsleduje Buddhu s presvédcenim, ze je tento asketa
dovede do onoho svéta. On vsak jesté nedosdhl osviceni a s urput-
nym odhodldnim se izoluje v jeskyni nedaleko Rddzagrhy. Zapomi-
nd na tygry, supy a hady hojné se vyskytujici v této oblasti a hrouzi
se do prisného asketismu, ktery ho pfivddi téméf na prah smrti.
Jeho pét spole¢nikii znavenych ¢ekdnim na uleni, jez dosud neby-
lo zformulovdno, Buddhu opousti a vysmivaji se jeho zdmértim.
Mudre pak pokracuje do oblasti Uruvéla, kde prijemnost krajiny,
zelené udoli situované mezi dvéma fekami Nairandzand a Moha-
na, kontrastuje se strohosti jeskyné. Jednoho dne potkdva hrice na
sitdr a toto setkdni inspiruje jeden z principt jeho budoucich uce-
ni: velmi siln¢ napjatd struna se ptetrhne a velmi uvolnénd struna
nebude sprévné vibrovat. Sprdvny zpusob je stfedni cesta. To samé
plati pro télo. Velmi intenzivni asketismus ho zni¢i a ptili§ mnoho
potéseni mu bude brdnit ve vibrovdni: spravnd je stfedni cesta.

Jakmile se zotavil z odiikdni, které milem vedlo k jeho smrti,
za¢ind Buddha znovu cestovat a navstévuje nékolik riaznych oblasti.

Poté, co obdrzel pfiznivé znameni, si vybird jeden fikovnikovy
strom, pod néjz usedd s konéicim dnem a rozhoduje se zemfit tam,
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kde je, jestlize jeho meditace nepovede ke konci utrpeni. Pralesni
zvef, z niz jsou vidét pouze o¢i na okrajich mytiny, Mudrce po-
zoruje. Pohyby a zvuky utichaji a cely vesmir ocekdvd probuzeni
Buddhy, ktery sedi na polstafi z chladné trdvy, jez pod nim béhem
chvile vyrostla.

Na tom mist¢ Buddha zazivd démonické sily Mary, ktery se
ho snazi pfinutit, aby od svého obtizného tkolu ustoupil. Pro¢
zachranovat svét, nestaci zachrdnit sdm sebe? Po dlouhé prehlid-
ce démonskych sil Mdra neschopny oslabit Buddhovo odhodldni
posild Kamu, boha smyslné vdsné, a ten asketovi nabizi krdsu
vlastnich dcer.

Mira tvéfi v tvdf tomuto neproniknutelnému odhodldni roz-
poutdva hrozivou boufi s hustym destém, hromy a blesky, aby na-
rusil asketovu meditaci. Z oblohy padaji meteority a Sipy se méni
v kvétiny, nez spadnou kolem askety.

V prabéhu prvni noci Mudrc vidi pét set padesdt minulych exis-
tenci. Kazdd z nich je popsina v DZdtace (Jataka), v Asii velmi
oblibené sbirce pribéhu, kterd se pouzivd k uvadéni déti do buddhi-
stickych uceni:

Pfed ddvnou dobou, kdyz krdl Brahmadatta vladl Virdnasi, byl Bod-
hisattva inkarnovany do rodiny farmata. Kdyz dospél, vydélaval si
na svou obzivu farmatenim.

V té dobé zil jeden kupec, ktery chodival na trh se zbozim nalo-
zenym na zddech svého osla. Kdyz dorazil na néjaké misto, sundal
své obchodnické propriety z oslovych zad, piehodil oslovi pres zdda
Ivi kazi a pustil ho mezi ryzovd a je¢nd policka.

Kdyz osla zahlédli hlidaci poli, fekli si:

»1o je lev!®

A neodvazovali se k nému pfiblizit.
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Pak jednoho dne obchodnik dosel na okraj jisté vesnice, a zatimco
si ptipravoval snidani, prehodil ptes osla Ivi kazi a pustil ho do je¢ného
pole. Hlida¢i pole povazovali osla za Iva, a aniz by se k nému odvézili
ptibliZit, bézeli do vesnice, aby vSechny zburcovali. Vsichni vesni¢ané
vzali do rukou zbrané. Troubili na roh a tloukli do bubnu a s velkym
ramusem se vratili k poli.

K smrti vydéseny osel zacal hykat. Kdyz pak Bédhisattva zjistil,

ze se jednd o osla, pfednesl tuto prvni sloku:

To nenf fev lva,
ani tygra nebo pantera!
Prevlecen v kizi Ivi

to jen nestastny osel hykd.

Vesnicané si uvédomili, ze to je osel, a poté, co mu ranami holi
zlamali kosti, odesli se lvi kaizi.

Pak dorazil obchodnik. Kdyz vidél, Ze jeho osel je na pokraji smr-
ti, pfednesl tuto druhou sloku:

Po dlouhou dobu tenhle osel
pojidat mohl zeleny je¢men
pfevlecen v kazi lvi,

v$ak jeho vykiik ho uvrhnul v nestésti.

Kdyz tohle fekl, osel zemfel. Obchodnik ho nechal na misté

a odesel’

V prubehu druhé noci Buddha objevuje spletitost univerza. Vidi
galaxie, riznd slunce, prostor, ¢as, hmotu a prdzdnotu, jez ji stvo-
fila. Vidi velké atvary na pokraji zdniku, meteory, komety, zivé
hvézdy a mrevé hvézdy. Tak, jako se duha rozprostird po obloze,
nekonecnost ¢asu se rozprostird pred nim: minulost a budoucnost,



kosmickd obdobi vyvoje a rozkladu. Zivotni cyklus se mu zjevu-
je na kosmické drovni. Vidi, jak smrt plodi Zivot, temnota svétlo
a neurcité formu v kontinuité znovuzrozeni.

V prabéhu tfeti noci se mu jasné zjevuje kralovstvi ptirody a jeji
zikony. Niceni zivota ve prospéch zdchrany zivota, jako kdyz mu
jeho otec poprvé ukdzal pluh profezdvajici zemi, se mu nyni jevi
v odlisném svétle: lvice zabijejici gazelu, aby nasytila své mladé,
jednd v harmonii s vlastni pfirozenosti, ptak, jenz sezobdvd cerva,
a had, ktery polykd malé savce, nejednaji proti vlastni pfirozenosti.

V prubéhu ¢tvrté noci se vynofuji nové vize z téch, které pred-
chézely, a odhaluji utrpeni a to, jak je vysledkem lidského Zivota
a neoddélitelnym spole¢nikem vnimdni. Vidi strach ¢lovéka z jeho
vlastni podstaty. Ve snaze uniknout z utrpeni se ¢lovék odddvd
smyslovému a mentdlnimu potéseni, pouze ale znovu vytvari jesté
vétsi utrpeni. Hleddni ¢lovéka se ubird jednim smérem: chce se
osvobodit od utrpeni. Zpisoby, které pouzivd, jsou povrchni. Ani
kdyz se odddvd ndbozenstvi, nenachdzi mir. Pak je Buddhovi od-
halena vize Ctyf vznesenych pravd.

1. Zlo je kontakt téla, mysli a védomi, jenz vytvéii iluzorni
chdpdni svéta.
2. Pavodem zla je osud, pfi¢ina znovuzrozovéni.

o

Ustdni zla je ustdnim touhy.

4. Zivot vedouci k ustdn{ zla je Zivotem Osmidilné stezky:
spravného nahlizeni, sprédvného zdméru, spréavného kondni,
spravné feci, spravného zpuisobu obzivy, spravného usilovd-
ni, sprédvné v§imavosti, sprdvné meditace.

Nisledné Buddha znovu prochdzi Dvandcti ptekazkami, pficina-
mi utrpeni. Pak uskute¢nénim opaéné cesty ukazuje cestu osvobozeni.
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Meditacni techniky

Cesta tplného vykoupeni je nyni osvétlena. Buddha vstupuje
do nejhlubsi extdze. Osviceni ho osvobozuje od nutnosti jakéhokoli
utrpeni nebo dalsiho znovuzrozovani.

Zemé se dvandctkrat otfdsa, jeden dech pronikd svétem a svétlo
ho prozatuje. V tomto vzdcném okamziku veskeré zIé kondni ustd-
va. Kazdy citi svétlo v sobé. Zvifeci svét zastdva klidny, a zatimco
bozstva se raduji, démoni béduji. A ve svém paldci G6épa nahlizi, ze
princ dosel nejvyssiho osvobozeni.

Zatimco je Buddha v extdzi, ztstdvaji po sedm tydnt jeho télo
a mysl dokonale klidné. Zlomyslnd bozstva se ho vsak uz po-
kouseji donutit, aby se vzdal svého uéeni. Svého cile dosdhl, tak
proc¢ setrvdvat na této zemi kvali $ifeni poselstvi o osvobozeni?
Nirvdna cek!

Po devétaltyficeti dnech Buddha ukoncuje své rozjimdni a roz-
hoduje se predat svétu tajemstvi osvobozeni.

Hled4 ¢lovéka, ktery md vzne$enou mysl vhodnou pro dplné
porozuméni a uvazuje o mudrci Aldrovi, brdhmanovi, jeho? ucenf
ptedtim ndsledoval. Zjistuje ale, ze Aldra jiz zemfel. Pak uvazuje
o péti zacich, ktefi mu byli oddani po $est let. Ti jsou v Jeleni obore
v Bendresu.

Dostévd se mu chladného ptivitdni. Dozvédél se néco? Pak kon-
frontovani se slovy nékoho, u néjz jsou schopni rozpoznat alespon
jeho velikou skromnost, se oteviraji Svétlu.

,Ja jsem Svaty, Dokonaly, nejvyssi Buddha. Naslouchejte mi,
6 mnichové! Cesta Gplného osvobozeni byla nalezena.“ Pak jim od-
haluje Ctyfi vznesené pravdy, Osmidilnou stezku a askali piiciny
a ndsledku.

Prévé v Jeleni obofe v Bendresu Buddha poprvé $ifi své udeni.
Dnem a noci se vérni shromazduji, aby si vyslechli toto prevratné
poselstvi.

14



Brzy Buddha shromazduje Sedesit zéka. Pak odchdzi z Jeleni
obory do Uruvély a na této cesté udi svou doktrinu tfi muzikanty,
ktefi ho budou od té chvile ndsledovat a hrdt extatickou hudbu,
kdyZ on prondsi svd kdz4ni.

Dary od laikit umoziiuji vybudovani dvou sidel v Sravasti a R4-
dzagrize (dnes Radzgir, pozn. prekl.), z nichz Buddha a jeho zici
budou netnavné $ifit doktrinu na sever a na jih.

V prubehu Ctyficeti let Buddhova vyucovédni poéet jeho zdku
stdle nartistd. Od vesnice k vesnici, spolu se zdzraénymi uzdrave-
nimi, Buddha vede muze, ktefi mu naslouchaji, az k pochopeni
prdzdnoty svéta a prézdnoty jevi. Jak se jeho Zici postupné roz-
vijeji, popisuje a prohlubuje Buddha své uceni, které kulminuje
v koncentra¢nich a medita¢nich cvicenich, jez budou vysvétlena
v ndsledujicich kapitoldch. Pro ty, ktefti mu naslouchaji, vytvdii
ten nejryzejsi néstroj, ktery muze ¢lovék vyuzit pro své vykoupent,
a ukazuje, ze on sdm vdé¢i za své odhaleni zdkona meditaénim
cvidenim, jimz se vénuje. Vyznamny tspéch, jehoz Osviceny do-
sahl, se neobejde bez probuzeni nendvisti a zdrlivosti. Dévadatta,
nestastny ze své pordzky v dobé soutézeni predchdzejiciho svatbé
Gépy a Siddhérty, se Mistra obzvldst intenzivné snazi zdiskredi-
tovat. Jeho machinace se vSak miji i¢inkem. Pokousi se Buddhu
zabit tak, Ze na néj pousti rozzufeného slona zvyklého rozdrtit hla-
vu tém, kdo jsou odsouzeni k smrti. Pout zbaveny slon se v$ak pfi
spatfeni Mudrce stidvd mirnym.

Dévadatta zkousi dalsi ttoéné taktiky, nikdy ale neuspéje.

Dévadatta v$ak neni jedingm Buddhovym nepfitelem. Dzainis-
té (téz dzinisté, pozn. prekl.) také bojuji proti buddhismu, ktery se
vyviji paralelni cestou s jejich ndbozenstvim.

Jednoho dne Dokonaly dostava zprdvu, ze jeho otec se obdvd,
ze zemfe dfiv, nez spatii svého syna a bude moct ziskat prospéch
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Meditacni techniky

z jeho uleni. Buddha doprovézeny mnoha 7dky se vydévd do Ka-
pilavastu. V poétu dvaceti tisic lidi pozvolna postupuji k malému
krélovstvi. V3e je vyzdobené a mésto ¢ekd na ndvrat prince, jenz
v poslednim stadiu své pouti cestuje vzduchem. Dav vyhlizi svét-
ského kréle a misto toho spatiuje nuzné odéného muze, unaveného
zivotem plnym vyudovani a obtizného cestovdni. Samotny krdl je
znepokojeny vzezienim svého syna. Pouze Gépa chipe velkolepost
svého manzela a té samé noci, kdyz se s nim znovu setkd, dosahuje
osviceni, aniz by ji Buddha musel odhalit své uceni. (Toto pfimé
pfeddni byvalo v pocdtcich buddhismu dosti ¢asté a Tibetané fika-
ji, Ze k nému ve vyjimeénych piipadech dochdzi i dnes, pokud jsou
mistr a zdk spojeni ve stejné prazdnoté.)

I Buddhovu synovi se dostdva uceni. Kousek po kousku se ostat-
ni princové ztikaji falesnych radosti dvora, aby ndsledovali cestu
Mudrce. Oby¢ejny lid naslouchd jeho uceni a mnozi jsou zasazeni
Svétlem. Buddha pfijimd do spolecenstvi Zeny a stanovuje jim vel-
mi prisnd pravidla. Pfed opusténim Kapilavastu vydavd zdkon Péti
paramitd (dokonalosti neboli ctnosti, pozn. prekl.), ktery musi jeho
74ci dodrzovat:

»Budte soucitni a respektujte veskery zivot, at je jakkoli nepatr-
ny. Potlacte v sobé nendvist, chamtivost a zlost.

Dévejte a prijimejte svobodné, neberte si ale nic nesprédvnym
zptisobem, prostiednictvim ndsili, podvodu nebo nepravdivych
tvrzeni.

Nikdy nelZete, a to ani v situacich, kdy se to jevi jako ospraved!-
nitelné.

Vyhybejte se drogdm a ndpojim, které jitti mysl.

Respektujte manzelku druhého a neuskutecnujte zidné neman-
zelské pohlavni akty, ani Zddné pohlavni akty nepfirozené.

Toto je pét pravidel vaseho zivota pro kazdy den.”
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Kapitola proni — Z/zfof']f Buddhy

Poté, co Ctyticet let vyudoval, se Buddha ve véku jednaosmde-
sati let citi unaveny. D4l pokracuje ve svém vyucovdni navzdory
nemoci, kterd u néj propuka. Nedaleko vesnicky jménem Kusindra
(Kusinagara) si lehd na zem mezi dva osamocené stromy uprostred
pole. Kovér pfipravuje jidlo pro mnichy a Buddhu. Aby Mudrci
prokdzal tctu, predklidd mu maso.

Prévé toto jidlo, jak pravi legenda, bylo pfi¢inou Buddhovy smr-
ti. Buddha citi, Ze se blizi jeho konec a ztstdvd o samoté s Anan-
dou, svym oblibenym zdkem. Toto jsou jeho posledni slova, jak je
uvadi Mahdparinirvdna siitra:

Pak Vzneseny promluvil ke ctihodnému Anandovi: ,O Anando, neu-
vazyj tak, Ze uz nemdme slovo svého zemfelého Mistra a ze uz nemdme
svého Mistra. O Anando, neuvazuj o vécech tohoto druhu. Doktrina
a metoda, které jsem vyucoval a poskytoval k nim komentate, budou
va$im mistrem, az ja odejdu. Navic, 6 Anando, po mém odchodu uz
se mnisi nebudou muset klanét a jeden druhého nazyvat Pritelem, jak
to délaji dnes, ale mlad$i mnich bude muset byt star$im mnichem
oslovovan svym vlastnim jménem nebo svym pfijmenim nebo titulem
Priteli. Star$i mnich bude muset byt mlad$im mnichem zvin titulem
Ctihodny nebo Pan. Po mém odchodu, 6 Anando, pokud si to komu-
nita pfeje, mize zrusit druhotnd a méné vyznamn4 pravidla.”

Pak VzneSeny v pravdé takto promluvil k mnicham: ,Kromé
toho, 6 mnisi, pokud néktery z vds stdle citi pochybnosti ohledné
Buddhy, Doktriny, Spolecenstvi, Sméru nebo Cesty, zeptejte se mé,
abyste pozdéji nelitovali a nefikali:

,Kdyz zde nas§ Mistr byl, nezkusili jsme se ho zeptat tvdfi v tvaf.“

Kdyz takto promluvil, zistali mnisi potichu. Ttikrdt Vzneseny
zopakoval svou Zddost a tfikrdt mnisi zistali potichu. Pak fekl:
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»Tedy, 6 mnisi, je to kvuli respektu k vlastnimu Mistrovi, Ze se ho
zadny z vds nezeptd a hovoii s nékterym ze svych spole¢niki?“

Mnisi opét zastali potichu. Pak Ctihodny Ananda tekl
Vznesenému:

,Je to bdje¢né, 6 Ctihodny, je to Gzasné, 6 Ctihodny! Jakou jis-
totu citim v této komunité mnicht! Ani jeden mnich neprozivd po-
chybnosti ani nejistotu ohledné Buddhy, Doktriny, Spolecenstvi, ani
Sméru nebo Cesty.*

,Jistota, kterou vyjadiujes, 6 Anando, je podiizend moudrosti
Tathdgaty. Neni skute¢né zddny mnich v této komunité, jenz by
citil pochybnosti nebo nejistotu ohledné Buddhy, Doktriny, Spole-
Censtvi nebo Sméru nebo Cesty, protoze i ten posledni z péti set
mnicht pronikl do Pravdy. V dusledku toho se vymanil ze zédkona
znovuzrozovani do nestésti a misto toho setrvvd na cesté¢ Vykoupeni
a jako svtyj cil ma uplné Probuzeni.

Pak v pravdé Vzneseny takto promluvil k mnichiim:

,Nyni, 6 mni$i, vim pravim toto: Soucdsti J4 jsou podrobeny
rozpusténi. Svédomité usilujte o dosazeni svého cile!*

Takova byla posledni slova Tathdgatova.

Pak Vzneseny vstoupil do prvni meditace. Opustil prvni meditaci
a vstoupil do druhé meditace ... tfeti meditace ... ¢tvrté meditace
... oblasti nekone¢ného prostoru ... oblasti nekone¢ného védomi ...
oblasti zaniknut{ ... oblasti, kde nenf vnimdan{ ani absence vahimani{

. ustdni pocitll a vjema.

Pak se Ctihodny Ananda zeptal Ctihodného Anuruddhy:

,O, Ctihodny Anuruddho, Vzneseny jiz Gplné odesel?

,Ne, Piiteli Anando, Vzneseny jesté tplné neodesel. Dosahl usta-

ni pocitl a vjemu.”



Pak Vzneseny opustil oblast ustdni pocitit a vjemi, vstoupil do
oblasti bez vnimdni a absence vnimdni ... oblasti zaniknuti ... ob-
lasti nekoneéného védomi ... oblasti nekone¢ného prostoru ... étvreé
meditace, tfeti meditace, druhé meditace, prvni meditace. Poté, co
opustil prvni meditaci, vstoupil do druhé meditace ... tfeti meditace
... ¢tvrté meditace. Bezprostfedné poté, co opustil ¢tvrtou meditaci,
Vzneseny jiz aplné odesel.

Jakmile Vzneseny tplné odesel, doslo k velkému zachvéni zemé,

straslivému a hrozivému, a propuklo dunéni nebeskych bubnii.

19



Je to, 6 mnisi, oblast, kde neni zemé ani voda ani ohen ani vitr;
neni to fiSe nekoneéného prostoru ani fise nekone¢ného védomi
ani fiSe nicoty ani fi$e bez vnimdni nebo absence vnimdni ani ten-
to ani jiny svét ani slunce ani mésic. Hovofim o této fisi jako o ani
opousténi ani pfichdzeni ani pokracovédni, smrti nebo znovuzro-
’ v Y7 YV v 7 v 7
zeni, protoze nemd zddnou pfic¢inu, Zddnou posloupnost a zddnou
podporu: je to konec utrpeni.

Uddna, VIII, I



KAPITOLA DRUHA

ZAKIL.ADY BUDDHISMU

UTRPENI

Navzdory omezenim jazyka ndm Buddha ptedal u¢eni v roviné re-
lativni pravdy, jez jde pfimo k jadru nejvétsiho lidského problému —
utrpeni a jeho ukonéeni. Ve svém uceni Buddha zdmérné odmital
vSechny nesouvisejici otdzky a zaméroval se plné na uskute¢néni
tohoto cile.

Vychozim bodem buddhistického mysleni je prosty fakt — utrpeni
Cloveka. Jestlize utrpeni lidstva je zfejmé vsem lidem s vétsi nebo men-
$i intenzitou, vnitin{ a hluboké utrpeni kazdého ¢loveka je viditelné
pouze pro ty vzdcné mysli, které jsou od néj osvobozené. Navzdory
tomu ¢lovek stdle pokracuje ve své honbé za utopickym $téstim.

Buddha ucil: ,Je obtizné stiilet jeden $ip za druhym do uzké
klicové dirky nachdzejici se ve velké vzddlenosti a ani jedinkrat
neminout cil. Jes$té obtiznéj$i je proniknout do pravdy, Ze vse, co
existuje, je utrpeni.”

Veskeré svétské cile maji jediny nevyhnutelny konec: utrpeni.
Shromazdovini konéi rozptylenim, budovédni rozkladem, setkdni
rozlou¢enim, narozeni smrti. Télo je plné utrpeni, citéni a vaimdni
je plné utrpent, ¢innosti jsou plné utrpeni a védomi je plné utrpeni.”
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CTYRI VZNESENE PRAVDY

Po svém osviceni Buddha vyucoval esenci svého uceni v Jeleni obo-
v 7 ’ ’ Ve
fe v Bendresu (Vardnasi):

»Proptjcte mi své u$i, 6 mnisi! Stav beze smrti byl nalezen.

Predstavim a odhalim vdm uceni; nsledovanim téchto principt ve

velmi krdtkém case, pravé v tomto zivoté, porozumite kone¢nému

cili posvatného Zivota, uskute¢nite nesmrtelnost a setrvdte v ni.
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1. Jakd je tedy posvitnd Pravda o utrpeni?

Zrozeni je utrpeni, rozklad je utrpeni, nemoc je utrpeni, smrt
je utrpeni. Byt spojen s tim, co ¢lovék nemd rdd, znamend
trpét. Byt oddélen od toho, co ¢lovék md rdd, znamend trpét.
Nemit to, po ¢em ¢lovék touzi, znamend trpét. Zkrdtka veske-
ré kontakty s kteroukoli z péti skandh s sebou nesou utrpeni.

2. Jakd je tedy posvdtnd Pravda o piivodu utrpeni?

Je to Zddostivost, co vede ke znovuzrozovéni, provizend po-
téSenim a aktivitou, usilujici o uspokojeni tu zde a tu jinde,
konkrétné jde o Zddostivost po smyslovych prozitcich, zidos-
tivost po vlastnim zachovéni a zddostivost po uspokojeni.

3. Jakd je tedy posvdtnd Pravda o skonceni utrpeni?

Je to naprosté ustdni této zddostivosti, akt odoldni této Zd-
dostivosti, zteknuti se ji, jeji odmitnuti, zachrdnéni se pred
ni a nepfipoutdvini se k ni.

4. Jakd je tedy posvdtnd Pravda o cestdch, jez vedou k ukonceni utrpeni?

—  spravné nahliZenf,
—  spravny zamgr,



—  spravné kondni,

— spravnd fec,

—  sprvny zpusob obzivy,
—  spravné usilovdni,

— spravnd v$imavost,

— spravnd meditace.

JA A PET SKANDH

V zévéru své prvni ze Cryt vznesenych pravd Buddha fekl: ,Veskeré
kontakty s kteroukoli z péti skandh s sebou nesou utrpeni.”

Iluze J4 je dilem spojeni skandh neboli souédsti Ji. Nemd nic
spole¢ného s realizaci absolutni pravdy. Clovék a svét jsou iluze,
kterou nds pouze nase nevédomost nuti vnimat jako skute¢nou.
Ve skute¢nosti jsou Jd i jevy, které se ndm zdaji jako skute¢nost,
pouhym snem, iluzi, ozvénou, oblakem, odrazem, stinem, prelu-
dem, halucinaci, jak je psdno v Diamantové siitie. Veskeré kontakty
s kteroukoli soucdsti J4 jsou zndmkou nevédomosti. Hra téchto cel-
ki ¢loveéku brani uvédomit si prazdnotu jeho vlastni v zdsadé ryzi
podstaty. Osviceni je plodem transcendence iluzornich kontaktil
s péti skandhami, jimiz jsou:

1. Forma neboli materidlnost, kterd zahrnuje elementy zemé,
vody, ohné, vzduchu a také vsechny formy vychdzejici z nich
stejné jako z kazdého fyzického jevu.

Citéni a smyslové vnimdani.

Koncepty a veskeré pojmy, jez tvofi védomy intelekt.
Tendence a potencidly mysli, myslenky, vytvory predstavivosti.

RARE RN

Védomé znalosti, rozliSovan{ a stav uvédomovani si néceho.
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JA

V buddhismu je osviceni pochopenim prézdnoty J4. Koncept
J4, které clovék doufd, ze zachrdni, spoji ho s Bohem a bude
se z néj radovat v nebi, v buddhismu mizi prostfednictvim po
sob¢ ndsledujicich objasnéni. Buddha se vénoval omezovini
tohoto idedlu, protoze chtél ¢clovéku zdiiraznit nezbytnost stét
na vlastnich nohou, aby nasel stav bez utrpeni, stav, kde Jd uz
neexistuje:

To, co vidim, se objevuje a mizi, a kvtli své pomijivosti mi to
pfindsi utrpeni, tudiz to nemtze byt mnou.

Moje télo ve své celistvosti se neustdle objevuje a mizi a svou
pomijivosti mi pfindsi utrpeni. Proto télo neni moje J4.

Nyni chdpu, Ze nejen moje télo, ale rovnéz md mysl, veskeré
védomi se neustdle objevuji a mizi a svou pomijivosti mi prindseji
utrpeni. Proto ani télo ani mysl neni moje J4.

Veskeré véci ve mné i kolem mé se objevuji a mizi a jejich po-
mijivost zptsobuje utrpeni. Proto nic rozpoznatelného neni mym

Ja.!

Az teprve smrt je koncem iluze. Buddha vsak hovofil o vytvoreni
astrdlniho téla stejné jako Paracelsus pozdéji na Zdpadé: ,Z fy-
zického téla mnicha odchdzi jiné télo, jez md formu a skldd4 se
z mysli, se v§emi hlavnimi a vedlejsimi orgdny, jako kdyz né-
kdo vytdhne stéblo trévy z jeho vnéjsiho pouzdra a pak si mysli:
,Pouzdro a stéblo trdvy jsou dvé rizné véci. A jd jsem vytdhl
stéblo z jeho pouzdra.”

Zustévd ale toto jemnohmotné télo po smrti? Zde je Buddhova

odpoved:
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S rozpadem téla se veskeré pocity a s nimi veskeré védomi obecné
vytrdceji, pravé jako, 6 zdci, kdyz je stin vrhany stromem a pfijde
muz se sekerou a kosikem, aby strom utal u samych kofend. Poté,
co jej utne u samych kofend, musi vytrhat kofeny ze zemé i s témi
nejjemnéjsimi kofinky, pak musi nasekat kmen na kusy, rozdélit
tyto kusy na jednotlivé ¢dsti. Pak je musi vysusit na vétru a slunci,
spélit je a proménit je v popel. A tento popel musi hodit do vétru
nebo rozsypat do feky s prudkymi proudy. Tak bude stin vrhany
timto stromem dokonale znicen, jako palmovy strom roztrhany od
slunce bude znic¢en a v budoucnosti se nikdy nebude moct znovu
zrodit. Podobné pfi zdniku téla veskeré pocity a vSechno védomi

rovnéz vyhasinaji.?

Nesmrtelnost J4 je jenom dalsi iluzi, kterd zptsobuje nasi zaslepe-
nost a utrpent.

Znamend to, ze smrt je koncem utrpeni a Ze je to nicota? Pravé
to najdete ve vétsiné texti pojedndvajicich o buddhismu. Je to ale
chyba. Buddhismus neni nihilisticky. Pouze opusténi J4 umoziiuje
realizaci stavu bez utrpeni.

Po svém osviceni pfi prvnim kdzdni v Bendresu Buddha fekl:
,Objevite nesmrtelnost a setrvdte v ni.”

DVANACT PREKAZEK OSVOBOZENI

Zikon, ktery buddhisté nazyvaji zdkonem karmy, je fetézcem
pti¢in a ndsledka. Ukoncenim téchto dvandcti pout meditu-
jici dosahuje osviceni. Tento zdkon vlddne celému univerzu,
a dokud existuje karma, je zrozeni jeho plodem, utrpenim

a dtsledkem.
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