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KAPITOLA PRVNI
KRUH A OBLOUK

Kolo Zivota a Velky obrat

Musime jit daleko za jakoukoli transformaci soucasné kultury.
Musime se vritit zpét ke genetickému imperativu, z n¢hoz se
lidské kultury pivodné vynotfuji a od né¢hoz nemohou byt nikdy
oddéleny bez ztrity vlastn{ integrity a schopnosti preziti. Zddna
z nasich existujicich kultur se s touto situaci nedokdze vypord-
dat s pomoci vlastnich zdrojii. Musime zavést nebo znovu zavést
dlouhodobé zivotaschopnou lidskou kulturu tak, Ze sestoupime
do svych pred-raciondlnich, instinktivnich zdroji. Nase kulturni
zdroje ztratily svou integritu. Nemohou byt povazovdny za spo-
lehlivé. Nezbytnd je nikoli transcendence, ale ,inscendence®,
ne mozek, ale gen.
— THOMAS BERRY, THE DREAM OF THE EARTH (Sen Zemé)

Je 3:23 rdno a jd jsem vzhiru,

protoze mé md pra pra pravnoucata nenechajf spdt,
m4 pra pra pravnoucata se mé ve snech ptaji,

co jsi délal, kdyz byla planeta drancovdna?

co jsi délal, kdyz se zemé rozpadala?

Ur¢ité jsi néco udélal,
kdyz ro¢ni obdobi pfestdvala fungovat?
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Ptiroda a lidskd duse

Kdyz savci, plazi, ptéci umirali?
Zaplnil jsi ulice protestem,

kdyz demokracie byla ukradena?
Co jsi délal,

kdyz jsi to vidél...

— DREW DELLINGER, HIEROGLYPHIC STAIRWAY (Hieroglyfické schodisté)

KRIZE A PRILEZITOST

V nasem historickém okamziku probihd moznd nejrozsdhlejsi a nejradi-
kalnéjsi transformace na planeté¢ Zemi. Timto ,,okamzikem® je dvacdté
prvni stoleti, cely zivot z pohledu ¢lovéka, avsak pouhé smitko prachu ve
¢tyfech a pal miliarddch let boutlivého vyvoje planety.

Jak tomu tak ¢asto byva, prilezitost v samém jddru tohoto okamziku
povstava z velké krize. V uplynulych dvou stech letech industridlni civi-
lizace netiprosné narusovala chemické procesy, vodni cykly, atmosféru,
ptidu, ocedny a teplotni rovnovéhu Zemé. Jednoduse fe¢eno vytazovali
jsme z provozu hlavni zivotn{ systémy nasi planety.

S ekologickou krizi se prolinaji rozpadajici se ekonomiky, etnické
a tiidnf stiety a vdle¢né konflikty po celém svété. Propojené s témito de-
vastacemi a pravdépodobné jejich samym zdkladem jsou velmi rozsitend
selhdni v individudlnim vyvoji ¢loveka.

Pravd dospélost neboli psychickd zralost se v zdpadnich a Zipadem
ovlivnénych spole¢nostech staly neobvyklym a vzécnym jevem a oprav-
dové stafi téméf neexistuje. Vzdjemné propletené s ustrnulym osobnim
vyvojem a pravdépodobné neoddélitelné od néj se nase viedni zivoty od-
chylily daleko od pivodniho davérného vztahu naseho druhu s piirod-
nim svétem a od na$i vlastni jedine¢né individudlni podstaty, nasich dusi.

Vime-li v§ak, kam se divat, objevime jako dusledek téchto krizi velké
piileZitosti. Na celém svété jsme svédky kolektivni lidské odezvy na stav
nouze, nesmirné kreativni obrody zaméfené na vsechny oblasti lidské
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Krub a oblouk

¢innosti na Zemi — od ekologickych, politickych a ekonomickych az po
vzdéldvaci a spiritudlni.

Tato kniha je mym pfinosem ke globdlnimu usili o vytvofeni zivota-
schopného partnerstvi mezi lidstvem a Zemi.

Mym vychozim pfedpokladem je, Ze vice nez lidské spolecenstvi
potfebuje vic zralych lidskych jedinct. Uz pétadvacet let se ptdm, jak
bychom mohli vychovévat déti, podporovat dospivajici a zrdt sami, aby-
chom dali vzniknout dlouhodobé¢ Zivotaschopné lidské kultute.

Mym druhym ptedpokladem je, Ze pfiroda (véetné nasi vlastni hlu-
boké pfirozenosti a podstaty, duse) vzdy poskytovala a stdle poskytuje tu
nejlepsi predlohu pro lidské zrani.

Na téchto strdnkdch najdete ptibéh o tom, jak bychom se mohli std-
vat celistv¢j$imi, jedno zivotni stadium po druhém, a davérovat pfitom
ptirodé a dusi jako nasim nejmoudiej$im a nejduvéryhodnéjsim pravod-
ctim. Tento model individudlniho lidského vyvoje nakonec pfindsi stra-
tegii pro kulturni transformaci, cestu vyvoje od soucasnych egocentric-
kych spolecenstvi (materialistickych, antropocentrickych, zalozenych na
vzdjemném soutézeni, rozvrstvenych do spolecenskych tid, néchylnych
k ndsili a trvale neudrzitelnych) ke spole¢enstvim soustfedénym na dusi
(imaginativnim, ekocentrickym, zalozenym na vzdjemné spolupréci, rov-
noprdvnym, soucitnym a trvale udrzitelnym).

V protikladu ke stadiim obsazenym ve vétsiné jinych vyvojovych
modelt jsou zde uvddénd Zivotni stadia v podstaté nezdvisld na chrono-
logickém véku, biologickém vyvoji, pozndvacich schopnostech a socidlni
roli. Postup z jednoho stadia do ndsledujiciho je spi§ pohdnén vyvojem
jedince v souvislosti se specifickymi psychickymi a spiritudlnimi tkoly,
s nimiz se v kazdém stadiu setkdvd.

Jednd se tedy o ekopsychologii lidského zréni, vyvojovou psychologii
s jedine¢nym dhlem pohledu: jednd se nikoli o portrét typického, nebo-
li ,pramérného” vyvoje ¢loveka, ale o ukdzkovy vyvoj, jak se objevuje
u nejzdravéjsich lidi v soucasnosti — a jak by mohl probihat u kazdého.

Ttetim predpokladem je, Ze kazd4 lidskd bytost m4 jedine¢ny a mys-
ticky vztah k divokému svétu a ze védomé objevovéni a kultivace tohoto
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Ptiroda a lidskd duse

vztahu jsou jddrem pravé dospélosti. V soucasné spole¢nosti uvazujeme
o dospélosti pouze z pohledu tvrdé price a praktickych povinnosti a z4-
vazkd. Tento mysticky vztah tvofi samotné jédro zralosti a pfesné to
konven¢ni zdpadni spole¢nost prehlizi — nebo aktivné potlacuje a odsou-
va stranou.

Byt mize byt n¢kym vnimdn jako radikédlni, nenf tento tfeti pfed-
poklad ani v nejmensim origindlni. Zdpadni civilizace pohitbila vétsinu
stop mystickych kofent zralosti, tato védomost se vSak nachdzi v srdci
kazdé nim znamé domorodé tradice, minulé i soucasné, véetné téch,
z nichz vzesly nase vlastni spole¢nosti. Nase cesta do budoucnosti vy-
zaduje nové kulturni formy spi$ nez ty starsi, ale jsem presvédcen, ze
existuje minimdlné jedno vlikno lidského ptibé¢hu, jez se bude dél od-
vijet, a tim je posvdtné neboli viziondiské voldni v samém stfedu zralého

lidského srdce.!

VELKY OBRAT

Jakou podobu nebo vzorec na sebe vezme lidsky ptibéh v budoucnosti?

Stejné jako u této knihy, nemiizeme predvidat s zddnou jistotou ani
vysledek naseho souc¢asného planetdrniho kataklyzmartu. V tomto nepa-
trném intervalu jednadvacdtého stoleti se my, lidsky druh, bud nau¢ime
stdt se zkvalitiujicim elementem Zivota v rdmci $ir$i komunity planety
Zemé¢ ... nebo nenau¢ime. Nepodafi-li se ndm to, dojde ke zredukovani
poctu lidi a pfijdeme o potencidl svého Zivocisného druhu a navic bude-
me mit na svédomi vyhubeni mnoha tisic, moznd miliont druht, kromé
téch, keeré jiz nasima rukama zahynuly.

A piesto mdme v rukou moznost radikdlni a hluboké zmény lidské
kultury — ze sebevrazedného, Zivot ni¢ictho elementu ke zplisobu zivota
hodnému naseho jedine¢ného lidského potencidlu a snu Zemé o sobé
samé. Pred ndmi lezi pfilezitost a naléhavy pozadavek na dtkladnou
kulturni transformaci — to, co ekofilozofka Joanna Macyovd nazyva Vel-
kym obratem (Great Turning), pfechodem od egocentrické ,industridlni
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Krub a oblouk

spole¢nosti rustu“ ke ,spolecnosti trvale udrzitelného Zivota® soustie-
déné na dusi, neboli to, co ekonom David Korten v dile 7he Great Tur-
ning (Velky obrat) nazyva prechodem ,od impéria ke komunité¢ Zemée®.
Kulturni historik Thomas Berry tento zdsadné dulezity pocin nazyva
Velkym dilem nasi doby.” Je odpovédnosti a privilegiem kazdého ¢lovéka
svym dilem k této metamorféze prispét.

Transformacni vyvoj jiz probihd prostfednictvim iniciativ nespo-
¢etného mnozstvi ekocentrickych’ lidi a skupin po celém svété. Velké
dilo bylo zapocato ve vSech oblastech spole¢nosti veetné techniky, védy,
uméni, ekonomiky, vzdéldvani, stdtni spravy a ndbozenstvi. Pdr piikla-
dti: vyrazny technologicky pokrok v ¢isté, bezpecné, lokdlni, obnovitel-
né energii (vétrné, soldrni, malé vodni elektrdrny a biopaliva) a inovace
v oblasti metod Gspory energie. ,Nova kosmologic — na védeckych z4-
kladech postavené vypravéni o evoluci vesmiru a zivota na Zemi. Lo-
kalni ekonomiky lidskych rozmérti a potravinové systémy, jez cti ,troj-
stranny zdkladni faktor: lidi, planetu a prospéch. Zakladni a stfedni
skolské systémy vychdzejici z ekologické gramotnosti — studia naseho
vztahu k pfirodé, naseho prvotniho a nejdulezitéjsiho prindlezeni. Popu-
ldrni soucasnd hnuti v Jizni Americe, jez pfipominaji vznik opravdovych
zdpadnich demokracii. Vieobecnd touha po uz$im vztahu k zdhadnym
mysteriim Zivota, jejimz diikazem je napfiklad ohromn4 vlna obnovené-
ho zdjmu o pfirodni a alternativni spiritualitu od keltské, zaméfené na
bohyni, a $amanské az po buddhismus, taoismus a stfismus. Rostouci
popularita a sila ekologického hnuti (hnuti, jez nepochybné nema z4ad-
né ,vedlejsi zdjmy®), vytvorfeni a rozdifujici se prijimdni Charty Zemé
(Earth Charter), mezindrodni deklarace vzdjemné zdvislosti vSech pfi-
rodnich druha a prostfedi, a vznik novych zdkonu (,divokych zdkont*
nové jurisprudence Zemé), jez garantuji zdkladni préva nekorpordtnim
ne-lidskym bytostem.*

Tyto a mnohé dalsi snahy se rozvijeji do zna¢né miry mimo zdjem
a pozornost konvenénich médii. Existuje v$ak nes¢etné mnozstvi skupin,
organizaci a komunit po celém svété, jez utvifeji infrastrukturu nejen
nové spole¢nosti, ale od zdkladu nového zpusobu byti ¢lovéka. Podafi-li

15



Ptiroda a lidskd duse

se ndm to, mohlo by toto stoleti byt v budoucnosti zndmé jako cas, kdy
Zemé presla z geologického obdobi kenozoika (nyni néjakych 65 milio-
nt let starého, jez zacalo v dobé hromadného vymirdni druhd na konci
kiidy a které ukonéilo panovéni dinosaurt) do obdobi, jez Thomas Berry
nazyva ekozoickym.

Stane se jednadvacité stoleti Velkym koncem, nebo Velkym obratem?
Uspéjeme ve Velkém dile? Je to na nds... vds a mné a vSech ostatnich,
kdo si za¢inaji uvédomovat tuto vyjimeénou vyzvu, ptileZitost a naléhavy
pozadavek. Jak se ptd bdsnik Drew Dellinger: ,Co jsi délal...kdyz ro¢ni
obdobi pfestdvala fungovat?“

KOLO ZIVOTA

V této knize najdete model lidského vyvoje, jenz je soucasné ekocentric-
ky a soustfedény na dusi (dusestfedny) — tedy model zaloZeny na pfirode,
ktery plné cti hluboce imaginativni potencial lidské psyché, dusevna ¢lo-
véka. Uvazuji o tomto modelu jako o nové ptirodni historii duse, popi-
su organického, pfirozeného procesu, jimz lidské dité prochdzi pfi svém
zrani v dusevné iniciovaného dospélého. Jindy zase sdim sebe mimodéek
slychdm fikat, Ze je to pfirucka pro zrani opravdového starsiho, za¢inajici
uz od narozeni. Tato kniha si klade otdzku, jak vypadaji stadia vyvoje
moderniho ¢lovéka, jestlize v kazdém z nich rosteme s pfirodou a dusi
jako svymi hlavnimi pravodci.

Tento model o osmi stadiich, jenz se vyvijel po pétadvacet let, nim
ukazuje, jak muZeme zapustit kofeny v détstvi naplnéném nevinnosti,
kli¢it do dospivani tviréiho ohné a dobrodruzstvi zazivanych pfi zkou-
mdni mysterii, vykvést do autentické dospélosti kulturniho mistrovstvi
a viziondfského vidcovstvi a nakonec zrdt do stéfi rozsévajiciho seminka
plnd moudrosti, soucitu a holistické péce o to, co kulturni ekolog David
Abram nazyvid vice nez lidskym svétem.’

Tento model, jejz nazyvim Dusestiednym vyvojovym kolem, Ko-
lem zivota nebo jednoduse Kolem, je na dusi soustfedénym ve dvou
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ohledech. Jednak je téchto osm zivotnich stadii uspofdddno do ptirodou
inspirovaného kruhu (v protikladu k bézné zdpadni linedrni ¢asové ose).
Stadia a jejich atributy, jez za¢inaji a kondi na vychodé a postupuji ve
sméru hodinovych rudi¢ek (tedy ve sméru pohybu slunce), jsou zaloze-
na v prvni fadé¢ na vlastnostech ptirody odpovidajicich ¢tyfem ro¢nim
obdobim (vychod-jaro, jih-Iéto atd.), nebo také na ctyfech ¢dstech dne
(vychod slunce, poledne, zdpad slunce a ptilnoc).

Zadruhé, vyvojovy kol charakteristicky pro kazdé jednotlivé obdobi
m4 dimenzi zaméfenou na ptirodu i dimenzi srozumitelnéjsi (pro lidi ze
Zépadu), kulturné zaméfenou. Zdravy lidsky vyvoj vyZaduje neustdlé
vyrovndvani vlivu a pozadavku jak pfirody, tak spole¢nosti-kultury. Ve
stfednim détstvi je naptiklad tkolem spojenym s ptirodou poznat kouzlo
piirodniho svéta prostfednictvim zdzitka z pohrouzeni se do svéta pod
s$irym nebem. Spole¢enskym tkolem je poznat socidlni zvyklosti, hod-
noty, védomosti, dé¢jiny, mytologii a kosmologii nasi rodiny a kultury.

Ve spole¢nosti industridlniho ristu jsme v$ak po staleti minimalizo-
vali, potla¢ovali nebo zcela ignorovali dkoly spojené s pfirodou v prvnich
tiech stadiich vyvoje ¢lovéka, od ttlého détstvi az po rané dospivéni. To
md za nésledek dospivini v takovém nesouladu s pfirodou, ze vétsina lidi
nepostupuje v dal$im zrdni.

Pozastaveny osobni rust slouzi ,industridlnimu rastu. Potlacenim
ptirodniho rozméru lidského vyvoje (prostiednictvim vzdéldvacich sys-
tém, spole¢enskych hodnot, reklamy, pfirodu zastinujicich povoldni
a konic¢kt, méstského a priméstského designu a dalsich zpuasobi) plodi
pruamyslové se rozvijejici spole¢nost nezralé ob¢any neschopné predstavit
si Zivot za hranicemi konzumniho stylu a zaméstndni potlacujicich dusi.

Toto opomijeni na$i lidské pfirozenosti tvofi jesté véesi prekdzku
v osobnim zrdni nez soudobd ztrita G¢innych piechodovych ritudla
a vedlo k tragédii, jiz v soucasnosti ¢elime: vétsina lidi Zije v odcizeni od
své nepostradatelné Zivotni individuality — vlastni duse — a lidstvo jako
celek je do zna¢né miry odcizené od prirodniho svéta, v jehoz rdmci se
vyvinulo a jenz nds vyzivuje. Duse byla degradovdna na spiritudlni fan-
tazii new-age nebo na kofist misiondfa a s ptirodou je v lep$im piipadé
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nakldddno jako s pohlednici nebo s prostfedim pro dovolenou, ale ¢astéji
jako se skladistém surovin nebo smetistém. Pfili§ mnoho z nds postrad4
divérny vztah s pfirodnim svétem a s vlastni dusi a v diisledku toho pii-
sobime nevyslovné skody na obojim.

Jesté vsak neni pozdé na zménu. Tato kniha naznacuje, jak je mozné
se chopit ptirodniho tkolu v kazdém stadiu lidského vyvoje dukladnéji
a plodnéji, nez tomu je ve spolecnosti industridlniho rastu. Budeme-li se
vénovat obéma tkoliim, mazeme ziskat zpét a zkultivovat svou plnohod-
notnou existenci coby soucdst této kvetouci planety a zivotem obdafené-
ho vesmiru a stdt se vice lidmi — jako jedinci i jako spole¢nosti. MiZeme
bez piekdzek zrit do dospélosti a nakonec do stéfi a vytvéret spole¢nosti
jednadvacdtého stoleti s trvale udrzitelnym Zivotem.

STAT SE PLNE CLOVEKEM

Joanna Macyovd a Molly Young Brownova vysvétluji, ze Velky obrat se
odehrdvd soucasné ve tfech oblastech neboli dimenzich, jez se vzdjemné
posiluji a jsou stejné nezbytné. Oznacuii je jako:

* podnikdni aktivit ke zpomaleni skod pusobenych Zemi a jejim oby-
vateliim;

* analyza strukturdlnich pficin a vytvéfeni alternativnich instituci a

* zisadni posun v ndhledu na svét a v hodnotdch.®

Prvni dimenze obsahuje celou $irokou $kdlu aktivit na ochranu zivota
na Zemi véetné kampani za pokrokovou legislativu a regulace, politic-
kych akei a soudnich procest, jez zpomaluji niceni Zivotnich systému
planety, a ptimych krokd, jako jsou rtizné bojkoty, blokddy, upozorno-
vén{ Gfadd na nekalé praktiky v jejich vlastnich raddch, protesty a ob-
¢anskd neposlusnost. To je bezprostiedni ¢innost, kritkodobd price, jez
poskytuje ¢as pro druhé dvé dimenze budovéni spole¢nosti trvale pod-
porujici zivot.
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Druhd dimenze od nds vyzaduje hlubokou znalost a zprithlednéni
hybnych sil spole¢nosti industridlniho ristu, abychom opravdu veédéli,
jak funguje a pro¢ je zdroven tak ldkavd a tak destruktivni, a pak vytva-
feli alternativni struktury a postupy ve vSech nasich hlavnich spolecen-
skych institucich a strukturdch véetné ekonomiky, potravinovych a ener-
getickych systému, stdtni sprévy a vzdéldvani. Tato kniha zdlraznuje
nékteré z téchto alternativ zejména v oblasti rodicovstvi a vzdéldvani.

Primdrnim zaméfenim této knihy je vsak tfeti dimenze Velkého
obratu, kterou Joanna a Molly povazuji za ,nejzékladnéjsi®.” Poukazuji
na to, ze aby mohly zapustit kofeny a prezit, musi alternativni instituce
vytvofené jako souddst druhé dimenze pramenit z ndzoru na svét hlu-
boce odlisném od toho, ktery vytvotila spole¢nost industridlniho rastu.
Vnimaji takovy posun v lidském védomi vyplyvajici z utrpeni, jez tolik
z nds proziva kvili drancovdni svéta; z naseho nového ekologického, fy-
zikdlniho, ekopsychologického a dalsich zpiisobti chdpédni toho, co to
znamend byt ¢lovékem na Zivouci planeté; a z naseho prohlubujiciho se
osvojovdni si mystickych tradic jak domorodych, tak zépadnich ndrodu.

Kolo Zivota poskytuje prostiedky pro podporu a urychleni tohoto
zdkladniho posunu v ndzoru na svét a v hodnotdch; nabizi soubor zdsad
a instrukei pro realizaci naseho vyssiho lidského potencidlu. Jak Thomas
Berry uvadi v epigrafu na pocdtku kapitoly, ,musime jit daleko za jakou-
koli transformaci sou¢asné kultury... Zddn4 z nagich existujicich kul-
tur se s na$im soucasnym svétem nedokdze vyporddat pomoci vlastnich
zdroji.“ Kromé vytvorteni novych kulturnich instituci musime umoznit,
aby se vyvijel nd$ samotny zpusob byti ¢lovékem.

Nemdm v$ak na mysli néco nepravdépodobného nebo smysleného,
ale to, co jednoduse znamend riist a vyvoj. Spi$ nez stdt se né¢im jinym
nez lidmi nebo nadlidmi, jsme povoldvani, abychom se stali p/né lidmi.
Musime dozrét v lidi, ktefi jsou v prvni fadé obéany planety Zemé a oby-
vateli vesmiru, a v souladu s tim musi byt pfeuspordddny nase zdkladni
hodnoty a nase identita. Tento zptsob zrdni s sebou nese kvantovy skok
za vyvojové stadium, v némz vétsina lidi v soucasnosti zije. Musime zacit
utvafet budouciho clovéka.
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V dusledku toho se stdvd kriticky dulezitym vyvoj jednotlivych lidi.
Jak se muzeme vyvijet k celistvosti, aby se ekocentrickd identita stala
spi$ pravidlem nez vyjimkou? Jak mtzeme podporovat rozvoj globdlniho
ekologického obcanstvi?

Existuji tfi davody, pro¢ je kvalitnéjsi lidské zrdni zdsadné dulezité pro
Velky obrat. Zaprvé Zijeme v prevdzné adolescentnim svété. A ve velké
mife se jednd o adolescenci patologickou. Na (zdravé) nedospélosti neni
nic $patného, nase kulturni zdroje vsak za staleti tak degradovaly, ze vét-
$ina lidi ve ,vyspélych® stitech v soucasnosti nikdy nedosihne skute¢né
dospélosti. Adolescentni svét, nepfirozeny a nevyrovnany, nevyhnutelné
plodi celou fadu kulturnich patologii, jejichz vysledkem jsou soucasné
spole¢nosti — materialistické, chamtivé, agresivné soupefivé, ndsilnické,
rasistické, sexistické, vékové diskrimina¢ni a v podstaté sebedestruktivni.
Tyto socidlni symptomy patologické nezralosti, které mdme v dne$ni dobé
moznost vidét v§ude v industrializovaném svété, nejsou soucdsti nasi lid-
ské podstaty, ale spis jsou ndsledkem egocentrismu piisobicitho na nasi lidskost.

Velké dilo neni mozné dokon¢it, dokud miliardy lidi ziji patologicky
adolescentnim stylem vyrazné konzumniho Zivota — nebo o n¢j usiluji
— zatimco miliardy jinych Ziji v Zalostné bidé¢, nebo dokud budou vétsi-
novou podporu volic¢i ziskdvat politici (at pravicovi, ¢i levicovi) s patolo-
gicky adolescentnimi ambicemi a agendami nebo dokud Zijeme ve svété
politickych a korpordtnich systémi, jez potlacuji veskeré alternativy spo-
le¢nosti industridlniho rastu.

Jakmile dostate¢né mnozstvi lidi v soucasnych spole¢nostech ve svém
vyvoji pokro¢i za adolescenci, prestane fungovat celd spotiebou fizend
ekonomika a egocentricky Zivotni styl. Adolescentni spolecnost je ve sku-
te¢nosti zna¢né nestabilni kviili své neslucitelnosti s primdrnimi vzorci
zivych systému. Spole¢nost pramyslového riistu je jednoduse nekompa-
tibiln{ s kolektivni lidskou zralosti. Zddny skute¢ny dospély nechce byt
spotfebitelem, véelou délnici nebo magndtem nebo vojakem v imperidlni
vélce a nikdo by timto dénim neprochdzel, kdyby byly k dispozici jiné
moznosti. Probuzend duse a divokd pfiroda jsou pro ekonomiky indus-
tridlnfho rastu smrtici — a naopak.
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Druhym davodem zdsadni dtleZitosti lidského dozravéni pro Velky
obrat je, Ze neju¢innéjsi zdrodky kulturni renesance pochdzeji z jedinec-
né tvardi price autentickych dospélych jedinca. Vsichni takovi dospéli
jsou opravdovymi umélci, viziondfi a vidci, at uz Ziji a pracuji klidné
na malych Gzemich, jako jsou rodiny, farmy a tfidy, nebo velmi vefejné
na velkych scéndch. Jsou to nasi nejspolehlivéjsi agenti kulturni zmény.
Tato kniha predklddd soubor instrukei a zdsad pro obnoveni a zkultivo-
véni procesu lidského zrdni, aby stdle vic lidi mohlo vyspivat ve skute¢né
dospélé jednadvacdtého stoleti, ve zralé obroditele kultury.

Thomas Berry piSe: ,Musime zavést nebo znovu zavést dlouhodobé
zivotaschopnou lidskou kulturu tak, Ze sestoupime do svych pred-racio-
nalnich, instinktivnich zdroja ... Nezbytn4 je nikoli transcendence, ale
Jinscendence®.®

Tento sestup, tato inscendence, pfekroceni smérem dovnitf, je cestou
objevovdni duse, kterou mohou podniknout pouze ti, kdo se prenesli
za ranou adolescenci, v niZ se nase spole¢nost zablokovala. Skrze sviij
inicia¢ni ¢as v dolnim svété, v podsvétni oblasti duse, ¢lovék odkryvd
sen, vizi, zjeveni, jez bude ,inspirovat, smérovat a fidit jeho jedndni“ po
zbytek zivota, jak fikd Thomas. , Tento sen poskytuje energii pro dospélé
kondni.*

Nejinspirativnéjsi dila dnesniho svéta pochdzeji od téch, kdo pod-
stoupili tento inicia¢ni prechod, téch, kdo se vratili se vzdcnymi zdroji
pro spole¢nost zaméfenou na dusi neboli spole¢nost podporujici zivot.
Je to sestup, o némz pise Thomas, cesta zralého hrdiny popisovand my-
tologem Josephem Campbellem, sestup k bohyni licené jungovskou te-
rapeutkou Sylvii Brinton Pererovou, proces individuace identifikovany
Carlem Jungem a dal$imi hlubinnymi psychology, jako je James Hill-
man a Marion Woodmanovd, a téma mé prvni knihy Soulcraft — sila
duse: Brdana do mysterii prirody a psychiky.

Cestu z nasi soucasné slepé planetdrni ulicky zkritka nejsme schopni
vymyslet — ani s tymy nejlepsich mysli na svété. Jak poznamenal Albert
Einstein, ,zddny problém neni mozné vyfesit ze stejné trovné védomi,
jez ho vytvotila.“" Funkéni pldn na transformaci nasi civilizace nevzejde
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ze svétondzoru nebo hodnot, jeZ ji zplodily. Zivotaschopné kulturni sys-
témy vzdy pramenily z odusevnélych odhaleni, vizi a snd téch, kdo méli
odvahu putovat pres hranice do exotickych psychospiritudlnich oblasti,
jako byli Crazy Horse (Bldznivy kan), Gdndhi, Jezi§ a Buddha a stejné
inspirujici, ale (v patologicky adolescentni spole¢nosti) méné oslavované
zeny — viziondiky jako Matka Tereza, Hildegarda z Bingenu a Wangari
Maathai.

Zralé poznini vyzaduje zralé lidi. Pozitivni kulturni zména je pfi-
rozenym vysledkem zdravého individudlniho vyvoje, protoze zrali lidé
vdechuji zZivot kultufe skrze své individudlni a kolektivni ¢iny. Zdravi
spole¢nosti a zdravi jedinci jsou zdrojem jedno pro druhé. Tato kniha
zkoumd cesty piirody — a cesty kazdé Zivé kultury — pro vychovu zdra-
vych déti, pro ptipravu dospivajicich na jejich inicia¢ni dobrodruzstvi,
jez otevird cestu ke zralosti, autentické dospélosti, cesty pro zkvalitiiové-
ni kulturniho mistrovstvi a naplnéni dospélého Zivota a zivota ve stdri.

Ttetim divodem zdsadni dulezitosti individudlniho zrdni je to, Ze
Velky obrat musi probihat pod dohledem opravdovych starsich, jako jsou
Thomas Berry a Joanna Macyovd a desetitisice jim podobnych. V tom
nejsirsim méfitku musi byt lidské poc¢indni fizeno nikoli shromdzdénimi
nezralych politikt a korpordtnich Gfedniki, dokonce ani zralymi, zasvé-
cenymi star$imi, ale pravymi radami moudrych starsich.

PATOLOGICKY ADOLESCENTNI SPOLECNOST

V soucasnych zdpadnich a zdpadem ovliviiovanych spole¢nostech mnozi
lidé dospélého véku kromé nedostatku skute¢né zralosti trpi celou fadou
adolescentnich psychopatologii — ochromujici socidlni nejistotou, zmate-
nim identity, extrémné nizkou sebetictou, malymi nebo Zddnymi socidl-
nimi dovednostmi, narcisismem, nelitostnou chamtivosti, zabrzdénym
moralnim vyvojem, opakovanymi vybuchy fyzického ndsili, posedlosti
hmotnymi statky, malymi nebo Zddnymi schopnostmi pro intimni vzta-
hy nebo empatii, drogovymi zdvislostmi a emociondlni otupélosti.
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Tyto psychopatologie vidime nejjasnéji u videa a slavnych osobnos-
ti zdpadniho svéta: Politici neskryvané motivovani snahou o zachovdni
image, Sanci na znovuzvoleni, moci, bohatstvi a vysad. Moralizujici nd-
bozensti vidci s pokfivenymi vlastnimi mordlnimi hodnotami. Ikony
zdbavniho primyslu, jez samy sebe zabijeji alkoholem, drogami, vystiel-
ky ve stravovdni a kosmetickymi chirurgickymi zdkroky. Kapitdni prii-
myslu propadajici se na nejhlubsi dno bezptikladné chamtivosti a posed-
losti moci.

Podivime-li se upfimné na lidi povéfené fizenim stdtd, firem, $kol
a ndbozenskych organizaci ve spole¢nostech industridlntho rtstu, zjis-
time, ze pfili§ mnoho z nich je psychicky nezralych bez hlubsiho poro-
zumén{ sobé samym a pfirodnimu prostiedi, v jehoz rdmci jejich Zivoty
existuji.

Mnoho muzii na Zdpad¢ travi své zivoty usilim o dobrodruzstvi spo-
jend s hrdinstvim rané adolescence — at uz na elitnich sportovnich hfis-
tich, v nejrychlejsich autech, na nejvyssich vrcholech, v co nejvic poste-
lich nebo v nejexkluzivnéjsich zasedacich mistnostech. Mnohé zZeny dou-
faji ulovit ten nejlepsi muzsky exempldf adolescentniho hrdiny — nebo se
stét jeho zenskou verzi.

S tak mdlo vyzrdlymi vidci se nase komunity staly karavanami
ztracenymi v divociné civilizace. Ztratili jsme smér a zapomnéli, kam
jsme v prvni fadé mifili. KdyZz dorazime k néjakému obtiznému pre-
chodu, napfiklad k fece nebo rokli, jelikoz nemdme ¢luny a provazy,
smutné zirdme a pak se obrdtime, abychom zkusili jiny smér, a moznd
doufime, ze jednoho dne se objevi bih nebo néjaky kouzelny dzin
a zachrdni nds.

Ttebaze se vétsina nasich socidlnich a psychickych problému ob-
jevuje jiz v predskolnim véku, stdvd se nase kulturni dezorientace nej-
markantnéjsi pfi nasich vyznamnych selhdnich v Zivotnim prechodu
v puberté a ve stadiu Zivota, jez po ni ndsleduje. Jako spole¢nost jsme,
co se tyce dospivdni, hluboce zmateni. Nevime, zda se jednd o for-
mu rané dospélosti, pozdniho détstvi, spojeni obou, nebo néco doce-
la jiného. Nejsme si jisti, zda bychom se tfindctiletym ¢lovékem méli
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zachdzet jako s dospélym, nebo s ditétem; dokonce si ani nejsme jisti,
jak bychom jedno nebo druhé meli délat. Rodi¢e dospivajicich jsou
bezradni z oboustranné beznadéje a rezignace. Stdle vic dospivajicich se
citi byt ztraceno a zmateno a nedokdzou najit nékoho davéryhodného
a moudrého, na koho by se mohli obrdtit.

Tyto zmatky ohledné dospivdni se odrdzeji v tom, jak kolektivné
reagujeme na pubertu, kterd je kromé narozeni a smrti pravdépodob-
né fyzicky nejvyraznéjsi zménou v lidském zZivoté. Jako celek zdpadni
spole¢nosti zjevné nemaji ani tuseni o tom, jak pfipravic mladého ¢lo-
véka na sexudlni rozkvét, socidlni nezdvislost, autenticky osobni vyraz,
objevovéni duse nebo celozivotni vzdjemné zdvislé vztahy ve vice nez
lidském svéeé piirody. Tradi¢ni pfechodové ritudly, pripravené pred sta-
letimi o svou vitalitu, se staly prédzdnymi formami jako ddvno odlozené
schranky odeslych dusi.

V dasledku toho spatfujeme nejvic znepokojujici zndmky kulturni
patologie u dospivajicich a déti. Jsme svédky toho, jak je stdle vétsi pro-
cento mladistvych agresivnich, zévislych na drogdch, plinuje vzit Zivot
sobé nebo druhym (a ¢asto to také dotdhnou do konce), jsou ve vézeni,
jsou jim diagnostikovdny vdzné psychické poruchy a rutinné predepiso-
vény léky ménici stav mysli a otupujici emoce.

A je téméf neuvétitelné, Ze adolescentni patologie vykazuji jiz nékeeré
predpubertdini déti. Jsme svédky situaci, kdy se osmi a devitileté déti
vyskytuji v souvislosti se sexudlnimi a drogovymi zdvislostmi, vrazdami
a vilkami ganga. Toto je zfejmé nejjasnéjsi a nejvic alarmujici symptom
patologicky adolescentni spole¢nosti v termindlnich stadiich degenerace:
i détstvi je pfipraveno o svou mravni nezdvadnost.

Zdravé détstvi md kotfeny v prirodé a podporujici rodiné, mnohé déti
v zdpadnim svéeé vSak byly vykofenéné z obojiho a obdrzely misto toho
sexualitu a hlouposti. Ztratili jsme vycvik a ritudly pfipravujici divku
na to, aby se mohla stdt opravdové vznesenou, zralou Zenou; misto toho
mdme soutéze o krdlovnu krdsy pro pétileté déti.
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PRISLIB A NADEJE DOSPIVANTI

Dospivani samo o sobé vSak neni problémem. Ve skute¢nosti je ado-
lescence — zdravd adolescence — univerzdlnim kli¢em k vyvoji jedince
i k lidské evoluci. V soucasné dobé je dospivani mistem zdroven nasi
krize i prilezitosti. Krize dospivani a krize nasi kultury jsou dvéma as-
pekty jedné a téze slepé ulicky. Chopit se piilezitosti v jednom ozivuje
ptileZitost pro ten druhy. Jakmile dostate¢ny pocet lidi pfijme pravou
podstatu dospivdni — jeho pfislibu a potencidlu — projde zdpadni kul-
tura transformaci a opét zaéne podporovat zivot. Tak moc, jak nevime,
k ¢emu je dospivdni, nevime, k emu jsou /ideé.

Je pravdépodobné, Ze lidé, ktefi nerozumi dospivajicim, jsou titiz,
jimz v dob¢ dospivani nerozuméli jejich rodice a ucitelé. Ndsledkem toho
zstavé potencidl adolescence v kazdé generaci nerealizovany. To je dile-
ma na$i kultury.

Ctvrtym predpokladem této knihy je, Ze toto dilema — jeZ m4 své
kofeny v kulturnich zménach spojenych s pocdtkem zemédélstvi pred
Sesti az deseti tisici lety — neni zdlezitosti ndhody nebo vinou smuly. Spis
se jednd o vnitin{ faktor plynouci ze samé podstaty lidské existence: bylo
a je nevyhnutelné. U dilematu stovek generaci starého, tak zamotaného
a slozitého, nds nemiize ptekvapovat, ze lidstvo prévé odhaluje prostfed-
ky k jeho vyfeseni."

Jsem presvédcen, ze nase dilema pochdzi z pfirozené zranitelnosti,
Achillovy paty lidského druhu, ,,posvdtného zranéni®, jez ma ptivod v je-
dine¢ném modu lidského védomi a které obsahuje tajemstvi naseho tdé-
lu, nasi kolektivni lidské duse.'”” Nase charakteristické védomi zalozené
na egu — umoznované na$im reflexivnim uvédomovénim si sebe sama
— plodi zdroven nasi krizi i na$i pfilezitost. Védomi ega je nasi nejvéesi
piekdzkou, stejné jako nasi nejvétsi silou.

Symptomy naseho lidského zranéni se stdvaji nejvic patrnymi v do-
spivani. To je fdze Zivota, v niz vétSina soucasnych lid{ uvizne, a fdze,
v niz vétsina potfebuje nejvétsi podporu. Adolescence je klicem k plné-
mu lidstvi.
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K pravé dospélosti ¢lovék nedospivd pouhym dosazenim uréitého
véku, pfivedenim na svét nebo vychovdnim déti nebo pfijetim uréitych
odpoveédnosti. Dospivajici musi projit iniciaénim procesem, jenz vyzadu-
je, aby opustil staré zndmé a pohodlné. Musi se podrobit sestupné pouti
do mysterii pfirody a lidské duse. Musi se ponofit do hlubin, v jistém
smyslu do ,pekla“ — v Zddném pripadé vSak v tom chdpdni, k némuz do-
spéla konvencni spolecnost — a do strachu. Sestup, ktery dospivajici musi
podstupovat, je tim, co lidi (v¢etné teenagerti samotnych) dési. Zaroven
to v mnoha starsich lidech vzbuzuje zarmutek, protoze kdesi uvnitt védi,
ze pravé tam oni sami potiebovali v dobé dospivdni jit, ale nesli, a ve
vzduchu pfed nimi se stdle vzndsi otdzka, jestli uz neni pfili§ pozdé.

Prostfednictvim psychospiritudlniho dobrodruzstvi adolescent do-
spivd k pozndni, k jakému kondni v Zivoté se narodil, jakym darem dis-
ponuje, aby ho ptinesl svétu, jakd posvétnd kvalita Zije v jeho srdci a jak
muze dospét ke svému vlastnimu jedine¢nému zptsobu lasky a pfind-
lezeni. Vstup do Zivota duse je za velmi vysokou cenu, tvrdd zkusenost,
psychickd forma smrti. Neiniciovany dospivajici se nesnadno vzdivd
svého ndroku na ,dobry zivot“. Pochopime-li tuto skute¢nost, musime
vynalézt nebo obnovit formy a metody iniciace duse.

Nase nadéje spocivé v hlub$im chdpdni dospivani.

VYNALEZ KOLA

Pti své préci hlubinného psychologa, privodce v divoké prirodé a eko-
terapeuta jsem mél to privilegium pozorovat, jak se lidé vyvijeji do jasné
tvirci, socidlné angazované, hluboce naplnujici dospélosti. Zaéinal jsem
s velkou zvédavosti, jak lidé odhaluji své Zivotni udély, své misto ve vice
nez lidském svété. V roce 1981 jsem se kromé své pracovni doby psycho-
loga jesté ponofil do provddéni lidi soucasnou zdpadni verzi prastarého
mezikulturniho hleddn{ vize. Jednalo se o deseti az ¢trndctidenni zku-
Senost, jez zahrnovala ¢tyfdenni pust se souc¢asnym pobytem o samoté
v divoké prirodé.
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Vétsina tGcastnikl odchdzela se srdcervoucimi nebo dusi ozivujicimi
zazitky, vzdy ale velmi rozmanitymi. Zacal jsem sledovat ona mnoha
témata zkusenosti a po ¢ase se ukdzalo, ze se déli zhruba do osmi sesku-
peni, n¢kterd jsou zaméfend na emociondlni lé¢eni nebo otevirdni srdce,
jind pfedstavuji divérnou komunikaci nebo pouta s ptirodou (¢asto po-
prvé za zivot) a nékterd predstavujf setkdni s hlubokymi mysterii.

Zajimalo mé, které faktory ovliviuji zazitky lidi pfi jejich pastu s hle-
ddnim vize. Shromazdoval jsem pozndmky ze svych vlastnich programd,
stejné jako pozorovdni desitek dalsich pravodca, které jsem znal. Po-
stupné se vynofil jisty vzorec: reakce ¢lovéka na pust s hleddnim vizi se
zddla mit v prvni fadé spojitost s psychickym zrdnim a ve druhé radé¢ se
jednalo o kombinaci zdméru, s nimz se ¢lovék do pastu poustél, a toho,
jak pravodce chédpal vyznam a potencidl této zkusenosti.

Béhem mych programi jsme s kolegy privodci zadali den pied za-
¢atkem pustu predpovidat (jen sami mezi sebou a ¢isté pro nase vlastni
studium) kategorii zdZitku, s nimz se jednotlivi G¢astnici pfi svém nasti-
vajicim pustu setkaji. Své hypotézy jsme zaklddali vétSinou na elemen-
tirnim modelu vyvojovych stadii. K nasemu vlastnimu tdivu byl nds
odhad minimélné v osmdesdti procentech ptipadi sprévny.

Ti, kdo se vraceli ze svého osamélého plistu s nejmysteriéznéjsimi
a svét nejvic ménicimi zdzitky (jez jsme zacali nazyvat setkdni s dusi —
odhalen{ obrazi, symbolii a témat osobniho udélu), byli ti, kdo se ndm
na pocdtku jevili jako psychospiritudlné nejzralejsi. Témer vzdy byli ti
sami lidé soucasné nejvic doma v ptirodé. Nebylo piekvapujici, kdyz se
tato posledni zkusenost ukdzala byt ve vzdjemném vztahu s ptibéhem
détstvi bohatého na volné tréveny ¢as v divokém svété prirody. Pripadalo
mi neobycejné zajimavé, ze tyto tii véci se zdaji tak tésné spojené: dét-
stvi prozité v ptirod¢, osobnostni vyzrilost a hloubka zdzitku pfi hleddn{
vize.

Otdzka, jak my lidé zrajeme k celistvosti, nebo nikoli, mé zcela po-
hltila, stal jsem se ji téméf posedly. Zajimalo mé, proc¢ se objevuje tolik
zcela odlisnych vyvojovych trovni mezi lidmi jednotné povazovanymi
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za ,dospelé®.
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Naptiklad néktefi z mych kolegti, ktefi vedli to, co jsme nazyvali
»modernimi pfechodovymi ritudly®, hovofili o svych programech tak,
ze usnadnuji velky pfesun z déestvi do dospélosti, jako kdyby se ten-
to pfechod uskutecnoval jednim rézem s laskavym pfi¢inénim dvou az
desetidenniho prozitku v divoéiné. Hovorili tak, jako by bylo mozné
vzit jakékoli dité¢ nebo dospivajiciho (nebo dokonce i starsiho ¢lovéka)
a provést ho ritudlem pfechodu a rychlou proménou z néj mit dospélého.
To vedlo ke znepokojujicim otdzkdm: A co takzvané stadium dospivani
mezi détstvim a dospélosti? Kdy se odehrdvaji prechody do a z tohoto
stadia? Stane se né¢kdo — at uz dité, nebo adolescent — dospélym tak, ze
pouze projde pfechodovym ritudlem? Neni nezbytny néjaky druh vyvo-
jové piipravy? A co vlastné skute¢né myslime dospélosti?

Jak v prabéhu této knihy uvidite, velkou viru mi doddv4, ze ty pokro-
kovejsi proudy nasi spole¢nosti zadinaji opét chdpat dulezitost pfecho-
dovych ritudla v obdobi vyznamnych zivotnich zmén. Ve skute¢nosti je
znakem zdravé spolecnosti to, Ze svym ¢lentim poskytuje takové ritudly
pfi mnoha vyznamnych Zivotnich zméndch. Jesté vétsim povzbuzenim
pro mé vsak je, Ze za¢indme chdpat, ze to, co se d¢je behem jednotlivych
zivotnich stadif samotnych, je pro nds$ vyvoj o hodné dulezitéjsi. Pre-
chodovy ritudl maze splnit svij zamysleny el jen tehdy, kdyz ¢lovek
dostate¢né pokrocil ve vyvojovych tkolech pfedchozich zivotnich etap.

Takze aniz bych to zamyglel nebo si to ptél, stal jsem se vyvojovym
psychologem... ale trochu jinak. Misto abych se vénoval konvenénimu
piistupu studia soucasné teorie nebo pfispival k vyzkumu o ,pramér-
nych® soucasnych Ameri¢anech, trdvil jsem velmi davérny ¢as — osm az
¢erndcet dni v kuse — na mistech v divoké pfirodé s malymi skupinami
vyjimeénych lidi a prozival mimotddné osobni, mezilidské, nadosobni
a pozemské udélosti. J4 sdm jsem samoziejmé prosel hlubokou a osobni
proménou — jednak prostfednictvim zdzitk( pfi asistovdni jinym s obje-
vovanim jejich dusi a pak také pfi vlastnich putovdnich do divokych risi
za zndmé hranice zdpadni mysli.

Zacal jsem vytvifet a rozvijet model Zivotniho cyklu pro to, co jsem
objevoval, a pojmenoval jsem ho Dusestfedné vyvojové kolo.
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TANEC PRIRODY A KULTURY

Po zhruba dva miliony let se my lidé vyvijime v rdmci prostfedi utvare-
ného stejnou mérou prirodou a kulturou/civilizaci. Od pocdtku zdpadni
civilizace zhruba pfed péti az deseti tisici lety a zcela jisté v soucasné dobé
jsou vsak nase zivoty stile méné sladéné s ptirodou a stdle vic s kultu-
rou. Pravé proto se mnohé kultury odchylily od svého pavodu v prirodé
a z toho vyplyvd, ze miliardy soucasnych Zivoti jsou radikdlné odcizené
od ptirodniho svéta a kultury zcela postrddaji integritu a schopnost pre-
ziti vlastni pfirodnim systémum.

Vzhledem k tomuto chdpdni lidského ptibéhu bylo mym prvnim
koncepénim zdmérem spojenym s Kolem nahlizeni kazdého Zivotni-
ho stadia z perspektivy piirody stejné jako z pohledu (zdravé) kultury.
Pokud je mi zndmo, neexistuji Zddné jiné vyvojové modely v oblastech
zdpadni psychologie a soucasné zdpadni spirituality, jez by pojimaly pti-
rodu jako stézejni koncepeni prvek. (Tato absence smysleni a kondni
zalozeného na pfirodé¢ je sama o sobé¢ pfizna¢nd pro zdpadni psychologii
i zdpadni kulturu.)

Prvni volbou, kterou jsem musel ucinit, bylo, jaky parametr pouzivat
coby ustfedn{ charakeeristiku kazdého stadia. Rozhodl jsem se pro vjvo-
Jjovy tikol kvili tomu, co jsem se nauéil o novych prechodovych ritudlech.
Pokud byl muj predpoklad spravny — jestlize prechodovy rituél zrealizo-
val skute¢ny vyvojovy posun jen u lidi, jejichz diivéjsi zivotni zkusSenosti
je na néj pripravily — pak by bylo mozné fict, Ze pfipravenost na pfechod
z jedné fize do druhé je vyznamnym druhem dspéchu. A pokud hovo-
fime o vyvojovych uspésich, pak by v kazdém stadiu mély byt s nimi
spojené tkoly, jez by skytaly ptilezitost k dosazeni (nebo nedosazeni)
pravé téchto uspéchii. Proto uvidite, ze kazdé z osmi stadii popisovanych
v této knize — vzdy po dvou pro détstvi, dospivani, dospélost a stdii — je
charakterizovdno tkoly, jimiz se musi jedinec v tom kterém stadiu zaby-
vat a vyporidat.

M¢é chdpani specifické podstaty kazdého tikolu vzeslo velkou mérou
z nahlizeni kazdého stadia objektivem piirody — jejich cykla a rytma
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ztélesnénych ve stiiddni ro¢nich obdobi a ¢dsti dne. Stédle jsem se vracel
k jedné konkrétni otdzce: ,Vzhledem k tomu, Ze jsme my lidé stejnou
souddsti piirody jako cokoli jiného, co by mohly tyto archetypélni vzorce
— rytmy Slunce a Zemé — naznacovat o tom, jak by se mél odvijet lidsky
zivot? (V pribéhu procesu se prosadilo i nékolik dalsich konceptu kro-
m¢é piirody jako pfedlohy. Detaily najdete popsané ve 3. kapitole.)

Jak model ziskal tvar a dozrdl, ukdzalo se, Ze v kazdém stadiu neni
jeden, ale dva ukoly, nebo v nékterych ptipadech jeden tkol o dvou roz-
mérech. Po léta mi tato dualita pfipadala prosté jen zajimava a neprikls-
dal jsem ji Zddny zvld$tni vyznam. Pak jsem si ke svému tzasu jednoho
dne v8iml, Ze se zde vlastné opakuje jedno hlubsi a neménné Gstfedni
téma. V kazdém stadiu jeden dkol (nebo jedna dimenze jediného tko-
lu) souvisel s pfirodou — s nofenim se hloubéji do nasi lidské podstaty/
pfirozenosti a s prohlubovdnim nasi ptislusnosti k sir$i pfirodé — a druhy
s na$im vztahem ke kultufe. A navic se zde projevovalo jisté dynamické
napéti, nezbytné dvoj¢inné paisobeni mezi tikoly ptirodnimi a kulturni-
mi v kazdém stadiu. Okamzité jsem si uvédomil, Ze tomu nemtze byt
jinak. Pfesto mé vSak uvddélo v zas, ze trvalo tolik let, neZ jsem si toho
v$iml, zejména s ohledem na skute¢nost, ze jsem od za¢dtku mél v imys-
lu, aby Kolo bylo vérohodné jak v oblasti pfirody, tak kultury.

Ukdzalo se, Ze tento neustdle proménlivy tanec mezi ptirodou a kul-
turou/civilizaci je jednou z hlavnich hybnych sil, jez nds ¢ini lidmi. Zda
se to jako pravdivé jak pro nds individudlni vyvoj, tak pro nasi kolektivni
evoluci coby druhu. Lidskd ontogeneze je formovdna vyrazné vic kultur-
nimi vlivy nez ontogeneze jakékoli jiné zndmé zivotni formy. A prece,
jak jsme vidéli, bezvyhradné zkusenostni zéklady v pfirod¢ jsou pro nds
stejné nezbytné — jejich absence vede k patologii a sebedestrukci.

Po tomto objevu dvoji podstaty vyvojovych tkola ndsledovalo dalsi,
jesté prekvapivéjsi zjisténi, jez se pii ohlédnuti nazpét zdilo byt stejné
zjevné: soucasnd zdpadni spole¢nost minimalizuje, potlacuje nebo igno-
ruje ukol spojeny s piirodou v kazdém Zivotnim stadiu, zejména v téch
prvnich tfech. Jiz se nesblizujeme s nasi prirodni/pfirozenou divoéinou,
svou pravou lidskou podstatou. Spis se od ni vzdalujeme. U vétsiny lidi
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v dne$nim svété se osobni riist zastavuje ve tietim z osmi stadif v dtisled-
ku naseho odcizeni od pfirody — jak od té vnitini, vlastni pfirozenosti
a podstaty, tak od té vétsi vnéjsi. Toto odcizeni je kromé toho soucas-
né pfi¢inou i ndsledkem dysfunkéni kultury. Kazdd dalsi generace ma
obtiznéj$i podminky pro vyzrévdni, coz vede k utvdfeni kultur méné
schopnych usnadnovat zréni ndsledujicich generaci — spirdla klesajici std-
le niz.

Kolo Zivota se zabyva tkoly spojenymi s ptirodou i s kulturou v kaz-
dém Zivotnim stadiu a navrhuje, jak se miZeme dostat zpét na spravnou
cestu toho, co s ndmi jako lidmi ptiroda zamysli.

HOMO IMAGINENS

Mym tfetim vyznamnym zjisténim bylo, Ze zdmér pfirody neni nemén-
ny. Tento zdmér samotny se vyviji od samého pocatku lidského piibéhu:
jak jsme v soucasnosti uzptsobeni ke zrdni v celistvost neni dplné to
samé, jak tomu bylo v minulosti.

Jedna véc, kterou jsme se dozvédéli od Thomase Berryho, naptiklad
je, ze moderni véda a kosmologie od nds vyzaduji, abychom o svété uva-
zovali jako o rozvijejicim se nejen ve stile se opakujicich cyklech, ale
rovnéz v jednosmérné, vpred postupujici, neopakujici se drdze evoluce
a transformace. Vse ve vesmiru se neustdle pohybuje do zcela nového
prostiedi, zcela novych vyvojovych sekvenci. Nase existence se odviji
v panoramatickém oblouku stejné jako v opakujicich se vzorcich.

To je v d¢jindch lidstva pomérné novd myslenka a je to myslenka
revolu¢ni. Star$i model stdle se obnovujicich cykla — naptiklad opakujici
se rytmy dne, Mésice, ro¢nich obdobi a vyvojovych stadii rostlin a zi-
vocicht — nachdzime v tradi¢nich, klasickych a domorodych ndzorech.
Oproti tomu model ireverzibilni trajektorie — naptiklad vesmir vznikl
pted zhruba 14 miliardami let a stdle se rozpind, ptdci se vyvinuli z dino-
saur, lidé z opic a veskery zivot v podstaté z prvotnich jednobuné¢nych
organismi — je ndhledem, jejz nalézime v moderni kosmologii a biologii.
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Tento druhy ndhled Thomas oznacuje jako ,asové vyvojovy model."
Jeho nejvyznamnéjsim tvrzenim je, Ze nds$ pristup k vyvoji cehokoli musi
nyni zahrnovat oba modely — jak kruhu, tak oblouku (v jistém smys-
lu Zenského a muzského), jez spole¢né popisuji pohyb spirdly prostorem
a Casem.

Pfi pouziti tohoto stézejniho ndhledu na lidskou evoluci musime roz-
liSovat, ze ackoli se nase individudlni Zivoty stdle odvijeji ve zndmém
v ptirodé zakofenéném cyklu (jako v Kole), jako druh se nicméné vyvi-
jime stdle novymi zpuasoby. Cyklus lidského zivota se vyviji sdm o sobé.
Takze ackoli Kolo md podobu kruhu, neznamend to automaticky, ze
jsme témi samymi lidmi, jakymi jsme byli pfed padesdti, deseti nebo
dokonce pred dvéma tisici lety. Vyvijime se i jako druh. Stdle se jesté
nachdzime na cesté evolu¢niho dobrodruzstvi.

Jeden neddvny vyvojovy aspekt, ktery mizeme identifikovat v nasem
vyvoji coby druhu — dstfedni fenomén koncepce Kola — md co do ¢iné-
ni s onim podivnym obdobim, jez nazyvime dospivinim, adolescenci.
V jistém smyslu je dospivani pomérné novy jev. Samotné slovo adolescen-
ce se nepouzivalo k oznacenf stadia lidského vyvoje az do roku 1900, nez
Stanley Hall ziskal jako prvni Ameri¢an doktordt v psychologii. Dosel
jsem k presvédleni, ze moderni adolescence predstavuje potencidlni evo-
lu¢ni pokrok, ale takovy, ktery jsme jesté nezacali napliiovat.

Mikrobiologové ndm fikaji, ze nds geneticky kdd je na 98,6 procenta
shodny se $impanzy a Ze to 1,4 procenta je vétsinou predurcovdno trva-
nim (tedy pozvolnosti) naseho vyvoje v détstvi (neotenie). Jinymi slovy
hlavni ¢4st toho, co nés lidi odlisuje od primdtu, je relativné dlouha fize
naseho individudlniho vyvoje pied dosazenim dospélosti.

Zd4 se, ze dospivani je vyvijejici se stadium riistu, stadium postupné
se odlisujici jak od détstvi, tak od dospélosti. Jak jdou tisicileti, my lidé
zrajeme stdle pomaleji a v praméru se dozivime vyssiho véku. Spi§ nez
znamkou psychického tpadku nebo biologické chyby miize byt moderni
adolescence dikazem evolu¢ni trajektorie, vyznamnou vyhodou, kterou
jsme jesté nepochopili nebo z ni nemdme uzitek. Del$i mlddi umoznuje,
avSak nevyzaduje, plnéjsi zrdni. Je mozné, ze poslednich deset tisic let
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jsme se vyvijeli jako druh, ale stévali se méné zralymi jako jedinci. Nyni
mdme pfilezitost vyspét také.

Co se tyce evoluce, mohli bychom zajit az ke spekulacim, Ze v proce-
su vyvoje je novy rozmér lidského druhu, nebo ze soucasny lidsky druh
prochdzi jakousi kolektivni mutaci a ona inovace nespocivd tolik v nasi
viditelné anatomii, jako spi§ ve zméné naseho zpusobu a schopnosti
fungovini védomi. V samém jddru tohoto predpoklidaného posunu
v lidském védomi lezi jako nejvyznamnéjsi faktor vyrazné rozsifend
a zesilend schopnost imaginace, schopnost, jez pro svou plnou realizaci
vyzaduje zdravou moderni adolescenci.

Aby bylo mozné pochopit dileZitost intenzivnéj$i imaginace, musi-
me si nejprve uvédomit, ze ¢lovék je jedinym zndmym stvofenim, jez
disponuje schopnosti pfedstavovat si alternativni budoucnosti (a vy-
tvafet je s pouzitim symbolického jazyka a palcli na rukou stojicich
proti ostatnim prstﬁm).14 To platilo o lidech od pocédtku, nyni vsak
tato schopnost nabyvd vyznamu mnohem kli¢ovéjsiho nez ve kterém-
koli predchdzejicim okamziku vyvoje Zemé a podle vieho i vesmiru.
V jednadvacdtém stoleti se lidstvo musi naucit pouzivat svou imagi-
naci hledici vpfed nejen samo pro sebe, ale rovnéz ve prospéch vsech
ostatnich druht. Jak pise Thomas: ,Ve velkém méfitku nyni urcujeme
vyvoj zemé, ktery kdysi uréoval nds. Celistvéj$im zptisobem bychom
mohli fict, Ze zemé, jez vlddla v dfivéjsim obdobi sama sobé, nyni do
zna¢né miry vlddne sama sobé¢ skrze nds.” V dobrém i zlém (a dopo-
sud nepochybné ve zlém) se lidstvo stalo dominantnim jevem na této
planeté, tak vyznamnym jako jakdkoli geologickd sila minulosti nebo
piftomnosti.'

Z tohoto divodu m4 nase schopnost predstavit si nes¢etné fasety re-
alizovatelné budoucnosti mnohem vyznamnéjsi souvislosti a ptileZitosti
nez kdy dfiv. Pfedstavujeme si nyni nejen sami pro sebe, ale pro vsech-
na pozemskd stvofeni. Vysoce kvalifikovand imaginace s rozliSovinim
jemnych rozdild — pouzivand nejen nékolika, ale vétsinou lidi — nyni
nabyvd nejzdsadnéjsiho vyznamu pro preziti. Jako druh musime pokro-
¢it za veskeré diivejsi fungovdni nasi jedine¢né lidské imaginace.
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»INemiizeme zdmérné tvofit, pokud si nejsme schopni nejprve predsta-
vovat, pise moje kolegyné, autorka a badatelka v divoc¢iné Geneen Ma-
rie Haugenovd. ,Imaginace je moznd nejzdsadnéjsi, vyhradné lidskou
schopnosti — vytvéiejici soucasné krize nefesitelnych dilemat nasi doby
a dvefe skrze né.“ Pfed mnoha lety poprvé pouzila vyraz Homo imagi-
nens pii popisu naseho vyvijejictho se védomi, nasi cesty do budoucnosti.
»Homo, humdnni (lidsky) a humus, to vse jsou slova, o nichz se predpo-
klddd, Ze vzesla z jednoho spole¢ného zdkladu — ze Zemé. Homo imagi-
nens by tudiz bylo mozné prelozit nejen jako predstavujici si/imaginujici
¢lovek, ale také jako predstavujici si Zemé."” Mohli bychom spekulovat
o tom, ze Zemé se snazi pfedstavovat si skrze nds svou vlastni budouc-
nost. Psycholog Thomas Moore v pozd¢jsi dobé pouzil témér identicky
vyraz Homo imaginans."

Vime, Ze geo-biologické spolecenstvi planety Zemé vynikd ve své
schopnosti plodit nespocet novych forem a druh, aby vyuzilo ptilezitosti
a naplnilo potfeby v rdmci své neustéle se vyvijejici a sebeorganizujici sité
zivota. To se prihodilo napiiklad pred dvéma miliardami let, kdy veske-
ry pozemsky zivot ziskal formu prvotnich, jednobunéénych anaerobnich
bakterii (prokaryont) Zijicich v ocednech. Vedlej$im produktem jejich me-
tabolismu byl kyslik, ktery byl pro né¢ jedem. Produkovaly ho tak ohrom-
né mnozstvi, Zze doslo k vyznamné zméné v zemské atmosféte a proka-
ryonty se za¢inaly dusit ve svém vlastnim odpadu. A tehdy se objevila
nové forma zivota — bakterie, jez Zily z kysliku (eukaryonty). Bez tohoto
transforma¢niho momentu mohl Zivot na zemi v onu dobu skon¢it.

A my se nyni nachdzime v podobném kli¢ovém okamziku. Lidsky
druh produkuje tolik toxicity a odpadu — a opét radikdlné méni atmo-
sféru planety (a zemi a vodstvo) — Ze jeho vlastni preziti je velmi nejisté.
Kdyby Zemé ve své hojné plodnosti méla ddt vzniknout novému lidské-
mu druhu, pak by nyni byla vhodnd chvile.

V roce 1988 Thomas Berry rovnéz naznadil tuto moznost nového
druhu: ,Protoze se pfesouvdme do nového mytického véku, neni zddny
velky div, Ze v celém Fadu zemé-lidstva dochdzi k jistému druhu mutace.
Vynotuje se novy model toho, co znamen4 byt ¢lovékem.“”
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Tti nejpravdépodobnéjsi indikdtory nové se objevujiciho lidského
modelu jsou ndsledujici; vlastnosti, jez se (zatim jest¢) nenachdzeji u zad-
ného soucasného ¢lovéka ze Zdpadu, ani z tradi¢nich domorodych ni-
rodu.

* Univerzdlni uvédomovdni si evolu¢niho oblouku ve vyvoji svéta.
To je Casové-vyvojovd perspektiva obsazend v pribéhu univerza
zalozeném na védeckych informacich. Nejen se zméni svét, ale
my budeme transformovani jako druh, kdyz kolektivné pocho-
pime a nau¢ime se zit z védomi, Ze (a) vesmir pokracuje ve svém
vyvoji, (b) my lidé jsme jak soucdsti, tak zdsadnim zptisobem této
evoluce a () v souvislosti se Zemi, pfinejmensim, mdme my lidé
nyni rozhodujici tlohu v tomto vyvoji. Lidstvo jako celek se nikdy
dfiv nesetkalo s tak psychiku ovliviiujici myslenkou nebo s tak az
désivou planetu formujici odpovédnosti.

* Univerzélni viziondfskd schopnost. Po vétsinu lidské historie byl
nejvétsi vyvoj viziondiskych schopnosti omezen na pdr vyjimec-
nych jedinct v kazdé komunité (Samany, proroky, viziondre atd.).
Nyni musi tuto schopnost hlubinné imaginace u sebe kultivovat
vsichni dospéli, mdme-li vytvofit zivotaschopné kultury.

* Zdravd soucasnd adolescence. Jak jsem naznacoval, jesté jsme
stdle nepochopili potencidl a pfinos tohoto nového vyvojového
obdobi, jez zahrnuje ne jedno, ale dvé odli$nd stadia s rznymi,
dokonce odlisnymi tkoly. Dnesni adolescence umoznuje ucele-
néjsi a smérovany vyvoj hluboké lidské imaginace, nasich vizio-
ndfskych schopnosti. Tato moznost je Gstfednim rysem cevrtého
stadia Kola Zivota (jak uvidime v sedmé kapitole). Predstavivost
by mohla byt dost dobfe jedinou a nejdillezit¢jsi schopnosti, jiz je
tieba v dospivani kultivovat. Bez této kultivace neni mozné nikdy
dosdhnout opravdové dospélosti.

Ma prvni kniha, Soulcraft, je ponékud propracovany popis étvrté-
ho stadia (Kokonu), o némz uvazuji jako o pozdni adolescenci, obdobi,
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v némz intenzivné zkoumdme mysteria pfirody a dusevna pfi pfipravich
na iniciaci do opravdové dospélosti. V Kokonu, jde-li vse dobfte, jsme ob-
dafeni vizi nebo zjevenim naseho jedine¢ného mista na svété. Rozhod-
neme-li se pro praktické zeélesnéni této vize, vstupujeme do dospélosti.

PET ASPEKTU KOLA

Kolo zivota pfedstavuje ne jednu, ale pét zaleZitosti:

* mapu neboli piibéh optimdlniho lidského vyvoje,

* sadu instrukef pro individudlni psychické lé¢eni a dosahovdni ce-
listvosti,”

* koncep¢ni ndstroj pro utvdfeni zdravych lidskych komunit a spo-
le¢nosti trvale udrzitelného Zivota,

* hlubinnou kulturni terapii — zptsob léceni a transformace nasich
existujicich lidskych spole¢nosti,

* ndért nastdvajiciho stadia lidské evoluce.

Mapa neboli piibéh optimdlniho lidského vyvoje

Lidskému Zivotnimu cyklu je nejlépe moiné porozumét jako pribéhu.
Kolo vypravi pfibéh o osmi déjstvich o stavani se plné clovekem a nabizi
mapu pro dosazeni mista uréeni. Je to souc¢asné model, jak by se lidsky vy-
voj mohl ubirat k moderni, dusestfedné spole¢nosti udrzitelného zivota —
hypotetické, a jak se ubirat miize a ubird nyni v nasi existujici egocentrické
spole¢nosti, je-li dostate¢nd podpora ze strany odusevnélych rodica, udite-
14, sité sir$i rodiny, skol, ndbozenskych organizaci a socidlnich programui.

Kolo je ekocentrické (ekostiedné) v tom, ze vytvdii model individudl-
niho lidského vyvoje z pohledu ptirodnich cykld, rytmt a vzorca. Pii-
rodni svét nds nejen zivi, $atf a ddvd ndm pristiesi, nabizi ndm spojeni
s posvatnymi mysterii, daruje nim takové poklady jako kvétiny, dra-
hokamy a motské lastury, jez si miazeme vzdjemné nabizet jako dary,
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inspiruje na$i hudbu a uméni, ale rovnéz prostupuje a vede kazdym
zvolenym krokem naseho zrdni, pokud mu to dovolime. Kolo je ve své
podstaté biologické déje napodobujicim modelem lidského vyvoje. V po-
loviné pfipadt ho nazyvdm Ekocentrickym vyvojovym kolem.

Kolo je téz dusesttedné ve dvou ohledech. Zaprvé ukazuje, jak se duse
pokousi fidit nd$ individudlni vyvoj. Zadruhé predpoklddd, ze dstfed-
nim cilem zrdn{ je védomé odhalovéni a ztélesnovani nasich dusi. Mohlo
by byt stejné tak nazyvino Dusestfednym vyvojovym kolem.

Vzhledem k tomu, ze duse je nejniternéj$im jidrem lidské podstaty
a ptirozenosti, mohli bychom poukazovat na to, ze jsme-li vedeni dusi,
jsme vedeni pfirodou. Duse i vét$i vnéjsi pfirozenost, pfiroda, nds sku-
te¢né vedou v nasem individudlnim vyvoji, at o toto vedeni pozdddme,
¢i nikoli. Vime-li vSak, jak naslouchat, mizeme ziskat mnohem vétsi
prospéch. Zivot v adolescentn{ kultufe nim nezapovidd p¥istup k du-
Sestfednému vyvoji. Pomoc pfirody a duse je dostupnd vsude. V nasi
vlastni spole¢nosti se vyrazné mensi ¢dst lidi i ptes kulturni prekdzky
vyviji cestou zaméfenou na dusi. Duse ndm prichdzi spolehlivé na po-
moc prostiednictvim nasich snd, hlubokych emoci, ldsky, tichého hlasu,
jenz nds vede, synchronicit, zjeveni, tuseni a viz{ a ob¢as také v podobé
nemoci, no¢nich mar a hrz.

I ptiroda podporuje nd$ osobni rozkvét (jsme-li ji jakymkoli zptiso-
bem poklidné vystaveni) prostfednictvim spontdnnich projevii, skrze
svou krdsu, silu a zrcadleni, uchvacujici rozmanitosti svych druhii a pro-
stfedi, skrze Mésic, Slunce, hvézdy a galaxie.

Nahlédneme-li do Zivotopisti téch nejuzndvanejsich génit, umélca
a viziondft, zjistime, Ze vétsina z nich prosla hlubokymi pohrouzenimi
do divoké ptirody, zejména v détstvi, a ze vichni byli velmi citlivi k pro-
jeviim hluboké imaginace duge.”

Tiebaze Kolo rezonuje s Zivotnimi cestami mnoha tradi¢nich ni-
rodd, neni popisem jejich piistupu k individudlnimu vyvoji.*> Spise se
jednd o model skryté struktury zdravych zivotnich stadii, jimiz prochdzi
soucasni lidé ze vSech kultur véetné téch nejzdravéjsich a nejkreativnéj-
sich jedinct ze Zipadu.
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Téchto osm vyvojovych stadii dohromady tvoii jediny ptib¢h, pribéh
hluboce naplnujiciho, presto vsak cele lidského zivota. Piibeh, jejz Kolo
vypravi, je velmi odlisny od toho, ktery vétsina lidi v soucasnosti prozivd.
Nyni potfebujeme nové ptibéhy, abychom je spolu navzdjem sdileli, nové
ptibéhy k ziti ve svété, tedy ptibéhy, jez u¢inime skute¢nymi zitim nasich
vlastnich verzi na jejich témata. Jak naznacuje David Korten, nejobtiz-
n¢j$im a nejzdsadnéjsim aspektem Velkého obratu by mohla byt zména
nasich pfibé¢hi. Kolo poskytuje vedeni pro posun v piibézich nasich in-
dividudlnich a kolektivnich Zivoti.

Sada instrukci
pro individudini psychické léceni a dosahovdni celistvosti

Existuji dva obecné ptistupy k uleh¢eni psychickych problému: zamére-
ny na patologii a zaméfeny na celistvost (holisticky). (To plati pro zdra-
votni problémy i v ir$im méfitku.) Pfi pouziti pfistupu zaméfeného na
patologii se ptime: ,Jaké piiznaky dysfunkce tato osoba vykazuje a co
je mozné udélat pro odstranéni téchto ptfiznakt a/nebo této dysfunkce?®
Bézné psychické potize zahrnuji tzkost, depresi, posedlost, poruchy pti-
jmu potravy, zdvislosti a mdnie. Povrchni verze patologického pristupu
se jednoduse pokousi odstranit nebo potlacit behaviordlni, somatické
nebo emociondlni symptomy. Hlubsi pfistup se snazi pochopit psycho-
dynamiku dysfunkce a pak podporovat lé¢ebny proces zaméfenim se na
hlubsi pti¢iny.

Vsechny pristupy zaméfené na patologii za¢inaji a konéi u zaméfe-
ni na symptomy: nevite, co je potieba (pokud vibec néco), dokud se
neobjevi pfiznaky, a nevite, zda byl vas zdsah uspésny, dokud ptiznaky
nezmizi.

Neékteré piistupy zaméfené na patologické jevy vénuji pozornost pou-
ze jedinci, jini povazuji problémy jedince za symptomy Sirsiho systému,
jehoz je jedinec ¢lenem (jeho rodiny, skoly nebo spolecenstvi). Systémo-
vd perspektiva se $ir$im zdbérem, kterou nalezneme mezi ekopsycho-
logy, uvazuje o patologiich jedince jako o symptomech nemoci celého
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prostiedi, nemoci zptsobené lidskou ¢innosti, jako o symptomech poru-
chy naseho vztahu clovéka s prirodou.

U holistického piistupu naopak neni dysfunkce sttedem zdjmu. Mis-
to toho se ptdme: ,Jaké kvality nebo mozZnosti/schopnosti chybéji u to-
hoto ¢lovéka ve ztélesnovdni jeho celistvosti a co je mozné pro jejich kul-
tivaci udélae?® Cilem je podpofit a péstovat néco funkéniho a napliiuji-
ciho misto odstranovani néé¢eho dysfunkéniho a ubijejiciho. Postradané
psychické kvality mohou naptiklad byt nevinnost, zvidavost, uvédomo-
véani si téla, hlubokd tdcta k pfirodé, tvofivost a rozvoj hodnot a ctnosti.
Schopnosti celistvosti zahrnuji socidlni dovednosti, kulturni povédomi,
emociondlni a imagina¢ni schopnosti, feseni konfliktil a samostatnost.

Ttebaze mtze byt identifikace symptom v holistickém ptistupu uzi-
te¢nd, neni potieba ¢ekat na znamen, ze néco je ,$patné”, nez zhodno-
tite ztélestiovdni celistvosti vlastni nebo u jiného ¢lovéka. Jsou-li pozoro-
vany ptiznaky, nahlizi na né holisticky ptistup jako na indikdtory kvalit
celistvosti, jez se dusevno pokousi aktivovat — misto aby je bral jako néco
dysfunkéniho, co je tfeba odstranit. Symptom je respektovan jako zpra-
va od celistvosti ¢lovéka a stdvd se priivodcem na cesté k identifikovdn{
toho, co je potieba podpofit a kultivovat.”’

Holisticky pfedpoklad je takovy, ze vétSina dysfunkci a jejich pri-
znaku se vyfe$i v prabéhu obnovovini a nastolovini celistvosti, jez je
mnohem vic nez jen vylécenim. Jakdkoli dysfunkce je sama o sob¢ na-
hlizena jako pfiznak — ohrozené nebo nerealizované celistvosti. V spés-
ném piistupu zaméfeném na patologie je oproti tomu patologie vylécena,
celistvosti je vsak zfidka dosazeno, dokonce o to ani neni snaha.

Naptiklad u holistického piistupu ke skli¢enosti, depresi (¢imz ne-
mdm na mysli smutek, ale neintegrované emoce) jsou jen ztidka pouzivi-
na antidepresiva (kterd holisticky ndhled vnim4 primdrné jako blokdtory
symptoml), ale i uvolnéni prozitkem a asimilace emoci — napfiklad zi-
rmutku po néjaké hluboké ztrdté — by bylo povazovdno pouze za ¢4ste¢né
lé¢eni. Holisticky lékar by navic vedl truchliciho k plnému rozvijeni jeho
emociondlnich dovednosti (véetné emocniho pristupu prostiednictvim
télesného prozitku ndsledovaného intrapsychickym vhledem a adaptivni
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akei nebo afektivnim vyjddfenim), nebot takové schopnosti jsou zdsadni
souddsti celistvosti kazdého cloveka.

Piistup zaméfeny na patologie je reaktivni (eliminuje dysfunkce,
kdyz se objevi), zatimco holisticky pfistup je proaktivni (kultivuje celist-
vost, at jsou, nebo nejsou pritomny néjaké pozorovatelné priznaky) a je
mozné ho pouzivat kdykoli, pravidelné a takika u kazdého.

Stézejnim prvkem holistického pristupu k individudlnimu vyvoji
je mapa neboli model psychické celistvosti. Bez toho neexistuje Zddny
systematicky zptisob jak posoudit, které prvky celistvosti schizeji. Po-
tiebujeme mapu nebo model, jez jsou citlivé, funkéni, dostate¢né dife-
rencované a s jemnym rozliSovinim a soucasné realistické a pristupné
vyjime¢nému. S takovou mapou nebo modelem miizeme posoudit ce-
listvost ¢lovéka nezdvisle na symptomech — ve skute¢nosti bez jakéhokoli
identifikovdni symptomil.

Kolo je modelem lidské celistvosti rozdélenym do osmi Zivotnich sta-
dif. Pro kazdou fazi Zivota je zde soubor kvalit a schopnosti, u nichz se
ocekdvd, ze je zdravy clovék bude v tomto stadiu rozvijet. Kolo je tedy
mozné pouzit jako ndstroj pro vyhodnoceni deficitii v celistvosti. Popi-
sovanim, jak je kazdd z vyvojovych kvalit a schopnosti kultivovdna, Kolo
rovnéz poskytuje konkrétni instrukce pro vypordddni se s vyvojovymi
deficity. Jednd se o specidlné ekopsychologickou verzi holistického pii-
stupu k individudlnimu vyvoji, jenz na lidskou celistvost nahlizi skrze
objektiv ptirodnich vzorct a cykld, které samy o sobé vzdy funguji ho-
listicky.

Kolo ukazuje, ze nejobvyklejsi psychické symptomy jsou dusledkem
zanedbdvini vyvojovych kol v prvnich tiech stadiich Zivota. Idedlni
reakci je se s témito tkoly vyporddat — at uz s odbornou pomoci, nebo
bez ni. (Zavazné symptomy jako sebevrazedné myslenky nebo akutni
emociondlni trauma musi byt feSeny samoziejmé nejdiiv, nejlépe zkuse-
nym odbornikem.)

Holisticky ptistup skytd moznosti daleko presahujici metody preven-
ce. Vezméte si napiiklad uzivdni drog dospivajicimi. Bézné preventivni
snahy zahrnuji vzdéldvini o negativnim pusobeni drog, pfesvéd¢ovini
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dospivajicich, aby ,prost¢ fekli ne®, alternativni protidrogové aktivity
zaméfené na dospivajici, poradenstvi pro zdvislé, pozitivni a negativni
posilovdni (ldkadla a hrozby) a uvéznéni. Vsechny tyto ,lé¢ebné meto-
dy* jsou reakcemi na samotné uzivini drog jako symptom. Holisticky
ptistup k uzivdni drog se oproti tomu nesoustiedi primdrné na drogy,
ale nabizi dospivajicim pfilezitost zabyvat se svymi vyvojovymi deficity
prostiednictvim $iroké $kély zkusenosti, deficity, jez nemusi mit zddny
zjevny vztah k uzivini nebo zneuzivini drog. Jednim z béznych deficita
celistvosti mezi drogy zneuzivajicimi dospivajicimi je nenaplnénd a zce-
la pfirozend touha po pfimém prozivini mysterii zivota. V zdpadnich
spolecnostech se jednd o bézny deficit zptisobovany témér absenci kul-
turnich praktik pro naplnovédni normdlniho rysu celistvosti v dospivdni.
Adekvétni holisticky pfistup k uzivini drog dospivajicimi musi mezi ji-
nym zahrnovat pouéeni o G¢innych a vhodnych metoddch pro dosaho-
vani zménéného stavu védomi a pozndvani mysterii pfirody a dusevna.

Jiny priklad se tykd soucasné epidemie détské deprese, obezity a po-
ruch pozornosti/hyperaktivity (ADHD). Vsechny tfi problémy se nej-
Castéji 1é¢i pomoci medikamentd a behaviordlni terapie s velmi omeze-
nym skute¢nym dspéchem. Vyzkum provddény v posledni dobé nazna-
Cuje, ze tyto dysfunkce jsou priiznakem deficitd v celistvosti, zejména
nedostatkem téch kvalit, k jejichz probouzeni dochdzi pti ¢ase straveném
volnym pobyvdnim a hrami v pfirodé¢, kvalit jako je zvidavost, pfedsta-
vivost, tvofivost, ldska k pozndvdni nového, intimita a radost. Vyzkum
ukazuje, Ze déti s témito poruchami, maji-li moznost pobyvat pravidelné
bez néjaké konkrétni organizované ¢innosti po urcity ¢as v prirode, vy-
kazuji vyznamny pokles deprese, obezity a ADHD. (Vice informaci na
toto téma najdete v pdté kapitole.)

Kli¢ovou hypotézou pramenici z holistického pouzivini Kola je, ze
potieby ,mentilniho zdravi® velké ¢dsti problémovych déti, dospivaji-
cich i starsich osob by bylo mozné mnohem lépe fesit tim, Ze se jim
dostane pomoci s jejich nedokoncenymi vyvojovymi tkoly z prvnich tii
stadif Zivota, nez psychoterapiemi zaméfenymi na patologie a symptomy
potlacujici medikaci.
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Dalsi hypotéza pravi, ze diivodem ndzorné se projevujici ucinnosti
stale populdrngjsich terapii zalozenych na divoké ptirodé je, Ze jejich pro-
stfednictvim dochdzi ke kultivaci specifickych dimenzi lidské celistvosti,
jez soucasné spolecnosti zanedbdvaji. NejdiileZitéj$i mezi témito dimenze-
mi je niterné, emociondlni a imaginativni objevovan{ kouzla ptirody, tedy
néco normélné probihajici ve zdravém stfednim détstvi (druhé stadium
na Kole). Tento druh piirodniho studia vold po pravidelnych pobytech
pod Sirym nebem v pfirodnim prostiedi, nevyzaduje v§ak plnohodnotné
misto ve zcela divoké ptirodé. Mezi ostatni dimenze patfi vyjasnéni hod-
not, rozvoj emoc¢nich schopnosti a samostatnosti a ziskdni ekologické od-
povédnosti — v§e bézné dosahované ve zdravém raném dospivani (tfeti sta-
dium Kola), a vSe, co mtze byt péstovano i mimo mista v divoké piirodé.

Tteti hypotéza, jez vyplyvd z vyvojového holismu — moznych je mno-
ho — je, Ze projevujici se u¢innost meditace coby psychoterapeutického
doplnku vychdzi ze skute¢nosti, Ze obnovuje rozmér celistvosti idedlné
zachovévany a ochranovany v raném détstvi (prvni stadium Kola), vzdcné
vsak udrzované lidmi v patologicky adolescentnich spole¢nostech, kon-
krétné schopnost soustfedéni na pfitomny okamzik nebo nevinnost.

Koncepcni ndstroj pro utvdreni zdravych lidskych komunit
a spolecnosti trvale udrzitelného zivota

To je tieti z péti aspekett Kola.

Zdravé spole¢nost je mimo jiné trvale udrzitelnd, spravedlivd a sou-
citnd. Je udrzitelnd, protoZe je jednozna¢né organizovand jako nedilny
prvek sirsiho spolecenstvi planety Zemé. Buduje pro sebe to pravé misto,
jez prospivé jak vlastnim lidem, tak $ir$i geo-biologické komunité, jejimz
je ¢lenem. Je to spolecnost spravedlivd, protoze poskytuje rovné piilezi-
tosti @ prospéch viem lidem. Je soucitnd, protoze sdili své bohatstvi se
vSemi ostatnimi spole¢nostmi a s $irsi siti Zivota. Nezneuzivd jiné lidi ani
druhy bytosti. Zdravd spole¢nost rovnéz prijimd a oslavuje nase okouzle-
né lidské smysly, téla a emoce a podporuje nase imaginativni zkoumdni
mysterii dusevna a pfirody.
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Kolo coby koncepéni ndstroj nepfedepisuje zddné konkrétni verze
spole¢nosti trvale udrzitelného Zivota. Jakdkoliv komunita — at uz se jed-
nd o rodinu, vesnici, nebo ndrod — ho mize naopak vyuzit na pomoc pfi
utvéfeni své vlastni verze ekocentrické kultury. Pro kultivaci autentické,
funkéni spolecnosti musi byt konkrétni koncepéni ndstroj ukotveny ve
sdélnych zkusenostech jednotlivych svych ¢clent stejné jako ve snech sdi-
lenych vétsinou svych lidi.

Takovou spole¢nost neni mozné vytvorit jednoduse tak, Ze si nékdo
sedne a napldnuje ji, bez ohledu na to, jak osviceni mohou byt tviirci
nebo jejich principy. Vznik4 jediné prostfednictvim pfirozeného procesu
kulturni evoluce podnécovaného dusi prostoupenymi ¢iny. Konkréeni
podoba, kterou na sebe spole¢nost vezme, je neptedvidatelnd. Coby tran-
skulturni Kolo respektuje a vyzaduje kulturni raznorodost.

Primdrnim zptsobem, jak Kolo funguje coby konstrukéni ndstroj
pro zdravé spole¢nosti, je napoméhdni komunitim ve vytvareni a reali-
zaci vyvojovych praktik — zejména v oblasti rodicovstvi, vzdéldvani a ini-
cia¢nich praktik pro déti a dospivajici — jez umoznuji optimdlni troven
individudlniho zrdni. Pokud to spole¢nost providi, plodi opravdové do-
spélé a starsi, keefi zase na opldtku skrze své Zivoty a prdci utvarteji speci-
fické kulturni formy, jez jsou autentické, zivé a i¢inné, protoze vychdzeji
z duse, tedy, dd se fici, z podstaty a pfirozenosti, z ptirody. Jinymi slovy
Kolo ma pfi vytvafeni zdravych kultur neptimy vliv. Mize komunitdm
pomdhat v nastoleni podminek pro vyvoj zralych jedincti, ktefi zase nd-
sledovné buduji zZivot podporujici kulturni praktiky a zvyky (véetné téch,
ktefi se pousteji do vytvéreni Skol, stdtni spravy, spiritudlnich organizaci
a ekonomik).

Kolo je tedy model hlubinné struktury konstruovany tak, aby byl
transkulturni. Je hlubinné strukturdlni v tom, Ze charakterizuje stadia Zi-
vota a pfechody mezi nimi vzhledem k jejich podstaté, hloubce nebo vy-
znamu, nikoli podle jejich konkrétnich kulturnich praktik, tradic, myta
nebo obfadd. Vyvojovému pokroku v rdmci jakéhokoli stadia prispiva
intrapsychicky a interpersondlni vyznam toho, co jedinec a jeho komu-
nita ¢ini, v protikladu ke konkrétnim kulturnim praktikdm, v nichz se
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angazuje. Jsou to smysl a vyvojové souvislosti jeho ¢intl, co je podstat-
né, nikoli konkrétni kulturni formy a styly, jejichz prostfednictvim jich
dosahuje.

Ctendfi obezndmeni s praci biologa Ruperta Sheldrakea mohou
poznat, ze Kolo je popisem ,morfického pole®, jez predstavuje zdklad
lidského psychospiritudlniho vyvoje.” Morfické pole je skryty forma-
tivni vzorec sebeorganizujiciho systému, jako je naptiklad dub, medvéd,
clovék, ekosystém, Zemé, Mlécnd drdha nebo vesmir. Morfické pole
zndzornované Kolem davd celému lidskému zivotnimu cyklu jeho rozli-
Sovaci charakter. Re¢eno slovy Buckminstera Fullera, Kolo identifikuje
ptirodou vytvofenou ,,modelovou integritu® lidského vyvoje. A vypuj-
¢ime-li si jednu myslenku od fyzika Davida Bohma, Kolo odpovidd
yvnittnimu fddu” lidského zréni. Bohmuv vyraz odkazuje na generativ-
ni pole tvofici zdklad konkrétni projevené formy od atomu pres lidi az
po galaxie.”

Jako jeden piiklad — ve ¢étvrtém stadiu Kola vyzaduje vyvojovy
pokrok, aby se ¢lovek zatoulal dédl od zndmého ,domova“ svych ado-
lescentnich zptsobu pfindlezeni, kondni a byti. Musi, jak pravi bdsnitka
Mary Oliverovd ,,(krdcet) ddl a ddl do svéta“.*® Jeho kultura vyznamné
ovliviiuje zpiisob, jimz své putovdni uskutecni, stejné jako to déld jeho
pohlavi, fyzicky stav, psychicky temperament, vék a bioregion. V jedné
kultufe ho jeho putovini muze zavést geograficky daleko od rodného
mésta nebo vesnice. V jiné kultufe bude mit geograficky pohyb pro
skute¢nou hloubku jeho putovédni jen malou duleZitost. Zdsadni neni,
zda se zapoji do této praktiky nebo néjaké jiné, zda podstoupi ten ¢i
onen ritudl, ale skute¢nost, ze putovdni zméni jeho vztah ke svétu, ze
opusti domov své adolescentni identity a pfekra¢ovani hranic jej zavede
do mysterii pfirody a dusevna. Tyto zmény v hlubinné struktufe jsou
nezbytné pro udrzeni modelové integrity ¢tvrtého stadia a tim celého
Kola a vztahu ¢lovék-Zemé.

Jen model lidského vyvoje zaméfeny na hlubinnou strukturu se
muze pribliZit svému cili — byt transkulturni. Jinymi slovy fe¢eno, Kolo
samo o sobé neni duchovni cestou, je vsak konstruovdno tak, aby bylo
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kompatibilni s vétsinou z nich. Konkrétni spiritudlni disciplina je na
tradici zaloZend metoda pro dosazeni jednoho nebo vice spiritudlnich
cila. Kolo vytvdii prostor pro véechny spiritudlni cile bez odliSovdni jed-
notlivych tradic vedoucich k jejich dosazeni (s vyjimkou ptilezitostného
nazorného piikladu) a osvétluje vztah mezi spiricudlnimi cili a dal$imi
vyvojovymi cili, stadii, archetypy atd.

Jiny piiklad. To, co ¢ini ¢lovéka skute¢nym star$im, stafesinou, nemd
nic spole¢ného s biologickym vékem, poétem pravnoucat, dichodem,
dokonce ani s tspéchy dosazenymi v urcitém femesle ¢i pracovni kariéfe.
Spis to souvisi se zptisobem prindlezeni ke svétu, zpisobem, jenz je védo-
mé soustiedény na dusi vice nez lidského spolecenstvi.

Kromé toho, ze je transkulturni, je Kolo i neutrdlni viidi jednotlivym
pohlavim, je ztélesnénim hluboké struktury jak muzského, tak Zenského
vyvoje. Zatimco mezi muzi a Zenami a cestou, jiz se vyvijeji, jsou zjevné
rozdily, nachdzeji se tyto rozdily bud na povrchu (v odlisnych stylech)
nebo ve stfednich hloubkdch (socidlni praktiky a psychickd dynamika,
s nimiz jsou vysledky v hlubinné struktute dosahovany). Rozdily mezi
muzi a Zenami na povrchu a ve stiedni hloubce jsou nejvétsi v raném
dospivéni (tfetim stadiu). Jelikoz se jednd o stadium, v némz zdpadni
spole¢nosti ustrnuly, a protoze nase spole¢nosti nejsou formovany hlu-
binnymi strukturami lidského vyvoje, zdaji se ndm mezipohlavni rozdily
vétdi a definitivnéjsi, nez ve skutecnosti jsou.

Se socidlnimi pokroky pfindsenymi feminismem na konci dvacdtého
stoleti se objevila tvrzeni, Ze zdravy zZensky vyvoj se odliSuje od vyvoje
muzského a ze uplatnovdni muzskych vzorca na Zeny je pokracovinim
stalet{ trvajiciho ttlaku patriarchdtu. Sice souhlasim, miij pohled na tuto
otdzku je v§ak ponékud odlisny. Neni ani v nejmensim sporu o tom, ze
zeny (stejné jako vétSina muzl z nizsi a niz$i stfedni tfidy) v patriar-
chélnich spole¢nostech byly utiskovany ekonomicky, v oblasti vzdélani
i politicky, ale jak muzi, tak zeny byli odfiznuti od duse a pfirody a obé
pohlavi v disledku toho ¢elila a dosud Celi velkym obtizim pfi zrdni.
Ackoli se zdravy zensky vyvoj lisi od patologicky adolescentniho vyvoje
muzského, lisi se od néj stejné tak zdravy vyvoj muzsky.
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Zékladni otdzkou tykajici se ttlaku nenf zaleZitost vztahti mezi po-
hlavimi nebo mezi jednotlivymi rasami, ale mezi egocentrismem a du-
Sestfednosti. Podle mého ndzoru hlavnim problémem patriarchdlnich
(a matriarchdlnich) spole¢nosti je jejich patologicky adolescentni ego-
centrismus, ktery vytvaii atlak mezi ekonomickymi tfidami, nikoli je-
jich ndpadné potlacovéni Zenstvi nebo glorifikace (nezralého) muzstvi.
Muzi nemaji na egocentrismus monopol. Muzi a muzstvi nejsou problé-
mem o nic vic nez zeny a zenstvi. Véfim, ze vétsina lidi bude souhlasit,
ze nevytvoiime zdravéjsi spole¢nost, udélime-li Zendm stejné pravo byt
stejné patologicky egocentrickymi, jako je velkd ¢dst muzu po tisicileti,
ddme-li jim rovnou pfilezitost vyniknout v patologicky adolescentnim,
tiidné rozdéleném svéeé prestize, pozic a bohatstvi, $plhdn{ po Zebficcich
na drdze akademické i firemni a maklétské. Zrali muzi a zeny se musi
misto toho spojit dohromady na podporu dusestfedného vyvoje pro obé
pohlavi a pro vSechny rasy a kultury.

Hlubinnd kulturni terapie — zpiisob léceni a transformace
nasich existujicich lidskych kultur

Thomas Berry, jenz se celoZivotné vénuje studiu svétovych kultur, otevie-
né oznacuje soucasny témérf univerzdlni piiklon k industridlnimu vyvoji,
neomezenému rastu a konzumni spole¢nosti jako ,vrcholnou patologii
v celych déjindch“.”” Rozumnd reakce na takovou patologii, jak uvadi,
musi zahrnovat ozdravnou lé¢bu:

Uchvéceni industridlni civilizaci... je tieba povazovat za hlubo-
kou kulturn{ dezorientaci. Je mozné se s ni vyporddat jediné od-
povidajici hlubokou kulturdlni terapii...

V takovém okamziku je nezbytnd novd objevnd zkusenost,
zazitek, pti némz se lidské védomi probudi do velkoleposti a po-
svatnych kvalit déni na Zemi. Toto probuzeni je nasi lidskou
Gcasti na snu Zemé, snu, jenz je nesen ve své celistvosti niko-
li v né¢jakém kulturnim projevu Zemé, ale v hlubinich naseho
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genetického kédu. Zemé tudiz funguje v hloubce, mimo nase
schopnsti aktivniho mysleni. MZeme byt jen pfinuceni vnimat
to, co je ndm odhalovdno. Pravdépodobné jsme neméli tak vy-
znamnou Ucast na snu Zemé od ranych $amanskych ¢ast, v tom
vSak spocivd nase nadéje v budoucnost pro nds samé a pro celé
zemské spolecenstvi.”

Thomas naznacuje, ze kulturnf terapie, kterou potfebujeme, prameni
v néjaké objevné nebo vizionatské zkusenosti, v n¢jakém probuzeni do
snu Zemé. Vzhledem k tomu, Ze toto probuzeni vold po cesté do na-
sich individudlnich hlubin, pak nase kulturni lé¢eni vyzaduje prosttedky
k usnadnéni tohoto sestupu — sou¢asnou metodiku odpovidajici tomu, co
jsme kdysi mivali v ,,ranych Samanskych ¢asech®. Kolo nabizi prostfedky
k podniceni lidského probuzeni do snu Zemé, probuzeni pohdnéného
identifikovatelnou fadou vyvojovych zku$enosti, za¢inajicich pti nebo
pfed narozenim, vyvolanych rodici, uditeli, inicidtory, rddci a star§imi.

Je-li pravda, jak lidsky ekolog Paul Shepard a jini zaznamenali, Ze
environmentalni krize jsou zplisobené velmi rozsifenym zanedbavdnim
v osobnim vyvoji, zejména mezi lidmi u moci v industrializovanych
ndrodech (vét$inou bohatymi muzi), je na pofadu dne radikdlni zmé-
na naseho pristupu k rodicovské péci a vzdéldvani déd. Jak vychovdme
déti, aby se staly soucitnymi, uctivymi k pfirod¢, viziondiskymi, aktivné
zapojenymi dospélymi? A jak témto dospélym umoznime stdt se Casem
opravdovymi star$imi se schopnosti srdce a mysli opatrovat dusi vice nez
lidské komunity?

Hlubok4 kulturni terapie, kterou potiebujeme a usilujeme o ni, vyza-
duje hluboké zmény ve zplisobu, jimz ztélestiujeme a podporujeme kazdé
stadium lidského vyvoje. Kolo navrhuje $iroky rdmec pro takovou terapii.

Ndcrt nastdvajiciho stadia lidské evoluce

Thomas Berry hovofi o velkych proméndch v evoluci vesmiru jako o ,,oka-
mzicich milosrdenstvi®. Jsou to ,privilegované okamziky®, v nichz
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,budoucnost je definovdna v jistém trvalém vzorci svého fungovdni“.”

Supernova, jez stila u zrodu naseho soldrniho systému, je jednim tako-
vym okamzikem milosrdenstvi. K dal$im patfi objeveni se prvni zivé
bunky na planeté a pozdéji objeveni se prvni buriky schopné metaboli-
zovat kyslik. Ptichod lidi — primdtt s uvédomovdnim si sebe samych — je
dal$im takovym momentem.

O téchto kli¢ovych bodech miizeme uvazovat jako o okamzicich mi-
losti, protoze v nich se nevyslovné tviir¢i a mysteriézni imaginace kos-
mu projevuje nejsilngji. Kazdy z téchto vyjimecnych mezniki je zdroven
krizi i ptileZitosti. Jak fikd Thomas, ,katastrofické okamziky jsou rovnéz
okamziky tvréimi.“”’

A v soucasnosti jsme se jako druh i jako planeta dostali do dalsi krize,
té nejnebezpednéjéi a jedine¢né pfilezitosti, jez vyzaduje to, co Thomas
nazyvd ,vSeobecnou zménou ve védomi“.”" Budeme spolupracovat s mi-
losrdenstvim, s imaginaci kosmu pfi tomto potencidlnim bodu zlomu?
Rikdm ,spolupracovat®, protoze na rozdil od jakékoli nim znimé pred-
chozi transformace v rozvijejicim se pfibéhu vesmiru tato, pokud k ni
dojde, bude vyzadovat védomou a uvdzlivou spolupraci vnimajici zivotni
formy. Potiebnd spoluprice s milosrdenstvim sahd daleko za vse, ¢eho
lidstvo kdy predtim dosdhlo. Vyzaduje nejen celosvétovou spolupréci
mezi jedinci, komunitami a ndrody-stdty, ale rovnéz, coz je znepokojuji-
ci, cosi jako kolektivné aktivovanou lidskou imaginaci, jak bylo nazna-
¢eno diiv v myslence o Homo imaginens. NesCetné nové, tvuréi obrazy
je nutné vyvolat z hlubin individudlni psyché a z vlastniho snu Zem¢,
obrazy, jez jsou zdrodky kulturni obrody. A pak, jako velk4 sit spolupra-
cujicich komunit, se musime spojit, abychom z téchto obrazii vybudovali
novy svet.

Kolo je tedy portrétem tohoto nastdvajiciho stadia lidské evoluce,
planetdrni okamzik, kdy lidstvo objevuje, jak pise Thomas, ,hlubokou
mystiku pfirodniho svéta® a proziva ,hlubokd mysteria byti skrze zdzra-
ky svéta kolem nds.“”* V kolektivnim méfitku osm stadii Kola ptfedsta-
vuje profil budouciho ¢loveéka, ¢loveka schopného védomé spolupracovat
s milosrdenstvim — hlubinnou imaginaci kosmu.
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Stejné jako se vesmir vyviji skrze krizové okamziky, je tomu tak
i u jednotlivych lidi. Kazdy z deviti pfechodit mezi zivotnimi fézemi na
Kole vyvoldvd krizi, pfechod mezi smrti a znovuzrozenim. A tak, jako je
milosrdenstvi prvkem evoluce vesmiru, stejné je to i v nasem osobnim
vyvoji. Veskeré rozdily v nasich zivotnich prechodech, zejména po raném
dospivéni (tfetim stadiu), spocivaji ve védomé spoluprici s milosrden-
stvim. Domnivim se, Ze uceni se védomé spoluprici s milosrdenstvim
— jako jednotlivci i jako druh — je jednim ze zdsadnich elementt nasi
soucasné evolucni pfilezitosti.

49



KAPITOLA DRUHA
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Klidné sttj. Stromy vptedu a kefe po tvém boku
nejsou nete¢né. Vude, kde jsi, se nazyvd Tady a ty s tim
musi$ jednat jako s vyznamnym cizincem,
musi$ pozddat o svoleni poznat ho a byt pozndn.
Les dychd. Poslouchej. Odpovidd:

J4 stvofil toto misto kolem tebe.

Opustis-li ho, moznd se vritis a feknes$

Tady.

Z4dné dva stromy nejsou stejné pro krkavce.
Z4dné dvé vétve nejsou stejné pro stifzlika.

Je-li ti lhostejné, co déld strom nebo ke,

jsi nepochybné ztracen.

Klidné stdj. Les vi, kde jsi.

Musi$ mu dovolit, aby té nasel.

— DAVID WAGONER, LOST (Ztraceny)

V této kapitole objasnuji kontext, v némz pouzivim nékolik vyraza
tstfednich pro to, co je obsahem nésledujicich stran, konkrétné se jed-
na o vyrazy dule, duch, mysterium, ego, horni svét, prostiedni svét, dolni
svét (podsvéti), egocentrickd spolecnost a dusestiednd (na dusi soustredénd)
spolecnost. Nékteré pro vds mohou byt nové a nékteré moznd pouzivim
jinak nez vy nebo tradice, s nimiz jste obezndmeni. Netvrdim, ze mé

51



Ptiroda a lidskd duse

definice jsou ,spravné“ nebo ,lepsi®, pokud vsak na zacdtku vyjasnim
své pouzivani téchto slov, budete nésledné lépe chdpat, co mdm na mysli.

Neékeefi ¢tendfi jsou pfirozené vic intuitivni nez analytictl, a tak je
budou méné zajimat pfesné vyznamy. Jini mohou byt jednoduse nedo-
¢kavi, aby se mohli ponofit do Kola. V obou pripadech klidné muzete
preskocit ke tfeti kapitole. Ostatni ¢tendfi, nez postoupi ddl, si v§ak radi
projdou ¢4sti této kapitoly, jejichz ndzvy vzbudi jejich pozornost. At uz si
piectete tuto kapitolu ted (coz doporucuji), nebo pozdéji, pamatuijte, ze se
sem muzete vzdy vrétit, pokud byste se v mém vykladu vyznamu ztrdceli.

DUSE
Zdlkladni misto

Dusi mdm na mysli zékladni misto bytosti ve svété. Pouzivdm slovo
bytost, abych obsahl skutecnost, Ze kazdd bytost m4 jisté konkrétni misto
ve svété, a tudiz md dusi — vSechna stvofeni, vSechny predméty, udélosti
a vztahy. Vice na toto téma pozdéji.

Mistemn nemdm na mysli zemépisnou polohu, ale tlohu, funkci, stav
nebo status, které néjakd bytost md ve vztahu k jinym bytostem.! Misto
bytosti ndm fikd, jak zapadd do svéta. Né&jaky konkréen{ star$i maze mit
napiiklad misto vasi babicky, uditele nebo kongresmanky. O starsich se
obecné¢ muze fikat, ze maji misto strdzc pfirody a kultury. Stadium
zivota, jemuz fikdme adolescence, dospivdni, je mozné si pfedstavovat
coby misto vyznamné kulturni krize a prilezitosti, Zemi je mozné pfisu-
zovat misto modro-zeleného klenotu nasi slune¢ni soustavy a moznd do-
konce i Mlé¢né dréhy. Jednadvacdté stoleti se mize ukdzat jako okamzik
bud Velkého obratu, nebo Velkého konce — to jesté nevime.

Misto néjaké bytosti odpovidd souboru vztahd, jez md s jinymi by-
tostmi ve svété.” Abyste napiiklad identifikovali misto ocednu, miizete
jeho vztahy popsat ndsledovné: do ocednu tece veskerd sladkd voda,
kterd stékd z pevniny, je mistem zrozeni veskerého pozemského Zivota
a jeho proudy a teplota do zna¢né miry ovliviiuji modely globdlnich
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povétrnostnich podminek. K popsini Dusestiedného vyvojového
kola mohu napfiklad odkazovat na jeho vztahy k lidskému vyvoji, ke
konceptu uréitého modelu (versus teorie), kruhu, &islu étyfi, jistym
vzorclim v piirodé, mytu o putovdni hrdiny vyskytujicimu se napfi¢
kulturami a k Velkému dilu — coz také skute¢né udéldm v ndsledujici
kapitole.

Misto néjakého konkrétniho clovéka byva obvykle charakterizovi-
no spolec¢enskymi vztahy nebo tlohami: napiiklad vztahy popisované
frazemi ,Adamova Zena“, ,jediny syn Marie (nebo Bozi)* nebo ,muz,
jenz odecitd stav méfidla“ a role jako ministersky predseda Anglie, pekat,
medidtor nebo mistr ceremonidf. Identifikovat néjakého ¢loveka jakym-
koli z téchto zplisobli znamend prohldsit nebo naznacit néco o typech
vztahtl, jez md s jinymi lidmi a dal$imi bytostmi, a druzich kondni, jimz
je oprdvnény nebo se obvykle vénuje. V bézném jazyce bychom fekli, ze
misto ¢lovéka oznacuje, kym je nebo kde se nachdzi.

D4 se fict, ze jedna bytost md vicero mist v zdvislosti na kontextu.
Né¢jakd kniha miaze mit napiiklad misto jako romdn, dlouhé pojedndni
o lidském vyvoji, sdélného spisu nebo (doufdm, ze ne v pripadé této kni-
hy) zardzky dvefi. Mym zdmérem je, aby Kolo Zivota mélo misto mapy
optimdlniho lidského vyvoje nebo predlohy pro hlubokou kulturni tera-
pii, abych vyjmenoval dva z péti.

»Zékladni misto“ néjaké bytosti je jeji misto v $irsim schématu byt,
jeji kvintesencidlni misto ve svété nebo ve vesmiru. Duse je mistem, jez
piedev$im a zcela urcuje néjakou bytost — nejopravdovéjsim mistem by-
tosti.

Zékladni bytosti odpovidd souboru vztahi, jez tato bytost ma se
vSemi bytostmi na svété. Je vSak zjevné, ze abyste urcili zdkladni misto
néjaké bytosti, nemizete vyjmenovat kazdy jednotlivy z téchto vztahd,
ba ani zlomek z nich. Spi$ pouzijete vyrazy, jez tyto vztahy shrnuji nebo
struéné popisuji, nebo poukdzete na pdr z téch hlavnich.

Kdyz tikime ,zédkladni misto” — tedy hovofime-li o dusi — poukazu-
jeme tim na samotné jidro nebo srdce identity bytosti, jeji rozhodujici
smysl nebo hodnotu, jeji raison d”étre.
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Maime-li na paméti, ze identita duse néjakého ¢lovéka nebo bytosti je
vzdy zdlezitosti ndzoru, zde je par priklada takovych ndzort. Duse lid-
stva je védomou oslavou velkoleposti vesmiru. Dusi Deklarace nezdvis-
losti USA je tvrzeni o univerzdlni lidské rovnosti. Dusi mozné budouci
biokracie je stvrzeni nezcizitelnych prdv vech druht a prostfedi. Dusi
Jezide je ldska a dusi Buddhy je prazdnota. Muzete se kteroukoli z téchto
identifikaci duse nesouhlasit, je vim vsak zfejmé, Ze kazdd pouzivd slovo
duse ve smyslu ,zékladniho mista“.

Pti pouziti této definice md kazdd bytost, kazda existence svou dusi,
nejen lidé, nejen zvirata, ale i rostliny a stromy, minerdly, geologické for-
mace, hory a pohoff, feky, nebesa, slune¢ni zife, planety, galaxie a vech-
ny véci vyrobené ¢lovékem véetné knih, budov, halenek, buick, bubin-
ki a micovych her. I kolektivy a kategorie bytosti maji dusi. Stejné jako
ma dusi konkréeni stddo jelent. Nebo nase slunecni soustava. Nebo cely
druh, jako je tomu u duse lidstva.

Soubor vztahd, které md néjakd bytost se véemi ostatnimi bytost-
mi, je souborem jedinecnym. Kazda bytost zaujimd jedine¢né misto, jako
konkrétni uzlik v siti Zivota. Proto je duse kazdé bytosti jedine¢nd.

Lidskd duse je zdkladnim mistem ¢lovéka ve vice nez lidském svété.

Psycho-ekologickd nika

Vezmeme-li v Gvahu, Ze p7irodu mizeme chipat jako synonymum pro
svét, definice duse pouzivand v této knize znamend, Ze jste byli zrozeni,
abyste zaujimali né&jaké konkrétni misto v prirodé — misto v komunite
planety Zemé, nejen v lidské spole¢nosti. Mdte jedine¢nou ekologickou
tlohu, vyjime¢ny zpusob, jimz muzete slouzit siti zivota a zivit ji bud
ptimo, nebo skrze svou roli v lidské spole¢nosti. Mdte konkrétni zptisob
prindlezeni k biosféfe, stejné jedine¢ny jako u kazdé biizy, medvéda nebo
bobii hraze. Jedincem, jimz jste, vds nedéld vase autonomie, ale vds vzd-
jemné z4visly a skupinovy vztah se v§im ostatnim v pfirodeé.

To, ze mdte konkrétni a jedine¢ny zptisob pfindlezeni ke svétu, v zad-
ném piipadé automaticky neznamend, Ze musite védét, jaké to misto je.
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Ackoli jste se narodili s potencidlem toto misto zaujimat, nenarodili jste
se s jeho védomou znalosti. Ve skute¢nosti je mozné, ze své misto nikdy
védomé nepochopite.

Vsimnéte si, ze jako zdkladni misto je vase duse soucasné vasi i svéta.
Jisté, je to vase misto, je to vsak i specifické misto ve svété, jako pulzujici
misto teteliciho se potencidlu ¢ekajici, az bude objeveno, narokovéno...
obsazeno. Vase duse je ve svété a svéta, jako vir v fece, vlna v ocednu
nebo plamen v ohni. Jak prohlasuje antropolog, biolog a ekolog Gregory
Bateson, psyché neni oddélena od piirody, je jeji soucdsti. Mnozi soucas-
ni hlubinni psychologové zastdvaji ndzor, ze ptiroda je psyché.

Brian Swimme a Thomas Berry pfedklddaji dvahu, ze kazdy — a vie
— nejen ze mé jedineéné misto na svété, ale je jedine¢nym mistem nebo
prostorem: ,Walt Whitman (1819-1892, americky bdsnik, esejista a no-
vindf, pozn. prekl.) nevynalezl své védomi, ani nebyl plné odpovédny
za formu pocitd, jez prozival. Jeho védomi je spis slozitym vytvorem
MIé¢né drihy a jeho pocity jsou evokaci byti, evokaci zahrnujici boufe,
slune¢ni zdfi, travu, historii a smrt. Walt Whitman je prostorem, jejz
MIéénd driha vytvofila, aby prozivala vlastn{ velkolepost.*

Je-li duse vasim zdkladnim mistem ve svété a potiebujete zit z tohoto
mista, abyste byli plné sami sebou, pak svét nemiize byt plné sdm sebou,
dokud se sami sebou nestanete vy.

Co jé mdm na mysli, hovofim-li o misté, je totéz, ¢emu ekologo-
vé tikaji nika, coz popisuje pozici nebo funkce néjakého organismu
v ramci spolecenstvi rostlin a zivocicht. Nika se sklddd ze souboru
vztaht s jinymi tvory a se zemi{ a nebem a vodstvem. Je to néjaky kon-
kréeni uzlik v Zivouci siti. V ptipadé lidské duse je vSak nika vysoce di-
ferencovand jak psychicky, tak ekologicky. Lidska duse je psycho-eko-
logickd nika, jejiz zakladni vlastnosti zahrnuji schopnost uvédomovdni
si sebe sama stejné jako socidlnich a ekologickych atributt. My lidé
obyvdme jak noosféru, tak ekosféru. To je podstatnym vyznaénym
rysem duse lidstva.

Jako jednotlivi lidé musime, jsme-li vyvojové ptipraveni, putovat hlu-
boko do svéta a hledat své zdkladni misto, jez mize a nemusi mit nic
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spole¢ného s n¢jakym konkrétnim mistem na mapé. Pak se musime na-
ucit tuto psycho-ekologickou niku osidlit a obyvat.

Lidskd duse, stejné jako zddnd jind duse, neni oddé¢litelnd od prirody.
Nase duse pochdzeji z ptirody. Je-li psychologie studiem lidské duse, pak
celistvd psychologie musi byt ekopsychologii nebo jesté lépe eko-hlubin-
nou psychologii.

Vysada odmitnout vlastni rozkvét

...Divdm se ven,

jak vse tak volné a spolehlivé roste pod nebesy,
a pfemyslim,

pro¢ jsme tou jedinou ni¢emnou ¢dsti stvofeni
s vysadou odmitnout vlastni rozkvét...

— DAVID WHYTE, Z BASNE THE SUN (Slunce)

Obvykle nedokdZeme rozeznat dusi néjakého ¢lovéka se sebemensi jis-
totou nebo presnosti. Mdme jen své ndhledy. To je v pofddku. Proto
je slovo duse tak uzite¢né. Pouzijeme-li ho, ostatni védi, Ze hovofime
o nejhlubsi podstaté né¢eho nebo nékoho, i kdyZz nedokdzeme presné
specifikovat, o co se jednd. Jednim z nejcennéjsich pouziti slova duse je
byt schopen fict: ,Hleddm svou dusi.

Stejné jako kazdy clovek i ja si mohu bez nejmensich pochybnosti
byt jisty, Ze mam néjaké zdkladni misto, aniz bych byl schopen vim
pfesné fict, o jaké misto se jednd — aniz bych vam ve skute¢nosti o ném
byl schopen viibec néco fict. A pokud na druhou stranu chdpu néco
o své dusi, pak vdm mohu dét pfinejmensim ndért toho, ¢emu véfim
o svém zdkladnim misté.

Pokud je ndm zndmo, pouze lidé mohou selhat pfi ztélesnovani
svych dusi. Vsechna ostatni stvofeni podle vseho své zdkladni misto
zaujimaji instinktivné, nevédoma si sama sebe a bez boje (s moznou
vyjimkou zvifat a rostlin, jez jsme my lidé domestikovali a geneticky
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modifikovali). Ve ve vesmiru se zdd byt brilantné uzptisobené zaujimat
pfesné to misto, které to zaujimd. Zjevnd vyjimka lidstva z tohoto pravi-
dla vedla Davida Whyta k tvahdm ,,pro¢ my jsme tou jedinou mizernou
&4sti stvofeni s vysadou odmitnout vlastni rozkvér“.* Domnivim se, ze
divod, pro¢ mdme toto neobvyklé privilegium, md co do ¢inéni s nagim
zfejmé exkluzivnim vlastnictvim sebeuvédoméni, schopnosti védée, ze
vime.’

Nezbytnym rysem naseho védomi si sebe sama je fragment nasi
psychiky (ego, védomé jd), jenz funguje coby stiedisko této schopnosti
védét, ze vime. Nez jsme byli lidmi, neméli jsme Zddny zpusob jak po-
zorovat své jd a védét, co nebo koho pozorujeme. Pozdéji jako bychom
se stali lidmi tak, ze jsme vzali kousek sebe sama a vzddlili ho kus od
sebe, aby se tato ¢dst mohla sama na sebe podivat. Moznd se to v nécem
podobd tomu, co jsme my lidé hromadné citili, kdyz jsme poprvé hledéli
na prvni fotografie Zemé z Mésice.

Ego — fragment dusevna pozorujici zbytek sebe sama z psychologic-
ké vzdalenosti — md omezené pozndni o dusevnu jako celku. Prakticky
univerzdlni skute¢nosti, alespon dokud jsme mladi, je, Ze nase ego ne-
znd nase zdkladni misto, nasi dusi. Nase nezralé ego zfidka znd dusi,
protoze tato znalost je skryta v hlubindch dusevna a v divokych zdkou-
tich svéta, a je tieba zralého ega, aby ji naslo a porozumélo ji.

Kdyby neexistovalo ego, neuvazovali bychom o svém pravém misté.
Jednoduse bychom ho zaujali. Jsou to nase ega, kdo sptddd tyto dvahy.
Bez ega bychom své misto zaujimali instinktivné, jako to délaji vSechny
jiné bytosti a jako ony bychom nevédéli, ze zndme své misto. A kdyby-
chom neuvazovali o svém misté, tedy kdybychom neméli ego, nebyli by-
chom lidmi. Neméli bychom misto neboli dusi ¢lovéka. Uvédomovdni
si sebe sama se tedy jevi jako zdroj nasich nejvétsich selhdni a soucasné
naseho nejvétsiho potencidlu — nasich klicovych krizi i pfilezitosti.

Byt schopni védomé pozorovat sami sebe nds ¢ini zranitelnymi vaci
klopytnuti, jak vi kazdy, kdo né¢kdy vystupoval nebo hovofil na vefej-
nosti. Uvédomovdni si sebe sama ndm ddva schopnost uvazovat o svém
pravém misté a moznost ho nenajit. Nebezpeci disponovani schopnosti
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védét, ze vite, tedy spocivd v moznosti stdt se opravdu ztracenym zpa-
sobem, jimz to nedokdze zddné jiné stvofeni — neschopnym najit své
misto, a tim neschopnym se rozvijet.

Dokdzeme-li se shodnout na tom, Ze védomi si sebe sama je bfimé,
nahlédnéme na druhou stranu. Co je na tom tak dobrého? Co je tak
tzasného na tom byt ¢lovékem? Mohlo by to byt tohle: schopnost vé-
dét, Ze vime, ndm dévd schopnost zndt sebe sama, schopnost védét, ze
existujeme a Ze existujeme v Gzasném vesmiru. Ddvd ndm to schopnost
zamilovat se do kazdé bytosti a do vé¢nosti. Jsme-li jedinymi bytostmi,
které veédi, Ze védi, pak jsme jedini, kdo jsou schopni obdivovat vesmir
Jjako vesmir nebo védomé zndt své misto ve vesmiru. Bez uvédomovéni
si sebe sama by nebyl nikdo, kdo by mohl vesmir oceiovat, vézit si ho,
uvédomovat si ho. Je-li ¢lovék jedinou existujici sebe-védomou bytosti,
pak muzeme fici s Thomasem, ze ¢lovék umoznuje vesmiru existovat.
To je vskutku vyznamné privilegium. A proto je ldkavé fici, Ze schop-
nost uvédomovat si vesmir jako vesmir je moznd nejvyssim kolektivnim
mistem ¢lovéka, dusi lidstva.

Pout k pozndni sebe sama, kterou musime kazdy podniknout — ono
védomé objevovani naseho zdkladniho individudlniho mista — je nut
nym predpokladem nebo cestou k plnému lidskému védomi a ke schop-
nosti plné si vychutndvat velkolepost tohoto svéta. Tato cesta je moznd
jedinym zptisobem k vybudovdni tohoto zvldstniho zpisobu proZivéni.
Pokud je uctivdni svéta nasim kolektivnim lidskym ddélem, pak je jen
tieba poznamenat, Ze abychom mohli svij adél uskute¢nit, musime mit
moznost v tom neuspét. V duasledku toho jsme nutné jedinou soucdsti
stvofenti, jez md privilegium odmitnout vlastni rozkvét.

Proces dosahovdni opravdové dospélosti je procesem pozndvani
vlastniho zdkladniho mista coby jedince. Uvazuji o tomto procesu jako
o iniciaci duse, jez tvofi prvni polovinu Kola Zivota. Neni to snadni
cesta a zfidka na ni ¢lovék uspéje bez vedeni inicidtort a privodct.
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Jazyk prirody:

cesta, jejimz prostiednictvim se ndm duse ddvd poznat

Smysluplné identifikovat jednotlivou lidskou dusi neni mozné s ohledem
na socidlni nebo kulturni role ¢i kariéru. Napiiklad ¢lovek, jako jsem jd,
muze byt spisovatel, hlubinny psycholog nebo privodce v divoké pfiro-
dé¢, zddn4 z téchto roli vSak neidentifikuje jeho dusi. Jinak feceno Zddné
z téchto pojmenovani neukazuje na tajemné jidro jeho identity. Pouze
vyjmenovavaji urcité dorucovaci systémy, jez pouzivd pro ztélesnéni své
duse, k obydlen{ svého zdkladniho mista.

Abychom mohli hovofit o dusi jako o zdkladnim misté, potiebujeme
prostiedky k charakterizovdni identity, jez by byly transkulturni a ne-
z4vislé na lidském tvofeni. A ve skute¢nosti takové prostfedky mdme:
ptirodni svét — jeho obrazy, role, vzorce, procesy, udélosti a zivé bytosti.
Jazyk ptirody je to, ¢im se ndm duse ddva poznat.

Naptiklad soucasné stru¢né a srozumitelné vyjadreni moji duse
je: ten, ktery sedi u Jezera ldsky a splétd kokony (z) beznadéinych sni
pro své lidi. Vysvétlit, co to pro mé znamend, by vyzadovalo mnoho
stranek (nebo hodin rozhovoru). Naznacuje a shromazduje v sobé de-
sitky tajemnych zdzitki, jez dohromady splétaji jediny pfibéh, ptibéh
duse. Tento zkrdceny vyraz nenf jen tajemnym jménem, jez jsem dostal
a které mizu nebo nemusim mit pocit, ze chdpu. Spis se jednd o muj
vlastni vytazek z mnoha setkdni, jejichz spole¢nému vyznamu doufim
skute¢né rozumim. (Beru v tvahu moznost, Ze se mylim — tplné nebo
¢dstedné!)

Nebo by se dalo Fict, Ze mé stenografické vyjaddieni naznacuje, jak
v jakémkoli okamziku proZivdm své misto ve svété. Naptiklad kdyz mé
ostatn{ vnimaji jako ¢lovéka, jenz déld véci stru¢né popsatelné jako ,byt
hlubinnym psychologem® nebo , provadét pti hleddni vizi® ja to, co dé-
lam, pravdépodobné prozivim dosti odlisné. Mohl bych fici, ze v tako-
vych okamzicich splétdm kokony — pfitom déldm véci, které by mohl de-
lat hlubinny psycholog nebo priivodce hleddnim vize. Splétdni kokont je
vyznam toho, co délim, a je to védomy duvod, pro¢ to délim.
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A zde je jiny piiklad. Casto se k4, Ze vysoce kreativni lidé disponu-
ji neobvykle hlubokym chdpanim svého vlastniho chovéni. Vezméte si
jako priklad virtuézni koncertni pianistku. Miizeme fict, ze hraje néjaky
Bachuv koncert, ona v$ak miize prohldsit, Ze zatimco tohle je pravda na
urdité trovni, v hlubsi vrstvé prozivd milostny vztah s hlubokymi myste-
rii z4fivého vesmiru. Dost dobfe proto muiize byt jeji hra bozska.

V mé prvni knize nazvané Soulcraft nabizim dalsi priklady popisu
osobni duse velkého mnozstvi kolegt. Kazdy z téchto popisti uplatnuje
néjakou metaforu z ptirody, aby poukdzal na néjaké nepopsatelné myste-
rium — jedine¢ny zpusob, jimz kazdy ¢lovék prindlezi k divokému svétu.

Zidchrana duse z kartezidnské hmoty a éteru

Ze vech moznych zptsobt, jimiz mizeme identifikovat to, co mdm na
mysli dusi, ddvdm prednost ,zdkladnimu mistu®, protoze nds to vytrhdva
z komplikovaného zdvéru, Ze duse je néco hmotného, nebo stejné neprak-
tické charakteristiky, Ze je to cosi osobniho, ,vnitfniho®, neviditelného,
nehmotného nebo éterického. Duse néjaké bytosti-véci, piestoze se zcela
jisté nejednd o hmotny objekt, je nicméné v zdsadé pozorovatelnd ve stej-
ném smyslu, v jakém je pozorovatelny (a obvykle ne vnitini, neviditelny
nebo étericky) néjaky milostny vztah nebo divadelni predstaveni, vstfe-
leny gdl, faux pas, rozpaky nebo vitézstvi. Netekli bychom, ze kterdkoli
z téchto zdlezitosti je pouze fyzickym objektem, nebo néjakou ,vnitfni®
uddlosti, a pfesto nemdme pochybnosti o jejich existenci a jejich vyzna-
mu pro nds. Zndte-li dost dobfe né¢jakého zralého ¢loveéka — nékoho, kdo
do uréité miry védomé odhalil svou dusi a védomé ji Zije — mazete vidét,
jak to déld prévé tady, na Zemi. Jeho duse neni ,vnitini®, neviditelnd ani
osobni.

Mym davodem, pro¢ chei dusi zachrdnit z materidlniho a nemateri-
dlniho, je to, Ze tyto pfedstavy o dusi se ztotoznuji s hluboce nestastnym
a zbyte¢nym kartezidnskym rozliSovdinim mezi vnitfnim a vnéj$im, mezi
mysli a hmotou. ,Materidlni“ redukuje psychologii na neurologii a ,,ne-
hmotné“ muze byt stejné tak ,zeskutecné®.
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Za Ctyfi sta let své existence nds ted kartezidnské mysleni a jazyk
dostaly do celé fady nesndzi a problémt — védeckych, ndbozenskych,
spiritudlnich a vzdéldvacich. J4 se pfiddvdm k tém mnoha, kdo se ubiraji
alternativni cestou mysleni a mluvy v oblasti psychologie, filozofie a eko-
logie.® Takze napfiklad misto tvrzeni, Ze my lidé jsme fyzické organismy
s wvnitfni“, neviditelnou mysli nebo dusi, bych mohl fict, ze jsme jedinci
s béznymi lidskymi kvalitami, jako jsou hodnoty, ptistupy, zdjmy, schop-
nosti, zku$enosti a védomosti. A védomi{. A duse.”

Od doby Descarta bylo stdle béznéjsi hovotit o dusi jako o ¢emsi
v nds, jako o duchu nebo o éteru. Jd vsak ddvim prednost vyjadient,
ze ¢lovék je ve své dusi nebo alespon potencidlné byt muze, nez abych
tvrdil, Ze jeho duse je v ném. Kdyz ziji z mista své duse, tak obyvam své
pravé misto ve svété. NeZiji-li z tohoto mista, pak nejen Ze jsem mimo
svou dusi, ale mazu byt i Gplné mimo svou mysli. Neziji-li z mista své
duse — pokud ve skute¢nosti ani nevim, co toto misto je — pak jsem svou
dusi ztratil, nebo jsem ji nikdy nenasel, 4us7 véak mdm na mysli misto,
nikoli n¢jaky objekt.

Rozhovory, ptibéhy a hlubinné struktury

Je jesté nékolik dalsich zpuasobu, jak si rdd predstavuji dusi, vSechny
z nich jsou nakonec alternativnimi zptsoby popisu zdkladniho mista.
David Whyte hovoii o dusi jako o ,nejvétsim rozhovoru, ktery je clovek
schopen vést se svétem®. ,Rozhovor® je zde obrat, jimz bdsnik oznaduje
vztah. Vidite, ze nejvyznamnéjsi vztah, ktery maze mit ¢lovek se svétem,
je totéZ co ,zdkladni misto®, vzpomenete-li si, Ze koncept mista odpovidd
souhrnu vztaht, jez néjakd bytost md s ostatnimi bytostmi ve svété.

Rozhovor vsak neni jen tak néjaky vztah. Neustdle se vyviji prostied-
nictvim vzdjemné komunikace. Jak ¢lovék, tak svét jsou timto rozhovo-
rem proménovani. Misto, které oznacujeme jako dusi, nejen Ze neni geo-
grafické, nenf ani statické. Jak nalézime a obyvidme své zdkladni misto,
je skrze probihajici rozhovor se svétem, v némz zijeme, stdle jasnéjsi, jaké
to misto je.
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David rovnéz pise o ,zivoté, jejz mlzete nazyvat svym vlastnim® —
co? je dalsi pozoruhodny obraz pro dusi.* Zivot v tomto smyslu je va$im
zpusobem byti ve svété — vasim mistem ve svété, tim jedinym mistem,
které muazete nazyvat svym vlastnim.

Jinym uzite¢nym zpasobem jak hovofit o dusi je pfibéh. Naptiklad
psycholozka Jean Houstonovd hovoii o vyznamnéjsim, $ir$im piibéhu,
k jehoz Ziti se kazdy clovék narodil. Vyznamnéjsi piibéh — mnohem
hlubsi, nez je vd$ vSedni osobni pribéh — vyjadiuje zdkladni a hlavni
smysl vaseho Zivota, jeho opravdovy vyznam stejnym zptsobem, jakym
mytus sdéluje pravdu nebo gnézi. Zit tento vyznamnéjsi piibéh znamena
byt konkréeni postavou v siti vztahll a vyznama, mit konkrétni misto
v piibéhu, jejz nazyvime svétem. Protoze to je vdS vyznamngjsi piibéh,
je toto konkrétni misto va$im zdkladnim mistem.

Jesté dalsim zptsobem, jak definovat dusi, je hlubinnd struktura né-
jaké bytosti, jeji primdrni organiza¢ni nebo jednotici princip. Podobné
jako u dfivéjsiho naznaceni vztahu Kola k lidskému vyvoji bychom moh-
li fict, Ze lidskd duse je ,morfickym polem® (vyraz Ruperta Sheldrakea)
¢lovéka nebo jeho ,implikovanym fddem® (David Bohm), jeho ,mo-
delovou integritou“ (Bucky Fuller) nebo jeho ,kédem® ¢i ,primdrnim
vzorcem® (Robert Johnson’). Thomas Berry definuje dusi jako ,,primarni
organizaéni, udrzujici a fidici princip Zivé bytosti“."” Toto vie jsou rtzné
zplsoby vyjadieni hlubinné struktury neboli hlubinného vzorce. Zakladni
identita néjakého ¢lovéka je jinymi slovy vnimdna v hlubinné struktufe
jeho psyché jako zpuisob, jimz funguje ve svém jadru.

Opatrnosti u této perspektivy hlubinné struktury je tieba proto, ze
muze svadét nékteré lidi, zejména redukcionistické védce, ke spekulacim
o ,mechanismech®, jez ,nuti“ ¢lovéka délat to, co déld. Hlubinnd struk-
tura vak neni zptisobem oznacovani ani k nalezeni v neurologii nebo ge-
nech ¢lovéka. Je to zplisob stru¢ného vyjddreni hlubinnych vzorct jeho
¢int, nebo minimdlné jeho potencidlnich ¢ind, jeho osudu. Napiiklad
vyraz: ,Mou modelovou integritou je splétani kokont,* je shrnutim z4-
kladnich vzorct. Sumarizovadni vzorce skute¢ného nebo potencidlniho
chovini a jedndni ¢lovéka je zptsobem identifikace jeho mista. Takze
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hovofime-li o hlubinné struktufe néjakého ¢lovéka, znamend to, Ze ho-
vofime o jeho zdkladnim misté.

A jeden posledni piiklad. Geneen Marie Haugenovd o lidské dusi
uvazuje jako o ,nasem osobnim dilku sklddanky velkého mysteria, ktery
je ndm jaksi ddn vlnicim se kosmem, kdyz pfichdzime z bezformovosti
do formy.“"" Kazdy dilek sklddanky je kouskem, jenz md ze své pod-
staty jedine¢né misto, sviij vztah ke v§em ostatnim dilkim. Ono velké
mysterium, jimz je tento svét, stejné jako sklddanka, nemuze nabyt své
kone¢né formy, dokud kazdy kousek nezaujme své pravé misto. Kazdy
¢lovek se rodi, aby zaujal své zdkladni misto. Rodime se jako dilek pred-
uréeny toto misto zaujmout. Narodit se znamend ziskat podobu jistého
konkrétniho dilku s konkrétnim mistem.

Zpiisoby ztélesiiovdni a objevovdni duse

Je nekolik dalsich véci, které je mozné fict o dusi, jez oznacuji, jak svou
dusi ztélestiujeme, cesty, jimiz ji objevujeme, nebo metody naslouchdni
vlastni dusi. To vse jsou zékladni ingredience nasi diskuse o dusi, nejsou
to viak definice duse.

Vezmeéte si naptiklad koncept osobnich sil, jenz se déli na tfi kategorie
— schopnosti, védomosti a hodnoty — z nichz kazd4d ndm umoziiuje délat
véci, které bychom jinak nemohli, a to z nich déld osobni s#y." Sily nasi
duse jsou ty, které nim umoznuji zaujmout nase zdkladni misto. U mne
je schopnost splétat kokony silou mé duse. Potfebuji tuto schopnost k za-
ujimdni svého zdkladniho mista, ale mit tuto schopnost neni totéz jako
mit toto misto. Schopnost je ¢dsti toho, co potiebuji ke zzélesriovdni své
duse (svého mista). Je mozné mit tuto schopnost a nemit toto misto. A je
mozné mit toto misto a nemit pfitom je$té vybrousenou tuto schopnost.

Abych mohl aspésné zit ze svého zdkladniho mista, potfebuji rovnéz
jisté fyzické aspekty, biologické, anatomické a neurologické, a to je do
jisté miry ddno mou genetickou vybavou. Dalo by se fici, Ze mé geny po-
skytuji organiza¢ni instrukce pro mé ztélesnéni. Pokud bychom uvazo-
vali o dusi jako o zékladnim organiza¢nim principu mého ztélesnovéni,
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pak by to svddélo k tvrzeni, ze mé geny jsou mou dusi. J4 ale radéji
fikim, Ze mé geny jsou jednim z faktort, jez mi umoznuji zaujmout
zakladni misto, ztélesniovat vlastni dusi.

Rovnéz mizeme hovofit o mnoha cestdch, jimiz objevujeme své zi-
kladni misto ve svété. Nejsou vSak timtéz jako duse samotnd. David
Whyte naptiklad pise o ,pravdé ukryté uprostied obrazu, s nimz jste se
narodili“. Tento obraz je mozné prozit ve chvilich setkdni s dusi a prav-
da ukrytd v jeho stfedu vim odhaluje vase zdkladni misto. Avsak tato
pravda — védomi o va$i dusi — neni totéz jako vase duse samotnd. Nebo
pii jiné verzi setkdni s dusi miiZete nakonec zaslechnout svij pravy hlas.
Tuto zkusenost Mary Oliverovd popisuje takto: ,,...a objevil se novy hlas,
pomalu jsi ho rozezndval jako sviij vlastni, stdle t& provézel, jak jsi kracel
dal a ddl do svéta...“ Nebo vypujcime-li si opét od Davida Whyta, mii-
zete odhalit ,,...tvar, jenz ¢ekd v tobé v zdrodku, aby rostl a rozprostiral
své vétve proti budoucimu nebi...“"” Nebo mizete zalit vnimat podobu
ptibéhu, k jehoz Ziti jste byli povoldni. To vse jsou prostiedky nebo ces-
ty k odhalovéni vaseho zdkladniho mista ve svété — jako odlisného od
pouhé pozice.

A nakonec existuje mnoho zplisobt, jimiz naslouchdme dusi. Duse
k ndm promlouvd v obrazech (vizudlnich, zvukovych nebo kinestetickych),
v symbolech a v metafordch — napiiklad skrze sny, hlubinnou imaginaci,
vize a zjeveni. Tyto zplisoby naslouchdni dusi nejsou totéz jako duse.

Pravé jsem napsal, ze duse k ndm hovor%, a pouzivim ten samy vyraz
i na jinych mistech v této knize. Mazete se ptdt, je-li duse urcitym dru-
hem mista, mize k ndm skute¢né promlouvat? MiiZe po nds néco chtit?*
Ano. Pfinejmens$im poeticky nebo metaforicky ano. Pravdépodobné jste
byli na jednom nebo vicero vyjime¢nych ptirodnich mistech — naptiklad
u vodopddu, vulkdnu, v jeskyni, na louce poseté kvéty — a citili podivu-
hodnou reakei, kterou to ve vds vyvoldvalo. Byli jste si jisti, Ze to misto
od vds néco chce nebo ocekdva nebo ze k vim hovoti. Nebo uvazujete
o néjaké roli v divadelni hfe, roli, jez je uréitym typem mista. Jak he-
rec pozndva svou roli, za¢ind vnimat, co od néj chce. Hovoii k nému.
Vsechna mista a véci a role k ndm hovofi, pokud mdme usi, abychom je

64



Sila mista

poslouchali. Podobné u vds néco vyvoldvd vase duse, vase zédkladni misto,
néco od vés chce, hovofi k vaim, nékdy klidny hlasem, nékdy burici a fve.

Sila Tady

Moudrd uceni po celém svété fikaji, Ze neni vétsiho pozehndni nez zit
zivot vlastni duse, zdroje svého nejhlubsiho osobniho naplnéni a své nej-
vyznamnéjsi sluzby ostatnim. Pro to jste se narodili. Je to centrum au-
tentické osobni sily — nikoli sily #zad lidmi, vécmi a jinymi bytostmi, ale
spis sily partnerstvi s ostatnimi, sily spoluvytvaret Zivot a spolupracovat
s vyvijejicim se vesmirem.

Nez najdete své zdkladni misto, jste v jistém smyslu ztraceni. Mdte
n¢jaky konkréeni osud, nevite vsak jaky. Je to jako byt ztraceny v lese,
jako v obraze basnika Davida Wagonera na zaddtku této kapitoly.

Muzete zaéit nebo prohlubovat sviij vztah k dusi stejnym zptsobem,
jakym bdsnik radi komunikovat s lesem. Nikdo z ne-lidi neni v lese (nebo
obecnéji ve svéte) ztraceny. Vsichni se nachdzeji na svém pravém misté
a kazdy znd kazdé misto v lese jako jedine¢né misto. Délaji néco, co vy
ale jesté nevite, jak mdte délat. Mohli byste se od nich udit. Les, svét vi,
kde jste a kym jste. Musite je nechat, aby vés nasli.

Nemdte-li jesté védomou znalost své duse, nenaudili jste se jesté sile
mista — neboli sile Tady. Abyste tuto silu ziskali (coz je tikolem prvni
poloviny Kola Zivota), musite nejprve podrobnéji poznat misto v Zivote,
které obyvite. Toto misto sestdvd z vaSich vztaht a roli ve spole¢nosti
i v ptirodé. To je misto, v némz jste ztraceni, v némz se naleznete a z né-
hoz muzete nakonec najit své ji. Musite toto misto, kde se nachdzite,
brit jako ,vyznamného cizince®, jak naznacuje Wagoner, a vzdélat se
lépe v tom, co to znamend obyvat jakékoli misto. Obyvat né&jaké kon-
krétni misto znamend mit potencidl délat a pozorovat konkrétni véci,
které je mozné na tomto misté délat a pozorovat. Toto pozndni o obyvani
néjakého mista vim pomiize posunout se k jingm mistim v Zivoté (coz
se déld tim, Ze zménite své vztahy a role) a poznat, co znamend obyvat
tato mista. Objevite, ze nékterd mista se zdaji vic jako vase pravé misto,
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bliz k vasemu zdkladnimu mistu. Rozvijite-li svou citlivost k mistu timto
zpusobem, muiZete se postupné presunout na své zikladni misto. Pravé to
déldte ve ¢tvreém stadiu Kola. Uvazuji o tomto procesu jako o putovdni.

Vase duse je va$im pravym domovem. V okamziku, kdy kone¢né
dorazite do této psycho-ekologické niky, na své misto, citite se plné do-
stupni pro svét a ve svété piitomni, neztraceni. Toto konkrétni misto
je vam hluboce zndmé, mnohem vic nez jakékoli fyzické misto nebo
ptibytek kdy byly nebo byt mohly. Okamzité vite, ze tohle je zdroj, jadro
vaseho pravého pfindlezeni. Je to identita, kterou by vdam nikdy nikdo
nemohl sebrat. Obyvén{ tohoto mista nen{ z4vislé na svoleni, souhlasu
nebo pfitomnosti kohokoli jiného. Nevyzaduje to mit néjakou konkrétni
préci — nebo viibec néjakou. Nemuze si vds na to nikdo najmout ani vds
odtamtud vyhodit. Kondni z tohoto mista vds spojuje s vasimi nejjistéj-
$imi osobnimi silami (silami vasi duse), silami vyzivovat, transformovat,
tvofit, vasimi silami pfitomnosti a Gzasu.

Kdyz poprvé védomeé obyvite své zdkladni misto a jedndte ze své
duse, je to poprvé, kdy muzete fict ,,Tady“ a skute¢né védét, co to zna-
mend. Nakonec jste dorazili do svého vlastniho stfedu. Dokud budete
zlistdvat Tady, kamkoli ptjdete — po zemi nebo ve spole¢nosti — budete
se citit jako doma. Kazdé misto se stane Tady.

To je sila mista, sila Tady.

Pred iniciaci duse kamkoli jdete, tam jste. Po iniciaci duse, kamkoli

jdete Zady jste.14

Dusestredné vijvojové Kolo

Mdme-li na paméti tento pojem duse jako zékladniho mista, je nyni moz-
né lépe porozumét tomu, co je Kolo Zivota a v jakém ohledu je dusestiedné.

e Lidskd duse je predkulturni a predlingvistickd. Zakladni misto
¢clovéka je to, ¢im je pred tim, neZ je asimilovdn a osvoji si lidsky
jazyk. Rodi se s tim. Je to jeho potencidl. Jeho osudem je Zit z toho-
to mista, neni vSak zddnd zdruka, Ze se mu to podafi.
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V détstvi a raném dospivani si ¢lovek témét nikdy neni védomy
svého osudu ani se o n¢j nezajimd. A ani by to tak nemélo byt. M4
jiné naléhavé vyvojové tkoly, jez ho pfipravi na budouci objevo-
vani vlastniho osudu.

Opravdovi star$i by mohli byt schopni rozpoznat osud u ditéte
nebo dospivajiciho a vysvétlit mu ho, tato védomost vSak nemd
zidnou hodnotu, pokud se k ni ¢lovék vlastni praci nedobere sim.
Na cestu do podsvéti, na sestup k dusi musi byt ¢lovek psy-
chospiritudlné ptipraveny. Tuto pfipravu tvofi prvni tfi z osmi
stadif Zivota. Vydat se na cestu nepfipraveny je mimorddné ris-
kantni a je pravdépodobné, Ze to vyusti v selhdni.

Pro vétsinu lidi byva cesta objevovdni duse spletitd, ndroénd a del-
$1, nez bychom ocekdvali.

Aby uspéli pti setkdnich s dusi, potfebuji lidé vétsinou prakeiky
a metody specidlné urcené pro tento ucel. Jednd se o psychospi-
ritudlni techniky, o nichz konvenéni zdpadni spole¢nosti ztratily
témérf veskeré znalosti, které je vak stdle mozné najit v Zivoucich
domorodych tradicich a v mystickych skoldch Zdpadu. Ve své kni-
ze téhoZ ndzvu tyto techniky pojmenovavdm soulcraftem (volné by
se dalo prelozit jako ,femeslo ¢i dovednost duse®, pozn. prekl.)
Dospély je ten, kdo se setkal se svou dus, ziskal ur¢ité povédomi o svém
zékladnim misté ve svété, osvojil si jisté praktické prostiedky pro zauji-
man{ tohoto mista mezi lidmi, zavdzal se to ¢init a také tak &ini.
Starsi neboli stafesina je ten, kdo po mnoha letech dospélosti sou-
stavné zaujimd své zdkladni misto, aniz by na to vynaklddal ne-
jaké dalsi usili. To jej osvobozuje pro cosi s jesté Sir$im zdbérem
a hloubkou a naplnénim, konkrétné pro péci o dusi svéta. Usku-
te¢nuje to tak, ze pomdhd ostatnim s piipravami, objevovanim
a ztélesnovdnim jejich dusi a podporovdnim systému ¢lovék-Zemé
ve vyvoji jeho duse.

Kolo zachycuje lidsky vyvoj jako proces pfipravy na objeveni
duse, kultivace vztahu s dusi a ztélesniovani duse. Proto jej nazy-
vam Dusestfednym vyvojovym kolem.

67



Ptiroda a lidskd duse

DUCH A MYSTERIUM

Duchern mdm na mysli jediné, bezhrani¢né a vé¢né mysterium, jez pro-
stupuje a ozivuje vse ve vesmiru, a pfesto to presahuje. Duch md mnoho
jmen, bézné psanych s velkym pocdte¢nim pismenem, jako naptiklad
Absolutno, Btih, Tao, Jednota, Alldh, Buddhova podstata a Velké tajem-
stvi. Platén o ném hovofil jako o anima mundi neboli dusi svéta, tom,
jenz davé zivouci jednotu celému univerzu. Pojem duch oznaluje to, co
maji vSichni lidé, véci a jiné bytosti spole¢né: nase sdilené ¢lenstvi v jedi-
ném kosmu, kde kazdy je jednou fasetou Jediného Byti, jez obsahuje vse.

Svadi to fict, ze duch je dusi univerza, ,zdkladnim mistem® univer-
za — a v uréitém ohledu je to spravné, az na to, ze zdkladnim mistem
univerza je univerzum samotné. Nemd z4dné dalsi souvislosti a prostredi
své existence. Univerzum je jedna bytost, jez je zcela se vztahujici sama
k sobé a samonormativni.”

Duch soucasné veskeré byti transcenduje, ptesahuje a soucasné je ve
vSem existujicim obsazen. O duchu je mozné uvazovat jako o ¢emsi ,tam
venku®, ¢emsi vzddleném béznému Zivotu, a soucasné je tim, co prostu-
puje a ozivuje vsechno a vSechny — zemi, vzduch, zvifata, lidi, nase lidskd
dila a vlastni téla a nase j4.

Zatimco duse nds povoldvd k nasemu individudlnimu a jedine¢nému
vztahu ke svétu, duch uspofdddva to, co je univerzdlngjsi a sdilené po
celém kosmu. V tomto smyslu duch a duse naznaluji protiklady — jedi-
ne¢né versus univerzdlni. V podstaté vSak kazdd duse (kazdd bytost ve
svém aspektu duse) existuje jako projev ducha a slouzi jako jeho zdstupce
nebo vyslanec.

Nase individudlni vztahy s duchem a du$i nejsou protikladné, ale
komplementdrni, vzdjemné se doplriuji. Ucelend spiritualita musi zahr-
novat nis$ vztah jak k duchu, tak k dusi, nikoli pouze jeden, nebo dru-
hy. Tyto dvé oblasti spirituality dohromady tvorii celek. Kterdkoli z nich
sama o sob¢ je nekompletni.

Duch je nezdvisly na jakychkoli predstavich nebo védomostech, které
o sob¢ mite, jakkoli jsou povrchni nebo hluboké, absurdni ¢i vznesené.
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Misto aby vds volal k va$i individudlni Zivotni cesté, duch véds vyzyvd,
abyste se vrdtili k univerzdlni podstaté své psyché skrze odevzddni se
piitomnému okamziku.

Kultivace osobniho vztahu k duchu (nezprosttedkovaného knézimi
nebo jinymi duchovnimi) je zdsadni soucdsti naseho individudlniho
vyvoje. Nejbéznéjsim zptsobem jak to ¢init je nékterd forma meditace,
modlitby nebo kontemplace, tedy disciplin, jez uklidnuji mysl a kultivuji
klid a soustfedénost v pfitomnosti.

Zatimco n4s vztah k duchu evokuje ,silu Ted, silu pfitomného oka-
mziku®, jak to formuluje Eckhart Tolle,'® nds vztah k dusi evokuje silu
Tady. Dohromady, dalo by se fict, se jednd o nepfemozitelnou kombina-
ci. Tady a ted.

Moznd nejsnazsi cestou jak pochopit vztah mezi duchem a dusi je pred-
stavit si sit tvofenou velkym mnozstvim uzlika (mist, kde se kiizi dvé nebo
vice vldken). Kazdy uzlik je mistem v siti, jako je duse mistem ve svété.
Duch odpovidé celé siti (neboli dynamickému vytvéfeni vzorct sité); za-
hrnuje vechny uzly (dusi) a vSechna vldkna (vztahy), jez je spojuji. Jako
u uzliku a sité je i mezi dusi a duchem vztah ¢dsti a celku. Pii této predstavé
je snadné si uvédomit, Ze nemuzete mit ducha bez dusi a naopak.

Jak duch, tak duse jsou transpersondlni (nadosobni), protoze se jed-
nd o spiritudlni skute¢nosti $ir$i, nez je osobni védomé jd (ego neboli
osobnost). Coby transpersondlni skute¢nosti jsou oba tyto aspekty pro
védomé jd mysteridzni, tajemné.

Nékdy byva vhodné hovotit o transpersondlnim bez rozli$ovani mezi
duchem a dusi. V této knize k podobnému tcelu pouzivim slovo Myste-
rium (zdmérné s velkym pocdteénim pismenem). Mysterium je nedife-
rencovani fiSe ducha a duse.”

EGO

Egermn nemdm na mysli nezddouci nebo skodlivy prvek nebo néco, ¢eho
by se ¢lovek mél (nebo mohl) zbavit. Spi$ tim oznacuji bézné vedni
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veédomé j4 ¢clovéka neboli osobnost — nd$ normdlni zpusob, jimz se pro-
jevujeme ve svété. Klicem je zde slovo vsedni: mam na mysli védomé j4
ve svém normdlnim kazdodennim stavu védomi. Stav naseho védomi se
mze ménit a také se méni, nékdy se vyrazné prohlubuje nebo zesiluje
nebo jinak posouvd. Védomé jd ve zménénych stavech spocivd mimo to,
co nazyvam egem.

Jak vidite, neuzivim slovo ego v Zddném znevazujicim vyznamu —
jako je tomu napfiiklad ve vyrocich ,ten ma piebujelé ego“ nebo ,ta je
egoistickd“. Automaticky nepfedpokldddm sobectvi, sebedulezitost, po-
sedlost, jesitnost ani domyslivost. Ackoli lidé s nezralym egem byvaji
skute¢né ¢asto sobedti, ti s egem vyzrdlym vsak jsou skute¢né milujici.

V tomto vyznamu je ego normélni a zdkladni vlastnosti lidské exis-
tence, jednim z prvka $irs$f psychiky. Mit ego, védomé j4 s urcitou trovni
kazdodenni stability, je to, co nds ¢ini lidmi, v dobrém i ve zlém. Kdyz je
v naem raném vyvoji ve v pofddku, vyvine se zdravé prvni ego do véku
Ctyf let a pak se postupné méni, jak zraje a vnima nds skrze celozivotni
dobrodruzstvi.

Je to v prvni fadé ego, kdo se v pribéhu Zivota vyviji a zraje, nikoli
duse. Kolo je mapou dusestfedného vyvoje ega.

Jeden ze zdsadnich milnik ve vyvoji ega nastdvd v dobé iniciace duse.
Pred iniciaci duse ego jen madlo nebo viibec dusi nechdpe a je zdstupcem
sebe sama. Pfi iniciaci duse ego pfijimad svou roli zdstupce, pomocnika
duse. V nékterych tradicich se fikd, ze zralé ego a duse jsou milenci.
Jeden druhému poskytuji cosi zdsadné dulezitého a té nejvyssi hodnoty.
Jen duse vi, co muze ego shleddvat v Zivoté jako nejvic naplnujici. Jen ego
je schopné manifestovat ve svété prani duse. Ale i po iniciaci duse ego
zUstdvd egem, stdle ,jd“

Ego se stdva prekdzkou osobniho riistu, kdyz ve vyvoji ustrne, ztrati
se nebo se zabarikdduje ve kterémkoli zivotnim stadiu — kdyz vzdoruje
zméné, ztraté, zirmutku nebo radikdlni transformaci z rukou bohii a bo-
hyni (personifikaci Mysteria). Oproti tomu zralé ego chdpe obc¢asnou ne-
zbytnost vzdit se nebo byt porazeno silou vétsi, nez je samo — napiiklad
pfi smrti a znovuzrozeni na pouti do podsvéti, kdy se ego vzdava dusi,
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nebo pfi transcendenci ega, kdy se vzdavd duchu. Tak, jako je kazdd duse
zdstupcem ducha, je kazdé dusi iniciované ego zdstupcem duse a tim
tedy rovnéz ducha.

TRISVETY

Hornim svétem, stiednim svétem a dolnim svétem (podsvétim) nemdm na
mysli néjakou zemépisnou nebo kosmologickou polohu, ale tfi Fise vé-
domi, tedy tii stéry lidského Zivota neboli identity, zhruba odpovidajici
duchu, egu a dusi.

Horni svét predstavuje transpersondlni, nadosobni stavy védomi
spojované s duchem a charakterizované jednotou (neboli nedvojnosti,
nedualitou), milosrdenstvim, pozehndnim, transcendenci, prdzdnotou,
svétlem (Casto zlatym), osvicenim (oznacovanym napiiklad jako mysl
Buddhy, nirvdna, satori nebo realizace J4), nebeskou fisf a ¢irym védo-
mim (védomim bez néjakého objektu). Béhem zdzitkd v hornim svéte se
védomi spojuje nebo splyvd s duchem, takto se oddéluje od vsech osob-
nich a kulturnich presvédéeni, cilt, pfdni a pfipoutanosti. Védomé jd je
zde transcendovéno.

Meditace, modlitba, kontemplace a jéga jsou béinymi praktikami
pro kultivaci vztahu s hornim svétem.

Stredni svét oznaduje nasi béznou, bdélou identitu a stav védomi —
tzv. ,denni svét®, osobni a mezilidsky svét ega. Je to oblast rodinného
a komunitniho Zivota, v niz ziskdvime potravu (at uz sbérem, péstové-
nim, lovem nebo nékupem), pfipravujeme jidlo, vydéldvame si na zivo-
byti, vychovdvime a vzdéldvime déti, stavime domy, kultivujeme vztahy,
zijeme spole¢enskym Zivotem, rekreujeme se a fidime zdleZitosti politické
a obéanské spole¢nosti véetné praktického ztélesnovani nasi dusevni pra-
ce. Zde je védomé jd diferencovano.

Stiedni svét je oblasti vyvoje ega, do n¢hoz patfi lé¢eni emociondlnich
zranéni, rozvijeni osobnich svazka, kultivace fyzické elegance a emocio-
nilniho vyjddfeni a rozvoj empatie, intimity a autenticity na osobni
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trovni. Zdravé ego je kromé mysleni zkusené v predstavivosti, citéni, intu-
ici a smyslovém vnimdni. V soucasné spole¢nosti, jestlize vyvoj ega pokul-
havé nebo se zastavi, hleddme pomoc u psychoterapie a pfibuznych obort,
jako jsou osobni kou¢ovdni, umélecké a pohybové terapie a price s télem.

Dolni svét neboli podsvéti naznacuje transpersondlni vztahy védomi
a identity spojené s dusi a charakterizované hlubinou, temnotou, dé-
mony, podvédomim, posvdtnymi zranénimi, sny (,no¢nim svétem"),
nezndmym nebo dosud nepoznanym, stinem, smrti a vizemi osobniho
a kulturniho Gdélu. Je to Hddes, oblast setkdni s dusi, fise, v niZ védomé
j& dozrdva a prohlubuje se.

Prozitky z podsvéti prohlubuji individualitu skrze objevovdni naseho
zékladniho mista ve svété. K usnadnéni této kultivace slouzi praktiky,
které souhrnné oznacuji jako soulcraft a mezi néz patfi préce se sny a ces-
ty do hlubinné imaginace, toulky v pfirod¢ a komunikace s ptéky, stro-
my, vétrem a zemi samotnou. Mnohé z téchto praktik najdeme ve staro-
ddvnych (a pokracujicich) tradicich ptirodnich ndrodt. V soucasnosti si
soulcraft nachdzi cestu zpét do zdpadniho Zivota skrze moderni mystické
skoly, individudlni discipliny (jako je transovy tanec a bubnovani, pri-
ce se shromdzdénim rady, vypravéni piibéhi, symbolické uméni, poezie
orientovand na dusi a price se stinem) a prostfednictvim prace hlubin-
nych psychologu jako Carl Jung a James Hillman.

Spole¢nym tcelem transcendence védomého jd (horni svét), diferen-
ciace védomého ji (stfedni svét) a prohloubeni védomého ji (podsvéti,
dolni svét) je osobni vyvoj neboli zrdni, jez napomédhd vitalit¢ a evoluci
kultury, které zase nésledovné podporuji ekologickou a planetdrni vita-
litu a evoluci.

DUSESTREDNY A EGOCENTRICKY: DVA SMERY
LIDSKEHO VYVOJE A KULTURY

Kolo je na hlubinnou strukturu zaméfeny portrét kultur orientovanych
na ptirodu a dusi, portrét, jenz zahrnuje metody vychovy déti, zdkladni
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hodnoty, stadia ristu, prechodové ritudly, organizaci komunit a vztah
k $ir$imu spolecenstvi planety Zemé. Nazyvam takové kultury dusestied-
nymi, protoze jsou uzpisobené tomu, aby napomdhaly vSem ¢lentim
v objevovdni a ziti jejich nejhlubsiho a nejvic naplnujiciho potencidlu
(jejich individudlnich dusi). Timto zptisobem oni pak pfispivaji svymi
pro zivot nejpfinosnéjsimi dary vlastni komunité a prostfedi a dochdzi
k realizaci potencidlu kultury (duse kultury) a podpofe jeji probihajici
evoluce.

Prvni tfi stadia Zivota soustfedéného na dusi, od raného détstvi po
rané dospivdni, se zaméfuji na vyvoj ega schopného zdravé komunikace
se sebou samym, s ostatnimi, kulturou a pfirodou — jinymi slovy ega pfi-
praveného ke vstupu do procesu iniciace duse. Objevovéni a ztélesnovan{
duse pak tvofi hlavni ndpln dalsich tif stadii — od pozdniho dospivdni
po pozdni dospélost. Stafi se zaméfuje na integritu vztahu mezi Zemi
a ¢loveékem, na dusi vice nez lidského spolecenstvi.

Spole¢nost, jez je dusestfednd, je nutné ekocentrickd. Dusestfednd
spolecnost podporuje kazdého ¢clovéka v objevovéni a obyvdni jeho za-
kladniho mista, jez je mistem jemu ur¢enym a odhalenym ptirodou.
Kdy? tak &inf, zapousti spole¢nost své koteny v piirodnim svété. Sirsi
komunita planety Zemé je spravné chdpdna jako misto prvoradé prislus-
nosti kazdého ¢lovéka. Protoze ¢lovék soustfedény na dusi védomé prozi-
vd tuto svou piislusnost, je si pfirozené védom své vzdjemné propojenosti
se v§im ostatnim.

Dospéli s iniciovanou dusi slouzi jak pfirodé¢, tak kultufe tim, ze
slouzi vlastni dusi. Ve skute¢nosti je zazitek setkdni s dusi zpusob, jimz
piiroda ukazuje jednotlivym lidem jak zaujmout své misto ve vytvdfeni
nebo udrzovani vitdln{ kultury. Zaujme-li vétsina lidi v néjaké spolec-
nosti jednotlivé svd zdkladni mista, stane se spole¢nost sama o sobé du-
Sestfednou — zaujim4 své zdkladni misto ve spolecenstvi Zemé, a tudiz je
ekocentrickou.

V této knize nékdy oznacuji zralou kulturu nebo zdravou vyvojovou
posloupnost jako dusestiednou a jindy jako ekocentrickou, v zavislosti na
kontextu, a nékdy pouzivim slozeninu eko-dusestiedny.
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Rici, e néjakd kultura je ekocentrickd, znamena fici, ze jeji zvyky,
tradice a praktiky jsou zakofenéné v uvédomovdni si zdsadni vzdjemné
z4vislosti se vSemi bytostmi. Jedinec v ekocentrické spole¢nosti vnimd
svét jako jednu organickou sit vztahti a kazdou Zivou bytost uzndvd jako
nedilnou souédst této vyvijejic se sité. Kazdy v takové spolecnosti vi, ze
kazdad bytost, v¢etné véech lidi, je tim, ¢im je, na zdkladé svych vztaht se
v$im ostatnim. Kazdd sou¢dst byti je cenéna a povazovéna za posvatnou.

Je smutné, Ze v soucasné spolecnosti se stalo vzicnosti setkat se s muzi
a Zenami zaméfenymi na dusi, s témi, ktefi maji jasno o smyslu zivota
a jsou jeho zanicenymi zastdnci, do hloubi své bytosti znaji poklady, jez
vlastni pro své lidi, opravdu védi, kdo jejich lidé jsou, je mozné je téméf
kazdy den zastihnout pfi radostném zapojeni do vlastni dusevni prace,
keefi ziskdvaji hluboké uspokojeni ze svého Usili ucinit nds svét Zivéj$im
a krdsnéjsim mistem a prozivaji hluboce a absolutné své vzdjemné zavislé
ptislusenstvi k ptirodnimu svétu. Takovd jsou spolehlivd znameni clové-
ka iniciovaného do Zivota vlastni duse, opravdu dospélého ¢loveka.

€
Dusestfedné kultury kontrastuji s témi egocentrickymi, témi, jez upfed-
nostiiuji celozivotni pohodli, bezpeéi a socidlni pfijeti rané adolescentni-
ho ega. Egocentrickd kultura ma dysfunkéni pojeti j4, které vnimd jako
izolovanou, soupefivou entitu, svobodnou a autonomni hybnou silu.
Egocentrické ego se ztotoznuje s egem: je presvédéené, ze predstavuje
jen samo sebe.

Vétsina lidi v egocentrické kultufe vnimd sama sebe jako oddéleného
od pfirodniho svéta, v ném, ne avsak jeho souédsti, ndv§tévnika nebo
vlastnika planety s jen mélce zakofenénym clenstvim ve spolecenstvi
Zemé nebo s pramalou odpovédnosti vici ni. Vétsina se zajimd pouze
o velmi omezenou ¢dst Zivota: osobni vlastnictvi, prici, néjaké ty pozit-
ky, vlastni télo a malou skupinu zndmych a milovanych.

Egocentrickd kultura je nevyhnutelné antropocentrickd, daleko spis
nez ekocentrickd. Takovd kultura je zaloZena na lidském Sovinismu, pfe-
svédcent, Ze to, co je nejlepsi pro lidi — v tom nejuzsim predstavitelném
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smyslu a ¢asto pro lidi urcité rasy, pohlavi, spolecenské tiidy nebo naroda
— je mordlné spravné. Tohoto presvédceni se lidé pevné drzi bez ohledu
na destruktivni dasledky, které to pfindsi jim samotnym, ostatnim oby-
vatelim planety a pfirodnimu prostiedi, jez je zdrojem veskerého Zivota
jako takového. Individudlni egocentrismus (,jd jsem stfedobodem ves-
miru®) je jistym druhem ustrnulého vyvoje, jenz umoziiuje existenci an-
tropocentrické spole¢nosti. Podobné kulturni antropocentrismus (,svét
byl stvofen proto, aby ho lidé mohli vyuzivat, zejména pak lidé moji
tiidy, pohlavi, ndbozenstvi nebo ndroda“) podporuje kazdého jednotliv-
ce v rozvijeni uzivatelského vztahu viidi vécem, bytostem a jinym lidem
(tedy v egocentrismu). Povazovdni sebe sama a ostatnich za ,spotiebite-
le“ se stavd prijatelnou myslenkou bez ohledu na své hluboce vysinuté
disledky. V dusestiedném svété by egocentrismus po dosazeni uréitého
veku byl povazovin za deviaci nebo patologii.

Problém s egocentrickou spole¢nosti nespocivd v tom, ze jeji soucdsti
je prili§ mnoho entit ega, ale spi§ v tom, ze v celé této spole¢nosti jsou
upfednostniovany hodnoty rané adolescentniho neiniciovaného ega — je
to spole¢nost soustfedénd na ego, jez obsahuje ptili§ mnoho nezdravych
entit ega.

Primdrnimi hodnotami egocentrické spole¢nosti jsou bezpeéi, po-
hodli, radosti stfedniho svéta a zlepsovdni socioekonomického postaveni.
Bezpedi a jistoty, o néz je usilovdno, zahrnuji oblast fyzickou a zdravotni,
primarné se vsak jednd o jistotu spolec¢enskou, jez prameni v pfijeti a pfi-
ndlezeni. Samoziejmé neni nic $patného na adekvdtnim objemu jistot
a bezpeci a ekonomického pohodli nebo v sirokém métitku pfindlezeni
a uspokojeni. Podstatné je, Ze tyto cile jsou v egocentrické spole¢nosti tak
vysoké, $iroké a hluboké pro vétsinu lidi a pro kulturu jako celek. Jsou to
Gstfedni a stanovené cile, primdrni vSeobecnd danost. Problémem nejsou
tyto cile samy o sob¢, ale to, co schdzi.

Nekone¢nd honba za bezpe¢im a jistotami, pohodlim a potésenim
— v nepfitomnosti duse — vede v nejlepsim piipadé k hromadéni bohat-
stvi (pro stfedni a horni spolecenské tfidy). Bohatstvi bez duse vede ke
svym nevyhnutelnym patologickym ndsledkim: mocenskym rozdilam,
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socioekonomické (tfidni) stratifikaci a vykofistovdni mensin, zen, déti,
chudych a vsech ,zdroju® ptirodniho svéta. Ty, kdo méli to $tésti a byli
obdafeni dostate¢nym bohatstvim, vede usilovdni o egocentrické hod-
noty ¢asto ke znudénosti, zévislostem, odcizeni a pocitu zbyte¢nosti. Pro
nizsi tfidy jsou i zdkladni bezpedi a jistoty vzdcnosti. A u kazdého plati,
ze iluzorni pocit autonomie (,,svoboda“) obvykle plodi amorfni strach,
pocit odcizeni a zranitelnosti.

Partnerstvi s duchem, dusi a pfirodou je srdcem kazdé kultury a vsech
jejich ¢lenti. Egocentrickd spole¢nost si vlastni srdce vyfizne a pokousi se
zit bez n¢j.

&
Existuji i jiné vyznamné klasifikace kultury, jez odpovidaji mému rozli-
$ovdni mezi dusestfednou a egocentrickou. TTi silné rezonujici s Velkym
obratem a s myslenkami v této knize pochdzeji od Joanny Macyové, Da-
vida Kortena a Riane Eislerové.

Macyovd, jak uz bylo dfive uvedeno, stavi do protikladu spole¢nost
industridlniho rastu se spolecnosti trvale udrzitelného Zivota. Eislerovd
rozlisuje kultury organizované na principu nadvlidy od téch, jez jsou
uspofdddny na principu partnerstvi. Model vlddce velebi ,smrtici silu
Cepele®, zatimco star$i (pavodni) model partnerstvi uctivd kalich, ,Zivot
plodici a vyzivujici sily univerza“.'® Korten hovofi o téch prvnich, hierar-
chicky usporddanych spole¢nostech jako o ,Impériu“ a o téch druhych,
rovnostdisky a demokraticky uspofddanych spolecnostech jako o ,,Spo-
le¢enstvich Zeme™:

Mentalita Impéria zahrnuje materidlni nadbytek pro vlddnouci
tiidu, uctivd smrtici a krutou silu vlddce, odmitd zensky princip
a potlacuje realizaci potencidlt lidské zralosti.

... Mentalita Spolecenstvi Zemé zahrnuje materidlni dostatek
pro vSechny, uctivd tvardi sily Zivota a ldsky, usiluje o rovnovihu
zenského a muzského principu a podporuje realizaci zralého po-
tencidlu nadf lidské podstaty.”
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Zatimco podobnosti v popisu jsou zde zfejmé, ja osobné ddvim pred-
nost oznacen{ egocentricky a dusestiedny jednoduse proto, ze tyto koncep-
ty za svymi pozorovatelnymi formami identifikuji podstatu problému.
Egocentrismus je pfi¢inou nenasytnosti spole¢nosti industridlniho ris-
tu, impéria jsou imperidlni a spole¢nosti vlddct jsou agresivni.

Dusestiednost je to, pro¢ zivot podporujici spolecnosti a Spolecenstvi
Zemé slouzi vétsimu, vyznamnéjsimu celku a pro¢ spolecenstvi zalozend
na partnerstvi podporuji zivot.

Patologickd adolescence (Zivot soustfedény na ndsili, chamtivost, se-
bestfednost, nespravedlnost a zdvislosti) neni pro lidi normalni; jednd se
spi$ o ucinek, jimz egocentrickd spole¢nost ovliviiuje své obcany.

>-€

V celé této knize odlisuji dusestfednou spolecnost od dusestiedného vy-
voje, protoze vyvoj je mozny i v rimci egocentrickych spole¢nosti, byt je
obtiznéjsi ho dosihnout a je zde méné bézny. Kolo popisuje dusestiednd
stadia, jak vypadaji v dusestfedné spole¢nosti, stejné jako jejich ponékud
odlisnou podobu ve spole¢nosti egocentrické. Mit mapu pro dusestfedny
vyvoj v egocentrické spole¢nosti je nesmirné dulezité, protoze ma-li se
ndm podafit stvofit dusestfedny svét, musime zacit z mista, kde se sami
nachdzime. A prévé o tom Velky obrat a Velké dilo jsou.

Mym prvofadym cilem v této knize je podporovat lidi v dosazeni pé-
tého stadia (Pramene, za¢dtku opravdové dospélosti), protoze iniciovani
dospéli a starsi, do nichZ se vyvinou, jsou témi, kdo vedou a povedou
nds do ekocentrické, dlouhodobé Zivotaschopné budoucnosti. Klicem
k vybudovéni novych dusestfednych kultur je vychovévat nase déti du-
Sestfedné uprostfed nasich egocentrickych spole¢nosti. Kromé zmén
v metoddch vychovy déti (coz je pomérné snadné) musime radikdlné
zménit nase vzdéldvaci systémy (to je mnohem obtiznéjsi, ale jiz existuji
nékteré pozoruhodné modely). Zavrseni prechodu k dusestfedné spolec-
nosti muze trvat nékolik generaci a musime zacit hned ted.

Kolo neni modelem néjaké utopické vize ani plinem na vytvofeni
dokonalych lidi. Jak Carl Jung opakované prohlasoval, nasim cilem je
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celistvost, nikoli dokonalost. Lidé, ktefi Ziji zaméfeni na dusi, nejsou
usetfeni problému nebo vyzev. Nevyhybd se jim prozivini obdobi zmat-
ku, omyli a tragédii. V zddném piipadé nemaji vyfeSend svd zranéni.
Jsou prosté na cesté k celistvosti, na cesté stdt se plné clovékem — se
vSemi nevyhnutelnymi vadami a strdddnimi, jez jsou souldsti kazdého
lidského ptibéhu, a s veskerym pfislibem obsazenym v nasi jedinecné
lidské predstavivosti.
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PREHLED KOLA ZIVOTA

Existuje vldkno, jez ndsledujes.

Vine se ménicim se svétem, samo se vsak neméni.
Lidé se podivuji, cemu Ze se to vénujes.

Musis to vldkno popisovat.

Pro druhé je ale obtizné porozumét.

Drzis-li se ho, nemuizes se ztratit.

Stévaji se tragédie, lidé jsou zranéni

nebo umiraji a ty trpi$ a stdrnes.

Nic z toho, co udélds, nezastavi béh &asu.

Nikdy se vsak vldkna nepoustis.

— WILLIAM STAFFORD, THE WAY IT IS (1ak to je)

KRUHY CELISTVOSTI
A CTYRDILNE CELKY

Na Kole se cesta jednotlivymi Zivotnimi stadii odviji po kruhu v proti-
kladu k linedrni Zivotni drdze se zrozenim a smrti na vzddlenych a pro-
tilehlych okrajich. To, kde kon¢ime, m4 jisté pozoruhodné a smysluplné
spole¢né rysy s tim, kde za¢indme. Vechna grafickd zndzornéni lidského
vyvoje, jez najdete v této knize, jsou kruhy, véechny za¢inajici a konéici
na pravé strané (na vychod¢) a postupujici ve sméru hodinovych rucicek
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(ve sméru pohybu slunce). Konkrétnéji je predlohou Kola kruh rozdéleny do
eyt ¢dstd, jenz md své misto v nesCetnych tradicich vSech zndmych koutt
svéta a vSech dob. Je slozené ze dvou prvka: kruhu samotného a ¢&isla Ceyfi.

Carl Jung a jeho spolupracovnici na zékladé svych vyzkumu svéto-
vych tradic pfisli s tvrzenim, Ze kruh je univerzdlnim archetypdlnim
symbolem celistvosti, Gplnosti a jednotnosti. Aniela Jaffé napiiklad uva-
di, Ze kruh ,vyjadtuje celistvost psyché ve vech jejich aspektech véetné
vztahu mezi ¢lovékem a celou prirodou. At uz se symbol kruhu objevuje
v primitivaim uctivdni slunce, nebo v modernim ndbozenstvi, v mytech
nebo snech, v mandaldch namalovanych tibetskymi mnichy, v pudory-
sech mést nebo ve sférickych konceptech ddvnych astronom, vzdy uka-
zuje na jediny nejpodstatnéjsi aspekt zivota — jeho zédkladni celistvost.”!

Lidé z ptirodnich kultur s tstni tradici prozivaji a chdpou cely Zivot
i ¢as samotny z pohledu nekoneénych cykli a kruhti v pfirodé. Kruh md
své misto v jejich tancich, uméni a ve tvaru jejich pribytka. Duchovni
vidce Lakotti Cerny jelen (Black Elk) naptiklad poznamenéva:

Ve, co Sila svéta déld, se uskutecnuje v kruzich. Nebe je kulaté
a slySel jsem, ze Zemé je kulatd jako mi¢ a stejné tak vSechny
hvézdy. Vitr ve své nejvétdi sile viti v kruzich. Prdci si stavi hnizda
do kruhu, protoze jejich ndbozenstvi je stejné jako nase. Slunce
vychdzi a zapadd po kruhu. TotéZ plati i pro mésic, a mésic i slun-
ce jsou kulaté.

I ro¢ni obdobi pfi svém stiiddni tvoii velky kruh a vidy se
vraci tam, kde byla. Zivot &loveéka je kruhem od détstvi k détstvi
a tak je to se v$im, kde se sila pohybuje.?

Vzorce a motivy sestdvajici ze Ctyf ¢dsti (jako jsou hlavni svétové stra-
ny) jsou druhou béznou mezikulturni strategii pro oznacovani celistvosti
véetné uceleného psychologického vyvoje.” Kromé psyché je svét samot-
ny béiné rozdélovdn na ¢étyfi rozméry nebo na nékteré ndsobky ctyf,
zejména osm, dvandct a Sestndct. Toto téma najdeme v nasich vlastnich
béznych zdpadnich tradicich, stejné jako v tradicich vychodnich kultur.*
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Cislo ¢tyfti a kruh byvaji ¢asto spojené do jediného symbolu. V Ame-
rice (Severni i Jizni) domorodé nérody po dlouhou dobu pouzivaly kruh
rozdéleny na ¢tvrtiny k rozvrzeni svych hodnot, tradic a spiritudlnich
nihledii.’ V zdpadni mystice se ¢eytdilnost a kruh objevuji spole¢né. Jed-
nim z Gstfednich symbolt alchymista z desdtého stoleti byla napiiklad
quadratura circuli — kvadratura kruhu.’

Kruhy rozdélené na ¢tyfi ¢asti se objevuji rovnéz v hlavnich zdpad-
nich tradicich véetné téch, jez v sobé nesou odkaz kiestanstvi. Jaffé uvadi
ptiklady, jako jsou rozetovd okna ve velkych evropskych katedralch,
svatozaf Krista a kfestanskych svétcti na ndbozenskych malbdch (Kris-
tova svatozdf byvd nékdy rozdélena na Eryfi ¢dsti), Kristus obklopeny
¢tyFmi evangelisty (uspofdddni, jez md sviij pavod ve staroegyptskych
zpodobnénich boha Hora a jeho ¢étyf synill) a samoziejmé kiiz neboli
krucifix jako takovy.

Ackoli je kruh rozdéleny na ctyti ¢tvrtiny soucdsti jak starobylych,
tak soucasnych kultur, kazd4 tradice tento symbol pouzivd svym vlast-
nim zpasobem. Kazdé ztvarnéni kruhu o ¢tyt kvadrantech je mozné
chédpat jako vyjddieni urcité kultury o tom, jak celistvost vnima prdvé
ona.

vV

Jednim z populdrnich vyuziti kruhu o ¢eyfech kvadrantech napric
raznymi kulturami je model individudlniho lidského vyvoje. M4 rand
setkdn{ s témito vyvojovymi mapami sestdvala z né¢kolika domorodych
verzi, zejména z kruht americkych indidna oznacovanych jako ,medi-
cinské kolo (medicine wheel)®, vzdjemné se od sebe poné¢kud lisicich.” Na
pocitku 80. let 20. stoleti jsem nejdikladnéji studoval model vytvore-
ny Stevenem Fosterem a Meredith Littleovou, jejichZ pistup md kofeny
v u¢eni americkych indidni, éerpd vSak i z jinych svétovych tradic a z je-
jich vlastni rozsghlé praktické zkugenosti.*

Dusestiedné vyvojové kolo vsak ma jen zbéznou podobnost s jinymi
modely, jez zndm — zdpadnimi i domorodymi, starobylymi i modernimi.
Spis vyplyvd z mé vlastni zkusenosti psychoterapeuta a prirodniho pra-
vodce na cestdch k dusi a z dalsich vice nez dvaceti stylovych vlivi, jez
jsou uvedeny pozdéji v této kapitole.
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PRIRODNI PREDLOHA PRO KOLO

Nejvyznamnéjsi vliv na podobu Kola ma pfiroda. Kazda vlastnost Kola
je tematicky vztazena ke snadno pozorovatelnym vlastnostem ptirodni-
ho svéta spojenym se ¢tyfmi svétovymi stranami, dennim cyklem (vy-
chod slunce, poledne, zdpad slunce a ptilnoc) a ¢tyfmi ro¢nimi obdobi-
mi.” Obrdzek 3-1 ukazuje tyto ¢tyfi soubory vlastnosti a nae nejbézné;si
lidské asociace s nimi.

chlad, tma, nehybnost, zima, strdd4ni,
védomost, dovednost,
state¢nost, viidcovstvi,
pée, uceni, sluzba
nadchézejici temnota,

zakondcend, -
- nové svétlo,
podzim, ,
. zrozent,
mysterium, .
, jaro,
stin y
o zaldtky,
podvédomi, ,
. probouzeni,
sny a vize, L
. osvicent,
duse,
. L, duch,
sebeobjevovdni, h
. umor,
introspekece,
! moudrost,
introverze,
. extroverze,
zména,
vzestup
sestup

rozkvét, rist, léto,
emoce, zranitelnost,
hravost, spontdnnost, radost, Gzas,
léceni

OBRAZEK 3-1: VLASTNOSTI SVETOVYCH STRAN

Vychod je mistem, kde vychdzi slunce. Vychod, jenz ndm poskytuje
svétlo po dlouhé noci, byva béziné spojovdn se zacdtky, zdroji a zrozenim.
Je rovnéz spjat s jarni rovnodennosti, s pfichodem ro¢niho obdobi, jez
je pocdtkem kazdoro¢niho Zivotniho cyklu vétsiny rostlin a Zivocichu.
V rastovém cyklu rostlin jaro predstavuje semeno, pocdtek.
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Protoze Gsvit je rovnéz koncem noci, prechodem z temnoty ke svétlu,
je vychod spojen s osvicenim a probuzenim a v disledku toho i s du-
chem.

S ndvratem svétla kazdé rdno si miizeme znovu uvédomit ten pusobi-
vy obraz, nd$ svét rozpinajici se za okamzité strachy a zdjmy naseho sta-
zeného no¢niho ji. Vychod je tedy spojen s vlastnostmi, jez rozsifuji nase
vnimdni a chdpdni, konkrétné uvolnéni, odlehéeni, nevinnost, moudrost
a vnimdni a citéni jako takové.

Se svétlem nového dne vykra¢ujeme do svéta — na vefejnd mista a do
svych vice skupinovych roli. Vychod je tedy spojen s extroverzi — sméfo-
vanim na$i pozornosti a zZimértt mimo sebe samé.

Protoze réno vychdzi slunce, je vychod spojovdn s hornim svétem
a se vzestupem jako pti stoupan{ k duchu. Zlutozlatd barva vychdzejiciho
slunce byva obvykle ddvina do spojitosti s vychodem.

Jih je (pro severni polokouli) mistem nejvétsiho tepla a svétla, kde se
slunce nachdz{ v poledne v nadhlavniku.” Na jih orientované strany kop-
ct, hor, lesiku, stén kanont a pribytka byvaji vidy nejteplejsi a nejsveét-
lejsi. Ve viech roénich obdobich byvaji vétry prichdzejici od jihu obvykle
nejmirngjsi.

Jizni pozice na Kole rovnéz vyznacuje letni slunovrat, poédtek ro¢-
niho obdobi léta. Jih je tedy prirozené spojeny s rozkvétem a ristem
rostlin a zvifat. I v lidské fi8i je jih mistem riistu a rozkvétu, nejzietelné-
ji v obdobi puberty. Obecnéji jih odpovidd vyvijejicimu se ditéti s jeho
emocemi a zranitelnosti stejné jako s hravosti, spontdnnosti, potésenim
a smyslem pro tzas. Néktef{ psychoterapeuti fikaji, ze jih je mistem
,vnitiniho ditéte”.

Vzhledem ke svému pfimému spojenti s teplem, vroucnosti a tlevou je
jihu také pfifazovano fyzické a psychické lé¢eni. Hiejivost jizniho slunce
m4 rovnéz pieneseny vyznam ve vielosti lidského srdce a v emociondlni
propojenosti.

Tepld poledni cervend a zelend barva letni vegetace jsou dvé barvy
casto spojované s jihem.
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Zipad jako smér zdpadu slunce prindsi zakonceni dne, ptechod od
svétla ke tmé. Pfi zdpadu slunce, jsme-li pod $irym nebem a stranou
umélého osvétleni, byvdme Casto zasazeni uréitym pocitem kulminace
a nevyhnutelnym pfesunem do temnoty. Zdpad je o vstupu do stint
— nékdy désivém, jindy okouzlujicim nebo nadseni probouzejicim ¢i fas-
cinujicim. Z4pad rezonuje se véemi zivotnimi zménami, jez nds undseji
do nezndma.

Protoze prévé na zdpadé se Kolo odchyluje od vétsiny jinych sou-
¢asnych vyvojovych model, uvddim zde podrobnégjsi osvétleni symbola
tohoto sméru.

Co se tyce ro¢nich obdobi, souvisi zdpad s podzimni rovnoden-
nosti, za¢dtkem podzimu a koncem obdobi rtstu, s ubyvdnim ze-
lené barvy v ptirodé. Je to vSak rovnéz zacdtek zni, sklizné ploda
zemé. Jednd se tedy o zajimavou smésici, jelikoz zdpad je soucasné
¢asem umirdni a ¢asem sklizeni. Stejné je to i s lidskym vyvojem
na Kole.

Zépad, jenz nds uvddi do noci, je doménou tajemstvi a stinu — mno-
hozna¢nosti skrytého, strachu z temnoty, nebezpeéi ptizraka. Zdpad md
vSak vic co do ¢inéni se stinem nez s Uplnou temnotou. Jak se den na-
chyluje, stiny se prodluzuji, aby dosdhly svého maxima pfi zdpadu slun-
ce. Zapad byvd tedy ¢asto spojovdn s okultnimi zélezitostmi, ezoterikou
a tajemstvim. A protoze vecerni sluce sestupuje doltl, stdvd se zdpad nasi
vstupni branou do podsvéti neboli Hidu, kam se musime ponofit pfi
hleddni duse.

Zipad odkazuje na skrytd mista v pfirodé: jeskyné, jdmy, prameny,
temné lesy a houstiny, neviditelné, odvricenou stranu véci stejné jako
nastdvajici noc. Podobné zdpad evokuje skryté rozméry psyché — zablo-
kované, potlacené, cenzurované, zakdzané, spletité a nejasné. Carl Jung
pouzil vyrazu stin k oznadeni téchro aspekti jd, na nichz ego trvd, ze jsou
ne-jé, nasich odmitanych a potlacovanych rysti. Obecnéji je mozné Fici,
ze zdpad predstavuje nevédomi nebo podvédomi — sféru spanku a Fisi
piedstavivosti, snd, vizi a jinych tajemnych zkusenosti vystupujicich z Se-

rych hlubin.
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Vyznaénou charakteristikou zdpadu je jeho uzké spojeni s dusi sa-
motnou. Je to smér sebeobjevovdni, introspekce a introverze.

Zépad je rovnéz spojen s ¢astokrdt v Zivoté opakovanou ,,malou smr-
ti“ — nevyhnutelnymi traumatickymi konci a ztrdtami. (Nase kone¢nd
fyzickd smrt byvd ¢astéji spojovdna s vychodem.) Zdpad se poji s kryptou
i kryptickym.

Se zépadem byva Casto spojovdna Cernd — barva tajemstvi a stinu.

Sever (na severni polokouli) je implicitné mistem, kam slunce odchdzi,
kdyzZ zapadd a mizi — mistem chladu, naprosté temnoty a klidu. I v den-
nich hodindch je severni strana vSech objekti tou temnéjsi a chladnéjsi.
Po vétsinu roku jsou vétry vanouci od severu chladngjsi a silnéjsi.

Sever je spojen s prostfedkem noci, ¢asem nejméné svétla a nejmensi-
ho rastu rostlin, se zimnim slunovratem a tedy za¢dtkem zimy.

Stejné jako zima je i sever mistem strdddni a ttrap, ale Gtrap, jez jsou
ndm jiz zndmé a privykli jsme jim (na rozdil od zdpadu, ktery je pre-
chodovou zénou do dlouhé noci). Do doby, nez je slunce na severu — do
poloviny noci s jejimi nebezpe¢imi a vyzvami — jsme se jiz obvykle pfi-
zplisobili temnoté a nasli zptsoby, jak se s ni zddrné vyporddat. Vyzaduje
to znalosti, zkusSenosti a odhodldni prospivat v chladu a temnoté, sever je
tedy spojovén s inteligenci, Sikovnostf, vytrvalosti a silou. Jak k4 Cerny
jelen (Black Elk): ,Sever se svym chladem a mocnym vétrem ndm ddvd
silu a vytrvalost."!

Sever je tedy spjat s viidcem, uditelem a rodi¢em, ochrdncem a zi-
vitelem. Sever je spojen s lidskou schopnosti milujiciho, inteligentniho
mysleni. Obecnéji je sever ztotoziovdn se sluzbou. Je mistem tviarciho
dospélého.

Zimni bil4 je barva obvykle spojovand se severem.

Obejdeme-li cely cyklus a vritime se na vychod, jsme na konci dne, na
konci cyklti ro¢nich obdobi, na konci zivotniho béhu. A konec se plynule
pielévd do zacdtku. Na konci Zivota se vracime na totéz neviditelné mis-
to, z n¢hoz jsme se vynofili, do ducha. Spéjeme ke zdroji, a tim zasévime
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dalsi cyklus. Vychod je svdzany s nasi kone¢nou a fyzickou smrti, stejné
jako s na$im narozenim. Vytvéii pouto mezi novorozenym a star$im.

Vychod a zépad maji komplementdrni vztah. Vychod je viimdnim v sou-
vislosti s extroverzi, zdpad znamen4 introspekci a introverzi. Vychod je
svétlo a zdpad je stin, vychod zaldtek, zdpad konec. Vychod je branou do
horniho svéta, zdpad je portdlem do podsvéti. Vychod je vzestup, zdpad
sestup. Vychod je spojen s duchem, zdpad s dusi.

Viimnéte si také, co maji vychod a zdpad spole¢né: jsou to spiritudlni
sméry zahrnujici jiné svéty — podsvéti, dolni svét duse a horni svét ducha.
Vijchod-zdpad je transpersondini osa Kola.

Sever a jih maji také vztah dvou polarit: sever je preziti/prezivani, jih
je rast/vyvoj. Sever je rodicovstvi a viidcovstvi, jih je détstvi a hra. Sever
je védomost a ziskand dovednost, jih je emoce a spontdnnost. Sever je
sluzba, jih je potéseni.

I sever a jih maji néco podstatného spolecné — soucasn¢ zahrnuji perso-
ndlni a iterpersondlni — tedy prostiedni svét. Sever-jih je persondini osou Kola.

ZRALA FORMA PUTOVANI HRDINY

Prvkem Kola, jenz muze soucasnému Ctendfi pripadat nejradikdlnéjsi
nebo nejkontroverzngjsi, je zndzornéni prechodu z psychické adolescence
do dospélosti. Byt se jednd o zédlezitost moderni kultufe a védomi ve
vétsiné pripadu cizi, je vykresleni této vyvojové sekvence v souladu s tim,
co nalezneme téméf v$ude napfi¢ Sirokym zdbérem casu a lidskych tra-
dic. Tento ptechod do zralosti je ukotven v archetypu putovdni hrdiny,
vyskytujicim se napf¢ vSemi kulturami, ve vzorci posledni dobou ¢asto
snizovaném nebo nesprévné chdpaném.

Jungovsky psycholog Joseph Henderson predstavuje archetyp hrdiny
takto:

Mytus o hrdinovi je nejbéznéjsim a nejzndméj$im mytem na

celém svéte. Najdeme ho v klasické fecké a fimské mytologii,
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ve stfedovéku, na Ddlném Vychodé i mezi souc¢asnymi primi-
tivnimi kmeny. Objevuje se rovnéz v nasich snech. M4 zjevnou
dramatickou ptisobivost a méné zjevnou, piesto v§ak nesmirnou
psychologickou dulezZitost.

Tyto myty o hrdinovi se nesmirné lisi v detailech, ale ¢im bliz
je clovék zkoumd, tim vic je zfejmé, Ze jejich struktury jsou si
velmi podobné. Obsahuji tedy jisty univerzdlni vzorec, prestoze
byly vytvofeny skupinami nebo jedinci bez jakéhokoli ptimého
vzdjemného kontaktu."

Putovéni hrdiny je slozité obdobi, ¢asto se odehrdvajici béhem nékoli-
ka mésict nebo i let. Je to jako bludisté spletité dobrodruzstvi vstupu do
tajemnych hlubin psyché — dusevna a pfirody a tam prozivdni psychos-
piritudlni smrti a znovuzrozeni, po nichz ndsleduje névrat s nové dosaze-
nou zralosti a zZivot podporujici vizi. Mytolog Joseph Campbell predklidd
myslenku, Ze nes¢etné myty a posvitné pribehy, jez jsou soucdsti kultur
a ndbozenstvi po celém svéte, ilustruji raznd stadia pouti. Jednd se o pout,
jiz by kazdy z nds mél podniknout, kazdy svym vlastnim zptisobem, vlast-
ni cestou, pii hleddni svatého grélu duse, zjeveni sméru dospélého Zivota.
Putovéni hrdiny ve své podstaté transformuje dospivajiciho v dospélého:

Hrdinou...je muz nebo Zena, ktefi se dokdzali probojovat pres
svd osobni a mistné historickd omezeni k obecné platnym, oby-
¢ejné lidskym formdm. Vize, myslenky a inspirace takovych lidi
ptichdzeji bez poskvrny z primdrnich prament lidského Zivota
a mySleni. A proto jsou vymluvné, jelikoZ nepochdzeji ze soucasné
rozklddajici se spolecnosti a psyché, ale z neposkvnéného zdroje,
jehoZ prostfednictivm je spole¢nost znovuzrozovéna. "’

Pti konstruovani Kola jsem se snazil podrobnéji rozvést a vyjasnit sled
stadif pfi pfechodu z adolescence do dospélosti, a to zpusobem zdroven
podrobnéjsim, nez je Campbelliv, a zdroven pouzitelnéj$im pro soucas-
né lidi obou pohlavi.
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V poslednich desetiletich pop kultura snizila zralou formu putovéni
hrdiny tim, Ze ji zaménila za egocentrickou, adolescentni karikaturu.
My vsichni jsme az pfilis dobfe obezndmeni s hollywoodskym piibé-
hem, v némz chrabry hrdina — od Johna Wayna po Jamese Bonda, od
Supermana po Mighty Mouse, od Batgirl po Bionic Woman — riskuje
sviij zivot, zdravi nebo majetek, at uz ve sportu, boji, $piondzi, nebo né-
jaké nemozné misi, aby zachrdnil situaci, pannu nebo planetu a sklidil
odmény osobniho triumfu a uzndni. V tomto nezralém provedeni hr-
dinské pouti se protagonista vyddva osidit smrt a stévd se ,,muzem® nebo
»zenou®, nebo predvadi chlapdctvi ¢i jeho Zenskou obdobu spi$ po vzoru
néjaké zpovykané celebrity nebo idolu pubertdki nez jako opravdovy
dospély. Adolescentni hrdina se vraci s pdr $krdbanci, jako clovek je vsak
v podstaté nezménény. Byt je to Casto zébavné, jednd se o Dungeons and
Dragons (fantasy hra na hrdiny, pozn. prekl.), nikoli o putovdni zralého
hrdiny."

Cesta muze i zeny k opravdové zralosti je odlisnd od détinského, ob-
vykle muzského heroismu. Zraly hrdina se podrobuje sestupu do pod-
svéti, prodéldva rozhodujici pordzku adolescentni osobnosti (psychospi-
ritudlni smrt neboli rozsekdni na kusy), dostdvd se mu odhaleni jeho
pravého mista ve svété a se skromnosti a pokorou se vraci ke svému lidu,
pripraven slouzit podle své vize. Totéz plati i pro zralou hrdinku.

Chdpdny dusestiednym zplisobem jsou zdkladni hybné sily a prin-
cipy putovdni hrdiny neutrdlni k pohlavi. Cesta je definovdna spi$ dusi
nez osobnosti a zaméfena vic na sluzbu nez posedld dobyvénim. Ackoli
se u mladého ¢cloveka musi nejprve vyvinout zdravé adolescentni ego,
nez se ho vzd4, kone¢nd pordzka adolescentni osobnosti je nevyhnutelnd.

VLIVY NA FORMOVANI KOLA

Jedna z nejéastéjsich otdzek, kterou mi lidé kladou ohledné Kola, zni:
,Odkud to vlastné pochdzi?® Kromé vlastnosti prirody rozdélenych
do ¢étyt sméra, vielidského archetypu hrdinské pouti a mych vlastnich
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zkusenosti je zhruba dvacet dalsich skupin vliva, jez mé inspirovaly.
Neékteré z nich ovlivnily celkovou strukturu Kola, dalsi formovaly mé
chdpéni jen jednoho parametru kazdého stadia (jako pfirozenost lid-
ské identity) a jiné vyplnily mé zevarnéni néjakého archetypu ¢ zmény
stadia. Vytvofil jsem Kolo zakomponovdnim porozuméni vsem témto
vlivim do jediného modelu. Za pétadvacet let vyvoje proslo Kolo po-
mérné rozsihlym roz$ifovdnim a pfesouvdnim a nepochybné se to bude
dit i naddle.

Protoze jsem Kolo konstruoval jako model — v protikladu k teorii —
bylo mym primdrnim cilem ohledné jeho formy vytvofit uziteény jazyk,
zplisob rozmlouvédni o idedlnim lidském vyvoji, zejména co se tyce vzta-
hu mezi egem a dusi. Mym cilem bylo vytvofit prostiedek systematické-
ho formulovini a rozebirdni v§ech moznosti dusi prostoupeného zrinf,
misto prosazovani jediné teorie nebo cesty. Pfi posuzovani hodnoty ja-
kéhokoli modelu je prvotni otdzkou, nikoli zda je opravdovy, ale zda se
jednd o hodnotny ndstroj pro popis, diskuzi a kondni.

Vymysleni Kola bylo srovnatelné s fesenim matematické rovnice ob-
sahujici vice nez dvacet proménnych. Tyto proménné odpovidaji nésle-
dujicim formujicim vlivim, jez jsou zde sefazeny viceméné podle dulezi-
tosti od nejsiln&jsich po nejslabsi, vechny viak jsou vyznamné. (Ctenat,
jenz neni odborné fundovany, muize dle své libosti prejit k dal$i ¢4sti.)

* Charakteristiky pfirody ztélesniované ¢tyfmi hlavnimi stranami a po-
zorovatelné ve vlastnostech cykla dne a ro¢nich obdobi.

* Symboly a témata univerzdlniho putovani hrdiny (inicia¢niho sestu-
pu do podsvéti) tak, jak se nachdzeji v mytologiich celého svéta, ze-
jména shromédzdéné Josephem Campbellem.

*  Mé osobni zkusenosti od roku 1975 coby zrajiciho ¢loveka a psycho-
terapeuta, ekoterapeuta a dusevniho privodce — zejména to, co jsem
se naucil z zivotnich ptibéha lidi, ktefi dosdhli opravdové dospélosti.

* Poezie bdsniki duse a pfirody, zejména Rainera Marii Rilkeho, Mary
Oliverové, Davida Whyta, W. B. Yeatse, Antonia Machada, Adrienne
Richové, T. S. Eliota a Williama Stafforda.
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Price ekopsychologti, ekofilozofti a hlubinnych ekologt, zejména
Joanny Macyové, Davida Abrama, Dolores LaChapelleové, Arneho
Neasse, Ralpha Metznera, Teda Roszaka, Chellis Glendinningové,
Molly Brownové, Johna Seeda a Alda Leopolda.

Lidské archetypy (zejména Nevindtko, Sirotek, Poutnik, Vizionif,
Mucednik, Bojovnik, Blizen a Mudrc), se specidlnim podé¢kovinim
Carol Pearsonové.”

Dilo Thomase Berryho o kulturnich a nébozenskych déjindch a jeho
price s Brianem Swimmem o nové kosmologii, jez ucinily piib¢h
univerza znovu posvatnym.

Zastanci ekologické gramotnosti, jako jsou David Orr, Richard Lewis, Da-
vid Sobel, Fritjof Capra, Zenobia Barlowovd a Jeannette Armstrongovd.
Lidské vyvojové modely, hodnoty a socidlni praktiky vybranych pti-
rodnich ndrodu, zejména probirané v dilech Dolores LaChapelleové,
Martina Prechtela, Malidomy Somého a Gregoryho Cajeta.
Uslechtilé a osobni ptibéhy Thomase Berryho a Joanny Macyové.
Myslenky a obrazy ekologické imagindtorky a badatelky v divociné
Geneen Marie Haugenové, jez posouvaji vnimani.'®

Chdpdni lidského vyvoje, jak se nachdzi v dilech Carla Junga a dal-
sich hlubinnych psychologil, zejména Jamese Hollise, Marion Wood-
manové a Roberta Johnsona.

Archetypélni psychologie Jamese Hillmana.

Poznatky humanistického psychologa Abrama Maslowa o lidech plné
realizujicich vlastni potencidl a jeho rozliSovdni mezi vyjimeénym
a pramérnym lidskym vyvojem.

Deskriptivni psychologie Petera G. Ossoria a jeho formulovdni kon-
ceptu osoby, chovdni, jazyka a svéta.

Vyzkumy a ndhledy kulturnich antropologti a etnologt tykajici se
lidského vyvoje v kulturdch s dstni tradici, zejména z dilny Paula
Sheparda, Stanleyho Diamonda a Josepha Meekera.

Dila uéenc a spisovateli, ktefi osvétluji nasi lidskou prehistorii a ne
zcela nezdvadné koteny zdpadni civilizace a mezi néz patii Rianne
Eislerovd, Derrick Jensen, Andrew Schmookler a Daniel Quinn.
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* Na ctyfech smérech zalozeny model lidské prirozenosti vyvinuty
prikopnickymi priavodci pfechodovymi ritudly Stevenem Fosterem
a Meredith Littleovou.

e Vyzkumy a druhy (nékteré mé vlastni ze 70. let 20. stoleti) zméné-
nych stavli védomi véetné transu, hypnézy, psychedelickych stavi,
spanku a snfi a meditativnich stavi.

* Vlastnosti lundrniho cyklu, zejména popsané Marilyn Busteedovou
a Dorothy Werginovou."”

*  Mezikulturni podobnosti ve ztvdrnéni prechodovych ritudla.

* Ndhledy mystickych kol evropskych tradic a mystickych tradic tao-
ismu, hinduismu, buddhismu, judaismu (kabala), isldmu (sdfismus)
a kfestanstvi (gnosticismus).

*  Vyvojové modely zépadni psychologie (naptiklad Erika Eriksona, Je-
ana Piageta, Wolfganga K6hlera a Rudolfa Steinera).

PREHLED KOLA O CTYRECH STADIICH

Abychom si o Kole udélali prvni dojem, zaméfime se nejprve na verzi o Cty-
fech stadiich, nez se pustime do zkoumdni plného osmistadiového modelu.

Obrizek 3-2 ukazuje ¢tyfi obdobi dusestfedného zivota — détstvi, do-
spivani (adolescenci), dospélost a stdfi — oddélend péti pfechody. Na Kole
jsou Zivotni pfechody umisténé na ¢tyfech svétovych strandch a jednot-
livd stadia mezi nimi. Prvni a zdroven posledni prechod je na vychode.
Kazda prechodova prilezitost je inicia¢ni zkusenosti, at jiz je, nebo neni
formalné vyznacena néjakym prechodovym ritudlem.

Narozeni se nachdzi na vychod¢, protoze jak jsme vidéli, to je misto
vychodu slunce a za¢dtki.

V détstvi se probouzime do nddherného svéta, jak se u¢ime zdkladim
ptirody a kultury.

Puberta je pfechodem sexudlniho, socidlniho a psychického rozkve-
tu. Objevuje se na jihu, protoze jako misto nejvétsiho tepla a vielosti je
jih spojovdn s kvétem a vyvojem rostlin a mnoha Zivocicha.
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V dospivani ziskdvime socidlni a psychospiritudlni schopnosti, jez
nds pfipravuji na prozitek iniciace duse.

Iniciace duse je radikdlni transformaci v Zivotni orientaci, kdy se
pfesouvdme ze zaméfeni na socidlni pfindlezeni a objevovani duse k ak-
tivnimu ztélesnovdni duse ve svém spolecenstvi. Iniciace duse je umis-
téna na zdpad¢, protoze prdvé tam rozkvétd temnota, jasné odevzddva
vlddu tajemnému, lesk mlddi denniho svéta bledne do riskantniho no¢-
niho svéta vibeni duse, domény sna a vizi, jez nds uvddéji do skute¢né
dospélosti.

Korunovace

X
NS

K

(§)

Iniciace Smrt

duse Zrozeni

Puberta

Obrizek 3-2: OBDOBI A PRECHODY
DUSESTREDNEHO ZIVOTA

V dospélosti ziskdvime a zdokonalujeme své jedineéné zptisoby sluzby
svému spolecenstvi prostiednictvim price vychdzejici z duse.

Sever je mistem pfechodu, ktery nazyvdm Korunovaci, kde za¢ind
stdfi. V tomto pfechodu se vzddvime védomého spojeni se ztélesnova-
nim své individudlni duse — definice dospélosti — a obracime se k péci
o rozséhlejsi oblast, o dusi vice nez lidského spolecenstvi.

Vyraz Korunovace (angl. Crowning) jsem pievzal od soucasnych Zen,

které stdfi oznacuji jako stadium ,crone” (angl. ,stateny, pozn. prekl.),
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zralé Zeny disponujici moudrosti a silou. Zenské skupiny nékdy provadéji
inicia¢ni obfad spojeny s ndstupem menopauzy nazvany ,croning”. Toto
slovo mi pro tento zivotni pfechod pfipadalo dokonale ptihodné, hodi
se vSak pouze pro zeny. Pak jsem si uvédomil, Zze pokud pfiddte pouze
pismeno ,w", dostanete slovo ,,crowning®, jez znamend piesné to pravé
a pro obé¢ pohlavi — korunovaci.

Korunovace a z ni vyplyvajici souvislost s krdlovskym stavem vyzna-
¢uje prechod do nejvyssiho spole¢enského postaveni, do opravdového
stdff, do skupiny starsich. Korunovace bolestné kontrastuje s odchodem
do dichodu, jenz v na$i adolescentni kultufe znamend zaddtek spolecen-
ského statutu povazovaného navzdory planym frézim o opaku za nejniz-
§i, za statut ,,starého obc¢ana“.

Korunovace se objevuje na severu, protoze to je studené a temné mis-
to obtizi, na néz se musime zkusené adaptovat a keeré, pokud to udéld-
me, nds obdafif silou a vytrvalosti.

A nakonec péty ptechod, Smrt — névrat k duchu — nds zavadi zpdtky
na vychod. Rise, do ni? se vracime, je tou, odkud jsme se narodili.

PREHLED KOLA O OSMI STADIICH

Nezkricend verze Kola zac¢ind s vyse uvedenymi ¢tyfmi stadii Zivota, ka-
zdé z nich je vSak rozdéleno na dvé ¢dsti, jak ukazuje obrazek 3-3. V této
verzi je osm dusestfednych stadii a devét prechodu, jez je ohranicuji. Pre-
chody jsou zndzornény ve vnitfnim kruhu a stadia v kruhu vnéj$im. Jak
muzete vidét, jsou piechodové uddlosti stdle na misté hlavnich svétovych
stran, ale mezi né jsou vlozeny dalsi ¢tyfi Zivotni pfechody.

Na této mapé a v celé knize uvddim ndzvy stadii a pfechodu s velky-
mi poc¢dte¢nimi pismeny, abych je odlisil od jinych, méné¢ konkrétnich
uziti tychz slov.

Na vnéjsim kruhu schématu jsou ndzvy osmi stadif spole¢né se tfemi
dal$imi parametry — tkolem, darem a téZistém — vysvétleni ndsleduje
pod obrizkem. Nez pojmenovdvat jednotlivd stadia jednoduse ,rané
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déestvi®, stfedni détstvi® atd. radéji jsem vybral podnétnéjsi ndzvy, jez
kombinuji lidsky archetyp s archetypem Zemé¢, aby naznacovaly zdklad-
ni charakteristiku kazdého stadia. To ndm rovnéz pfipomind, Ze je ne-
zbytné odliSovat vyvojové stadium od biologického véku.

Prosim, aby ¢tendf v této knize uvazoval novym zpiisobem o tom, co
tvofi néjaké stadium Zivota. Nacasovdni pfechoda mezi dusestfednymi
stadii nezdvisi na biologickém véku a spolecenské roli a vétsinou je nezd-
vislé na biologickém a kognitivnim vyvoji. Clovék neptestupuje z jedno-
ho stadia do dalsiho jen proto, Ze dosdhl urcitého veéku (jako napriklad
tfindcti, jednadvaceti nebo pétasedesdti let) nebo ziskal jisty socidlni sta-
tus (jako Skoldk, bar micva, zptsobily k randéni, pracujici, otec nebo dé-
decek) nebo u néj zalaly ¢i skoncily néjaké hormondlni funkce. Pfesun
z jednoho stadia do ndsledujiciho je spi§ iniciovdn pokroky uc¢inénymi
ve specifickych vyvojovych tkolech, s nimiz se ¢lovék v kazdém stadiu
stfetdvd. K Zivotnim prechodim dochdzi, jestlize se psychospiritudlni
t¢ézisté konkrétniho ¢lovéka presune z jednoho mista do dalsiho.

V dusestiedné komunité neni povazovano za ,lepsi®, pro jednotlivce
nebo spolecnost, nachizi-li se ¢lovék v pozdéjsim, nebo ranéjsim stadiu.
Kazdé poskytuje naplnéni jednotlivci a je neocenitelnym darem pro ko-
munitu, pokud ¢lovek prozivd jeho zdravou verzi. Jedinou cestou jak byt
ndpomocen procesu zrdni je plné pfijimat stadium, v némz se nachdzite
(a s nim spojené tkoly) — musite ho paradoxné milovat, abyste ho (na-
konec) opustili.

Kazdy prechod mezi stadii je vSak bolestivy, zahrnuje ztrdtu a pfind-
$i s sebou krizi pro védomé ji. Nejen ze pfi opousténi néjakého stadia
obvykle pocitujete litost, tento proces md i ndro¢né a nepifjemné rysy.
Niésledujici stadium vSak pfindsi nové a vyznamnéjsi piilezitosti k na-
plnéni a pro stivdni se plnéji ¢loveékem a brzy se zamilujete i do tohoto

obdobi.

5-€
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6. stadium 7. stadium
POZDNI DOSPELOST RANE STARI
Tovary$ v (ovocném) sadu Mistr v hdji starsich
Ukol: Projevovéni inovativnich dorucovacich Ukol: Pée o dusi vice nez
systémii pro préici vychdzejici z duse lidského spolecenstvi
Dar: Zirodky kulturn{ obrody Dar: Celistvost
Tezisté: Obdarovévéni coby Teziseé: Sit zivota
5. stadium umeéleckd forma
RANA DOSPELOST 8. stadium
Utednik u pramene POZDNI STARI
gl;?iétic;;i;e Korunovace Nleir‘;-v l}?rské J'.ESkY ni
o e-tikol: Péée o univerzum
systémﬁmv pro ztélesnovani Zasvécent Odevaddni se Dar: Milosrdenstvi
duse ve svété

Dar: Viziondfské ¢iny
a inspirace
Téziseé: Kulturn{ hlubiny

Iniciace Smrt

duse

Zrozeni

4. stadium 1. stadium
POZDNI DOSPIVANT RANE DETSTVI
(ADOLESCENCE) Nevinatko v hnizdé

Poutnik v kokonu
Ukol: Opustén{ domova
(adolescentni identity)
a zkoumdn{ mysterif

1 s
Konfirmace Pojmenovévani Ukol: Formovini ega

a péce o nevinnost
Dar: Zativé pritomnost
Tézisté: Duch

Puberta

Dar: Mysterium
a temnota
Tezisee: Podsvérd 3. stadium 2. stadium
RANE DOSPIVANI STREDNI DETSTVI
(ADOLESCENCE) Prizkumnik v zahradé
Herec v odze Ukol: Objevovini
Ukol: Vytviteni suverénniho piirodniho svéta
a autentického socidlniho ji Dar: Uzas
Dar: Oheri Tézisté: Rodina a piiroda
Tezisee: Skupina vrstevnikd, sex a spole¢nost

OBRAZEK 3-3: OSM DUSESTREDNYCH
NEBOLI EKOCENTRICKYCH STADII
LIDSKEHO VYVOJE

(Pro vétsi formdt tohoto obrdzku — v anglické verzi — pro stazeni a tisk
navstivte prosim webové strinky www.natureandthehumansoul.com.)
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Ve vyvoji soustfedéném na du$i ma kazdé stadium rastu zdkladni
vztah k dusi:

Rané détstvi (Hnizdo) utvdii zdklad pro pozdéjsi objevovani duse
tim, Ze ochranuje nasi prvotni nevinnost a nasi vrozenou vztahovou
inteligenci, a umoznuje ndm tak vyvoj zdravého ega s kofeny zapus-
ténymi v lidské kultufe. Pfechod nazvany Pojmenovdvidni oslavuje
objeveni se tohoto védomého ja. Stfedni détstvi (Zahrada) ndm skytd
prileZitost poznat kouzlo pfirodniho svéta stejné jako spletité kultur-
ni cesty na$eho lidu — i to jsou pozadavky pro Iniciaci duse.” Puberta
vyznacuje nase sexudlni probuzeni a nasi pfipravenost pro spolecen-
sky zivot $ir$i komunity.

Rané dospivéni (Odza) nds u¢i nachdzet rovnovihu mezi autenti-
citou a socidlnim pfijetim a umoziiuje ndm existovat ve svété s celist-
vostf, dal$im nutnym prfedpokladem Iniciace duse. Pfechod nazva-
ny Konfirmace oznac¢uje adekvdtni zkompletovdni nasi adolescentni
osobnosti a nasi pripravenost ke zkoumdni mysterii dusevna a pri-
rody. Pozdni dospivdni (Kokon) je dobou stahovini se z kazdoden-
niho spolecenského svéta, jak za sebou nechdvdme svd adolescentni
presvédleni o sobé samych a svété a hleddme sviij jedineény dar duse,
abychom ho pfinesli své komunité. Dospivani konéf Iniciaci duse,”
kdy se zavazujeme Zit tento nalezeny dar, a nase primdrni zivotn{
orientace se pfesunuje ze zajiStovani pozice ve spole¢nosti ke ztéles-
novani duse.

V rané dospélosti (Pramen) se stévdme novdcky urcité specifické
formy dusevni price a u¢ime se uméni prindset svij konkréeni dar
svétu. Zasvéceni potvrzuje zvlddnuti dusevni prace nasi rané dospé-
losti. V prabéhu druhé poloviny dospélosti (Divoky sad) se u¢ime
ztélesiiovat svou dusi jesté kreativnéjsimi, bohatsimi a produktivnéj-
$imi cestami — prostiednictvim nasich vlastnich tvarcich forem.

Korunovace nds zavddi do prvni poloviny stdfi (H4j), kde se nase
primdrni zaméfeni presouvd od ztélesnovini naseho individudlniho
daru k pé¢i o dusi vice nez lidského spoledenstvi. Cdsteéné to usku-
te¢niujeme prostfednictvim poradni ¢innosti a zaucovdni mladych
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a napomédhdnim udrzeni kiehké rovnovihy mezi lidskym a vice nez
lidskym svétem. Odevzddni se vyznacuje osvobozeni se od ega orien-
tovaného na cil, otevieni cesty ke kone¢nému stadiu, pozdnimu stdi{
(Horska jeskyné), v némz se nase motivace obraci k mysteriéznimu
sméfovani vyvijejiciho se univerza samotného.

V prvni poloviné Zivota, v détstvi a dospivdni, nejsme vyhradné my
sami odpovédni za sviij osobni vyvoj. V raném détstvi (Hnizdo) jsou
to rodice, kdo nese plnou odpovédnost za realizaci ukolt tohoto sta-
dia. Pozd¢ji ve sttednim détstvi (Zahrada) za¢indme ziskdvat stejny
podil na této odpovédnosti s nasimi rodici a uciteli, dospéli vsak stdle
museji vytvéret souvislosti pro nds vyvoj a u¢eni. V raném dospivén{
(Odza) se stdvame vic nezdvislymi a odpovédnymi za vlastni uceni,
nyni je to vSak kromé rodi¢t a uditelt i nase $irsi spolecenstvi, kdo
ndm vytvafi a poskytuje prilezitosti ke zrdni. V pozdnim dospivdni
(Kokon) se posunujeme bliz k plné odpovédnosti za sebe samotné,
kdyz vstupujeme do obdobi osamélého putovdni. Stdle jsou tu vsak
jinf lidé — stars$i a pravodci iniciaci — ktef{ ndm jsou ndpomocni.

Ackoli je Kolo modelem optimdlniho (dusestfedného) vyvoje,
jsem presvédleny, ze vSechny tyto pfilezitosti ke zrdni jsou pro nds
nyni plné dostupné. Kazdym dnem znovu objevujeme dalsi védomos-
ti, dovednosti a hodnoty, jez mohou vytvdfet dusestfedné komunity
(od rodin pfes $koly az po mésta) uprostied egocentrického svéta.
Pravé tyto védomosti jsem se pokusil v této knize nastinit. Doved-
nosti je mozné ziskdvat prostfednictvim celé fady existujicich progra-
mi, studijnich pfedmétu, sluzeb, vztahti a zkusenosti, z nichz nékteré
jsou na téchto strdnkdch zmifiované. Hodnoty jsou zdlezitosti kazdé-
ho z nds. Vzhledem k nezlomné sile voldni duse a zdrojaim dostup-
nym i v naSem soucasném svété je zcela mozné zacit nebo pokracovat
v dusi prodchnutém vyvoji a vytvdfet zdravé prostiedi pro nase déti
a dospivajici.
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ZAKLADY PARAMETRU JEDNOTLIVYCH STADII

Nésledujicich osm kapitol této knihy — po jedné pro kazdé stadium Kola
— je sefazeno ve viceméné identickém sledu sekei odpovidajicich zhruba
deseti parametrim nebo vlastnostem spole¢nym pro vSechna stadia vy-
voje. Zde jsou vysvétlené zéklady ke véem parametram:

Matematika Kola

Na poédtku kazdého stadia-kapitoly najdete stru¢ny popis ,,matematiky Kola“

tohoto stadia. Tento neobvykly termin, jenz nem4 nic spole¢ného s &isly nebo

pocitdnim, odkazuje na metodu odvozovdni zdkladnich vlastnosti stadia
pouze poukdzdnim na kvadrant nebo hemisféru Kola, v niz stadium lezi.

Na obrdzku 3-3 vidite, ze prvni a osmé stadium zabiraji vychodni kva-
drant, ¢evrté a paté zdpadni atd. Tteti az Sesté stadium tvori zdpadni hemi-
sféru, pdté az osmé severni hemisféru atd.

Matematika kola pro prvni stadium napfiklad odhaluje pro lidsky vy-
voj vyznam skutecnosti, Ze toto stadium se nachdz{ ve vychodnim kvad-
rantu, jizn{ hemisféfe a vychodni hemisféte.

Jiz jsem popsal kvality kvadranta (¢tyf smértr). Zakladni podstata jed-
notlivych hemisfér je ndsledujici:

* Na vychodni poloviné Kola se nachdzeji stadia byti. Lidé v téchto f3-
zich (détstvi a stdfi) prozivaji chdpdni svéta takového, jaky je, spi$ nez
sva prani jej zménit.

* 'V zdpadni poloviné se nachdzeji stadia kondni. Tato obdobi (dospivini
a dospélost) jsou zaméfena na dosahovéni, uskutecriovdni, ménéni a vy-
tvéfeni.

* Vjizni poloviné se nachdzeji stadia, jez vyzdvihujf jedince. V této fdzi
— v prvni poloviné Zivota (détstvi a dospivdni) — spocivé diraz na indi-
vidudlnich potfebdch a moznostech, na osobnim ristu se zaméfenim
na zrajiciho jednotlivee.

* V severni poloviné se nachdzeji stadia, jez se soustfeduji na celek.
Zde, ve druhé poloviné Zivota (dospélost a stdfi) spocivd diaraz
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na potiebdch a potencidlu celku, na osobnim ristu se zaméfenim na
sluzbu celku.

Kazdy prechod mezi stadii pfedstavuje bud zménu kvadrantu (Po-
jmenovévani, Konfirmace, Zasvéceni a Odevzddni se), nebo hemisféry
(Zrozeni, Puberta, Iniciace duse, Korunovace a Smrt), nikdy v$ak oboji
soucasné. Vsimnéte si, ze druhd skupina pfechodu je bliz tomu, co by-
chom povazovali za vyznamné zivotni zmény.

Pii vytvéreni Kola jsem zjistil, ze sledovdni matematiky Kola je prin-
cipidlni cestou, jak zastat vérny hlubinnym strukturdm logiky kruhu
o ¢tyfech kvadrantech a cykla piirody.

Psychospiritudini tézisté

Na pocdtku kazdého stadia-kapitoly také najdete odkaz na psychospiri-
tudlni tézisté (PST) pfiznaéné pro kazdé stadium.” PST, rovnéz zachy-
cené na obrazku 3-3, oznacuje centrum zivota ¢lovéka, kolem néhoz se
to¢i jeho kazdodenni existence. Napfiklad v raném détstvi (prvni stadi-
um) je PST duch. V pozdnim dospivdni jsou to mysteria pfirody a du-
Sevna a v pozdnim stdf{ je to opét duch. Je dtilezité PST chépat, protoze
ozatuje hlubinnou strukturu kazdého stadia a pomiize ndm porozumét,
co je pro lidi v tom kterém obdobi nejzdvaznéjsi.

PST je také daleZité proto, Ze se jednd o hlavni prostfedek pozndni,
v jakém stadiu se ¢lovék pravé nachdzi. Navic je moiné fict, ze néjaky
¢lovék — vy nebo nékdo jiny — je prévé na pokraji vstupu do dalsiho
stadia, protoze jeho PST se za¢ind pfesouvat. Tyto dva body budou pro-
brdany podrobnéji dile.

Prechody a prechodové ritudly

Sekee na zacdtku kazdého stadia-kapitoly popisuje podstatu pechodu do to-
hoto stadia, pojmenovévé ho a naznacuje nékteré z nejdilezitéjsich rysa pre-
chodového ritudlu, jez by mohly tento ptechod vymezovat nebo usnadriovat.
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Prechod mezi kterymikoli dvéma Zivotnimi stadii se v podstaté rov-
nd psychospiritudlnimu traumatu, prozitku smrti a znovuzrozeni. Je
zde oboji — ztrdta a zisk — pro spolecenstvi stejné jako pro konkrétniho
jedince. Clovék ziskavd novd opravnéni a nové vztahy, nechiva viak za
sebou staré pohodli, radosti a davérné zndmy svét. Spolecenstvi ziska-
vé zralejstho ¢lena, zaznamendvd vsak dbytek piinosnych kvalit, které
mén¢ zraly clovek proputjcoval rodiné a komunité. Z Pojmenovdvani se
napiiklad vynofuje samostatnéjsi dité skolniho véku, vytrici se vsak
vzdcnd nevinnost raného détstvi. Pri Korunovaci ziskdvd spolecen-
stvi moudrého starsiho, mizi s tim v$ak aktivni, kulturni kreativita
dospélého.

Kvili traumatu a ztrded, jez jsou soucdsti hlavnich Zivotnich precho-
di, jen mélo lidi vaimd své vyvojové zmény zcela pozitivné. Mazeme se
té8it na ,,postup vpred®, jak se ale nase téZisté za¢ind posouvat, musime
nutné prozit jisté nepohodli zhoupnuti zemé pod nohama, o¢ekdvanych
zmén a rostouciho zdrmutku spojeného s opusténim davérné zndmého
tzemi. Casto se tedy objevuje vahdn{ — pocit zdbran, krize nebo néjaké
tvrdé zkousky — protoze pfechod ddvd tusit svrzeni nasi navyklé orienta-
ce v sobé samych a v Zivoté.

A pravé tady mohou prechodové ritudly pomoci. Kazdy piechod je
vnimdn podobné jako zména stavu hmoty, z pevného na tekuty, nebo
z tekutého na plynny. Mysterium je vzdy vid¢i hybnou silou transfor-
mace, nicméné urcité clovékem pridané postréeni nebo urychleni maze
pomoct piechod vyvolat. Piechodovy ritudl maze byt pfipodobnén
k ptiddni zdrode¢ného krystalu do presyceného roztoku — tekutiny, jez
je pfipravend zacit tvofit krystaly, potfebuje vSak katalyzdtor ke spusténi
této reakce — je to vsak Mysterium, co pfipravuje roztok a umoznuje
katalyzu.

Prechodovy ritudl napiiklad neméni dit¢ nebo dospivajiciho v do-
spélého. Spi§ mize dodat posledni podnét, ktery adolescent pottebuje,
aby zahnul za roh, k némuz vsak dospél az po dlouhé vyvojové pouti.
Inicidtofi a star$i mohou vypadat, jako ze maji moc proménit dospivaji-
ciho v dospélého, ve skute¢nosti ale ,jediné“, k ¢emu jsou dobii, je byt
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mladému ¢lovéku po dobu nékolika let ndpomocni v ptipravich, rozpo-
znat, kdy je kone¢né pfipraven, a védét, jak pfimichat do této smésice
zérode¢ny krystal ve formé néjakého okouzlujiciho ritudlu.

Kli¢em k nacasovdni néjakého vyvojového piechodového ritudlu je
byt schopen ur¢it, kdy je Mysterium pfipraveno premistit tézisté¢ kon-
krétniho ¢lovéka. Bezprosttedni blizkost Zrozeni, Pojmenovévani (obje-
veni se integralniho védomého jd) a Puberty je zfejmd v podstaté komu-
koli, po téchto tiech pfechodech vsak jsou starsi a inicidtofi jedini, kdo
dokdzi nejlépe fict, kdy bude ¢lovék presunut do nésledujiciho stadia.
Odhaluji jemné pocdtecni chvéni, kdyz se tézisté ¢loveka zacind presou-
vat — pfedzvésti, jez vétsiné ostatnich lidi uniknou.

Prechodovy ritudl tedy nikdy neni nutny, aby clovék postoupil kupiedu
mezi vyvojovymi stadii. Nékdy vsak ritudl pomuze trochu, jindy je vy-
znamnym katalyzdtorem a vzdy skytd pfilezitost pro rodinu nebo spole-
Censtvi k oslavé nebo formédlnimu vyznadeni ptechodu.

Mimo své prilezitostné a méné podstatné role pomocnika v pfecho-
du slouzi prechodovy ritudl témét vidy coby tcinné spolecenské uznani
¢lovéka, jenz piechodem prosel, a poskytuje jemu a jeho rodiné psycho-
logickou podporu, aby mohli oteviené jednat v souladu s jeho novym
postavenim, s ¢imz by jinak mohli vdhat. Ritudl vefejné stvrzuje pfechod
a povoluje nové zptsoby jedndni a chovdni, jez nové stadium provdzeji.
Ritudl rovnéz signalizuje komunité, ze jedinec prosel jistou vyznacnou
zivotni proménou, a slouzi tak coby nevyslovené upozornéni viem, aby
tohoto ¢lovéka podporovali po prvni tydny a mésice jeho nového posta-
veni, jez mize byt prozivino jako matouci mezidobi psychospiritudlni-
ho bezdomovi. Takovd socidlni podpora miize podstatné zlepsit tspésny
vstup do nového stadia. V téchto ohledech m4 ritudl velkou hodnotu jak
pro jednotlivce, tak pro komunitu — dokonce i kdyZ probéhne poté, co se
tézisté jedince jiz presunulo.

Domnivém se, ze Konfirmace a Iniciace duse jsou dva prechody,
u nichZ ptechodové ritudly prilezitostné plni doplikovou funkci usnad-
novéni, kromé toho, ze jsou podptirnymi a oslavnymi udalostmi. Zroze-
ni se zjevné odehrdvd s néjakym spolecenskym ritudlem nebo bez ného.
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Podobné je tomu s Pojmenovdvdnim a Pubertou. Dalsi dva prechody,
Konfirmace a Iniciace duse, jsou vsak ty, pfi nichz potiebujeme nejvétsi
pomoc s uskute¢nénim pfesunu, i jsme-li jinak pfipraveni. Pfechodové
ritudly pfi téchto dvou zméndch uplatnuji vyznamné kulturnf sily, aby
vytvortily energii, jez je schopna posunout mladého ¢loveka skrz dlou-
hou, riskantni a mnohotvérnou odyseu do dospélosti. Neni pravdépo-
dobné shodou ndhod, Ze tyto dva ptechody jsou spojeny se zlovéstnym
zdpadnim kvadrantem Kola — Konfirmace nds zavddi poprvé na Zipad
a pfi Iniciaci duse se nofime jesté hloubéji.

Po Iniciaci duse se pfechodové ritudly stévaji méné vyznamnymi
faktory v napomdhdni lidem s vyvojovymi zménami. Ale kazdy Zivotni
pfechod je hojné podpoften, vyznacen a oslaven, je-li doprovizen zacho-
véanim néjakého ritudlu, a to je dostate¢ny diivod néjaky mit.

&

Ptechodové ritudly jsou jen témi nejndpadnéjsimi aspekty mnohem del-
stho, komplexné¢jsiho a celistvého vyvoje od narozeni ke smrti. To, co
lezi mezi prechody, byt méné dramatické, je podstatné dualezitéjsi nez
piechody nebo ritudly, jez je vyznaluji. V poslednich desetiletich zno-
vu objevujeme pfechodové ritudly, prehlizeli jsme vSak dosud zdsadni,
dovedné sméfovany, postupny osobni vyvoj, jimz je nutné kazdodenné
prochizet. Je to, jako bychom si mysleli, Ze selhdni ve vychové déti a celd
skéla kulturnich patologii muze byt vyfeSena nebo vymazdna jedinou
kouzelnou pilulkou. Zdravy vyvoj je zavisly na pokroku, ktery u¢inime
pii plnéni tkolu kazdého jednotlivého stadia. Ani ty nejmocnéjsi ritudly
nedokdzou kompenzovat mezery a selhdni v psychospiritudlnim vyvoji.

Rovnéz pouze za¢indme znovu objevovat, ze v zivoté je nékolik dal-
sich vyznamnych pfechodu, nez se vétsina soucasnych lidi domniva. Na-
ptiklad mezi détstvim a dospélosti jsme uvazovali pouze o jednom pre-
chodu (a zddnych mezistadiich). Kolo oproti tomu naznacuje tfi precho-
dy a celd dvé Zivotni stadia mezi koncem détstvi a za¢dtkem dospélosti.

3¢
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Francouzsky antropolog Arnold van Gennep predpoklddal, ze pfechodo-
vé ritudly nachdzejici se ve vSech kulturdch byvaly obvykle strukturované
do tff hlavnich fézi nebo ¢int. Prvni je oddéleni od starého stadia nebo
statutu, pak prichdzi fize prechodu, kdy jedinec nemd zddny, nebo mad
neurcity status, a nakonec ndsleduje fize zaclenént, kdy je mu udélovin
respektive jim pfijimdn status novy. Joseph Campbell rozebral putovani
hrdiny na tytéz tii fize, nazval je viak odchod, iniciace a ndvrat.”

O kazdé z deviti pfechodovych uddlosti Kola mizeme uvazovat tak,
ze md tyto tfi stejné fize — oddéleni, pfechod a ndvrat — at uz je jejich
soucdsti néjaky prechodovy ritudl, ¢i nikoli. Kazdy Zivotni pfechod, ka-
zdd vyvojovd zména s sebou nese jisty druh louceni, opousténi méné
vyznamného domova pro domov vét$i, vyznamnéjsi. Kazdd vyvojovd
zména zac¢ind koncem, smrti starého, a konéi zac¢dtkem, zrozenim no-
vého. Uprostied dochdzi k tomuto dynamickému, riskantnimu pfesunu
téziste.

Obzvl4st jedna zivotni zména — Iniciace duse — je tak ndro¢nd a ob-
tiznd, Ze o celém stadiu, jez ji predchdzi (Kokon), je mozné uvazovat
jako o dlouhém pripravném obdobi oddélovini, zatimco stadium, jez
ndsleduje (Pramen), je mozné si predstavovat jako rozsihlé obdobi za-
¢lenovéni.

Ndzev stadia

Cést o ndzvu stadia v ndsledujicich osmi kapitoldch predstavuje jeho
jméno (Hnizdo, Zahrada, Odza atd.) a pfindsi vysvétleni, jak toto jméno
evokuje Gstfedni kvality a pfileZitosti tohoto obdobi. V souladu s eko-
centricitou Kola vSechny ndzvy stadii odkazuji k pfirodnim mistim
— ekologickym stanovistim nebo prostfedim. Kazdé jméno se vztahu-
je k n¢jakému mistu a pfipomind ndm tim, ze kazdé stadium Zivota je
urditou scénou, stejné jako procesem. Kazdé md jistou atmosféru, jisté
prostiedi a podminky.

Teprve poté, co jsem vybral ndzvy pro jednotliva stadia podle jejich
psychospiritudlnich kvalit, jsem si povsiml neobvyklého vztahu mezi
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témito ndzvy a hlavnimi sméry. Tento objev pro mé byl jako ohromujici
potvrzeni. Ukazuje se, ze stadia na vychodu, spojovand s vychdzejicim
sluncem, jsou misty ve vysce ¢i na vrcholu. Jména stadii na jihu odka-
zuji na mista, jez jsou pohodlnd, vield, ohrani¢end a kultivovand, jak
naznacuji vlastnosti jihu. Jména stadii na zdpadé¢ jsou mista temnd nebo
takovd, jez se vynofuji z hlubin. Jména severni jsou mista produktivni
¢i zrald. Podivdte-li se na obrdzek 3-3, uvidite i urcité zajimavé vztahy
mezi ndzvy stadii, jez stoji na Kole proti sobé, moznd naznacujici (nebo
potvrzujici) pfirozenou blizkost mezi lidmi, ktefi jsou od sebe pil Zivota
vzdaleni. Tato mnohostrannd rezonance ilustruje mnoho momentt $tés-
ténou fizenych potvrzeni, jez se objevila v priabéhu koncipovani Kola.

Archetypy stadii a kvadranti

Kazdé stadium je spojeno se dvéma lidskymi archetypy — jednim kon-
krétnim pro dané stadium a dal$im, jenz charakterizuje cely kvadrant.
Na obrdzku 3-3 jsou zndzornény archetypy jednotlivych stadii a obrdzek
3-4 (str. 105) ukazuje archetypy jak pro stadia, tak pro kvadranty. Ar-
chetypy ilustruji dalsf vlastnosti stadia a Kola celkové.

Kvadrantové archetypy pracuji na tajuplnéjsi Grovni nez archetypy
stadii. Odhaluji vic z hlubinné struktury Kola, na prvni pohled se zdaji
hddankovité, moznd dokonce nespravné. Naprtiklad se mtzete podivovat
nad tim, jak muze byt archetypem druhého a tfetiho stadia (jih) Sirotek,
kdyz se zrovna jednd o tak rodinné orientované fize Zivota. Dobr4 otdz-
ka. Abychom se dobrali odpovédi (a domnivdm se, Ze kapitola o druhém
stadiu nabizi dobrou odpovéd?), je tieba zalovit hloubéji v pfirozenos-
ti lidské psychiky. Kvadrantové archetypy musi obsdhnout $ir$i rozsah
vyznam nez archetypy jednotlivych stadii. Musi v sobé zahrnovat po-
lovinu jednoho Zivotniho obdobi (napfiklad détstvi) a polovinu toho
nasledujiciho. Aby toho dosdhly, musi fungovat abstraktnéj$im a méné
predmétnym zpusobem. Napiiklad k rozpozndni archetypu, jenz zahr-
nuje jak Tovaryse, tak Mistra, musime sestoupit na tajemnéjsi rovinu,

tedy Bojovnika-Mucednika.
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BOJOVNIK-MUCEDNIK
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OBRAZEK 3-4: ARCHETYPY

Dar pro spolecenstvi

Vzhledem k prevazujicimu upfednostiiovdni faktu, ze ,vyvoj, pokrok je
primdrnim métitkem sprévnosti — jako naptiklad Ze je lepsi byt v poz-
d¢jsim vyvojovém stadiu nez v ranéjsim, mohli by néktefi ¢tendfi na-
byt dojmu, Ze prvni polovina Zivota neobsahuje nic vic nez jen prislib
a potencidl. MuzZete se zamyslet nad tim, zda m4 ¢loveék néjakou zdsadni
hodnotu pro své spolecenstvi pted druhou (severni) polovinou Zivota,
kdy zac¢ind byt moznd skute¢nd dusevni price. Zdkladnim principem
Kola vsak je, ze kazdd zdravd osobnost v jakémkoli stadiu poskytuje pod-
statny hodnotny dar svému spoleéenstvi a svétu, dar vyplyvajici prosté
z toho, Ze se v tomto stadiu nachdzi. Tyto dary jsou spole¢né zndzornény
na obrézku 3-5.

Zréni je prospésné nikoli proto, Ze by zralejsi lidé byli lepsi nez ti
méné zrali, ale protoze spolecenstvi je zdravéjsi, obsahuje-li stejny podil
(zdravych) lidi v kazdém z osmi stadii.
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OBRAZEK 3-5: DARY JEDNOTLIVYCH STADII
(PRISPENI DO SPOLECENSTVT)

Kazdé stadium je to nejlepsi, v némz mizeme v dany cas byt. Zdravi
jedinci v kazdém stadiu ¢ini spole¢nost celistvou, coz zase ndsledovné
umoznuje kazdému ¢lovéku byt plné ve svém stadiu a pfesunout se do
ndsledujiciho, kdy? je pripraven.

Nejlepsi cestou, jak se dostat do dal$iho stadia, je intenzivnéji se vé-
novat tkolim toho, v némz se pravé nachdzite. Zamilujete-li se do sta-
dia, v némz jste, projdete jim a priblizite se k ndsledujicimu. Prahnete-li
po dal$im stadiu, nepodaii se vim byt plné pfitomni v tom soucasném
a uviznete na misté.

Vywojové iikoly

Tato sekee je tsttednim bodem kazdého stadia-kapitoly, protoze vasemu
osobnimu vyvoji je prospésné, vénujete-li se ikolim pravé svého obdobi.
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Obrizek 3-3 oznacuje tkoly jednotlivych stadii, zachycuje vsak jejich
nejstrucnéjsi popis. V Ptiloze najdete seznam vsech tkola a diléich dkola
vSech stadif na jednom misté (vedle ndzva stadif, archetypt, pfechoda
a dart).

Z4dny vyvojovy tkol neni nikdy plné dovrieny. Price na nich je jed-
noduse tim, jak podporujete své vlastni zrdni. Neni mozné se zabyvat
tkoly pozdéjsich stadii, muzete vSak pracovat s tkoly téch drivéjsich.
Ukol vaseho soucasného stadia je viak vzdy vasim dstfednim zdjmem.

Kruh identity

Nasim kruhem identity je ta ¢dst zivouciho svéta, kterou aktivné po-
vazujeme za esencidlni pro svou existenci. Je to $ife a rozsah Zivych by-
tosti a prirozenych prostfedi, s nimiz spolucitime, jez povazujeme za
posvitnd a kterd branime a Zivime svym vlastnim Zivotem. N4§ kruh
identity neboli sféra empatie jsou ti a to, co mdme upfimné na mysli,
kdyz fikdme ,moje spolecenstvi®, ,moji lidé“, ,vSechny moje vztahy*
nebo ,muj svét®.

N4$ kruh identity zraje spolu s ndmi. Od omezeného pocdtku se
v priibéhu cyklu Zivota rozsituje ve sledu krokt — sebestfedny, sociocen-
tricky, etnocentricky, zaméreny na celé lidstvo, ekocentricky, holisticky
ekocentricky a kosmocentricky — zhruba v souladu s posloupnosti vyvo-
jovych stadii.

Pocdtek opravdové dospélosti se shoduje s objevenim se ekocentrici-
ty. Zraly ¢clovék projevuje ekologické ja. Napiiklad australsky hlubinny
ekolog John Seed, zakladatel Rainforest Action Network, se nepovazuje
za ¢lovéka ochrariujictho destny prales. Misto toho fikd: ,Jsem souédsti
tohoto pralesa a chrdnim sim sebe. Jsem tou ¢dsti pralesa, jez se momen-
tdlné projevuje jako myslici.“**

N4s kruh identity neni pouhym intelektudlnim presvédéenim nebo
uzndvanymi hodnotami o spolecenstvi a vzdjemné provdzanosti, ale
niterné prozivanym a aktivné ztélestiovanym hodnotovym systémem.
Oznacuje kvalitu hlubs$i nez to, co se mize projevit pfi obc¢asném
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prozitku souznéni. Je to skuteénost prozivand obvykle — stadium,
nikoli stav. Je napfiklad mozné prozit stav mezidruhového souznéni
— hlubokého okamziku prolnuti jé-ty s velrybou nebo vlkem — aniz
by bylo pfedtim dosazeno ekocetrické identity (té, jez zahrnuje celou
ptirodu). Zazitky mezidruhového vciténi jsou bézné dokonce i u déti
ve druhém stadiu — maji-li dostate¢ny pristup do svéta divoké priro-
dy — bez ohledu na to, ze ziji v kruhu identity teprve druhého stadia
(sociocentrickém).

Cim zralejii je jd, tim rozsdhlejsi je sit Zivota, v nfz vnimdme své
¢lenstvi. Jak se nds zptsob pfindlezeni ke svétu stdvd konkrétnéj$im (je-
dine¢nym), vnimdn{ naseho spoledenstvi se stdvd méné konkrétnim. Za-
milovdvdme se, navenek a postupné, do univerza.

Egocentrickd stadia

Tato kniha se ve skute¢nosti zabyvd dvéma Koly, jednim dusestfednym
a druhym egocentrickym, zaméfenym na dusi a zaméfenym na ego.
Jedna ¢dst kazdého stadia-kapitoly popisuje egocentricky protéjsek k du-
Sestfednému stadiu. V zdjmu jasného kontrastu je v téchto ¢dstech pred-
pokldddno zcela egocentrické prostiedi, ekvivalent nejméné zdravych
dimenzi nasich soucasnych spole¢nosti.

Egocentrickd stadia a pfechody mezi nimi maji svd charakeeristickd
jména, jak ukazuje obrdzek 3-6. V jistém smyslu existuji pouze tfi stadia
egocentrického vyvoje — nezdravé verze Hnizda, Zahrady a Odzy. Zby-
vajicich pét ¢asti je rozvedenim nebo rozsifenim egocentrického stadia
3a a jsou podle toho nélezité oznaleny jako 3b, 3¢, 3d, 3¢ a 3f.

Drahy ¢tendfi, zde je mé varovdni. Odporné a zalostné portréty lid-
ského nestésti maji pfili§ mnoho podobnosti s tim, co pozorujeme kazdy
den v naem soucasném svété, v nasich vlastnich komunitdch a nasich
béznych novindch a televiznich a rozhlasovych vysildnich. Muaze byt
sklicujici nebo srdcervouct tyto ¢dsti Cist a plné zpracovat. Je také mozné,
ze budete durazné vzdorovat ndzortim, ze jakykoli segment nasi spole¢-
nosti by mohl byt tak zvrdceny.
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Stadium 3D
Management

Diichod

Stadium 3E

Pastvina a volny cas

Stadi.um 3C Povyient Odchod Stadium 3F
Kapitulace Selhdni
Potlageni Smrt
duse Zrozeni
Stadium 1

Stadium 3B
Odlouceni

Exodus

Stadium 3A
Pizptsobovéni se
a rebelovani{

Vzpoura

Trénink poslusnosti
a Trénink ndrokii

Osvobozen{
rodice

Stadium 2
Primdrni socioekonomicky
vycvik

OBRAZEK 3-6: EGOCENTRICKA VYVOJOVA STADIA

Ndvrhy pro kultivaci dusestiedného vyvoje
v egocentrickém svété
Mym prvofadym cilem v této knize je pfispét k vytvdfeni zdravéjsich
spolecnosti. Abychom uspéli v tomto Velkém dile, musime piejit od sou-
¢asnych egocentrickych spole¢nosti k dusestiednym a ekocentrickym
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