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Jen ten, kdo poznal dusi,
jez skrze néj promlounvd,
Jen ten miiZe ucit.
RALPH WALDO EMERSON
z promluvy v Harvard Divinity School, r. 1835
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Uvod
Snici duse

Prijde Cas,
kdy radostné
uvitdte sami sebe
u prahu svych dveri
a v zreadle se na sebe usméjete.

DEREK WALCOTT, Léska po ldsce

Podstatné véci byvaji vétsinou velmi jednoduché. Jsou to odhalend ta-
jemstvi a v jejich pozndni si brinime jen my sami.

Tato kniha se zaméfuje na prostou realitu tvofici samotny zdklad
lidského Ziti. Jsme vic nez télo a mozek. Jsme téZ duse. Ale lidé jsou za-
pomnétlivi tvorové. Zapomindme, Ze nasemu soucasnému Zivotu pred-
chézi urcity ptibéh. Neuvédomujeme si, ze jsme na tento svét pfisli s po-
sldnim a identitou, jez pfedchdzi soucasnému zivotu a neskonéi tim, ze
opustime své soucasné télo. Zapomindme, kdo jsme a jaky tikol md nase
duse v tomto svété, ¢imz si sami zptsobujeme fadu problém. A situace
je jesté horsi, pokud vlivem nepfijemnych uddlosti ztratime néco ze své
zdkladni Zivotoddrné podstaty, takze ¢4st naseho byti chce opustit télo
a nékdy se ji to skute¢né podati. Samani tomu ¥ikaji ztrdta duse a psychia-
tfi to nazyvaji disociace.

Lakotsky saman Chromy jelen pred touto situaci varoval, kdyz rekl:
,Lidé dospéli k bodu, kdy uz viibec nevédi, pro¢ vlastné existuji... Nevy-
uzivaji pozndni, jez do nich vlozil duch... a slepé se potdceji po cesté, jez
nikam nevede — jdou vydldzdénou cestou, kterou sami vytvofili a je tak
hladkd, Ze se po ni dostanou mnohem rychleji k prazdné jamé cekajici



Snénit navract dusi

na konci, aby je spolkla. Je to pohodlnd ddlnice, ale ji vim, kam vede.
Byl jsem tam ve své vizi, a kdyz jsem o tom premyslel, cely jsem se roze-
chvél.

Tato kniha je protilék na onu situaci. Vznikla na zdklad¢ dlouho-
letych Zivotnich zkusenosti, nezdvislého studia a praxe trvajici uz éevre
stoleti. V rodné Austrélii jsem v raném détstvi ztratil svou vitdlni dusi,
kdyz jsem byl téZce nemocny, smutny a osamély. Od ti do jedendcti let
jsem travil pfevdznou ¢dst Zivota na oSetfovndch, protoze jsem mél dva-
ndctkrit oboustranny zdpal plic a tfikrdt jsem nejevil zndmky Zivota, coz
je stav, kterému se dnes fikd prozitek blizky smrti. V puberté jsem upro-
stfed noci ve snu rozmlouval s ndvstévnikem v podobé¢ tzasného mladi-
ka, jen zjevné pochdzel z vychodni &sti helénistického svéta. Rekl mi,
ze opravdové pozndni pfichdzi k lidem prostfednictvim anamnézy. Toto
tajemné fecké slovo doslovné znamen4 ,,rozpomindni“. V novoplaténské
filozofii md zvldstni nddech: oznaduje rozpomindni na to, co ndm ndle-
zelo na Grovni duse ¢i mysli pfedtim, nez jsme vstoupili do souc¢asného
téla a objevili se na této dobré zemi. Je to rozpomenuti na dusi.

Kdyz jsem se ve sttednim veku prestéhoval na farmu v Hudson Valley
ve stét¢ New York, abych zil ddl od ruchu velkomésta a zmirnil rychlé
tempo svého zivota, dostalo se mi vyznamné lekce na toto téma. Upro-
stfed noci, kdy jsem byl v polobdélém stavu, jsem si uvédomil, ze vystu-
puji z téla a létdm jako ptdk nad podfimujici krajinou. Mél jsem pocit,
ze letim jako jestidb cervenoocasy, ktery je pravé v té zemi tak slavny.
Muj spontdnni noéni let mé zavedl pres jezera a lesy do chaty, kterd stdla
v lesich kdesi pobliz Montrealu. A tam m¢ uvitala staroddvnd domorod-
kyné, jejiz fe¢ méla stejnou kadenci jako jezerni vodopdd. Mluvila domo-
rodym jazykem a j4 jsem ji nerozumél az do doby, kdy jsem po nékolika
naslednych setkdnich objevil Mohawky, ktefi mi prelozili slova, jez jsem
foneticky zaznamenal. Rekli mi, Ze je to fe¢ jejich kmene, ale ve velmi
archaické podobé. ,Mluvite tak, jak jsme mluvili asi pfed tfemi sty lety,
a jsou v tom je$te slova pochdzejici z huronstiny.”

Postupné mi dochdzelo, Ze jsem snil s Zenou poshdzejici z predka, kte-
t1 kdysi Zili na mist¢, kam jsem se pfest¢hoval. Onu domorodkyni jsem
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Uvod

nazval Ostrovanka, coz je hruby preklad jednoho z jejich mohawskych
jmen. Dozvédeél jsem se, Ze patii mezi atetfence. Toto slovo v mohawstiné
znamend ,ten, kdo sni“. A také znamend ,$§aman, lé¢itel, doktor®. Tradi-
ce kmene Ostrovanky fikd, ze chcete-li se nékym takovym stdt, musite
umét snit. Toto slovo md ale v mohawstiné jiné zabarveni nez v soucasné
angli¢tiné. Sny atetSenct jsou nesmirné silné. Takze ona Zena dokdze
prochdzet ¢asem. Umi snit za druhé a vstoupit do jejich sna, aby je moh-
la [écit. Je schopna objevit zptisob, jakym ziskd informace, jez mohou
byt zcela zdsadni pro jejich preziti. Kdyz sni, putuje do jinych dimenzi
reality, kde ziskdvd rtiznd ucenfi a zasvéceni. Dokdze snit s promlouvajici
zemi a je mluvdi stroma a hor. Snf se zvifaty a ptdky a mize na sebe vzit
jejich podobu nebo je vysilat jako své prosttedniky ¢i posly. Na snovych
poutich potkdvd duse Zivych i zesnulych a muaze je zachrénit.

Mé setkdni s Ostrovankou mi pfipomnélo razné zplisoby vidéni, byti
a léceni, jaké pouzivali nasi predkové. A uvédomil jsem si, ze vSechny
vedou k dusi. Pfi nasich prvnich rozhovorech pouzivala Ostrovanka po-
divné slovo, které pfiblizné znélo on-di-niik. Ve spise, ktery kolem roku
1600 napsal v chatréi nedaleko Huronského jezera jeden jezuitsky misio-
naf, jenz musel sndset zar ohné a chlad snéhovych boufi, jsem nasel slovo
ondinnonk. Jezuita svym nadfizenym hldsil, Ze ondinnonk mé pro ,di-
vosskou® mysl obrovsky vyznam. A vysvétlil, Ze ondinnonk je ,tajné pié-
ni duse, jez se zjevuje hlavné ve snech®. Diéle uved], Ze ve vesnicich lidu,
z n¢hoz pochdzela Ostrovanka, patfilo sdileni sni mezi nejvyznamnéjsi
ritudly komunity. Sny slouzily jako kli¢e k budoucnosti a také jako zpri-
vy ze svéta duchd. A predevsim se zkoumaly z hlediska promluv duse.
Kdyz mél nékdo sen, shromazdila se kolem néj celd komunita a vSichni
mu poméhali odhalit pfdni duse zjevend ve snu, a pak se podnikly kon-
kréeni kroky k jejich ucténi.?

Tento postup byl povazovany za samotny zdklad lé¢eni. Pokud po-
pirdme pidni své duse, duse tim trpi a neposild do naseho Zivota vitdlni
energii. A pak jsme ndchylni k nemocem a potkavaji nds jen samé nepti-
jemnosti. Ale kdyz se naopak fidime tajnymi pfdnimi své duse, muze-
me se navrdtit na pfirozenou energetickou cestu a obnovit vitalitu, takze
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jsme zdravi a prozivime piiznivé véci. Tento proces miize zapocit hned,
jak za¢neme sdilet své sny a vytvofime prostor, v némz vnimdme proude-
ni energie snu, misto abychom o ném jen mluvili. Lidé z komunity, z niz
pochdzi Ostrovanka, pii li¢eni snii nikdy dlouho nesedéli. Jak jen to $lo,
zacali pomoci mimiky a gest pfedvddét obsah snii a také zpivali a tleskali
rukama. Duse to md rida.

Koncem 80. let jsem zacal vést kurzy zaméfené na snéni a pravé tam
jsem mél moznost ovefit si véci, které jsem se naucil od Ostrovanky.
A zjistil jsem, ze opravdu funguji. Brzy jsem se presveéddil, Ze snéni je
nesmirné magické, protoze je to uméni prendset dary z jiného svéta do
svéta, v némz ted Zijeme. Utastnici kurz byli nad$eni, protoze pti liceni
svych snl zjistovali, Ze se napojuji na rozsihlejsi pribéhy svého zivota
a zdroven navazuji kontake se silami snéni. S radosti pozoruji, jak si nase
déeské ja — keeré se celd desetileti nemohlo projevit — zac¢ind s ndmi hrit,
jakmile zménime sny v divadlo nebo ve spontdnni expresivni uméni,
kdyz usedneme na zem a malujeme pastelkami nebo fixy. A zdroven se
tak dozviddime mnohem vic o své snici dusi.

Sny ndm neodhaluji jen pfdni duse, ale také ukazuji, kam duse zmi-
zela. Napiiklad se ndim opakované zdd o urcitém misté, tieba o domé
babicky, stfedni $kole nebo o domé¢, v némz jsme bydleli s byvalym
partnerem. Takové sny fikaji, Ze jsme tam v dané fdzi zivota zanechali
¢dst své vitdlni energie a identity. Nebo se ndm zdd o mladém clovéku
stejného pohlavi a zjistime, Ze snime o mlad$im aspektu svého j4, ktery
postrdddme, protoze se staly néjaké nepiijemnosti nebo jsme ucinili ne-
spravné Zivotni rozhodnuti a ¢dst naseho byti s nim nesouhlasila, a proto
se odpojila. Nebo se ndm zd4 o hladovéjicim koni, spici lvici, rozzufeném
medvédovi, coz mize znamenat, ze snime o néjakém zvifecim duchu,
ktery nds muaze 1é¢it a doddvat ndm silu, pokud se ho naudime vyzivovat,
nechdme ho procitnout ve svém téle a jsme ochotni se vzchopit. Nebo se
nam zd4 o zemi pokrevnich predki ¢i o zemi rozsdhlejsi duchovni rodi-
ny zahrnujici vice kultur a jsme vyzvéni, abychom zastupovali né¢i dusi
nebo sami lé¢ili stejnym zptisobem jako dévni predci, a predali tak jejich
uméni dalsi generaci. Ve snech nds neustile sleduje nase vyssi neboli vétsi
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Jd a ddvd ndm $anci navazovat spojeni, jez do naseho téla vnese tolik du-
cha, ze se budeme citit tplné jinak nez dfiv.

Nejvétsim piinosem takovych $amant, jako je Ostrovanka, pro sou-
¢asnou medicinu a léeni je pozndni, ze kazdy ¢lovék v prabéhu zivota
utrpi do urcité miry ztrdtu duse — ztrdtu ¢dsti vitdlni energie a identity —
a chceme-li byt opét celistvi a zdravi, musime najit prostfedky k obnové
své duse.

Viichni lidé instinktivné tusi, jak maze dojit k této ztrdté. Néco nds
boli, prozivime trauma a citime velky zdrmutek, vinu nebo se za néco
stydime a ¢dst naseho byti zmizi, protoze nechce zustat ve svéte, ktery je
tak nelitostny a kruty. Jsme nuceni provést bolestné zivotni rozhodnuti,
opustit partnera, prici nebo domov a ¢dst naseho byti tomu vzdoruje,
opusti nasi dominantni osobnost a Ipi na byvalém vztahu ¢i misté. Zerdra
duse je jest¢ hlubsi, kdyZ propadneme depresi nebo $kodlivym navykiim
nebo ¢inime kompromisy s okolnim svétem a vzddvdme se velkych sna
svého Zivota. Nemdme dost odvahy a sebedtivéry, abychom ucinili zdsad-
ni krok, a nesvéfime se ldsce do ochrany a misto toho se podvolime stra-
chu a obavdm — a tak zmizi nd$ jasny duch, ktery je tim v§im znechuceny.

Dobii psychoanalytici a terapeuti ndm mohou pomoct rozpoznat,
jaké ¢dsti svého jd jsme dosud potlacovali a odmitali, a to véetné povést-
ného stinu, coZ je termin pouzivany hlavné jungovci, ktefi jim oznacuiji
vse, co se snazime odklddat do sklepa osobniho védomi, protoze bychom
tyto Easti svého byti radéji neméli. Samanské pojeti ztréty duse viak sahd
mnohem dale. Rikd, ze lé¢ba duse nespolivé jen v rozpozndni a integ-
rovani aspektd, které jsme potlacili a odmitli, ale zdroven je tfeba znovu
ziskat ¢dsti duse, jez ndm chybi a my je musime objevit a pfesvédcit, at se
navréti a opét sidli v téle, kam patfi.

Béhem své praxe jsem stanovil pét typt ztrity duse neboli odpojent,
které je tfeba lécit. A dosud jsem nepotkal jediného ¢lovéka, kterého by
nic z toho nikdy nepotkalo.

ZTRATA ZIVOTNI ENERGIE. Trpite chronickou Gnavou. Jste ma-

ldtni, nete¢ni a nechce se vam vylézt z postele. Zivot je jednotvirny,
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Sedivy a neradostny. Imunitni systém nefunguje tak, jak md, a vy chy-
tate véechny bacily, které kolem vds proleti. Citite, ze vim néco chybi,
a snazite se onu diru zaplnit cukrem nebo alkoholem.

ZTRATA MLADSIHO JA. Ztratili jste svou mladsi verzi — malé dité
s Gzasnou imaginaci a plné energie nebo romantika, kterého v puberté
nékdo zranil a zradil, nebo vnitiniho bdsnika ¢i podnikatele, jenz chtél
provadét jind zivotni rozhodnuti, nez jste ucinili. Tato mladsi jd nabizeji
dary a energii, jez mazete ted ve svém Zivoté vyuzivat, ovéem pokud je
objevite a zjistite, jak je ziskdte zpdtky.

ZTRATA ZVIRECICH DUCHU. Dévni domorodi $amani védéli, ze
vsichni lidé jsou spojeni se svétem zvifecich sil, a jestlize vnimdme a po-
silujeme vztahy se zvifecimi duchy, objevime pfirozené fungovini své
energie. A pfesto mnozi z nds toto zdkladni spojeni ztratili nebo ho po-
vazuji za okrajovou a symbolickou véc, jakou si mtzeme vyhledat v kni-
hich a kartdch a nemusime ji denn¢ udrzovat a posilovat.

ZTRATA DUCHA PREDKU. Tato zélezitost je znatné dvojse¢nd. Po-
kud nevnimdme fakt, Ze jsme neustédle v pfitomnosti pfedki — jak téch
pokrevnich, tak pfedkt zemé, v niz zijeme, a vSech, s nimiz jsme v sir$im
slova smyslu duchovné spfiznéni — stdvdme se nejen hrackou, ale cas-
to i obydlim entit, jez opravdu nemusime mit ve své blizkosti. Jakmile
procitneme a zaéneme vnimat ducha predku, jsme pfipraveni navézat
spojeni s udrzovateli a ochrdnci moudrosti, kteff nim pomdhaji obnovit
psychické zdravi a zbavit se v§eho, co ndm nepatii.

~ %

ZTRATA SPOJENI S VYSSIM JA. A nakonec je tieba uzavtit p¥mé-
i se véemi aspekty svého byti a vydat se po cesté opravdové duchovni
evoluce tim, ze navdzeme nebo spi§ obnovime pfimé a védomé spojeni
s Jd na vys$i trovni — a toto Jd ndm neni nijak cizi. Jakmile procisti-
me prostor v nitru svého ztélesnéného jd, jsme pfipraveni na hluboké
a krdsné projevy rozvoje duse. V tomto ptipadé mluvim o ,dosazeni duse
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na tran®, pfi némz se v téle ozivi vyssi J4, které prozdii cely nds Zivot
a umozni ndm ¢init sprdvnd rozhodnuti.

Jak mtZzeme posilit svou dusi, obnovit pferusend spojeni a vydat se na
cestu k celistvosti a vy$$imu Ja? Pfi obnové kontaktu se zvifecimi duchy
a navracen{ ztracenych ¢4sti duSe ndm mize pomoct Saman, ktery je
nasim zdstupcem pii obnové duse. Vétsinou to probihd tak, ze Saman
pfivold své duchovni spojence a vydd se misto nds na cestu, aby objevil
silu urcitého zvifete a s jeho pomoci nasel chybéjici ¢dsti duse. Ty pak
pfivede zpdtky a umisti je do téla, nej¢astéji fouknutim do srdce nebo
hlavy, protoze duch (jak uz samo slovo naznacuje) putuje pomoci dechu.

Novodob4 moudrd samansk4 ucitelka Sandra Ingermanova ve své pod-
nétné knize Navrdceni duse (Soul Retrieval) zduraznuje, Ze to neni techni-
ka, jakou bychom mohli provédét sami. Zahrnuje zna¢nd rizika a je vyzvou
jak pro toho, kdo ji providi, tak pro cloveka, kterému je tieba pomoct.
Zékladni podminkou tspé$ného ndvratu duse ¢asto byvd odstranéni ne-
zddoucich entit a energii, jez pronikly do toho, kdo ztratil ¢dsti duse, a tim
vznikl urdity prézdny prostor. Béhem navraceni duse se Saman vétSinou
potykd s vetielci, ktefi se nechtéji dobrovolné vzdét ukotisténé duse, a musi
nad nimi zvitézit. Névrat duse né¢kdy vyzaduje putovdni na velmi temnd
mista nachdzejici se ve zvldstnich realitdch, kam by nikdo z vlastni vile ne-
vstoupil, a patii sem i fi$e mrevych, v niz musi poutnik skryvat svoje svétlo.

Pro toho, kdo potiebuje navritit dusi, byva ¢astou vyzvou integrovd-
ni vzpominek na traumata z minulosti. Hrozi zde riziko (jako pfi kaz-
dé terapii), ze vznikne prilisnd zdvislost na ¢loveku, ktery mu pomdhd.
A pokud jde o praxi, Samani byvaji vielijaci. Muze se stdt, Ze zacnete
pracovat s nékym, kdo neni schopny rozpoznat, co je a co neni opravdu
va$e, nebo nevnimd vlivy r@iznych osobnich energii, takze vim predd
néco nezddouciho.

Uzdraveni duse je jind praxe nez navraceni duse, protoze si pfi ni
navzdjem pomdhdme stdt se Samanem a samolécitelem své vlastni duse.
Musime byt hodné odvazni a piekonat predchozi limity. Neznamend
to, ze si pfed ostatnimi budeme hrdt na $amany, a velkou vyhodou je,

15



Snénit navract dusi

ze nejsme na nikom zdvisli a nehrozi nebezpedi, ze pfijmeme néco, co
ndm nepatii. Vime, kdy je dobré vydat se na cestu, protoze mdme vnitfni
vedeni, které ndm to véas sdéli. A také vime, jaké dvefe mdme oteviit,
protoze ndm jsou ukdzdny ve snech a osobni imaginaci.

Tato kniha se zaméfuje na rtizné techniky védomého snénf, které po-
mahaji navrdtit chybéjici ¢dsti duse zpdtky do téla, abyste vy i ostatni
byli opét celistvi. Pokud se nauc¢ime sdilet s druhymi své sny, vytvofime
bezpecny prostor, v némz se ptiblizime svému mlad$imu a jasnéj$imu jd,
a zdroven za¢neme budovat komunitu duchovnich pritel. Kdyz umime
vyuzivat sen jako brdnu, kterou miZeme projit a putovat — pfi Saman-
ském védomém snéni — dil do hlubsiho prostoru, dostaneme se tam,
kde objevime ztracené ¢4sti duse, a mdme tak moznost znovu je ziskat
zpdtky. A navic si pfi tomto procesu mizeme navzdjem pomdhat.

Tato kniha vim ukdze, jak je mozné stit se Samanem vlastni duse
a zdroven pomdhat druhym, aby dokdzali uzdravit sviij zivot. Jsem pre-
svédéeny, ze tato cesta je oteviena véem lidem, ktefi jsou ochotni pra-
covat se svymi sny, a to i v pfipadé, Ze posledni sen, ktery si pamatuji,
se jim zddl pred tficeti lety (i o tom tu bude fe¢). Mdme-li dost viile,
vétdinou si cestu najdeme. A kdyz mdme sny, tieba hodné ddvné, mdme
i mapy a zdkladni vybaveni k podniknuti cesty za obnovou a uzdravenim
duse. Jakmile se vyddme do lesa snt1 se zimérem najit 1é¢bu, zdddme tim
o podporu sil hlubsiho svéta. Jak fikaji Samani, duchy tahle price bavi.

Uzdraveni duse je v podstaté samolécba, ale v zidném pripadé to neni
bézna technika samoléceni. Velmi brzy zjistite, ze musite prekonat urcity
bod a dostat se mimo bézné jd — vydat se k vy$$imu, vétsimu J4, k bohu
¢i bohyni a promlouvat s nimi — a také se spojit s duchovnimi spojenci.
Budete navazovat prételstvi na mnohem hlubsi drovni a stanete se ¢dsti
komunity duchovné spiiznénych pritel, ktefi se navzdjem podporuji pii
osobnim rozvoji a uzdravovéni duse. A poznite to, co tak vystizné vyji-
dfil Lao-c" , Kdyz vds n¢kdo upfimné miluje, doddvd vdm silu, a kdyz vy
nékoho upfimné milujete, doddvd vim to odvahu.” Jakmile si vybuduje-
te okruh duchovnich ptitel a vstoupite mezi né, pocitite touhu pomahat
druhym pfi vytvarfeni novych pristupa k celistvosti a lé¢ent.

16



Uvod

V Adirondackém pohofi ve stité¢ New York se nedaleko feky North
River nachdzi hora, kterd ma velmi ptiznivé t¢inky na dusi. Jezdim tam
dvakrdt do roka, na jate a na podzim, na zvldstni vikendové shromdzdéni
lidi, ktef{ uméji védomé snit. Pfijedou autem nebo pfileti letadlem ze
vSech koutti zemé, aby se podélili o svd dobrodruzstvi a spojili se s duchy
hory. Je to hora rudého ohné, protoze jeji srdce je z grandtu. Na tom
misté je citit ohromné silnd 1é¢ivd energie jelena a obc¢as tam mazete
spatfit draky.

Shromdzdime se u velkého ohnisté a zménime své sny v tanec a di-
vadlo, v divokou frasku a drama o tfech jedndnich, jez se odehrdvaji ve
volné piirodé mezi borovicemi a stfibrnymi bfizami. Putujeme spole¢né
jako soudrznd skupina po $amanskych cestich podle pfedem stanove-
ného itinerdfe. UZ jsme prozkoumali vnitini buné¢nou strukturu téla,
abychom zjistili, jak ho mdme lé¢it, a timto zptsobem jsme i stanovili
diagnézu. Podnikli jsme skupinové vypravy do jinych kultur, jinych casi
ajinych dimenzi. Prédvé tam ¢asto testuji nové techniky, napiiklad proces
bleskového snéni, ktery je rychlou a zdbavnou metodou, jakou muzeme
vyuzivat pfi kazdodennim sdileni sni, a vidy vede k ur¢ité ¢innosti, jez
poskytuje vedeni a energii pfendsenou ze svéta snit do bézného zivota.?

Kdyz jsem premyslel o tématu této knihy — o vyuzivdni techniky vé-
domého snéni k navraceni ¢dsti duse do téla, abychom byli opét celistvi
jedinci — uvédomil jsem si, Ze je nesmirné dulezité vnést toto téma do ro-
diny duchovné sptiznénych lidi, s nimiz se schdzim na nasi magické hore.

Poté, co se vSichni shromdzdili ve spole¢enské mistnosti, jsme se ode-
brali k jasné planoucimu ohnisti, kde jsme podnikli cestu, jejimz cilem
bylo obnovit spojeni s duchy zemé, které jsme chtéli pozddat o pozeh-
ndni nasf prici. Pak jsem skupiné ozndmil, Ze se vyddme na putovan{
zaméfené na objevovdni novych technik a zdrojii napoméhajicich uzdra-
veni duse. Zacal jsem bubnovat a tficet pét lidi si lehlo na zem nebo se
pohodIné¢ usadilo na zidli a vSichni se zahalili do pléda a zavieli o¢i. Citil
jsem uvniti obrovské vzruseni. Udrzoval jsem rytmus a pozoroval skupi-
nu, ale moje védomi se z¢&dsti nesmirné rychle presunulo jinam a jd jsem
vnimal vyjevy odehrdvajici se mimo fyzicky prostor.
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Snénit navract dusi

Pak jsem ucitil jemny dotek na pravé pazi. Mel jsem zaviené oci
a soustfedil se na bubnovéni a ddl jsem prozival své vize. Potom se mé
znovu né¢kdo dotkl. Myslel jsem, Ze je to Carol, kterd sedéla vedle mé
a timto zptsobem se mnou putovala pfes dvacet let. Napadlo mé, ze se
snaz{ upoutat mou pozornost nebo je natolik ponotend do svych vizi, ze
ptestala vnimat fyzicky prostor a télo. Ale kdyz jsem po chvili oteviel odi,
zjistil jsem, Ze Carol sedi nehybné po mé pravici a je naprosto ponofena
do svého putovéni.

Zavfel jsem oéi. A znovu jsem ucitil jemny dotek na pazi, ale ten-
tokrdt byl naléhavéjsi. Nebyla to ruka, takze je mozné, ze by to bylo...
ktidlo? V tu chvili se dostavil vnitini vhled. Spatfil jsem kfidlo a za nim
se postupné objevovalo celé télo jestidba cervenoocasého. Ndhle tam byl
v celé své krdse a roztahl kiidla. Jak vzlétal, ucitil jsem zvld$tni chvéni
v ramenou. Jestidb mi opét propuij¢il kiidla. Zacal jsem stoupat vzharu
v jemném energetickém téle, zatimco moje fyzické télo dal bubnovalo
a ¢dst mého védomi pozorovala skupinku.

Velmi rychle jsem se pfemistil do severnich lesti na misto, které dobte
zndm. Pravé tam jsem byl pred ¢tvrt stoletim povoldn pfi no¢ni cesté na
kiidlech jestidba. A znovu jsem se ocitl v pfitomnosti staroddvné Ostro-
vanky, kterd umi snit a md zvldstni schopnosti.

Uvédomil jsem si, Ze stojim v zéfi bilého svétla. Byl tam Bily vlk.
Severné od zdroje svétla jsem spatfil izasnou podobu Mirotvorce, ktery
mél na hlaveé velké parozi pfipominajici Zivy svicen.

V tu chvili ke mné zacéaly v rychlych zéblescich proudit infor-
mace. Védél jsem, Ze jesttdb mé sem privedl, abych zaroéil vse, co
jsem se dozvédél béhem predchozich setkdni s Ostrovankou. Bylo
to pozndni, ze sny odhaluji tajnd pfdni duse, a také skute¢nost, ze
v duchovné zivé komunité se schdzeji lidé kolem téch, ktefi maji
sny, jez jim pomdhaji rozpoznat, po ¢em duse touzi, a patfi¢né to
ocenit. Uvédomil jsem si, Ze nestali jen sedét a povidat o snech, pro-
toze duse chce tleskat a zpivat. Chceme vyjadfovat svoje sny pomoci
zpévu a hry a tance — jakoukoli formou spontdnniho kreativniho
projevu.
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V mé mysli zacaly ozivat Gzasné ptibéhy lidu Ostrovanky. Jsou to $if-
ry k 1é¢eni duse v bézném Zivoté a v tomto svété. Jeden vypravi o stvofeni
svéta a dalsi li¢f jeho spdsu.

Kmen Irokézii ma ptibéh o stvofeni svéta, v némz Prvni zena spadne
— nebo je tam spi§ postréena — dirou do svého svéta nazyvaného Zemé
na obloze. A tim zmizi vSe, co diivérné znala a pfindselo ji to pocit jistoty
a bezpeci. M4 strach, protoze vifi prostorem, padd dolt a vidi, Ze pod ni
je beztvary vodni chaos. Ptiserné se boji a ndhle v désivé temnoté nalezne
pomocniky. Pfijde ji podpofit Ptadi lid. V pavodni verzi to jsou velké
modré volavky. Prileti k ni a svymi kiidly vytvori jakysi zivy koberec. Ten
na chvili zarazi jeji pad, ale pak znovu za¢ne padat dolii a nevidi pod se-
bou pevnou ptidu. A ndhle se ji dostane dalsi pomoci. Zvifeci duchové se
dohodnou, ze ji obdafi pocdtkem nového svéta. Postupné se noti do vod-
niho chaosu a nakonec se jedno zvife — nejmensi a nejskromnéjsi — vrat
zpdtky a v tlapce m4 kousic¢ek vlhké hliny. Vsichni jsou rozpaditi, protoze
takhle zac¢dtek nového svéta vétsinou nevypadd. A kam by ho méli umis-
tit? Otdzku lokace vyfesi Velkd Zelva. Vynoii se z hlubin a nabidne jim,
ze zdkladem muze byt jeji krunyf. A tam Prvni Zena rozetfe kousek hliny.
Pak tan¢i na nové zemi, kterd se pii kazdém jejim kroku zvétsuje pii vifi-
vém tanci stvofeni. Prvni Zena tanéi tak dlouho, dokud nestvofii cely svét.

Tento Gzasny pfibéh ndm doddvd odvahu a smér ve chvilich, kdy se
zamyslime nad tim, jaké by to bylo, kdybychom ztratili sviij svét a prisli
o vSechny jistoty. Kdyz propadnete dirou ve svém svété, vstanete a tandi-
te, dokud nevznikne novy svét. Cheete-li bezpeéné pristdt na nové zemi,
musite navazat spojeni se svymi zvifecimi duchy.

Lid Ostrovanky md prekrdsny pribéh o spdse svéta — pribéh o Hia-
wathovi a Mirotvorci. Nez se Hiawatha stal mluv¢im a oblibencem Mi-
rotvorce, zil velmi uboze. Klesl tak hluboko, ze se z néj stal kanibal po-
zirajici své blizni. Jeho prerod nastal ve chvili, kdy spatfil svou pravou
tvaf odrédzejici se na hladiné vody v nddobé¢, v niz se chystal uvafit orgd-
ny nepftitele, kterého zabil. Jakmile uvidél zdtici krdsu svého vyssiho J4,
vzdal se svych zvyka a vydal se na cestu srdce. Stal se z n¢j ,,¢lovek dobré
mysli“ a vyvedl svj lid z Temnych ¢as.
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Kdyz Hiawatha pfemohl nejstrasnéjsiho neptfitele, tyranského caro-
déje, nezabil ho, ale vycesal z jeho vlast hady zla. Po této duchovni ocis-
¢ vyzval svého byvalého protivnika, at se pfipoji k lidem dobré mysli
tvoficim skupinu nazyvanou rotiyaner, které matky kmene oznalily za
tradi¢ni viidee Lidu dlouhého domu neboli Irokéza, do néhoz patti Mo-
hawkové stiezici vychodn{ branu.4

Stézi jsem zadrzel slzy, kdyz do mé mysli proudila pravda o cesté Os-
trovanky, protoze jsem ji vnimal naplno vnitinimi smysly. Nejdulezitéjsi
pozndni se dostavi, jakmile se navrdtime k touhdm vlastni duse.

Setkdni s Ostrovankou mi ukdzala rtizné zptisoby, jakymi ndm ddvni pted-
ci preddvaji svou moudrost. Ma-li do tohoto svéta a do naseho Zivota vstoupit
klid a mir, musime se k ni navrétit a zalit ji opét vyuzivat, nejlépe hned ted.

Zde je nekolik véci, které objevite nebo se vaim vybavi béhem cesty,
jez se v této knize pravé otevird:

 Zikladem $amanského putovdni a léceni je schopnost védomé
snit. Tuto silu mizeme vyuzivat i v soucasném bézném zivoté,
kdyZ snime a vime, jak mdme se svymi sny zachdzet. Pokud
cheete byt $amanem, za¢néte u jidelniho stolu a vyprivéjte své
sny ¢lentim rodiny a prételam.

* Sny odhaluji Grovné a aspekty duse, které jsou v bdélém stavu
skryty nebo uplné chybi. Ziroven ndm poskytuji mapy, podle
nich? mtizeme cestovat tam, kde nalezneme ¢&dsti své Zivotni
podstaty a navrdtime je zpatky domu. Krdlovskd cesta k uzdra-
veni duse probihd ve snu, ktery je branou k osobni cesté. Sen je
putovdni a zdroven je to i uréité misto. Ve snech se vzdalujete
tomu, co zndte v bézném zivoté. Nicméné mista, kam putujete,
vam nejsou cizi, takze cestu najdete velmi snadno.

» Zikladnim krokem k uzdraveni du$e je vytvofeni prostoru
k procistovani nitra i vnéjsiho okoli. Naudite se jednoduché
a praktické techniky duchovni ocisty v¢etné metody uvolnéni
tézkych a nezddoucich energii, jez nejsou vase, ale nasly si cestu
dovnitf, kdyz se vytvofila dira ve vasem byti.
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* Po cesté snéni nemusime putovat sami. Jakmile zvlidneme do-
vednosti stopaitl snil, mazeme doprovizet pritele na jejich ces-
tich za obnovenim duse. Jsme duchovné spfiznéni spole¢nici,
a proto dokdzeme prekonat strach i litost.

V ii8i imaginace si mizete zalozit a postupné budovat lé¢ebny
diim, do néhoz se budete kdykoli navracet.

Snici lidé putuji casem. Mizete prochdzet ¢asem a pozndvat a fe-
sit zdlezitosti tykajici se riznych osob z minulosti i budoucnosti.
A také muzete ve svych soucasnych prozitcich putovat k mladsim
verzim svého jd a vnimat je tady a ted. Doddte svému mlads$imu
jd odvahu a poradite mu ve chvilich, kdy citi nesnesitelnou bolest
a setkdvd se s prili§ velkymi vyzvami. Pro obé strany je to GZasny
zdroj 1é¢ivé sily, kterou miizeme vyuzivat ve své pfitomnosti.

Vétsinou prili§ nemyslime na své predky, ale oni mysli na nds.
At se ndm to libi, nebo ne, jsme propojeni s predky svych biolo-
gickych rodin, ktefi ovlddaji nase ndvyky a chovani tak dlouho,
nez si to uvédomime a skoncujeme s tim. Ziroven jsme spojeni
s predky zem¢, v niz Zijeme. Chceme byt otevieni a udrzovat
pfinosné spojeni s moudrymi predky a svymi drahymi zesnu-
lymi, ale maji-li tyto vztahy vzkvétat, musime se nejprve zbavit
nezdravych dédicevi a vseho, co na nds ulpélo z hlediska energi.
* Muzete se vydat do tajné knihovny, kde méte pristup ke vSem
informacim, jez vds zajimaji, a mizete pozndvat véci, které upou-
taly vasi pozornost. Mdte tam také moznost navdzat kontakt
s mistry. Mazete nahlédnout do své Knihy Zivota, jez vim po-
muze [épe pozndvat sebe a odhalovat spojeni s osobami z minu-
lych i budoucich Zivotti i tajné vzorce svych soucasnych vzeraha.
Mite-li dost odvahy, muzete dokonce prozkoumat posvitnou
umluvu obsahujici tkoly, které jste pfijali, nez jste vstoupili do
svého piitomného Zivota se vSemi jeho podminkami a zdvazky.

Pti védomém snéni se dostdvime do jinych dob a ziskdvime
pfimé informace, které mtzeme dil zkoumat a ovéfovat. Po-
mdhdme tim u¢enciim a védctim pii jejich snaze postoupit ddl
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a rozvijet dosavadni poznatky. MiiZeme autentickym a pfinos-
nym zpusobem obnovovat nejlepsi ddvné tradice a ritudly. A tim
napomdhdme uzdraven{ kulturni a kolektivni duse.

* Ze vSech privodcti a ucitelt, ktefi se objevuji v naSem Zivoté,
byvé casto nejdulezitéjsi ten, koho nepozndvdme, protoze jsme
zapomnéli, Ze existuje, a mylné ho povazujeme za nékoho jiného.
Je to spfiznénd duse, jez nim nikdy nelze a nikdy nds neposuzu-
je. Je to Ja sidlici na vy$s$i trovni nez bézné ja. Je to tvaf, kterou
ndm odhali vyssi J4, kdyZ jsme ochotni pozorné se divat. Naudi
vds, jak mdte obnovit a udrzovat spojeni s tim, co stfisté krdsné
nazyvaji dusi duse.

Proto je tak dulezité uchovavar dusi v téle a pochopit, ze jsme jedi-
neéni a nase zivotni piibéhy se neodehrdvaji jen jednou — odehravaji se
stile, v pfitomném okamziku. Je tieba dbdt o rozvoj duse, protoze jen
tak se staneme né¢im vic. Budeme stile vic ztélesnénim vyssiho Jd. To
v$ak vyzaduje ochotu udinit tviréi skok a vnést do svého Zivota a naseho
svéta néco nového. Mytus, ktery znovu ozivime ve své mysli a Zivoté,
ndm pfindsi kreativni silu a slouzi dusi. Diky snéni objevime myty, podle
nichz miizeme zit. Nalezneme ptibehy, jez postavi dusi ke kormidlu lodé
vyddvajici se na dlouhou vzrusujici plavbu.
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1. kapitola
Snici samani

Musel jsem mit sny, abych mohl jednat.
ISAAC TENS, $aman kmene Gitxan

Kdo je $aman? Podle antropologti pochdzi toto slovo od Tunguzi Ziji-
cich na Sibifi. Jeho pavodni vyznam je ¢astym tématem diskusi. Nékeetd
védci tvrdi, Ze znamend ,knéz®, ale $amani, ktef{ maji ptimé vhledy, se
v ni¢em nepodobaji knézim, strazctim piejatych doktrin a ritudlt. Slovo
Saman se zatalo bézné pouzivat po vydani klasického dila Samanismus
a nejstarsi techniky extdze (Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy),
kterou napsal Mircea Eliade. Li¢i v ni, Ze $aman je duchovni ¢lovék ovld-
dajici uméni putovat mimo télo a komunikovat s duchy, provddét zivé
i mrevé a lécit je.

Zde jsou hlavni charakteristiky $amant pojimané z Sir$tho kulturni-
ho hlediska:

Dokézou z vlastni vile putovat do skrytych dimenzi reality.

Pracuiji se zvifecimi silami a duchovnimi pomocniky.

Sférou jejich ptisobeni je péce o dusi a jeji vedeni.

Dostali se do dimenzi mimo smrt a navrdtili se.

Spole¢nost si vazi jejich schopnosti a sluzeb.

U ndroda Stfedni Asie je hlavni pomiickou pfi $amanském putovéni
bubinek s jednoduchym rdmem, jaky pouzivime ve skupindch védomého
snéni. Burjati (jedna z etnickych skupin Mongolt) maji ptibeh vyprave-
jici, jak tento $amansky bubinek ziskal svou podobu. Pfed ddvnymi ¢asy
si Smrt stézovala Bohu, Ze jeden mocny $aman narusuje vyvdzenost véci.
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Ten Saman byl tak Gspésny v navraceni dusi mrevych zpdtky do téla, ze
Smrt prichdzela o sviij podil. Bih sihl dolt z nebes, vytdhl vitdlni dusi
z téla naprosto zdravého ¢lovéka, dal ji do ldhve a sedé na svém triiné
¢ekal, jak se saman zachovd. Rodina nestastnika, ktery lezel na zemi a ne-
jevil zndmky zivota, se vydala za Samanem, jenz vyskocil na svij buben
— kterému fikal , kin“ —a vydal se do dolniho a stfedniho svéta, aby nasel
ztracenou dusi. Aby mohl splnit své posldni, musel nakonec putovat vys
nez kdy jindy, az do horniho svéta, kde spatfil Boha, jak sedi na trané
a v ruce drzi ldhev s uvéznénou dusi. V tu chvili by to vzdali i ti nej-
odvédznéjsi Samani. Ale tento $aman byl odhodlany dokoncit svou misi.
Proménil se ve vosu a bodl Boha do ¢ela. Pro Boha to byl takovy $ok, ze
bolesti upustil lahev. Saman popadl zajatou dusi a kvapem s ni spéchal do
své vesnice. Rozliceny Bith po ném metl ohnivy blesk, ktery roztal buben
na dvé poloviny a dal mu klasickou podobu, jakou zndme dnes.

Na tomto zna¢né divokém praddvném pribéhu je ndzorné vidét né-
kolik zdkladnich aspektt $amanské praxe. Saman pracuje s dusemi. M4
schopnost putovat o své vuli tfemi vrstvami vesmiru — dolnim, stfed-
nim a hornim svétem — jez prechdzeji v mnohorozmérny kosmos. Sa-
man ovlddd uméni pfevtélovdni a je v izkém kontaktu se smrti. Vzdy je
ochotny zkoumat limity moznosti. A slouzi spole¢nosti.

Tato tvrzeni se tykaji opravdovych $amant a plati v mnoha spolec-
nostech. Jeden inuitsky $aman neboli angakok tekl badateli Knudovi
Rasmussenovi tuto vétu: ,Na ¢lovéku je dilezitd jenom jeho duse.” Dév-
ni ¢insti taoisté popsali zdklad své samanské praxe jako ,uméni vznést se
na nebe za plného denniho svétla“ a snazili se zvlddnout techniku ,letu
na jefdbovi“ — putovat k nebi na kfidlech jefdba, divoké kachny, draka
nebo létajiciho tygra.! Kdyz se jungovsky psychoanalytik Robert Bosnak
zeptal jednoho domorodého $amana, jak 1é¢i lidi, odpovédél mu: ,,Stanu
se orlem.“* Holger Kalweit vypozoroval, Ze saman se vidy pohybuje na
okraji smrti. Zn4 cesty posmrtného Zivota, protoze po nich sdm kricel:
,Skutedné umird a skute¢né se znovu narodi.*?

V domorodych kulturdch se casto stdvd, ze Saman pochdzi z uréité
rodové linie a prochdzi ritudlnim vycvikem, zkouskami a zasvécenim.
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Ale vétsinou se ¢lovek stivd Samanem ve vysoce vypjatych zivotnich kri-
zich, jako je naptiklad zdvaznd nemoc nebo prozitek blizky smrti. Nej-
Castéji se tato vyzva objevuje ve snech a vizich. Tradice kmene Odzibvejii
uvadi, ze ,voldni“ — toto posldni duse md rtzné ndzvy — byvd casto da-
rem snového privodce neboli pawanganuka.

Samani byvaji popisovini jako 1&itelé a privodce dusi a k4 se, Ze
prochdzeji mezi svéty a vyjedndvaji s duchy, ale vidy se objevuje jeden zd-
kladni prvek, ktery nebyva pfilis zdtraznovany a nékdy je dokonce zcela
opomijeny. Saman je predev$im ten, kdo sni. K $amanam ptichdzeji vy-
zvy ve snech a byvaji zasvécovdni v dobé¢ snéni. Zikladem jejich praxe je
zdmérné putovéni do sni. Vyvoldvaji sny, aby mohli diagnostikovat paci-
enta a zvolit vhodnou lé¢bu. Putuji — v bdélém stavu a zcela pfi smyslech
— ve snovém téle, aby nalezli ztracené duse, vyjedndvali s duchy, bojovali
s ¢arodéji a vedli duse zesnulych po spravné ceste.

Je pravda, Ze v nékterych ¢dstech svéta, hlavné v Jizni Americe, jsou
pro samanskou tradici charakteristické urcité halucinogeny ¢i entheoge-
ny. Nicméné opravdu zkuseni Samani si vytvaieji v téle vlastni chemické
latky, takze Zddné halucinogeny nepotiebuji. J& osobné jsem je pfi své
praxi nikdy nepouzival, protoze jsem k ni byl vyzvdn prostfednictvim
snd uz v raném détstvi, a realitu jinych svéti jsem objevoval v dobé¢, kdy
mé nemoci dovedly na pokraj zivota a smrti, ale v zddném ptipadé neod-
suzuji ty, kteff vyhleddvaji urcitou pomoc, aby rozsifili své vize.

Samani nebyvaji povoldni pouze ve snech, prestoze snéni tvoii zaklad
jejich praxe. Na zdpadni polokouli se $amanim bézné fikd ,ten, kdo
sni“. Uz jsem se zminil, Ze v jazyce kmene Mohawku je slovo atetsenc,
které md i zenskou podobu znéjici ratetSenc. I toto slovo znamend ,ten,
kdo sni“ a oznacuje ¢lovéka, ktery md hodné mocné a pravdivé sny a do-
kaze ve snu putovat a lé¢it druhé ve snovém prostoru. A zdroven znamend
»doktor” a ,lécitel“. Ddvné tradice fikaji, ze kdo chce byt $aman, doktor,
1é¢itel, musi se vyznat ve svété snil.

Pro Daury zijici v centrdlnim Mongolsku je $aman (jadgan) ten, kdo
je schopny snit a bezpe¢né a ucinné putovat ve snech po cestéch dusi,
tedy tam, kde by se jini lidé ztratili. Pokud $aman usoudi, Ze jde o ztrdtu
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duse, pouzije zvlastni sen (soolong), v némz se mu zjevi pravda. ,Sny
zvané soolong jsou hlavni metodou divinace pfed $amanskou seanci
a umoznuji Samanovi urdit, jaky duch byl v tomto pfipadé aktivni, kde
se nachdzel ve vesmiru a kdy je vhodné pozddat o usmifeni. Samani si
svou schopnost snit chrdni, stejné jako ostatni lidé ochranuji svij vzdceny
majetek, a mohou odmitnout védomé snit, pokud jim druzi nedaji odpo-
vidajici dary a neprojevi patfi¢ny respekt. Kdyz se nékdo nachdzi na po-
kraji smrti, ¢clenové rodiny pozddaji $amana, at ,,pozoruje sviij sen” a urci,
zda je tfeba podniknout no¢ni putovani (dolbor), a pokud ano, jakou
cestou by se mél vydat.” Daursky $aman vyzaduje od svych pacienta, aby
také snili. Jeden mongolsky $aman fekl ndvstévnikovi, ktery si stézoval
na bolesti zaludku: ,Nemdte-li sen, pak neni mozné provést ritudl.“® Je
zajimavé, ze mongolské slovo soolong oznacujici $amanské sny m4 stejny
kofen jako slovo solongo znamenajici ,,duha®. Je to ndznak, Ze sen mize
byt duhovym mostem spojujicim svéty.

Tradice australského kmene Worora fiké, Ze , kdyz saman rozmlouvd
s dusemi mrtvych, musf jeho duse opustit ve spanku télo. Saman se se-
tkd se ,,stinem” zesnulého a ten ho odvede do fise mrtvych a pak ho zase
vyvede ven. Saman se navraci s posvatnymi tanci a pisnémi.”

Austral$ti domorodci z Walcottské zdtoky véri, ze hadi buh Unggud
svoldvd pomoci snlt mocné Samany. Jejich iniciace zdvisi na schopnosti
projit mnoha znaéné désivymi zkouskami, a pokud je zvlddnou, zrodi
se v novém téle s novym mozkem plnym svétla. Poté je Saman schopny
dvojndsobné projektovat své sny. Jeho sily se nazyvaji miriru. A. P. Elkin
v knize Domorodci na vysoké tirovni (Aboriginal Men of High Degree)
vysvétluje, Ze miriru je v podstaté ,,schopnost 1é¢itele dostat se do sno-
vého stavu a transu a vyuzit vechny jeho moznosti“® Reeno jazykem
ddvnych obyvatel zemé¢, je to pozndni, ze zdrojem Samanovych sil je jeho
schopnost snit.
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ZPIVAJICI SAMAN POVOLANY SOVOU A SNY

Jedno z klasickych li¢eni zpisobi, jakymi byvaji Samani prostfednic-
tvim sntt povoldni ke své praxi, pochdzi od Isaaca Tense, Samana (ba-
laaity) 7 kmene Gitxan zijictho na severozdpadnim pobfezi Pacifiku.
Kanadsky u¢enec Marius Barbeau zaznamenal v roce 1920 v Hazeltonu
v Britské Kolumbii jeho vypravéni a pisné. Je to divoky ptibéh, v némz
sny pronikaji do fyzického svéta a ptdci a zvifata se chovaji jako duchové
(protoze $aman vi, Ze to tak opravdu je).

Tens lici, jak tficet let po jeho narozeni k nému priletéla obrovskd
sova ve chvili, kdy pfi soumraku $tipal dfivi, aby pfipravil ohnisté. ,,Ta
sova mé popadla za hlavu a snazila se mé vynést vzharu.“ Tens ztratil
védomi. Kdyz pfisel k sobé, zjistil, ze lezi ve snéhu a z Gst mu tece krev.
Svét byl ndhle jiny nez diiv. Kdyz se potdcel domt, mél pocit, ze stromy
se nad nim skldngji a pak ho obtdéeji jako hadi. Kdyz ulehl do postele,
viibec nechdpal, co se déje. Mél pocit, jako by spadl do divokého viru.

Jeho rodina privedla dva $amany, ktefi v této podivné situaci rozpo-
znali moznou vyzvu. Rekli, Ze Isaac Tens by se mél stejné jako oni stdt
$amanem. On o tom ale nechtél ani slySet. Zotavil se a vydal se na lov.
Kdyz zabil a stahl z kaize n¢kolik vodnich zvifat, spatfil dalsi obrovskou
sovu. Stielil po ni a pozoroval, jak padd k zemi. Ale kdy?z $el pro jeji télo,
nebylo po ni ani stopy. Vracel se tedy doma a mél pocit, jako by ho pro-
nasledoval dav duchd. Byl v transu a upadl na zem.

Kdyz se mu podafilo dojit pfes zamrzlou feku domu, celé jeho télo
hotelo a ndhle v duchu uslysel zvldstni pisen. ,Ten zpév vychdzel ze mé
a nebylo mozné ho zastavit.“ Vsude kolem né&j byli zvifeci duchové, které
ale vidél jen on. , Takové vize prichdzeji, kdyz je ¢lovék povolany, aby
z n¢j byl halaaita. Pisné se rodi samovolné a neni tieba je sklddat.”

Dil a dil z néj proudily Samanské pisné. V tu chvili poslechl voldni.
Ostatni $amani mu poradili, Ze chce-li se nautit, co je tieba, musi Zit
v Gstrani a setkdvat se jen se ¢tyfmi bratranci, prislusniky kmene V1ku,
ktefi se o néj starali. Hlavni ¢dsti obdobi vycviku a ptiprav bylo snéni.
»Musel jsem mit sny, abych mohl jednat.”
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Zku$eni medicinmani mu preddvali své znalosti a Tens zacal postupné
pracovat se svymi pacienty, ale ze vSeho nejvic spoléhal na vedeni vychi-
zejici ze snt a vizi. ,,Zacal jsem provddét diagnézu pomoci snéni.“ Sny mu
ukazovaly, jaké md v daném ptipadé pouzivat pisné, kouzla a zvifeci du-
chy. Pti uréovdni 1é¢by — presnéji feceno, pfi stanoveni zlého ducha, keery
vnesl nemoc do pacientova téla — vztdhl nejprve kouzla na sebe a pak roz-
$ifil jejich silu tak, aby pusobila i na pacienta. Kouzla nebyla nikdy spo-
jena se skute¢nym pfedmétem, ale vidy $lo o néco, co pochdzelo ze sna.

Prostfednictvim jednoho velmi mocného snu ziskal Tens duchovni
kdnoi, kterou vyuzival pfi léCeni. ,Jednou jsem ve snu spatfil kdesi za
kopci kdnoi. Od t doby se mi zjevovala hodné ¢asto. Nékdy plula po
vod¢, jindy po oblacich. Kdyz se nékde objevil problém, vidél jsem ve
vizich kdnoi.“

Postupné shromazdil tfiadvacet lé¢ivych pisni, které mu byly pfeddny
ptimo ve snech a vizich. Diky snu poznal i piserl o Lososovi.

Vesnice bude vylécena, jakmile do ni pfipluje duch Lososa.

Jednou mél sen, v némz mu dva zesnuli strycové dali do rukou chfes-
tidla. Vzdpéti probéhl domem Grizzly a pak se vznesl na oblohu mezi ob-
laka. Tens tf4sl chrestidly, vyddval zvuky jako medvéd a ndhle zahfmélo
a on se vznesl vzharu.

Ve své vizi putoval do podivné zemé plné véel, které ho bodaly do celé-
ho téla. A pak mu staroddvnd Zena pomohla k dal$imu rtistu. Tens zpival:

Véely z ala pobodaly moje télo.
Diky D4dvné matce jsem mohl ddl rozvijet
svou vizi. Hejahou!

V jiné vizi dopadl z velké vysky do kdnoe, kterd ho vynesla na vrchol-

ky hor, kde slysel, jak spolu mluvi duchové hor majici hlasy jako zvon.
Tens zpival:
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Hory spolu rozmlouvaji.

Pii 1é¢bé nejzdvaznéjsich piipadi se Tens oblékl do odévu z medvédi
ktize, vzal si ¢elenku z medvédich drdpt a privoldval sily nejsilnéjsiho
severoamerického zvifete, jehoz pisert poznal ve svych snech. Pti takové
uddlosti se shromazdili ¢lenové rodiny, pratelé a dalsi Samani, aby vytvo-
fili lé¢ebnou komunitu.

Velmi ¢asto bylo tfeba nalézt ztracenou dusi a zachranit ji. ,Kdyz byl
pacient hodné slaby,“ tak $aman ,popadl jeho dusi do rukou a jemné
foukal, aby mohla lépe dychat. Pokud to nepomohlo, vzal halaaita zhavy
kdmen z ohnist¢ a drzel nad nim dusi. Obc¢as na kdmen dopadlo pér
kapek tuku, které se rozpustily. Halaaita obracel dusi v rukou, a tim ji
posiloval.“ Nakonec prenesl dusi do hlavy pacienta.’

TRINACT UROVNI SAMANSKEHO SNENT

Ruby Modestova vyrustala v rezervaci Martinez v Jizni Kalifornii. Ve
snu byla vyzvdna, at se stane $amankou (pulow), a pak poznala orla, ktery
byl jejim spojencem a dal ji kiidla, aby mohla létat. Na rozdil od ostat-
nich kavijskych Samana nepouzivala 1é¢ivé byliny, protoze méla své sny.

Lécivé byliny jsou velmi ¢inné. Ale nepouzivaji je vsichni $ama-
ni. V tom musi byt od zac¢dtku jasno. Jd sama jsem Samanka, ale
muj ,spojenec’, jak ho nazyva Castaneda, tedy duchovni pomoc-
nik, ktery rozpoznd samana od oby¢ejnych lidi, ke mné nepfisel
proto, ze bych uzivala né&jaké byliny, ale dostavil se béhem snéni.

Modestov4 zjistila, ze existuji velmi t¢inné trovné snéni a ze k dosa-
zeni jasné a Ciré vize je zapotiebi postoupit na tieti troven a jesté vyse.
Jeji stryc byl snicim Samanem a naucil ji snit takovym zptisobem, aby se
dostala na tyto zajimavé Grovné. Modestovd objasnila svou praxi antro-
pologovi Guyi Mountovi takto:
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Nejprve si musite fict, Ze mdte usnout na prvni drovni bézného
snéni. Védomi vim [béhem prvniho snu] fekne, ze mdte ulehnout
a usnout. Pak se vdm zdd druhy sen. Je to druhd droven, jez je
nezbytnou podminkou pro opravdové snéni. Stryc Charlie nazval
tento proces ,piiprava na snéni“. Pfedem si uréite, kam se chcete
dostat nebo co cheete vidét, pripadné co se chcete dozvédét.

Na tfeti Grovni zjiStujete a vidite neobvyklé véci nepochdzejici
z tohoto svéta. Kopce a celd krajina maji dplné jiny rdz. Na druhé
a tfet{ Grovni mazete mluvit s lidmi a vyptdvat se na vse, co po-
tiebujete védét.'”

A je$té fekla, ze ,,duse béhem snéni vystoupi z téla, takze ¢lovék musi
byt hodné opatrny“. Kdyz byla mladd, snila az do tfindcté Grovné, ale
pak nevédéla, jak se md vritit zpdtky. ,Méla jsem rtzné sny a dal jsem
usinala [v kazdé Grovni snéni] a postupovala jsem na vys$i troven.“ Bé-
hem tohoto rozsihlého prozitku se setkala se svym spojencem, orlem
zvanym Ahswit. Ale jeji duse se ztratila v fisich sna. Nékolik dni byla
Casteéné v kdmatu, ve stavu spdnku, z néhoz ji nikdo nedokdzal probu-
dit. Jeji otec se ji snazil navrdtit do téla, ale nedafilo se mu to. Nakonec
se ji ujal stryc Charlie, ktery je odbornik na navraceni dusi, nasel jeji dusi
a zavedl ji zpdtky do téla. ,KdyZ jsem se probudila, slibili mi, ze uz ne-
budu snit timto zpisobem, tedy alespori do doby, nez budu sama védét,
jak se mam vritit.“"

Podminkou ndvratu je védét, ,jak snit a zdroven myslet,” abyste ne-
zapomnéli, kde jste zanechali télo, a pamatovali si, na jaké drovni snénf
se pravé nachdzite, protoze jen tak budete pfesné védét, jakym smérem
se mdte navracet.

Opét zcela jasné vidime, ze snéni md urcity fdd. Chceme-li se dostat
na rizné Grovné a navrdtit se s dary tohoto svéta, musime provddét praxi
a vénovat pozornost letu, aby byl bezpeény a mél spravny smér. Vsichni
mdme sny a snéni miaze byt nesmirné pfinosné, nicméné snéni probiha-
jici az do tfindcté trovné opravdu neni vhodné pro kazdého a pro neza-
svéceného ¢lovéka miize byt dost nebezpecné!
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Kdyz prostfednictvim antropologa Guye Mounta poslouchdte hlas
Ruby, ocitnete se v pfitomnosti moudré Zeny majici bézné i velmi vyji-
me¢né schopnosti.

Vyprévi, jak ji jeji déd fekl, jak m4 rozmlouvat se Stvofitelem a také
jak md v okolnim svété nachdzet svij a Jeho hlas. Popsala to témito slovy:

Déd Francisco mé naudil, jak mdm vzyvat naseho Stvotitele Um-
na’aha. Rekl mi, 7e se mdm sama vydat do hor, najit klidné misto
a modlit se. Rekl, e mdm fict uplné vsechno, Ze mdm mluvit
o vSem, co citim a potfebuji, a pak ¢ekat na odpovéd.

V tom spocivd ono tajemstvi: musite umét naslouchat. Nejdfiiv
feknete vSechno, co mdte na mysli, a mluvite tak dlouho, az je
mysl prizdnd. A pak naslouchdte. On k vdim promluvi.'?

Je to krésné feceno a mélo by se to provddét kazdy den, ale hlavné
v takové dny, kdy se citite ztraceni a nejisti. Vydejte se sami na zvld$tni
misto, kde uslysite promlouvat zemi. Vyjidiete véechno, co musi ven.
Kfic¢te, mluvte, dokud nejste iplné prézdni. A pak naslouchejte tak dlou-
ho, az ucitite vedeni a silu a budete védét, ze jste vytvotfili prostor, v némz
budete ziskdvat dary.

V piipadé Ruby Modestové se toto zvldstni misto nachdzelo v pohoti
Santa Rosa lezicim nedaleko tradi¢niho tdoli, jez je ptivodnim domovem
jejiho lidu z kavijského kmene Psii. Jd osobné mdm své misto u jezera
v tichém lese, kde mohu v klidu rozmlouvat se Stvofitelem, tedy pokud se
neocitnu moc blizko sidla bobra — protoze ten pak za¢ne busit ocasem —
a také se stdvd, ze ke mné naléhavé promlouva svou fedi jesttdb rudoocasy.

Pro lid Ruby, ktery Zije v Kavijské pousti, bylo uzdravovani duse vzdy
hlavnim lé¢ebnym zaméfenim. Kavijsky $aman zvany pu/se vyznd v riz-
nych oblastech 1é¢eni, které jsou vSechny spojeny s tim, co osobné prozil
a prezil. TakZe neni divu, Ze pro takového sniciho Samana, jakym je stryc
Charlie, je hlavnim tkolem ,lé¢eni ztracenych dusi®.

Snici $aman znd davérné cesty a briny do mnoha raznych svéta,
a proto je schopny objevovat astrdlni stopy, které za sebou zanechdvd

31



Snénit navract dusi

duse, jez vystoupila z téla a zbloudila. Pokud je vérny svému posldni,
sleduje stopy tak dlouho, az najde, co hledd. Potom musi ziskat prizen
ztracené duse a néjak ji pfemluvit, aby usedla na jeho dlai, podobné jako
motyl, a pak ji drzi v jemném sevieni, aZ ji nakonec navriti zpitky do
hlavy nebo srdce toho, kdo oc¢ekdvd jeji névrat.

Ruby Modestovd popisuje, jak stryc Charlie navracel dusi muzi trpi-
cimu chronickou tnavou a narkolepsii. Pofdd usinal, nemohl pracovat,
nemohl fidit auto, nedokdzal se na nic soustfedit. Nen{ divu, ze takovy
typ spankové poruchy byl diagnostikovany jako ndsledek ztrity duse.
Ten muz usinal, protoze v bdélém stavu byla ¢4st jeho byti kdesi daleko
od t¢la.

Charlie dokdzal pomoct i v tomto pfipadé. V domorodych kulturdch
byva casto uzdraveni duse zédlezitosti celé komunity. Potiebujete pritele
arodinu a dalsi odborniky, ktefi védi, co s vimi maji délat. Charlie a jeho
zici zpivali a tan¢ili a nemocny pritom hledél do plament. Poté pacient
zac¢al klimbat a nakonec usnul — a Samani videéli, jak urcité ¢dsti jeho
duse vylétaji ven ze dvefi. Charlie se za nimi rozbéhl. Prondsledoval je
k hibitovu, kde zahlédl, jak se duse snazi dostat do zemé mezi hroby ze-
snulych ¢lent rodiny. Chtéla byt v hrobé s nékym, koho nemocny ¢lovek
miloval. Moznd to bylo zptisobeno zdrmutkem, nebo tim (coZ je nézor
Charlieho), Ze se dusi nelibil zptisob Zivota, jaky nemocny dosud vedl.
Kazdopddné saman je tu proto, aby mél pozadované vysledky. Charlie
podupdval na misté, kde je hrob, a brdnil zbloudilé dusi v ptistupu do
podsvétni fiSe. Pak ji chytil do rukou jako poletujici hmyz.

V rukou ji drzel az do chvile, kdy se vratil do kruhu lidi stojicich
u ohné.

Byla tam a vypadala jako hodné malic¢ky ¢lovicek. Byla nahd a std-
la na dlani stryce Charlicho. Ten pak na dusi vyfoukl tabdkovy
dym a vrdtil ji zpatky fontanelou v lebce. Potom piejel muzi po
hlavé orlimi péry. A v tu chvili byl muz v porddku. Probudil se
a uz nikdy nemél v Zivoté problémy."
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Jakmile v nasi spole¢nosti obnovime praxi uzdravovani dusi, mozn4
také procitneme a pfestaneme mit v zivoté tolik problému.

SNICI SAMAN ZE SVYCARSKA

Pokud vis zajimd, jak vypadd snici Saman ze Zdpadu, nahlédnéte do
Cervené knihy, kterou napsal Carl Jung. Shromdzdil spoustu materidlu,
z né¢hoz vznikla kniha pfipominajici sttedoveéky zdobeny rukopis, proto-
ze obsahuje Uzasné kaligrafie a Jungovy vlastnoru¢ni ilustrace. V pod-
stat¢ je to souhrn zdpiskt z jeho denikt a ,¢ernych knih, které psal
v obdobi své , konfrontace s nevédomim®, kdy krdcel na rozmezi $ilenstvi
a geniality. Li¢i, jak ho ,,duch z hlubin® zbavil pohodlnych raciondlnich
ndzord na ,ducha nasi doby* a noc co noc ho vldcel désivymi stadii ini-
ciace podsvétni Fise.

Cervend kniha neni pro slabs{ ntury. Jsou v ni sice nesmirné krasné
pasdze, jaké v jeho jinych dilech nenajdete, ale zdroven li¢i zdvratné pady
do hruznych mist a jeciciho $ilenstvi. Kdyz jsem ji cetl, v jednu chvili
jsem ji chtél zahodit — a nejspis bych to udélal, kdyby nebyla velkd a tézk4
jako ndhrobni kdmen a ji4 mél strach, Ze néco rozbiju.

V kréteru temného a désivého podsvéti, kde ¢erni hadi hrozi, Ze zni-
¢ rudé slunce, se setkdvd s prorokem Elidsem a jeho ,dcerou® Salome,
ddbelskou krédskou, jez nechala utnout hlavu biblickému Janu Kititeli.
Salome vypravi Jungovi — k jeho velkému ddivu — Ze jsou bratr a sestra,
déti Matky Marie. Jung ji nevéfi a boji se o zdravy rozum, a tak na ni
zakfici, ze ona i Elids jsou pouhé ,,symboly®. Elid$ ho pokdrd slovy: ,My
jsme stejné redln{ jako lidé kolem tebe. Tim, Ze nds nazves symboly, nic
nevyfesis.“ A potom Jungovi fekl: , Tvoje myslenky jsou mimo tvé byti,
stejné jako stromy a zvifata jsou vné téla. ™

Jung se snazil vést ddl béiny zivot vyznamného psychoanalytika
a otce péti déti, ale jeho smysl pro realitu byl vyrazné naruseny hrubou
silou no¢nich vizi a zdroven prozival obdobi synchronicity, kdyz citil, jak
na néj naléhaji sily hlubsiho svéta. V prosinci roku 1913 pronesl brilantni
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ptedndsku na setkdni ¢lentt Curys$ské psychoanalytické spole¢nosti. O tfi
dny pozdéji fikd v noci Elid$ovi: ,Mdm pocit, ze mnohem redlnéji Ziju
tady“ — v podsvéti — ,a pfesto se mi tu nelibi.“"

Jung prochizi peklem. Hovoii s Cervenym d4blem. Bojuje s By¢im
bohem, kterého zmensi na velikost vejce, aby se mu vesel do kapsy, a po-
tom star¢ho rohatého boha zase oZivi. Vyje na mrtvy mésic a vyklddd
temnému mofi o spojeni dobra a zla, ale sém svym vykfikam nevéfi.

Pak vejde do knihovny nachdzejici se v désivé lesni baziné v nadéji,
ze tam nalezne atocisté a klid. Kdyz ho knihovnik pozada, at si vybere
knihu, jakou by cheel ¢ist, k prekvapeni obou si Jung zvoli Nisledovini
Krista od svého stiedovékého oblibence Tomdse Kempenského. A opét
si uvédomime, Ze tento zoufaly poutnik je ve stfednim véku, protoze mu
pred pdr mésici bylo ¢tyficet. Diskutuje s knihovnikem o tom, co by zna-
menalo napodobovat dnes Krista. Ale pak si uvédomi, ze Kristus nikoho
nenapodoboval, a tak usoudi, Ze musi jit svou vlastni cestou a zaplatit za
ni hodné vysokou cenu, protoze po ni pted nim nikdy nikdo nesel, takze
neni zmapovand a vyslapand.

Objevi cestu vedouci z knihovny do kuchyné a rozmlouvd s ptijem-
nou matronovitou kuchatkou. Ve vzduchu je citit velké napéti, protoze
jim prolétévaji spousty neklidnych mrtvych vykfikujicich cosi o ndvratu
do Jeruzaléma. Jung chce védét, pro¢ ti mrevi nedosli klidu, a jejich vad-
ce mu fekne, Ze jim to musi vysvétlit on. Jung sdéli mrtvym, ze nemaji
klid, protoze v Zivoté¢ vykonali $patné skutky. Nahle se ho chyti jeden
mrtvy a Jung vykfikne: ,Zmiz, démone. Nezil jsi animdlné® — ¢imz my-
sli, ze nezil instinktivné a pfirozené pomoci smysli.

Vykfikne tak hlasité, Ze pfijde ostraha a odvede ho do bldzince, kde
maly obtloustly profesor po velmi krdtkém rozhovoru stanovi diagnézu
a prohldsi, Ze jde o ,ndbozenské pomateni®. ,Tak to vidite, mi drazi.
Napodobovani Krista dnes zavede ¢lovéka do bldzince.”

Zavtou ho do mistnosti, kde jsou dva dalsi pacienti. Jeden je naprosto
letargicky a druhému se scvrkdvd mozek. Jung se ptirovnavé ke Kristovi
ukfizovanému mezi dvéma zlodéji. Jeden z nich se dostal nahoru a dru-
hy dold. Jungova mysl se zaméii na otdzku jedndni s mrevymi, protoze
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v kuchyni si uvédomil, Ze jich je mnohem vic, nez si myslel — ,mrtvi...
poletovali vzduchem a od nepaméti Zili pod stfechami jako netopyti.
Vi, ze to vyzaduje ,tajnou a hodné podivnou préci ale netusi, jak by ji
mohl provédét z mista, kde je zavieny.

Naslouchd hlasu vychvalujicimu pomatenost, ktery ztotoznuje se
svou dust: ,,Silenstvi je zvld$tni formou duse a Ine ke v§em naukdm a filo-
zofiim, ale jesté vic ke kazdodennimu Zivotu, protoze Zivot je sém o sobé
nelogicky.”

V noci se vechno v jeho pokoji zméni v ¢ernd mrac¢na. Zdi se zatnou
hrozivé vlnit. Ndhle se ocitne v kutdckém salonku na velkém zaocedn-
ském parniku, kde se opét objevi maly tlusty profesor v krdsném obleku,
nabidne mu drink a pfitom mu fikd, Ze je tieba, aby se mu Jung svéfil
do péce, protoze je naprosty bldzen. Poté se objevi apaticky muz z pokoje
a prohldsi, Ze je Nietzsche a tudiz i Spasitel.

,Je to noc, béhem niZ se prolomily vSechny zdbrany... kameny se
zménily v hady a vSechno Zivé zmrzlo.“ Kdyz se zase ocitne v uzamdcené
mistnosti bldzince, stile vic se zaplétd do siti slov a pfedstav. V duchu si
tikd: ,Nic, co délds, se nesmi stt pravidlem, protoze tim bys v§echno jen
posiloval.“ A pfesto si po chvili uvédomi, Ze prondsi jeden zdkon o Zivoté
za druhym zptsobem, jakym mluvil Nietzsche, s nimz se ztotoznil bli-
zen po jeho levici.

Netusi, zda je den, nebo noc, a nahle uslysi dunéni vétru a pak spatfi,
jak se k nému vali velkd zed temnoty. ,Leze po ni $edy ¢erv soumraku.
Mai kulatou tvéf a sméje se.” Jung otevie o¢i a hledi do veselé kulaté tvéie
kucharky. ,Vy jste ale pofddny spa¢,“ fekne mu. ,Spal jste pfes hodinu.*

Jung si mysli, ze je vzhuru, ale samozfejmé pofdd sni a je hodné
daleko od svého fyzického domova. Na rozdil od béznych piibéhu, kte-
ré neni obtizné objasnit a vyfesit, jde v tomto ptipadé o procitnuti do
snéni, kdy se dal nachdzime v rozsdhlém hore¢natém snu, z néhoz nenfi
uniku.

Ve chvili, kdy jsem mél chut odhodit Cervenou knihu, jsem zrovna
dosel k mistu, kde Jung li¢i, jak ho jakdsi Zena, kterd tvrdila, Ze je jeho
duse, pfinutila snist kus jater zavrazdéné divky." Byl jsem znechuceny
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a zvedl se mi zaludek. Ale pak jsem se donutil ¢ist dél, abych prosel
s Jungem celou jeho désivou $amanskou pouti vedouci mnoha trovnémi
podsvéti.

Sim Jung pfizndvd, ze ten, kdo ¢te posledni kapitolu prvni ¢dsti Cer-
vené knibhy, kterou nazval ,Liber primus®, vytrzenou z kontextu, musi
nutné dospét k zdvéru, ze autor byl bldzen. Je brilantni a erudovani, ale
silend. A presto Jung dokdzal z tak nebezpeéného dobrodruzstvi presa-
hujiciho hranice zdravého rozumu odvodit své postiehy o ,,psychologické
objektivite® patfici mezi nejpodnétnéjsi ¢dsti jeho pozdéjsi price. Na zi-
kladé rozhovort s postavami ze sna a usili zaclenit a vyvdzit sily, které je
ovlddaly, zaloZil svou metodu aktivni imaginace. Holandskému bdsniko-
vi Rolandu Holstovi fekl, ze dilo Psychologické typy vzniklo rozvedenim
tiiceti stran z Cervené knihy.” Zjevné jde o strany, na nich? se setkdvd
s ElidSem a Salome — poté, co Junga drtil ve svém sevieni obrovsky cerny
had tak dlouho, az z n¢j sttikala krev a jeho hlava se zménila ve Ivi hlavu
—a Salome mu fikd: Ty jsi Kristus.“®

Jung se v jedné predndsce z roku 1925 ohlizi na tuto epizodu svého
vnitinfho a transpersondlniho Zivota v souvislosti s katastrofickou Vel-
kou vdlkou, kterou nastinily nékteré jeho vize. Rekl: ,Tato nevédomi
fakta nelze védomé vnimat, pokud se jim sami neodevzdidte. Jestlize do-
kazete prekonat strach z nevédomi a ponofite se do néj, tato fakta za¢nou
zit vlastnim zivotem. A mohou se vds zmocnit tak silné, zZe se téméf nebo
opravdu zbldznite. Tyto obrazy... tvofi ¢4st ddvnych mysterii. Jsou to vy-
plody fantazie, z nichz mysteria vlastné vznikala.“"”

O wéméf pul stoleti pozdéji v doslovu k Cervené knize uvadi, ze by
skute¢né zesilel, kdyby ,,nebyl schopen vstfebdvat mocné sily ptivodnich
prozitk.“ Nékteré metody, které v této souvislosti vytvotil, jsou vhodné
pro kazdého z nds. Zapsal celé putovéni do svych denika a ze svych zd-
piska pak sestavil knihu. Hledal a vytvortil obrazy vyvdzenosti a integra-
ce tvotici fascinujici sérii mandal. A také vymyslel postup, ktery nazval
aktivni imaginace, jehoz zdkladem je neodmitdni postav a obsahtl sna
a fantazii, ale naopak prace s nimi a vyuzivdni dramatu k lé¢enf a feseni
situace.
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»Ponofil jsem se do tajemné zdhady,“ prohlisil Jung poté, co ho drtil
¢erny had a ndsledné ho oslovila Salome.?* Kdy? ¢teme Cervenou knihu,
uvédomujeme si, jak vysokou cenu musel Jung zaplatit za svou moudrost,
a ocentujeme jeho nesmirnou odvahu a postupné zvldddni sebe sama. Je
to zdznam o Samanském pohrouzeni do podsvétni fise licici velmi dlou-
hou zkousku a zasvéceni do domu temnoty, z nichz méné odolnd mysl
a chaby duch nemaji $anci najit cestu zpatky doma.

Jung stvofil z hlubokych $amanskych prozitku, spojenych s pevnym
zikladem védy, vzdéldni a vlastni praxe, hlubinnou psychologii, jejiz
centrum tvofi sny. Uvédomoval si, Ze lidé vétsinou ziji v jednom ¢i dvou
patrech budovy, jiz je mysl, a neznaji ostatni trovné a mistnosti. Brzy
zjistime, Ze ve snech o domech (i v dal$ich snech) za¢indme vnimat, co je
na dal$ich patrech. Kdyz Jung mluvi o vnimani a integrovéni toho, co se
nachdzi v nasich ostatnich osobnich domech, pouzivé slovo individuace.

Ziroven vytvofil slovnik pojmi oznacujicich to, co Zije na raznych
trovnich téchto domti. Mnohé terminy jsou diky jeho pokracovatelim
dobfe zndmy, i kdyZ ne vidy byvaji pouziviny sprévné. Jednim z nich je
stin oznacujici ¢4sti byti, které se ndm nelibi, nezndme je nebo je nechce-
me zndt. Stin maze byt negativni nebo pozitivni. Diéle tu jsou anima
— zena v muzi a animus — muz v zené. Jung pozdéji uvedl, Ze ,rozpoznd-
ni stinu je to, co nazyvdm ucenim. Ale price s animou je mistrovstvi,
jaké mnozi lidé nezvlddnou.“*" Spory mezi obyvateli ndjemniho domu
jsou nevyhnutelné stejné jako konflikty a ,rozdilnosti“ ve vnéjsim sve-
té. ,Neexistuje jiné feSeni nez trpélivé sndseni protikladi, jez prame-
ni z vas$i vlastni podstaty, fikd Jung v jednom dopise. ,Sami se sebou
prozivite konflikt, stavite se pro a proti ve snaze roztavit nesluditelné
substance, muzské a zenské prvky, v ohni utrpeni, a tim vytvofit pevnou
a neménnou podobu toho, co nazyvime cilem Zivota... Jsme ukfizovani
mezi protiklady a prozivime muka, dokud se nevytvori ona usmifujici
tieti podoba.“ A co to vlastné je? Je to vykroceni k nasemu vy$simu J4.
Vyzaduje to urcity ,ptistup k tajemnu®, jenz Jung oznadil za zdklad své
préce: ,Hlavnim smyslem mé price neni soustiedit se na lé¢eni neuréz,
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ale spiSe se zajimdm o pfistup k tajemnu... Tento pfistup je skutecnou
terapii, a jakmile za¢nete prozivat tajemno, zbavite se prokleti patologic-

kych jevi. Uz samotnd choroba zisk4 tajemnou povahu.“?

Jung pfi své praxi vyuzival nékteré typické néstroje Samana, keery vi,
ze nabidnuti té pravé pisné ¢i ptibéhu miize zménit chovéni téla, a znd
velmi dobfe energie duse. Jung jednou souhlasil, Ze se setkd s Zenou, kte-
rd trpéla ,nevylécitelnou nespavosti a predchozi lécba nebyla uéinnd.
Jung si v jeji pfitomnosti uvédomil, Ze se mu vybavila ukolébavka, jakou
mu v détstvi broukala jeho matka. A tak ji zacal zpivat nahlas. Byla to
pisent o divce sedici v malém ¢lunu, ktery pluje po fece plné lesklych
ryb. Evokovala rytmus vétru a vody. Jungova pacientka byla okouzlena.
A nisledujici noci nespavost uplné zmizela. Jeji 1ékar chtél zndt Jungovo
tajemstvi. ,,Jak mu mdm vysvétlit, Ze jsem uslySel néco ve svém nitru?
Byl jsem na rozpacich. Copak jsem mu mobhl fict, Ze jsem ji hlasem své
matky zazpival ukolébavku? Takové ,,okouzleni je nejstarsi formou me-
diciny.“*

Jung coby snici Saman védél a ¢asto zdaraznoval, Ze sny nim ukazuji,
po ¢em duse v zivoté touzi. V knize Vzpominky, sny, myslenky tika: ,Cely
den mivdm vzrusujici ndpady a myslenky. Ale pfi své prici vyuzivim jen
ty, k nimz mé nasméruji mé sny.“ Byl vzdy ochotny nechat se podnécovat
sny a prijmout smér, jaky mu ukazuji.

Kdyz putoval po posvitnych mistech Indie, pfeneslo ho urcité zi-
votné dulezité poslani necekané zpdtky do Evropy. Jung se ve snu ocitl
s prdteli na ostrové lezicim pobliz pobftezi jizni Anglie. Stdl pod hradem,
ktery byl osviceny tlumenym svétlem svici. Védel, ze ten hrad je domo-
vem Svatého grélu. Ale gral tam jesté nebyl. Jung se ve snu dozvédél, ze
jeho posldnim je proniknout do temného opusténého domu, vzit grél,
ktery tam byl uschovdn, a odnést ho do jeho pravého domova. Jung si sen
vylozil jako tkol vnimat sdm sebe jako ¢lovéka ze Zdpadu a podle toho
také jednat. ,Bylo to, jako by se mé sen ptal: ,Co déld$ v Indii? Radsi
hledej pro sebe a své souputniky lé¢ivou nddobu zvanou salvator munds,
kterou tak naléhavé potiebujete.“*
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Kdyz byl Jung v roce 1946 po srde¢ni embolii na rozhrani Zivota
a smrti, dostal ve snu velmi G¢inny podnét k samolécbé. Lezel v posteli
a napsal anglickému dominikdnskému knézi (Victoru Whiteovi) tuz-
kou dopis, ve kterém vylic¢il sen, jenz mu poskytl nad¢ji. Ve snu spatfil
na obloze modravy diamant odrézejici se na hladiné poklidného jezera.
Ticha jednoduchost spontédnniho vyjevu mu po ptedchozich bouilivych
a obtiznych letech dodala silu a stala se pro n¢j Grocistém.

Na sklonku Zivota byl Jung ve snu vyzvdn, at zpfistupni svou praci
$irsimu okruhu étendit a nepise vyhradné pro malou skupinu uéenct,
védci a psychoanalytik.

Prestoze v kazdém knihkupectvi najdeme spoustu novych vyddni
a vybort z Jungova dila, jen velmi mdlo lidi ho dnes ¢te a chdpe (na
rozdil od jungovskych vykladi). Jeho rozsghlé znalosti a mistrnd znalost
klasickych dél — jeho monografie je poseta feckymi a latinskymi slovy —
mnohé spiSe odrazuje.

Nicméné v poslednim zdsadnim eseji se Jungovi podatfilo vyjadfit své
nejlepsi a nejorigindlnéjsi ndzory zptsobem, ktery je pochopitelny i pro
$irs{ vefejnost, aniz by cokoli zjednodus$oval nebo vynechdval. A dos4hl
toho prévé diky snu.

V roce 1959 Jung vystupoval ve velmi lidsky pojatych rozhovorech,
které s nim natocil redaktor BBC John Freeman. Kdyz je vidél feditel
Aldus Books, dostal skvély ndpad: Pro¢ nepozddat Junga, at napise kni-
hu pro Sirokou vefejnost? Kdyz Freeman tlumocil Zddost feditele, Jung
to rézné odmitl. Bylo mu osmdesdt a nechtél tim marnit ¢as, ktery mu
jesté zbyval. Ale pak se mu zdélo, Ze stoji na vefejném misté a predndsi
velkému poctu lidi, ktefi ho nejen bedlivé poslouchaji, ale zdroven cha-
pou, o ¢em mluvi.

Ten sen zménil jeho rozhodnuti. Jung se pustil do psani knihy, kterd
vysla po jeho smrti pod nidzvem Clovék a jeho symboly. Vynalozil ob-
rovské usili a pozddal divéryhodné kolegy, napiiklad Marii-Louise von
Franzovou, aby ptispéli svymi kapitolami. Jeho osobnim ptispévkem byl
dlouhy esej nazvany Pristup k nevédomi. Esej je natolik jednoduchy, jak
je to v piipadé Junga mozné — coz znamend, Ze se nesmite nechat odradit,
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