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PoDEKOVANI AUTORKY

Réda bych srdedné pod&kovala Dané-Sofii Slancarové za viechnu jeji
pomoc, energii a nad$eni vénované tomu, aby tato kniha mohla pfijit

na svét. Bez nf by tato poselstvi byla stéle jen v mém pocitadi!

A pak chci také podékovat svému muzi za jeho vytrvalou pomoc

v “1z oy vy .
a podporu ve viem, co délam, stejné jako vSem Gzasnym Zendm z celé-
ho svéta, které se mnou sdileji svou duchovni cestu pti Pogetndni Zen-

ského liina.



PREDMLUVA NAKLADATELKY

Jsem velmi rida, Ze v éestiné vychazi dalsi kniha Mirandy Gray, autor-
ky revoluénich knih o Zenské cykliénosti Rudj mésic a Cyklickd Zena. Po-
selstvd pro Zenskou dusi dopliiuji to, co v pfedchozich dvou titulech vice ¢i
méné chybélo: informace o tom, jak mizeme jako Zeny trvale zGsta-
vat ve spojeni se svou dusi, se svym vy$sim J4, s Bohem, s Bohyni,

s Vesmirem, s BozZskym Zenstvim (at' uz tomu fikame jakkoli) ibé-

hem promén, jimiz kazdy mésic prochazime.

ProtoZe v nasem (Zenském) Zivoté se diky hormonalnim proménim
méni nejen to, jak premyslime, jak se chovime, jak se vztahujeme k li-
dem, jakd price nim jde a co ndm naopak nejde, jakou mime chut na
jidlo nebo na sex, jak komunikujeme se svymi blizkymi a s celym svym
okolim, jestli chceme byt s lidmi, ancbo si naopak potfebujeme zalézt
do své jeskyné a byt néjaky ¢as o samoté — ale proménuje se i to, jak

funguje nase spiritualita.

At uz je vade ndboZenské vyznani jakékoli (anebo at jste bez vyzninf),
uréité jako Zena pozorujete ve svém zivoté proménlivost toho, jak
se vam dafi se napojovat nejen na Boha (Bohyni atd.), pokud v néco
takového véfite, ale i na vas samotnou, na vasi duchovni ¢4st, na vase

vnitfni touhy a potreby.

A pravé Poselstvi pro Zenskou dusi vim mohou pomoci, aby ani tato vase
¢4st neztstdvala opomenuta a nenaplnéna. Abyste pochopily, jak se
iona proménuje béhem ¢étyf fazi vaseho menstrua¢niho cyklua co
muZete délat, abyste dokazaly i této své dileZité Zivotni potiebé vyjit

vsttic.
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Miranda v knize stifd4 terminy Godidess (Bohyn&), Divine (Bih, Boz{)
a Divine Feminine (Bozské Zenstvi). V &eském piekladu tato oznade-

nf pfejimame — ale vy si za né miZete dosadit jakékoli jiné oznaéen,
které vyhovuje vim osobné a lépe popisuje vase vlastni vnimani spi-
rituality.

Texty poselstvi maji rovnéZ poeticky rozmér, ktery jsme se spolu s ko-
rektorem Jifim Lnénickou snaZili co nejvice zachovat a prevést i do
Cestiny. Jirkovi, ktery se podilel uz na prekladu knihy Cykficéd gena, pa-

tif velké diky za GZasnou spoluprici i pti prekladu této knihy.

KdyZ jsem tuto knihu chystala k jejimu anglickému vydani v roce
2012, zazivala jsem na jejich strinkach chvile neskuteéné lasky, po-
chopent, pfijeti, pozehnini a vnitiniho klidu. Totéz jsem citila pfi
jejim prekladu — a totéZ pieju i vAm. At je vas Zivot diky poselstvim
z této knihy zase o néco $tastnéjsi a naplnéngjsi a vy jste zaricim zté-

lesnénim Zeny-bohyné, at uz to pro vis znamen4 cokoli.

Srdeéné vase

Dana-Sofie Slancarovd,
ptekladatelka knihy, nakladatelka
a zakladatelka projektu

Cyklickd Zena®



PREDMLUVA AUTORKY

Tato kniha je pravodcem, ktery vim pfipoming, Ze jste zena — a Ze
jako Zena jste byla stvofena, abyste v divérném objeti tanéila s Bohyni

7 4 o M / Ve 7 / / v .
a s jeji pomoci vytvafela a realizovala své sny. Pfipomind vam, Ze jste
ztélesnénim Bozského Zenstvi a Ze va$im posldnim je 1&it svét i sebe
samu a také o oboji pedovat. Budete-li si v prab¢hu svého mésiéniho
cyklu &ist jednotliva poselstvi z této knihy, vybudujete si Zivouci, in-

y

timn{ a nddherny vztah s BoZskym Zenstvim, a diky tomu budete Zit

oy S ey
krésny, napInény, inspirujici a tvirei Zivot.

Nase vztahy se s éasem vyvijeji a méni. Zivé zastévaji ty, v jejich jadru
je laska a ptijeti. A aby ztstal Zivym i na$ vztah s Bohyni, musime pti-

jmout nejen fakt, Ze nés stvofila cyklicky proménlivé, ale i skuteénost,
Ze neustalymi proménami prochdzi rovnéz nas vztah s ni. A Ze pokud
checeme, aby Bohyné vstoupila do naseho kazdodenniho Zivota, musi-

me se naudit tyto promény vitat a milovat.

Poselstvi na nésledujicich stranich vim pomohou zaéit milovat sebe
v v T v y

samu, pfijmout svou pfirozenou proménlivost a naudit se tanéit vzru-

$ujici tanec s Bohyn, ktery pfi va$i cesté labyrintem neustile méni

tempo i smér. Ve chvilich, kdy se citite odpojend od své bozské taned-
7 7/ 7 4 b

ni partnerky, vAm tato poselstvi pomohou se s ni znovu spojit a pus-

tit, co je tfeba, aby vis opét mohla podporovat a vést. Pak mizete dil

prozkoumévat a osltiovat svét véemi témi nddhernymi zpasoby, jimiz

vyjadiujete své Bozské Zenstvi i sviij vztah s nim ve svém Zivoté a ve

svété kolem vis.

Miranda Gray
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Uvob

Tato kniha vznikla z hluboké vnitini potfeby pfijit na to, jak ve svém
Zivoté miZeme neustdle zazivat milujici BoZi pfitomnost i ve chvi-
lich, kdy mame pocit, Ze ndm v oblasti spirituality nefunguje to, co
jindy. Duchovni techniky, které nds dokdzaly jeden tyden ptivést bli-
ze k Bohu, dalsi tyden nezabiraji. A tak se ptdime samy sebe: Proé¢ mi
modlitba, kterd fungovala minuly tyden, dnes nepfindsi stejny pocit
napojeni a vnitfniho klidu? Pro¢ se mi vyznani, které mé v predcho-
zich dnech tolik otevielo bozské lasce a miru, zda ted tak prazdné?
Pro¢ nyn{ vniméam ritudl nebo obrad, ktery jesté pred tydnem vyjadro-

val mé laskyplné védomi si Bozi pfitomnosti, jako vzdaleny a ciz{?

Tato hluboka vniténi potfeba, tato touha zaZivat milujici BoZi pii-
tomnost a zit ve vztahu s Bohyni, kterd se o nds zajim4, naslouch4

/ vir g L o [
nam, pfijima nds, podporuje nds, uzdravuje nis a chce s nami spolu-
vytvafet nas Zivot, je velmi silnd. Vol4 z prazdnoty, kterou v sobé citi-
me — z pocitu, Ze nim néco chybi. Pfichdzi tehdy, kdyZ nerozumime
samy sobé&, své Zenské spiritualité a svému pfirozenému vztahu s Bo-

hem.

Je totiZ velmi zsadni si uvédomit, Ze Zensky pristup ke spiritualité
sc lisi od toho muzského. Jako Zeny premyslime, citime a proZivime
svét, sebe i Boha jinak nez muZi. A s tim souvisi jedno GZasné tajem-

stvi:

Nase spiritualita se proménuje s tim, jak se ménime my — v prabé-

hu naseho Zivota, béhem roénich obdobi, pod vlivem promén mési-



ce, ale také (a to piedeviim) béhem nadeho mésiénfho menstruaéni-

ho cyklu.

N3 vztah s Bohem se promériuje podle toho, jak se proméniujeme
my. A tak, misto abychom si myslely, Ze nase spiritualita a védomi
Bozilasky mé jen jednu podobu, miZeme k tomu pfistupovat jako

k proménujicimu se vyjidieni. Stejné jako mizeme stile tandit s jed-
nim a tim samym partnerem, kdyZ se waltz proméni v tango, miZeme
zlstdvat ve spojeni s Bohyni i béhem svych neustalych promén. Jak-
mile si tuto skute¢nost jednou uvédomime, miiZeme se ponofit do
Gzasného napliiujictho tance s BoZskym Zenstvim, ktery je plny Zivota
avzéjemné spoluprice. Kdyz se do Bohyné zamilujeme a dokdZeme ji
zcela pfijmout, zazivime sebepfijeti, sebetctu, sebelisku a pocit sou-
nélezitosti a jsme schopny naplno Zit v souladu s tim, ¢im mime doo-

pravdy byt.

Laskava a podmaniva poselstvi shromdzdéna v této knize jsou napsé-
na tak, aby mluvila p¥{mo k va§emu proméiiujicimu se J4 a pomaha-
la vim neustéle citit pfitomnost Bozského Zenstvi ve vadem Zivoté
av souladu s nim vytvéfet a realizovat vade sny. Jazyk téchto poselstvi
zdmérné nenf piili§ konkrétni a slovo ,,Bohyné“ v nich maZete zamé-
nit za jméno jakékoli bohyné, piipadné jiné oznaceni, které s vami
rezonuje vice. Jeji jméno miZete také ménit podle fize, v niZ se pravé
nachdzite — mdZete ji fikat napifklad Panna (pro fiz/ akce), Matka
(pro fitzi srdec), Carod&jka (pro fiizi wiledii) nebo Védma (pro fizi

byt) — anebo pouZit oznadenf Jasnd Panna, Jasnd Matka, Temn4

Panna a Temna Matka, pokud chcete zohlednit fize mésice.
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Do knihy miZete nahliZet kazdy den, abyste v ni nagla inspiraci, pod-
poru i odpovédi, které v danou chvili potfebujete, nebo miiZete &ist
jednotliva poselstvi popofadé. MiZete je také pouzivat ve spojeni

s roénimi obdobimi, lundrnim cyklem & fazemi svého Zivota.

Cyklické Zeny — tedy Zeny, které zazivaji menstruaéni cyklus — véak
mohou tato poselstvi vyuZivat jednim velmi d¢innym zplsobem, jenz
odrézi onu nasi hlubokou vnitini potfebu. Je to cesta, kterd nds vede
od viedniho proZivini do hlubin nadcho nitra a pak zase zpatky na
svétlo svéta — cesta labyrintem. A privé na této cesté vim mohou byt
poselstvi z knihy cennou oporou a provézet vis va$im cyklem i jeho
fizemi s jejich proménujicimi se energiemi, emocemi, potfebami
atuzbami. Najdete v nich inspiraci, jak v jednotlivych fizich cyklu
1é¢it pocit nepropojenosti s vasim skuteénym J4 — s Bozskym zen-
stvim. Kazdé poselstvi je napsano tak, aby vytvarelo a dile posilovalo
vase spojeni s Bohynf, a vi$ vztah s ni se tak mohl stat trvalou souéasti

vaseho kazdodenniho Zivota.
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CESTA LABYRINTEM
Crviti GROVNE ZENSKEHO VEDOMI

Tato kniha je uréena predev§im Zendm. Ne snad, Ze by z poselstvi v ni
obsaZenych nemohli téZit i muzi — ale spide jde o to, Ze jeji usporada-

ni odréZi jedineénost nasi zenské spirituality.

Jako cyklické Zeny prozivime zivot jako cyklus étyf riznych arovni
védomi. To, jak vnimame svét kolem sebe, jak pfemyslime o svém mis-
té v ném a o svém poslini a jak nahliZime samy na sebe, z4visi na pre-

v o Ly PR T -
vazujici Grovni védomi, v niZ se v dané chvili nachdzime.

Prvni Grovent védom{ zndme véechny velmi dobfe. Pati{ sem myslenky,
slova, logické uvaZovani, struktura, akce a cile. To je na$ rozum, nase

4 «
yrozumova mysl”.

Pod touto trovni lezi nage pocity a emocionalni reakce. Zde plati, Ze
to, jak se citime, je duleZitéjéi nez logika. Také potieby druhych lidi
jsou na této Grovni dilezitéj$i nez nase vlastni. Na§im pfirozenym
postojem je pe€ovat a starat se o druhé a byt s nimi ve spojeni. Nase
tvofivost je velmi praktického charakteru a zhmotnuje se ve svéte

v konkrétnich forméch a vysledcich. Takto vnimime skrze svou ,,poci-

tovou mysl®.

Tyto dvé Grovné védomi vétdinou povazujeme za nejméné problema-

tické a nejvic ,normélni®.
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Pod ,,pocitovou mysli“ se nicméné nachdzi dal§f vrstva, a sice nade
spodvédoma mysl®. Zde se ukladajf viechny informace, které nedo-
kéZe zpracovat nade ,rozumové mysl“. Na této Grovni mame pifstup

k hlub$im rovindm nascho védomi, takZe jsme schopny propojovat
véci jindy nespojitelné, zazivat okamziky inspirace i chvile ,huri, uz
to mim!“ a rozumét nejriiznéj¥im vécem, aniz bychom o nich pfedtim
cokoli védély. Dokdzeme se zde rovnéZ spojit se svymi nenaplnénymi
potiebami a tuzbami, se zasutymi vzpominkami a také s pocity a pie-

sveédéenimi, jez zasadné ovliviiuji nase reakce a zptsoby jednani.

Na ¢tvrté, nejhlubsi drovni védomi jsme pak spojeni s Celkem a zaZi-

vime pocit celistvosti. Je to misto odevzdani se, misto vnitfniho kli-

du, vyrovnanosti a pouhého byti. To je nase ,spiritualni mysl, diky
Iy o Y P «

nfZ jsme ve spojeni s pravdou, zivotni moudrost{ a nejhlub$im smys-

lem.

Poselstvi v této knize jsou rozdélena podle téchto ¢tyf Grovni védomi
ajsou formulovina tak, aby s vimi komunikovala s ohledem na prevl-
dajici energii a potieby kazdé z vaich ¢ty fazi. Umoziiuji vim si tyto
T S ¥ , ,oo .

proméiujici se energie nejen vice uvédomovat a lépe vnimat jednotli-
vé trovné (fize), ale pomahaji vam také se zbavit mozného vnitfniho
odporu ke zménam, vyrovnat se s pfichizejicimi vyzvami a budovat

v sobé¢ milujici, pfirozené plynouci a tvorivy vztah s BoZskym Zen-

stvim.
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