PRIRUCKA‘

- i =iy D o \
j oo ‘ 3 P R 0 & " Sl A

BABICKIj

L e s e I = o

DEDECKA

HRY, AKTIVITY, RIKANKY A TIPY
NA ZABAVNE TRAVENI CASU 8 VNOUCATY

S BARICKOU BARBAROU TROSTLER
A DEDECKEM MYRONEM LABANEM )




Prirucka pro babicku
a dédeCka

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat mizete na
WWW.CPress.cz
www.albatrosmedia.cz

QPRESS

Elizabeth LaBan
Prirucka pro babicku a dédecka — e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2016

Vsechna prava vyhrazena.
Z4dna ¢ast této publikace nesmi byt rozSifovana
bez pisemného souhlasu majiteld prav.

>
ALBATROS MEDIA as.



Obsak

Unod
Je bajecné byt prarodi¢em
Je ze mé babicka napsala babi Barbara (neboli Barbara Trostler)

Je ze mé dédecéek napsal déda Myron (neboli Myron LaBan,.................
. Vjchoua ditéte
DosSkolovaci kurz pro prarodice 15
Jak vymeénit plenku.........cooociiiiiiiiiiniiiieieeeeceee e 16
Sest zptisobii, jak ukonejsit dits...... 19
Slepi¢i polévka pro dusi nového rodice .. 21
Jak si poradit se zavinovackou............ 22
SPravné odFThnULL.......c.eevviiiiiiiiieiieeeecee et 24
Détska strava pro zaCatetniky .........ccccceeeeeviieeeivieenieeeeciee e e 25
Zaklady 1ééeni déti
Zatézkavaci zkouska domova pred piichodem déti...........c.ccceeeueennen. 28
Uzitetné vybaveni u babiCKy ........cccceevviieeeiiieeeiieeeciee e 31
KIANY SPANEK ..eeeiiiiiiiiiieiiiieeeiieeeeiteecertee e esieeeesiee e esaneesssaneesssaeenns 33
Détské rymovacky 34
Détské hry.................. 38
Jak na zachvaty vzteku............. 48
Jak dat ditéti 0ddechovy Gas .......ccoecveeviieriieiieeieeee e 50
SoUr0Zeneckeé rVACKY .....cccveieeceiiieciieeeiee et e eereeeeeree e e ere e sar e e eree e e 52
Il. #y a gdbava doma i venku
Zahradni olympiada..........ccceeeeeveeeeiieeeciieeeciee e e eeree e aeeeevaeeesaae e
Skvélé kempovani v obyvaku ....
BEZI t1 6AS cvveiicieieeeeece e
Pét bezva zptisobu jak prezit cestu autem ...........ccccvvveeeveeeicieeennnen. 69
DomAcT dOSEINY..cccvveiieiiiiiiieeeiee e 72
Honba za CtyFlistKy.....ccceveiiriiiiiiieieeieeeeeee e 76
Sardinky v plechovce a kolicky na pradlo..........cccccevveeecireeenceeeecieeennns 77
Piratem pro dnesSni den ........ccccueveeiiiiiiiieiniiieceeeeeeeeee e 79
Kytickova vila a zahradni SkFitek........ccccevvieniiiiiiinieiiieiecceeieeene 83
Jarni vyprodej......cccceeeeeveeeennenne

Volby nanedisto ....

Prirucka pro babicku a dédecka 3



Vyprava do hraCKAarStvi .......ccueeeecuieieriiieeniieeeeieeenieeeereeeeeeessveeeeenes 91

. Uméni a vateni
Cukr zvladne vSe aneb blbuvzdorné suSenky .........ccccoeeveeevvveeencverennns
Blazniva piikryvka pro celou rodinu.................
Zhavé zpravy: vytvaiime rodinné noviny . .
Sbér ovoce a tajemstvi izasného Kolace .........ccccueeeeviieeencieeennieeennnnn.
Domaci zmrzlinovy zaKusekK.........coceevieeiiiinieiiiienieiieenieeieeeie e
Lahodna domaci naklddand zelenina..........ccoceeeueeneeniieinieinicenieennen.
Zébava s rodinnym fotoalbem ............cccecveieriiereiiieiniieeeeeee e
Sbirky @ tVOFENT ....ccveevuiieiiiiiieiieeie ettt
Objevovani nového jazyka vytvorenim obrazkového slovniku...
Ozdoba na svatecni stll.........cccceveeviiriiiiniiiiniiiiccee, .
CLOVIEET Z KOTAIKTL. ...
Zabava se zazehlovacimi KoralKy .........ccccevvieiiiiniiiniinnieiienieeeee
Uzasné jednoduchy jable¢ny drobenkovy kolac..........cccceeeuveeenveeennnnes
Deset jednoznaéné nejuzasngjSich svadin.........cceceeveenieeniieniieenieennns
Vlastnoruc¢né vyrobené diorama ............ccceeeveeeiieriieeniennieenieneeneens
Rodinnd zdbavnd Krabice ..........cccoceviiiiiiniiniiniiiiiciicccceen
Pernikova chaloupka .....

Zabava s papirem....

Odpoledni €aj § KOLACKY ......eeevvuveiieiiieiiiieeecieeeecieeeeieeeeseeeeeeveeeseneees

IV. $poleiné proghoumandni suéta 154
Vyrazte na cesty s vlastni studentskou Smési.........cccecevvvevvveeincnnennns 156
Deset tipt na den v muzeu anebo v ZOO ..........cccceeevvieniieniieniiienieenns 159

Obéd v restauraci v détském stylu: ptirucka k preziti..
Navstéva zoubkové vily

Ctyf#i triky, jak ziistat v kontaktu se svymi vnoudaty .166
Spoletné cestoVANT CASEIM.......c.ueeeevieeeeiieeeciieeecreeeeeeeeesreeeeeereeeeeneeas 169
Jizda vlakem ¢i autObUSEIM .......oceeruiiiiiiiiiiiiiie 172
Kdy je tieba pokradovat opatrné............ccceeeeeeviienieeciienieeniieeieesieees 174
Navstéva SKoly VINOUCEte ......cceevuieriiiiiiiiieieeeee e 176
Co s détmi po Skole .......ccecvveernnennnne ..178
Spoleéné planovani vyjimeéného jidla... ..180
Vyroba rodokmenu........cc.ccceeueeunenee. ..182

Deset tipu, co ¢ist vnoucatam ...
Ziizeni bankovniho konta pro vnouce....

4 Prirucka pro babicku a dédecka



Uvod

Je bajecné byt prarodiCem

d prvniho okamziku, kdy spocinuly o¢i babi¢ky na mé no-

vorozené a neutiSitelné dcefi Alici, jsem védéla, Ze mezi

nimi existuje néco magického. Novopecena babicka se
do porodnice dostavila vyparadéna a na sobé méla ten nejjem-
néjsi svetyrek. Vzala Alici do narudi a zirala na ni snad déle nez
hodinu; zajimavé bylo, Ze Alice po celou tu dobu zirala na ni. Té-
mér cely prvni tyden svého Zivota Alice probrecela, avsak kdyz ji
drZela v naruéi ma matka, byla mnohem klidnéjsi nez kdykoliv
jindy. Tehdy bych dala cokoliv za to, aby se nase role vyménily;
ne tak moje maminka, ona chtéla byt babickou.

Pov§imla jsem si, Ze Alice ma neuvéritelné nadani — béhem
jediného okamziku, ve chvili, kdy jsme to nejvice potiebovali, si
ziskala zkuSenou, néZnou a hlavné trpélivou pecovatelku. Nejen
nadani mé dcery, ale i nadani prarodi¢d mne inspirovalo, abych
spolu se svou maminkou a tchanem napsala tuto knihu.

Jakmile jsme nashromazdili razné napady a rady, obratila se
moje maminka spolu s tchanem na dalsi prarodiée bez ohledu
na to, zda Zili ¢i nezili se svymi vnoucaty. Probirali s nimi, co by
si byvali prali védét jesté predtim, nez se stali prarodiéi, jaké
jsou jejich nejmilejsi vzpominky a co by zpétné udélali jinak;
kromé jiného si vSichni prarodice prali, aby se svymi vnouca-
ty stravili vice ¢asu. Pochopili, Ze spole¢na zabava je mnohem

vy s



V této knize naleznete nespocetné mnozstvi napadd, jak travit
¢as s vnoucaty a vytvaret si vzpominky, jez vam budou piipomi-
nat kazdodenni péci o novorozence, anebo vypravy do neznama
s batoletem, které jiz chodi a mluvi. Opét se naucite koupat
a zavinovat miminko a zjistite, ceho se vyvarovat pti krmeni
déti do jednoho roku véku (nékteré postupy se od dob, kdy jste
vychovavali vlastni déti, mohly zménit). Naudéite se i nové véci,
napriklad zaloZeni skiitkové zahradky ¢i vytvoreni rodokme-
nu, a znovuobjevite radost z rodinnych receptd, jez se predavaji
Z generace na generaci.

Alici je jiz devét let a maminka se stale nemuze nabazit svych
vnoucat. Po ndvratu domt nemam ¢as zkontrolovat aktovku syna
Artura, musim varit, vyridit e-maily a vySetiit si par chvilek
na psani, avSak maminka s nim pomalu a peclivé projde kazdou
stranku a vnima vSe, co se naucil. Pokud musi Alice procvic¢ovat
hru na piano anebo nasobilku, maminka vnima vypomoc jako
udélenou poctu, nikoliv jako povinnost. Nékdy spécham, jsem
rozéilena anebo otravenad, avSak maminka a tchyné s tchanem
jsou vzdy klidni a neexistuji nevyrizené e-maily, vecere ¢i roze-
psané pribéhy, které by je dokazaly zaujmout vice neZ vnoucata.
Aby bylo uc¢inéno pravdé zadost, musim napsat, Ze mého tchana
obcas rozptyli rozbité dalkové ovladani vrat ¢i zaplevelena za-
hradka, avSak pro svych pét vnoucat by udélal cokoliv.

Neni snadné byt prarodiéem, musite se vyporadat se vztahem
ke svym détem, abyste 1épe poznali jejich déti, a mozna zjisti-
te, Ze jste se dotkli syna ¢i dcery, kdyz jste mysleli, Ze jednate
v nejlepSim zajmu vnoucéete. Musite pfijit na to, o co se vnoucata
zajimaji, co si mysli, co by se chtéla dozvédét a jak by chtéla tra-
vit volny cas, a byt si védomi toho, Ze tyto véci se méni navstévu
od navstévy a dité od ditéte.



Jak tika muj tchan: na otcovstvi se intenzivné pripravoval,
ale dédeckem se prosté stal, nemél ¢as se pripravit. Vy Sanci
mate — tato kniha je plna rad a uziteénych pomtcek, které vam
na vasi cesté pomohou, a ja véifim, Ze s vnoucaty proZijete ma-
gické a radostné chvile. Vitejte ve svété prarodica!



Qe 2e mé babicka

napsala babi Barbara (neboli Barbara Trostler)

silnym zazitkem bylo narozeni mych dvou vnoucat — Alice

a Arthura. Oteviel se pfede mnou dplné novy svét zaplné-
ny détmi mé dcery a jejiho manzela a ja jsem je mohla objimat
a bezmezné milovat!

Samoziejmé jsem si vzpomnéla i na to, co to da prace uspat ne-
spokojeného novorozence, a jsem si jist4, ze kazdy, kdo éte tuto kni-
hu, si vzpomene na popochazeni tam a zpét a tam a zpét s drobouc-
kym miminkem v naruci ve snaze vyzkouset vSe, jen aby usnulo.
A zniéehonic nastane ten okamzik, kdy malé télicko ztézkne a vy
uz vite, ze spanek prichazi. Je to nadherny pocit.

Jak ma vnoucata rostla, stavaly se chvile pfed spanim velmi
vyjimeénymi. Milovala jsem piedéitani slabikare Alici, béhem
kterého jsem pozorovala, jak ji tézknou vi¢ka, zaviraji se o¢i,
nacez se oteviou, ona se na mé usméje a oc€i se ji opét zavrou.
Zpivala jsem vnoucatim pisné, které mi zpivavali mi rodice;
rozhodné nejsem zZadna zpévacka, ale nezdalo se, Ze by to mym
vnoucéatim nékdy vadilo.

I ve chvilich, kdy jsem plnila méné ptijemné babic¢kovské
povinnosti, jsem citila, zvlasté kdyz byla vnoucata jesté mala,
#e mne maji up¥imné rada. A nejen to, ona mne milovala! Ri-
kavala jsem svym prateltim, jak jsem si tuto skutecnost sama
pro sebe opakovala a jak jsem si myslela, jaké tzZasné to bylo
dobrodruzstvi.

?f‘i narozeni dcery jsem pocitila neuvéritelné stésti a stejné
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Tato kniha by vAm méla pomoci uchovat si ve vzpominkach
¢as straveny s drahocennymi vnoucaty. Naleznete v ni naméty,
které casto vyplyvaly na povrch p#i hovorech s dalsimi praro-
di¢i. Necht vas aktivity a napady, jez muzete sdilet s nejnovéjsi
generaci, inspiruji a necht vam ozivi zazitky, jez jste sdileli se
svymi prarodiéi, rodi¢i a détmi.

Nedavno jsme spoleéné s Alici, Arthurem a dcerou upekli jab-
leény kola¢ a vzpominky na moji pomoc, na moje babickovské
peceni kolace, se mi vraceji. Jsem §tastna; pochopila jsem, Ze
predavani tradic je nejlepsi zptusob, jak propojit generace.

Je ze mé babicka 9



e 2e mé dédecek

napsal déda Myron (neboli Myron LaBan)

ni zalezitost, avSak role dédecka je néco ponékud iracio-
nalniho: aniZ by se vas kdokoliv ptal na povoleni ¢i radu,
najednou zjistite, ze Zijete ve spoleéné domacnosti s babickou.
Ovsem tak jako u otcovstvi zahy zjistite, Ze potykat se s prvnim
vnoudetem je nové dobrodruzstvi. Cerstvi prarodiée tradiéné spo-
1éhali na Skoleni, jez je uvedlo do viru jejich nové role, ale my,

Rozhodnuti stat se otcem je obvykle racionalni a participac-

ostrileni prarodice a rodic¢e, doufame, Ze vam se zménou Zivotni
role pomuze pravé tato kniha. V nasledujicich kapitolach vam
poskytneme obycejné rady a napady, které jsme nacerpali béhem
mnoha let vlastnich zkuSenosti a z rozhovoru s dal$imi prarodiéi.
Nejprve zdkladni informace: je dalezité si zapamatovat, Ze
i kdyz si uzivate péci o dité, se kterym jste geneticky sptiznéni,
miuzZe byt vase nova role plna neptredvidatelnych udalosti a po-
litickych intrik. Naptiklad dobie minén4 rada cerstvé mamince
nemusi byt vasi dcefi ¢i snase prijemna a stejné tak vas muze
dostat do pékné kase porovnavani rodi¢ovskych dovednosti va-
Seho syna a zeté. Rady poskytujte s rozmyslem, zejména Cerstvi
rodi¢e mohou i dobfe zamys§lené navrhy povazovat za kritiku.
Zcela bezpochyby vam starost o nové dité v rodiné pifipomene
vlastni rodicovstvi; pripravte se: jakmile zvladnete prvni roky
poctivého, ¢asto mnohahodinového sledovani iZzasného hrani va-
$eho malého vnoucete, ihned budete zasypani intimnimi detaily
o navykani na noénik — a to ¢asto u jidelniho stolu! Pozdéji se

10 Prirucka pro babicku a dédecka



spokojite s faktem, Ze vase genidlni vnouce, zpo¢atku tak zruéné
zachazejici s edukativnimi hrac¢kami, je, pokud jde o mimorad-
né nadani, stejné jako jeho vrstevnici v materské Skolce. A vy
pochopite, Ze vSe je tak, jak ma byt.

A zahy, pravé kdyz vnouce zaéne prohlubovat své komunikaéni
dovednosti, dojde k dalsi zméné: stane se z néj adolescent s na-
bitym programem, ve kterém nezbyva moc mista k navstévovani
starych lidi. Po celém tom frmolu, kdy jste financovali vzdélava-
ni svych déti na univerzité, na postgradualnich studiich, jejich
svatebni hostiny a mozna dokonce i prvni hypotéky, najednou
zjistite, mate-li k tomu zdroje, Ze se s vdéénosti ujimate role
hlavniho prispévatele do fondu, z kterého se plati univerzitni
vzdélani vaseho vnoucdete.

Prarodicovstvi je jako cesta, na které narazite na pésinky pro-
$lapané jinymi prarodici, a my doufame, Ze jejich rady spolu
s touto knihou piinesou informace jak tém, kdo jsou jesté na ces-
té, tak tém, jejichz dobrodruzstvi teprve zacina.



Mowdrost

* v O

CO SE Smi
A CO SE NESMi?

Hodné objimejte a libejte a zaénéte s tim uz u prtat. Nena-
pominejte je pied jejich rodici.
Ladka, dvojndsobnd babicka

Snazte se k nim chovat jako prarodicée, ne jako rodice.
Milada, trojndsobnd babicka

Pri vitani polibte nejdtive dceru ¢i syna, teprve poté
vnoucata.
Jana, ¢tyrFndsobnd babicka

Zapojte se do aktivit, které bavi vase vnoucata (sport, umé-
ni, ¢teni), vytvorite si tak bajeéné pouto.
Milan, dédecek, jedno vnoude

Nemérite to, co Fekli rodice. Nikdy nerozmazlujte vnoucdata
a poté je nenabadejte: ,,Ale nerikejte to rodi¢um.
Marie, trojndsobnd babicka

Nikdy nezasahujte, kdyZ jsou vnouéata trestana rodici.
Poskytujte rady, jen kdyZ jste o né pozadani.
Vérka, dvojndsobnd babicka
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Ano: milujte je a objimejte je, aniz byste je dusili. P¥i-
pravujte aktivity odpovidajici jejich véku, aby méli na co
vzpominat. Sdilejte s nimi co nejvice éasu, vypravéjte jim
i historii celé rodiny, poskytujte upfimné rady, ale nekri-
tizujte rodice. Materialni rady poskytujte jen, je-li k tomu
davod; ucte je dobrym mravam a naucte je dékovat. Ne:
nikomu nestrante, budte neutralni a rady poskytujte, jen
pokud jste o né pozadani.

Katka, dvojndsobnd babicka

Budte svi. Lasku a naklonnost davejte velkoryse najevo ob-
jetimi a polibky avSak nepirehanéjte to, abyste déti neuva-
déli do rozpaku. Nejednejte v rozporu s rodi¢i nastavenymi
zasadami a pravidly discipliny. Neobavejte se konkurence
druhych prarodié¢a — déti disponuji bezmeznou laskou!
Nada, trojndsobnd babicka

Podporujte, ale nesudte. Dlouhé vlasy, hlasita hudba a dal-
§1 obdobi pominou!
Hanka, trojndsobnd babicka

Pamatujte si jejich narozeniny. Milujte je bezpodmineéné,
sméjte se jejich vtipim a hodné je objimejte. Nesnazte se
prejimat roli rodica.
Miluska, ¢tyfndsobnd babicka
Pokuste se byt demokraticti, zvlasté pokud rozdavate dar-
ky: dejte pozor, aby byly rovnocenné.
Robert, trojndsobny dédecek

Prirucka pro babicku a dédecka 13
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Vgchouva ditéte
Doskolovaci kurz pro prarodiCe

o nemluvné, neni éeho obavat. Vzdyt si prece uzili v§echno

to ménéni plinek, krmeni, uspavani a hlidani bezpecénos-
ti se svymi vlastnimi détmi, tak jakapak véda? Tézce nabyté
zkuSenosti budou pro vase déti a vnoucdata neocenitelné, avsak
nastanou chvile, kdy dostanete do rukou vnoude s prosbou, abys-
te vyménili jednu z téch hypermodernich ekologickych plenek,
a vy nebudete moci pi#ijit na to, jak do ni dité zabalit. Anebo vas
syn pozada o pohlidani plaéicitho novorozence, aby si mohli se
snachou na par minut, maximalné na jednu hodinu, odpoc¢inout
a dité ne a ne prestat plakat. MuzZete si pfesné pamatovat, co
jste s takovym neutésitelnym kojencem (tim, ktery vam pravé
predal své vlastni dité) kdysi délali, ale také vam to muize pii-
padat jako vécnost, jste v uzkych a stézi se snazite z paméti
vydolovat néjakou taktiku.

Uvolnéte se, zhluboka se nadychnéte a prectéte si nasledujici
kapitoly zaméfené na péci o nemluvnata a batolata. Nékteré
techniky a napady vam okamzité vytanou na mysli, jiné mohou
pusobit zcela neznameé, ale raz dva budete opét starymi profiky.

A co je nejlepsi? Dokonce i kdyz vnouce nepiestane plakat
¢i odmita usnout, miazete ho vratit jeho rodi¢tim, aby se o néj
postarali sami!

?rarodiée si ¢asto mysli, Ze se, v souvislosti se zaklady péce



Jak vymeénit plenku

mozn4, Ze jednorazovou papirovou jste nevyménovali ni-

kdy, to ale neni duvod, abyste z toho méli strach. Diky
jednorazovym skldadacim plendam a vlhkym ubrouskim nebyla
vymeéna plenek nikdy jednodussi.

Mozna Ze se vase déti pokouseji Settit zivotni prostiedi a uchy-
luji se ke staromédnim zvykam, tedy k latkovym plenam, spina-
cim Spendlikim a neustalym pochodim k pracce; v tom pripadé
je poproste, aby pouvazovali o doéasné zméné v dobé, kdy se
o déti starate vy. Pokud nebudou souhlasit, feknéte, Ze jste vysli
z cviku a bojite se, Ze byste mohli nedopatienim pichnout dité
spinacim Spendlikem. To by mohlo zaptsobit.

?lenku jste pravdépodobné nevyménovali spoustu let a dost

vhodné misto
Cistou plenku
vihké ubrousky
igelitovou tasku

na pouzitou plenku
N J
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Pripravte si vSechny po-

mucky. Pokud jste zrovna
v domoveé pravnoucete, na-
leznéte misto, kde mu rodice
meéni plenky, a zkontrolujte,
zda jsou tam piipraveny
vSechny potfebné véci. Pokud
byvate s vnoucetem u sebe
doma, mozna si také budete
chtit doéasné zridit podobné
misto. Muzete si koupit vhod-
nou podlozku, i kdyz velky
ruénik rozlozeny na posteli
vam poslouzi stejné dobie.
At uz se rozhodnete jakkoliv,
jedno si zapamatujte: nikdy
nenechavejte dité na podlozce
bez dozoru.

Rozevtete ¢istou plenu
a pripravte si ji po ruce.

Dité polozte na zada
a sundejte mu kalhoty.

Opatrné rozlepte pouzitou
plenu.

5Pokud je plena mokra,
jednoduse ji preloZte

a polozte mimo dosah; zade-
¢ek ditéte ocistéte vlhkym
ubrouskem.

Jestlize je v plené ,bobek,

nadzvednéte dité za kot-
niky, abyste méli pristup
k zadecku, a ocistéte ho;
pravdépodobné spotiebujete
nékolik vlhkych ubrouskd.
JestliZe se jedna o holéicku,
dejte si velky pozor, abyste ji
otirali zepfedu smérem doza-
du. Pouzité vlhké ubrousky
polozte nahoru na pouzitou
plenu.

Jakmile je zadecek éisty,

zabalte pouzitou plenu,
dobfte ji zajistéte pomoci su-
chého zipu a odlozte do p¥i-
pravené igelitové tasky.

Pokud vas déti neinstruo-
valy jinak, pouZijte na za-
decek velké mnozZstvi krému.

Jemné dité nadzvednéte
za kotniky a pod zadecek
mu zasunte €istou plenu.

Vychova ditéte 17



1 Polozte nozi¢ky ditéte
na podlozku a predni
éast plenky polozte na brisko;
pomoci suchého zipu sepnéte
dohromady pfedni a zadni
éast plenky. Plenka nesmi
byt p#ili§ utazend, méli byste
byt schopni vlozit mezi ni
a brisko ditéte svij prst.
Pokud by byla volné&jsi, mohla
by ditéti spadnout.

1 Vnouce oblecte a vy-

hodte pouZitou plenu.
Pokud jsou v ni exkrementy,
budete ji mozna chtit vy-
nést do popelnice. Udélejte
to, az dité ulozZite bezpectné
do postylky.

1 Dukladné si umyjte
ruce.

..............................................

Nékteré déti kopnou
nozic¢kama dfiv, nez je
stacite zachytit. Pokud

se to stane, dikladné

jim je oCistéte vihkym
ubrouskem. Chlapci

navic nékdy curaji, kdyz
na sobé nemaji plenku.
Pokud z toho mate obavu,
pfipravte si mezi pomucky
latkovou plenu a dejte ji
chlapci pfi vymeéné pleny
pres penis.

..........................................................
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Sest zpUsobd, jak ukonejsit dité

po propusténi z porodnice? Tak ted je z toho ditéte rodié

a mozna obéas potfebuje vase zkusenosti s hlidanim déti,
aby si mohl odpo¢inout od rodic¢ovskych povinnosti. A v tu chvili
se muzete coby babic¢ka a dédecek blysknout.

I pokud vase vzpominky na rané détstvi vybledly, pravdépo-
dobné si stale pamatujete tento zakladni fakt: vSechna nemluv-
nata placou. Placou, kdyz pocituji chlad, horko, hlad, vlhkost,
kdyz se pokakaji, a nékdy placou jen tak z ¢iré frustrace. Zde
mate rychly kurz na osvézeni paméti plny zarucenych napadu,
jak ukonejsit dité; zkuste jeden anebo je zkuste vSechny jeden
po druhém. At uz tak ¢éi onak, nakonec kapnete na to spravné
reseni a mozna Ze budete dokonce odménéni vdéénym tusmévem.

Uzpominéte si na prvni dny stravené s novorozencem

Vymeénte ditéti plenku; rameni — mozna ho utisi zmé-

trapeni muze zpuasobit vlh-
ka anebo potiisnéna plena.
S ¢isténim ditéte nespéchejte
a pii nanaseni krému s nim
mluvte — déti miluji, kdyz se
jim vénujete.

Dité pochovejte v naruci

anebo si ho polozte pres
rameno a pevné drzte; biisko
ditéte spoéiva na vasem

na scenérie.

Pokud ma dité nafouk-

1é brisko, pomuze mu
od obtizi mirna masaz
briska. Polozte dité jemné
na zem anebo na postel
na zadicka, podloZte ho de-
kou a velmi jemné pohybujte
jeho nozi¢kama, jako byste
napodobovali jizdu na kole.
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Takto muZete zmirnit
nadymani.

Prochazejte se s ditétem

v narudi, pohupujte s nim
anebo ho houpejte v sedadce.
Pokud je hezké pocasi, pouva-
Zujte o prochazce.

Pustte zklidnujici hudbu,
5pf'ijemné pisné, jemné
Suméni anebo takzvany
bily Sum vytvaieny myckou
na nadobi anebo fénem.
Neékteré déti nejlépe uklidni,

pokud je piipoutate do auto-
sedacky a houpate je, zatimco
je nechate poslouchat zvuk
zapnuté mycky anebo fénu.

Nabidnéte ditéti dud-

lik anebo konec svého
prstu (nejprve si ho dikladné
omyjte), zlepsite komfort
ditéte a otupite jeho nespoko-
jenost. Nékteri rodice otaleji,
nez ditéti nabidnou dudlik;
pokud je dité na dudlik zvyk-
1€, méjte jich vzdy nékolik
po ruce.

Nékdy se stane, Ze at se snazite, jak se snazite, dité stale

place. Udélejte vSe pro to, abyste ho ztiSili, a pokud budete
mit pocit, Ze vas to zacina nicit, polozte dité na par minut
na bezpe¢né misto, napfiklad do postylky, a dejte se
dohromady.

.............................................

...........................................................
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Slepici polévka pro dusi
nového rodice

sou z vas prarodiée a mate ty nejlepsi predpoklady posta-

rat se o novou rodinu svého syna ¢i dcery. Zatimco budou

vase déti zaneprazdnéné snahou zjistit, jak nakrmit mi-

minko, nebudou mit ¢as premyslet nad tim, jak nakrmit
sami sebe. Jist se vSak musi. Nedostatek spanku a péce o dalsi
dité vyzaduje, aby jeho rodi¢e méli moznost dobit baterky a od-
poéinout si, jen tak vSe zvladnou.

Pokud bydlite pobliZ anebo se k mladym po narozeni ditéte
na chvili nastéhujete, dopredu uvaite a zmrazte co mozna nej-
vice jidla; pripravte jednoducha jidla, ktera budou v§em chutnat
a ktera lze snadno ohrat a servirovat, napriklad polévky, tésto-
viny s duSenym masem a zeleninou, samotné téstoviny, sekanou
¢i hotovy zeleninovy salat.

Bydlite-li hodné daleko, uvaite béhem své prvni navstévy né-
kolik jednoduchych jidel a domu si odvezte menu restaurace,
ktera poskytuje rozvoz jidel; pokud si to budete moci dovolit,
muzete jednou tydné objednavat jidlo pro novopecené rodice.
Bude to ten nejlepsi darek.

Vychova ditéte 21



Jak si poradit se zavinovackou

ozna ze vas od doby, co vase dité dospélo, obéas prepadla

nahla vlna nostalgie a bylo vam smutno po dobé, kdy

jste v narudi chovali to rozko$né, roztomilé, malé détat-
ko. Jako prarodié si toto potéSeni muzZete znovu prozit a navic
muzete byt ndpomocni své dcefi ¢i synovi ve chvilich, kdy vas
budou nejvice potiebovat.

Naucte se opét pracovat se zavinovackou a pomozte tak svému
vnouceti, aby se citilo pfijemné a bezpeéné; celych devét mésicu
rostlo ve velmi malém prostoru a zavinout ho do zavinovacky
je nejlepsi zpusob, jak zaridit, aby se vase vnoude citilo zvlasté
bezpeéné. A navic ma dité v zavinovacce zavinuté i ruce, nemuze
se tedy Skrabnout anebo nahle leknout a nasledné probudit.
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Pripravte si détskou deku
¢i zavinovacku.

Deku ¢i zavinovacku roz-
loZte na bezpeéném misté,
na posteli anebo na zemi.

Zavinovacku naaranzujte
tak, aby jeden jeji roh
sméroval vzhiru a tento roh
prelozte smérem dola zhruba

010 az 12cm.

Dité poloZte na zavino-
vacéku tak, Ze m4 hlavi¢-
ku nad prelozenym rohem
a ramena srovnana s hornim
okrajem zavinovacky.

Prelozte levou stranu za-
5Vinovaéky pevné pres dité,
prava ruka ditéte musi byt
pohodlné poloZzena podél téla.

Jemné nadzvednéte levou

ruku ditéte nad zavino-
vacku a zavinovacku pevné
zajistéte pod zady ditéte.

7Pi‘ehnéte spodni roh
zavinovacky, zajistite ho
poslednim prehybem.

Prehnéte pravou stranu

zavinovacky a ujistéte se,
ze ma dité levou ruku poho-
dIné uloZenou podél télicka.
Roh zavinovacky zasuiite pod
dité.
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Spravné odrihnuti

isté mate jeSté na paméti nekonecné noci probdélé diky
ditéti trpicimu kolikou ¢i nafouklym biiskem a vite tedy,
Ze neni nic lepSiho nez poradné, hlasité a ulevu prinasejici
odithnuti. Zazivaci trakt ditéte neni dostateéné vyzraly,
coz vede k problémtm zptisobenym polykanim vzduchu béhem
kojeni ¢i piti z lahve. Vidy kdyz se starate o dité, méjte po ruce
bavlnénou plenku anebo jemny ruéniéek; plenku si poloZte pres
rameno, ochranite si odév, pokud si dité ublinkne. Takto mutzete
vyvolat fihnuti vzdy, kdyz date svému malému vnoucatku napit:
* Polozte si dité na rameno ¢i na hrudnik, hlava ditéte spociva
na vaSem rameni a jste v mirném zdklonu. Dité jemné hladte
po zadickach a trete ho krouzivymi pohyby.
Posadte si dité na klin tvari od vas a jemné pevnym pohybem
trete zadicka ditéte. Nezapomerite na podporu hlavicky.
Polozte si dité na klin, hlaviéka mu spoc¢iva na vasi noze
a pevnym, piesto jemnym pohybem hladte dité po zadickach.

Jestlize si dité neodfrihlo a nadale se vam zda nespokojené,
vyzkouSejte vySe uvedené postupy o par minut pozdeji.

A pokud k odfihnuti nedojde, nezapomerite se o tom zminit
rodicm ditéte; pokud potize pretrvavaji, zfejmé zajdou

za lékarem. Pretrvavaijici potize po jidle mohou byt znamkou
intolerance na laktézu Ci jiné reakce na potravu.
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Déetska strava pro zaCatecniky

véci, které byste méli béhem péce o déti dodrzovat. Lékari
maji zpracovany seznam potravin, se kterymi by se dité
kvili mozné alergické reakci ¢i intoleranci na uréité latky nemé-
lo dostat do kontaktu béhem prvniho roku Zivota. Patii mezi né:

?o prechodu ditéte na pevnou stravu je tfeba myslet na par

( )
* araSidy a araSidové * jahody
maslo * ofisSky (zvlasté pokud se
* med v rodiné vyskytuje alergie)
* citrusové ovoce * Cokolada
a dzusy * mofsti ZivoCichové
* kravské mléko
N J

Jidlo krajejte na malé kousky, predejdete uduseni ditéte; u di-
téte mladsiho jeden rok plati pravidlo, Ze by sousta méla mit
maximalné velikost hrasku. A toto jsou jidla, ktera byste méli
zcela vynechat anebo pred podavanim dobfe pokrajet:

hrozny (a cherry rajéatka) museji byt rozkrajeny na étvrtky
(kojenecky a batoleci vék)

popcorn by se nemél podavat détem do tii az ¢tyr let véku
tvrdé bonbony se museji zcela vyloudit, snadno uviznou
v krku ditéte

velké gumové bonbony a marshmallows (ZuZu bonbony) je
tieba rozkrajet anebo zcela vyloudit
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* parky a uzeniny byste malym détem neméli davat vibec, jsou

pro né nevhodné

veskeré maso se musi nakrajet na velmi malé kousky

* arasidové maslo (jen u vétsich déti), které se zadina objevovat
i v ¢eském jidelni¢ku, se na chleba natira jen ve velmi tenké
vrstvé, pridejte vrstvu marmelady, zjemnite strukturu ara-
$idového masla — bude se snadnéji polykat

Ditéti davejte jist vyhradné vsedé a nikdy mu nedavejte jidlo
do auta. Nahlé zastaveni auta muze zpusobit zaskoceni
sousta a duseni.

0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000sssscsssssossss

26 P#irucka pro babicku a dédecka



Zaklady |éCeni deti

avSak obéas vam ten uzlicek radosti da najevo, Ze mu neni

uplné dobre. Dité vam nedokaze ¥ict, co ho trapi, a piesto
potiebuje, abyste to byli vy, kdo se mu pokusi az do piichodu
rodi¢t pomahat. At uz o vnouce pecujete u sebe doma anebo
v domé svych déti, je tieba, abyste méli po ruce veskeré infor-
mace, které budete pii pééi o nemocné dité pottebovat.

ytaros‘c o vnouce je jedna z nejvice uspokojujicich ¢innosti,

Rodiée vnoucete vam napiSou  a zdkladni medikamenty,

¢islo na své mobilni telefony, které muzete v jejich nepti-
na détského lékate a na nejblizsi  tomnosti potifebovat.
détskou pohotovost, a to véetné

instrukei, jak se tam dostat. Rodice vnoucete vam také
napiSou vahu ditéte, abys-
Rodice vnoucete vam te mohli presné davkovat 1ék
ukazou, kde maji uloZeny na snizZeni horecky, budete-li
teplomér, zvlhéovaé vzduchu o to pozadéani.

Davejte si pozor na znament, jez mohou byt predzvésti vaznych ne-
moci a poranéni. S vnoucetem se vydejte na pohotovost vzdy, kdyz:
teplota ditéte stoupne nad 40,5 °C (méfeno v koneéniku)

dité dostane zachvat

dité pocituje silnou bolest ¢i je evidentné dehydrované
ma dité potize s dychanim

je kuze ditéte nafialovéla a flekata

je krk ditéte zatuhly

vam vas instinkt fik4, Ze néco neni v poradku
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Zatézkavaci zkouska domova
pred prichodem déti

zda je vas§ domov z pohledu déti bezpeény; plazici se bato-
ata a malé déti se dostanou do problémi natotata. Cim

N

ui je to pravdépodobné dlouho, co jste museli pfemyslet,

budete mit vnoucata u sebe doma.

Dobra zprava je, Ze déti se chovaji naprosto instinktivné, staci
tedy, kdyz se oprete o ruce a o kolena, budete pomalu brazdit
svym domovem a sledovat ho z pohledt malych prcka. Méjte
na pameéti, Ze si vnouéata mohou vas dam takto prohlizet celé
prvni dva roky svého Zivota a Ze vse, co najdou, si stréi do pusin-
ky! Pokud si v§imnete néceho nebezpecéného, ihned to napravte;
naprava vas vétsinou nebude stat zadné velké penize a nebude
vyzadovat ani trvalé zmény.

i kdyz jste presvédceni, ze je vas domov bezpecny, méjte
po celou dobu nastrazené usi a malého drobecka nespustte
z o€i.

Schovejte vSechny véci, rozbitelné ¢i mohou zpusobit
které jsou malé, snadno zadu$eni. Mimo dosah déti

........................................................................................................
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byste rozhodné méli sklado-
vat kaminky, $perky, knofli-
ky, pilulky a mince.

Do nepouzivanych za-

suvek zastréte plastové
ochrany, koupite je v obcho-
dech s potiebami pro déti,
na internetu, nabizi je také
Tkea.

Schody oddélte od mist,
kde si dité hraje ¢i spi,
odnimatelnymi vratky; az je
nebudete potfebovat, snadno

je odinstalujete a uloZite.

V nejhorsim pripadé muze-
te schody zatarasit tézkym
kusem nabytku, av§ak bu-
dete muset mit dité neustale
na oc¢ich. Déti jsou nesmirné
vynalézavé, neriskujte tedy
jejich mozny pad z nabytku
tim, Ze byste je, byt na maly
moment, nechali bez dozoru.

Mate-li v domé shoz

na pradlo, nebo jiné ne-
bezpeéné technické prostory,
uzaviete je a uzamknéte.

Tézky nabytek zajistéte
5zakotven1’m do zdi a ujis-
téte se, Ze se ditéti nepovede
strhnout na sebe televizi ¢i
jiné domaci spotiebice.

Do oken nainstalujte

ochrany, abyste snizili
riziko mozného padu ditéte
z okna. Ochrany museji byt
spolehlivé, abyste je v piipa-
dé potieby dokazali rychle
otevrit.

Détské postylky a po-

stele neumistujte pod
okna a pobliz rolet, déti jsou
zvidavé a rady si hraji s tahly
a se $narkami; oboji schovejte
mimo dosah déti ¢i skryjte
za bezpecnostni plastové lis-
ty, abyste zabranili uskrceni
ditéte.

Krbové naradi uschovejte

a krb zabezpecte tak, aby
do ného dité nemohlo vlézt.
Vnittrek krbu vystelte polsta-
fem pro pripad, Ze by do néj
dité prece jen prepadlo.
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Cistici prostiedky a 16ky

uzamknéte na bezpeéném
misté, zamknéte bar s alko-
holem anebo vSe premistéte
nékam, kam dité nedosahne.

1 Aby nedoslo k nechté-
nému utopeni, nene-
chavejte po skonéeni ukli-
dovych praci kbeliky ¢i jiné
nadoby s vodou postavené
v dosahu ditéte, a pokud Zi-
jete v zemich, kde je obvykla
vysoka hladina vody ve WC
mise, sklapéjte vidy prkénko
a dobte zabezpecte koupelny.

Mozna to nezni vérohodné,
ale détem, specialné plazicim
se détem, které se u nabytku
dokézZou postavit, toto nebez-
peci hrozi.

1 NozZe a zapalky musite
vzdy uskladnit mimo
dosah déti.

1 Snazte se, aby byly
v8echny zamky mimo
dosah déti, pokud to nelze,
instalujte na vstupni dvere
fetéz, aby dité nikdy neopus-
tilo dim bez vaseho védomi.
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UziteCné vybaveni u babiCky

¢it tim, Ze si obstarate par véci, které tim padem nebudou

muset piivazet ze svého domova. Jedna se o dobrou in-
vestici, diky niZ budete moci o vnoucata pecéovat, az budou déti
potiebovat vasi pomoc.

0 cekavate-li delsi navstévu déti a vnoucat, muizete jim uleh-

Sedacka do auta. Vyzvedavate-li mladé napiiklad na letisti, bu-
dete pro né muset ptijet s autosedackou v auté. Muzete si ji puj-
¢it od pratel, anebo koupit, pokud ji vyuzijete vicekrat. Sedacka
musi odpovidat véku vnoucete a musi byt spravné pripevnéna
do auta; do jednoho roku véku se instaluje proti sméru jizdy.
Jestlize déti privezly vnoucde autem, nezapomerite si od nich se-
dacku vzit, nez odjedou domu a vy ztstanete s vnoucetem sami.
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Prenosna postylka. Nesestavujte starou postylku, kterou jste
ulozili do sklepa v den, kdy jste nejmladsimu ditéti koupili jeho
vlastni postel — jisté jiZz nespliiuje souc¢asné naroky na bezpec-
nost. Témér ve vSech obchodech s potiebami pro déti zakoupite
relativné levnou skladaci postylku, kterou muzete pouzit i jako
bezpecéné misto, kam muzZete dité odlozit, kdyz potiebujete odejit
na toaletu anebo zvednout telefon. V piipadé starsich vnoucat
prisunte postylku ke zdi a nainstalujte bezpeénostni zabradli.

Choditko. Toto malé sedatko na koleckach byvalo v dobé, kdy
jste vychovavali své déti vy, velmi popularni a hojné pouzivané.
Od té doby vSak védci zjistili, Ze choditka jsou velmi nevhodna
pro détsky organismus (zpomali psychomotoricky vyvoj, déti se
naudi chodit pozdéji, Skodi kyélim i pateii), dokonce mohou byt
i zivotu nebezpecna. (Kdyz dité neuhlidate, protozZe se pohybuje
prilis rychle a naptiklad spadne ze schodd. V nékterych vyspé-
Iych zemich jsou proto jiz dokonce zakazana.) Choditka proto
mohou pouzivat jen déti, které jiz samy stoji a chodi, ale jen
po kratkou dobu a samoziejmé je nesmite spustit z o¢i.

Rozmanité doplnky. VZdy byste méli mit po ruce prikryvky, dud-
liky, pleny a odpadkovy kos na pleny, vlhké ubrousky, mydlo,
Sampon, 1zi¢ky a hrnecky, détskou sedacku, bryndacky a dalsi
uziteéné potieby. Zeptejte se rodi¢t vnoucete, zda maji oblibené
znacky.
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Klidny spanek

polozili na b¥isko a laskyplné ho pred spanim prikryli jem-

?ravdépodobné si doposud pamatujete, jak jste své miminko

nou piikryvkou, ale doba se zménila. Od roku 1994 pediatii
propaguji spani na zadech, aby se snizilo nebezpeci syndromu na-
hlého timrti novorozence. Poloha na zadech bez prikryvek a pols-

Ujistéte se, ze postylka

odpovida souc¢asnym
bezpecénostnim predpistim:
matrace by méla byt nova,
éista a pevna a postylka by
méla mit bezpeénou vzdale-
nost priéek, coz je 6 az 8cm
(u starsich postylek byvaji
pricky od sebe dale a hro-
zi, Ze by mezi nimi mohla
uviznout hlavicka ditéte).
V pripadé, Ze u vas vnoucata
prespavaji jen prilezitostné,
muzete zakoupit levnou skla-
daci a prenosnou postylku.

V postylce by nemélo byt
nic, co by mohlo zabloko-
vat tvai miminka ¢i branit

Vv

N

v pohybu, Zadné polstarky,
prikryvky, hraéky. Miminka
nedokazou odvratit hlavu,
kdyz jim hrozi uduseni.

Dité by nemélo byt ob-
leceno vice, nez je tieba,
a mistnost by neméla byt pre-
topena. V 1été postaci lehka
bavlnéna prikryvka a v zimé
teplejsi flausova.

Jestlize nespite pobliz

ditéte, investujte do jed-
noduchého détského monito-
ru; zékladni a levny monitor
vam umozni slySet, co se déje
v loznici, zatimco vy se pohy-
bujete po domé.
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Détské rymovacky

éti miluji, kdyz jim vypravite o jejich rodiéich, o tom jaci byli

jako déti, a zvlasté malé déti maji rady opakovani: ,,Znovu, dé-

decku!“ A neni lepsi zpusob, jak jim nabidnout obé potéseni,
nez je zabavit détskymi rymovackami a hrami, jez jste hrali s jejich
rodici! Nize uvedené rymovacky vam jisté ozivi mnoho vzpominek
a snad i vytvorite nové s vnoucaty. Aby byly rymovacky zabavnéjsi,
muZete pridat pantomimu, rtzné odstiny hlasu, vyrazny projev a po-
hyby prsti; dalsi rady naleznete vedle rymovacek v Poznamkach.

Varila mysicka kasicku

na Zelezném rendlicku.
Tomu dala, tomu vic,

tomu mdlo, tomu nic.

A na toho nejmensiho se ne-
dostalo,

a tak bézel do komurecky,

tam se napapal.

. J

Pozndmky:
Posadte se anebo postavte
naproti svému vnouceti.
Polozte si jednu jeho ruéicku
na svoji levou dlan (jste-li levaci,
tak si ji polozte na pravou dlan).

Recitujte prvni dva verse

a soucasné provadéjte
ukazovacékem krouzivé po-
hyby po dlani vnoudete. Pii
recitovani nasledujicich ¢tyr
versd pohybujte postupné
paleckem, ukazovackem, pro-
stfednickem a prsteni¢kem
vnoucete.

Béhem posledniho verse

dobéhnéte ukazovac-
kem a prostiednickem pod
pazicku vnoucete a jemné ho
zalechtejte.
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) Poznamky:

Jisté vite, co délat! Posadte
si vnouce do klina zadickama
k sobé. Vezméte ho za ruci¢ky
a béhem recitovani rymovacky
spolec¢né tleskejte do rytmu.

Paci, paci, pacicky,
tdta koupil boticky

a maminka pdsek

za mysi ocdsek

a babicka cepicku

za tu Cernou slepicku
a dédecek kabdtek

za téch deset prasdtek
a kmotricek kozisek
za liskovy oFisek.

\ Y,
Takhle jedou
[ 5 .

Takhle jedou pdni, N\ P ozndmky:

Dité si usadte obkroé¢mo

takhle jedou pdni,
pres svoji nohu.

Jedou na konicku,

Jsou tu za chvilicku. o .
Takhle jedou sedldci Zacnéte dité houpat

na své noze. Na prvni cty-
Ii ver$e jemnoucce, na dalsi
CtyTi verSe méné jemné.

unavent po prdci,
Jedou hodné pomalu,
vezou pytle bramborti.
Takhle jede Martinek
na voziku z prkynek:)
Drnci —drnci!

Na posledni ¢tyri verse
jesté hare, az vam vnouce

Drnei — béce! béhem posledniho verse jako-
\_ ) by téméf spadne z nohy.
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Levd pravd, levd pravd,
tak se chodi do svéta,

kdo to splete, miij ty svéte,
to je pékny popleta.

Levd pravd, levd pravd,
se schodii i ze vrdtek,

kdo to splete, muij ty svéte,
nevrdti se nazpdtek.

&

Vrdna leti, nemd déti.
My jich mdme jako smett.
My je mdme, neproddme,
radsi si je pohoupdme.
Houpy, houpy...

Pozndamky:

Poznamky:
Vnouce polozte pied sebe
na zadicka, nozickama

k sobé.

Dité chytte za nozicky

a na prvni, druhy, paty
a Sesty vers$ nozicky stridavé
natahujte a pokrcujte, jako
kdyby dité chodilo.

Na treti, ¢tvrty, sedmy
a osmy vers$ jemné prekfi-
Zujte nozicky ditéte.

Dité si poloZte na ruce,
brisko sméruje k zemi,
zadicka nahoru.

Pri recitovani se poma-

lu otacejte a pohybujte
s ditétem nahoru a dold, jako
by letélo.

Rymovacka v tomto provedeni
je vhodna pouze pro déti, kte-
ré jiz udrzi hlavicku.
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Posledni vers nékoli-

krat opakujte a ditétem
pohupujte doptedu a dozadu.
Postupujte velmi opatrné,
aby vam vnouce nevypadlo

z rukou.

Hladovy Matlafousek
Pruni vafi, druhy sma#i, Pozndmky:
treti pece, cturty krdji, Prvni verse provadéjte obdob-
paty maly mriiousek, né jako u rymovacky Varila
hladovy Matlafousek, mysSicka kasicku: postupné
na peci se vdli. hybejte vSemi prstiky. Na po-

sledni dva verSe chytnéte dité
po stranach hrudni¢ku a jem-
né s nim kyvejte ze strany
na stranu.
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Déetské hry

nejkrasnéjsim zivotnim zazitkim patti chvile, kdy si
mlrajete se svymi détmi ¢i vnoucaty. Jsou na svété teprve

ratce a kazda hra s jejich milovanymi je Sanci vnimat
nové véci, nasavat do sebe nové zazitky, slySet nové zvuky a citit
nové vané. NiZe naleznete nékolik tradi¢nich her, jeZ vam pomo-
hou rozptylit vnoucata, avsak méjte na paméti, Ze to nejlepsi,
co pro né muzete udélat, je nosit je v naruci, mluvit k nim, uka-
zovat jim véci kolem nich v domé i venku, drzet je na kliné, byt
s nimi v kontaktu a uzivat si spoleéné zabavu.

Sest mésicii a vice

Tradi¢ni verze této hry, kdy se tvar zakryva rukama, je osvéd-
¢ena a oblibena, zkuste vSak zatahnout déti do hry za pomoci
nékolika malych zmén:

Zakryjte ditéti o¢i svyma rukama anebo plinkou, vzapéti
plinku odhrnte a feknéte: ,Kukué!“ Je mozné, ze se ditéti
bude vice libit original, vidy zaleZi na temperamentu ditéte
a na jeho véku.

Schovejte za svymi zady anebo za zady ditéte loutku a pri
vytazeni reknéte: ,Kukué!“ Loutku opét schovejte a hru opa-
kujte. Stridejte mista, kam loutku ukryvate, abyste udrzeli
pozornost ditéte.

Totéz provadéjte s oblibenym plySackem vnoudete a s dekou.
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Toto je pouze ndhled elektronické knihy. Zakoupeni
jejl pIné verze je mozZné v elektronickém obchodé
spole¢nosti eReading.
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