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»,Zmizet v hluboké vodé nebo zmizet na vzdaleném obzoru,
splynout s hloubkou nebo s nekonecnem, takovy je lidsky
osud, jehoz obrazem je osud vody.”

(Gaston Bachelard: Voda a sny. Esej o obraznosti hmoty.
Praha: Mlada fronta, 1997, prelozila Jitka Hamzova)






PREDMLUVA

Hlubiny vznikly diky setkani s Lucem Le Vaillantem, ale také
predevsim z nepotlacitelné touhy sdilet svét, ktery odjakziva
lidi okouzloval i désil. Zadrzet dech a ponorit se do hloubky
sice vypada jako néco neprirozeného, ale uméni volného po-
tapéni patfi k lidskym déjinam od nepaméti. My lidé jsme se
odjakziva usazovali na pobrezi, protoZe more nam vzdy po-
mahalo prezit diky rybolovu, chytani korysu, sbéru skebli nebo
obchodovani s morskymi houbami ¢i perlami. Ve 20. stoleti
nam védecky a technicky pokrok umoznil dosahovat stale dal
a dal do neznama: dobyt Mount Everest, severni i jizni pdl,
vesmir, Mésic... ale proniknout i do hloubek diky J. Y. Cous-
teauovi, ktery byl prikopnikem objevovani podmorského
sveta. Ve 20. stoleti prazkumnici hlubin a mezi lidskych moz-
nosti rovnéz prekonavali prvni rekordy potapeéni se zadrzenym
dechem, navzdory varovani lékarti a védcut. Patril k nim Ra-
imondo Bucher, Bob Croft, Enzo Maiorca a samoziejmeé Jac-
ques Mayol. Jsem jejich duchovni vnuk. Mymi otci a privodci
pak byly déti Modré hlubiny: Umberto Pelizzari, ktery mi svou
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PREDMLUVA

vasen vdechl do hloubi duse; Claude Chapuis, miij ucitel; Loic

Leferme, m{ij pravodce. Témito radky bych praveé jim chtel

z celého srdce vzdat Cest, nebot prave oni me vedli v mém za-

ujeti i na mé Zivotni draze. Jim i vSem tém, kdo mé provazeli

v dobach mého uceni, pokroku, seberealizace, ispéchu i ne-

zdarti.

Nechtél jsem, aby tato kniha byla pouhou autobiografii:
O nécem takovém bych mohl uvazovat az ke konci zivota, a do
toho mi doufejme zbyva jesté mnoho dni. Chtél jsem radéji
Ctenare mezi dvéma nadechy zavést hluboko pod hladinu, aby
se mnou do detailu zakouseli taje téla i ducha. Hlubiny tvori
tri roviny:

— pri cesté do hloubky - coz je ¢ervena nit celého vyprave-
ni - se dotknu adaptace téla, technickych prvka, ale také
toho, co citim ve své mysli;

— vzpominky nebo zivotopisné stripky jsou odezvou toho, co
jsem zazil pri potapéni, a umoznuji porozumet tomu, jak
se vyvijela ma kariéra;

— uvahy o svéte, k nimz mé dovedla 1éta stravena prozkou-
mavanim oceand i vlastni duse.

V dobé, kdy jsem psal posledni véty této knihy, jsem pre-
konal sviij rekord, hloubku —125 metr{i. O dva roky pozdéji
jsem ho zlepsil na —126 metr(i a 0 néco jsem se priblizil nej-
lepsimu svétovému vykonu —128 metr(i, jehoz dosdhl mdj rival
a pritel, Rus Alexej Molcanov. Po sedmi letech od svého po-
sledniho svétového rekordu v roce 2008 jsem byl konecné
pripraveny titul opét prevzit. Béhem onéch let se mi darilo
trpeliveé, pomalu a naruzivé pokracovat s presvedcenim, ze
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PREDMLUVA

tento postup prejaty od Clauda a Loica jednoho dne pfinese
ovoce.

Konecné bylo vse domluveno: 10. zari 2015 na Kypru
béhem pripravnych zavodu na mistrovstvi svéta jednotlivca.
Ohlasil jsem sviij umysl dosdhnout —129 metr{. Byl jsem uz
nékolik tydnud rozruseny, horecnatéjsi nez obvykle, kdyz se
chystam potopit pod 120 metrd, ackoli fyzicky jsem nikdy
nebyl tak pripraveny jako onoho léta. Divodu bylo hned né-
kolik: nedavny skon Natalie Molcanové — deset let nesporné
kralovny nadechového potapéni a matky mého pritele Alexe-
je —, stale vétsi hloubky — coz zvysuje rizika —, otcovstvi a po-
vinnosti, které den ode dne naléhaji vic a vic... Rozhodl jsem
se, ze tento ponor bude jednim z mych poslednich soutéznich
a pak bude na Case prestat se honit za rekordy.

Kdyz jsem se potopil, tizily mé obavy, ale tésila mé vyji-
mecna fyzicka kondice. Sestup byl dlouhy, delsi nez obvykle,
ale to je koneckonct cena za to, ze se mizu se svou monoplou-
tvi dostat tam, kam se zadny clovék nepousti. Dole jsem sebral
polohovou znacku a za¢inam stoupat. Deset metr(i od hladiny
ztracim védomi. Kdyz v lodi prichdzim k sobé, nechapu to. Ne-
muzu dychat: mam otok na plicich. Necitim vlastni télo, celé
meé Silené pali. Myslel jsem, ze jsem silny, ale neuspél jsem.
Pak jsem se podival na svilj potapeécsky pocitac a s Gzasem vi-
dim neuvéritelnych —139 metrd! Rozhodci a poradatelé, kteri
méli seridit lano, podél néjz jsem se potapel, se dopustili chyby,
ktera mi mohla byt osudnou. O deset metrt vic nez rekord,
o ktery jsem se pokousel, o tfindct vic nez muj nejlepsi kdy
dosazeny vykon, prezil jsem zazrakem. Zazivam nejrizné;jsi
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emoce: vztek, zlobu, pocit nespravedlnosti, smutek, strach,
tlevu a nakonec uklidnéni. Uklidnim se diky své partnerce
Julii, matce mé dcerky, ktera mé dokazala presvedcit, Ze nic se
nedéje nahodou a Ze clovéek ma umét naslouchat znamenim.
Nejde o zadnou ezoteriku nebo jinou viru: jen je tfeba uznat,
Ze jsem mél stésti, Ze se mi dostalo varovani, a to bez trestu.
Musim se tohoto stésti umeét chopit a obratit list, uzavrit jednu
kapitolu a otevrit dalsi. Kniha je stale tataz, je to pribéh lasky
clovéka a jeho vasné, kterd miize mit mnoho podob. Ted jen
nastal Cas na objevovani novych potopenych sveéti, na to po-
davat svédectvi o krase a krehkosti téchto sveti verejnosti
prostfednictvim filmd, fotografii, pfednasek. Cas na prosté,
neporusené stésti z potapéni do morské hloubky na jediny na-
dech, bez rozhodcich a rekordd, Cisté jen pro radost z toho, ze
cely pattim tekutému zivlu. Zanechavam vas s tou prvni kapi-
tolou knihy mého zivota v rukou.

Guillaume Néry
Leden 2016
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NADECH (PRIPRAVA)

Zivot ¢lovéka

Zivot ¢lovéka se odehrava mezi jeho prvnim naddechem a po-
slednim vydechem.

Moje ponory jsou ¢asové intervaly mezi poslednim vyde-
chem a prvnim nddechem.

Je to obracend cesta, trasa prozkoumdavana proti smeéru.
Odklon od zdravého rozumu, podle néjz je dychani ocividnost,
kterou nikdo nezkouma, vsedni véc, kterou nikdo nezpochyb-
nuje az do posledni chvile, kdy nékdo prilozi zrcatko k namo-
dralym rtam a z toho, Ze se nezamzi, vyvodi, Ze z nich vysel
posledni vydech.

Uz sedmnact let své nejudychanéjsi, nejintenzivnéjsi chvile
prozivam se zavienymi Usty, ucpanym nosem, beze slova, bez
polibku na tvar. Nékterych pocitd jsem se dobrovolné vzdal,
aby se kralovsky vytribily jiné smysly, jiné pocity.

Ziju se zadrzenym dechem a po ¢tyfi minuty, které mé do-
vedou shora dolti a zdola zase nahoru, mi jsou zapovézeny viine.

HLUBINY
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NADECH

Ziju ve slané vodé, a nikdy neochutndm jeji hotkost. Jako
kontejner z masa a kosti opatrné prepravuju nékolik litr{i kys-
liku a oxidu uhlicitého, které se rozpoustéji v zebrovi mych
nervovych zakonceni, v pistech mého vnitiniho motoru, v zad-
nich nastavbach mych prerusovanych synapsi.

Ziju jako geometr zakladli skrytého svéta, metr po metru
zavienyma ocima zkoumdam plan architektury svéta.

Ziju v hlubokém nadechu, obyvany lidskym dechem, a ni-
kdy nedovolim, aby vyvanula ma touha pochopit, odkud pfi-
chazim a kam se zase vracim, ja, vertikalni clovek, kolem
néhoz se vznaseji otazky jako mydlové bubliny.

Sedé rano

V den ponoru se probouzim pomalu.

Jako by nebylo vlastné nutné se probudit.

Jako by sestup probéhl snaze, kdyby noc jesté chvili trvala,
kdyby spanek nezbytné neodmetly carodéjky cinorodosti, jako
by se sny a nocni mtry dosud honily ve hie na lupice a cetniky,
jako by pro vyvazeni mysli a zaroven uvolnéni neurond byl
onirismus uzitecnéjsi nez dolorismus.

Vstavam, jdu se vyctirat, pak si cistim zuby.

Zacvic¢im si nékolikrat pozdrav slunci. Nasleduje dvanact
jogovych pozic rytmizujicich dech. To vSe délam pomalu, bez
valného usili a skutecného zajmu. Hlavné mi nic nerikejte
o protahovani svald ani o vitaminové kure, tim méneé o roz-
cvicovani pri hudbé z radia NRJ (Cti enerzi = energie) podobajici
se jekotu pil nebo pri znélkach zprav budicich tzkost.

G. NERY
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Jsem trochu nepritomny, tak docela nevnimam. Je marné
se mnou mluvit, odpoviddm mimo misu. Ma Gcast na tomto
sveteé se projevuje velmi nejisté, o mém napojeni na vibrace
4G aktivovaného lidstva by se dalo pochybovat.

Ke snidani schroupu ctyti rlizky suchar(i své roztrzitosti.
Nic moc nefikam, funguju v isporném rezimu, télo i duch maji
nizkou spotrebu.

Nejde o od prirody spatné naloZeni, ani o nenaladu cloveéka,
ktery vstal levou nohou. V$echna ta odevzdanost bez vile, ne-
zajem jakkoli reagovat, vyzaduje naprosté uvolnéni, netecnost
vlastni postlibidinalnim staviim.

Ponechavat télo na volnobéh paradoxné vyzaduje jisté
usili. Je treba zvolit urcitou pomalost a té se drzet, s rozhod-
nosti to nijak neprehanét.

Svou spolecenskou identitu odfiltruju. Nechtéjte po mne,
abych vam vénoval pozornost!

Dlouho jsem mival potize se soustredénim. Abych pred-
stiral, Ze na tom tolik nezalezi, Ze o nic nejde, preskakoval
jsem od jedné skupinky ke druhé jako tvrdy micek busici na
sténu lidského squashe, ktery narusuje stény spolecenského
akvdria.

Mluvil jsem a vtipkoval.

Byl jsem ztfestény, dobyvacny nadsenec. PIny vzruseni, jak
se mi stava na vecircich, znamy zdroj rozruchu, neotesany
obecni vtipalek.

Mival jsem sklon k prehanéni, k emocim, zesmésnovani
sama sebe, protoze to vSechno predstavovalo bezvyznamné
potéseni, o nic podstatného neslo.

HLUBINY
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Nakonec jsem si prestal néco namlouvat a podival se na
véci rozumnéji. Ano, nic z toho neni vazné a jsou dilezitéjsi
véci, tragédie a katastrofy, které tryzni tento ubohy svét.

Ano, clovek si ma cenit toho, co podnika, a to je jednou
z hybnych sil celé zalezitosti.

Ano, nemél by svou ¢innost uctivat, ritualizovat ji, jako by
byla nabozenského razu, otazkou viry.

Ale ne, nesmi se k ni pristupovat, ani jako by Slo jen o zert.

Ne, nesmi se to prehanét s amatérstvim, kdyz clovék vi, Ze
jeho obor vyzaduje soustredéni i uvolnéni, pripravu i odstup,
odhad i usili.

Prestal jsem se vysmivat tém, kdo pred vykonem na dvé ho-
diny usedali se zkfiZenyma nohama, aby procitili lotosovy kvét
svého dusevna.

Prestal jsem se chovat jako décko s hlavou v oblacich, které
si uvédomilo, Ze ma néjakou trochu zvlastni povinnost, az ptl
hodiny pred ni, a ze je na Case prestat délat skopiciny.

Opustil jsem teorii jogy i strategii ,dedramatizovani“ a uve-
domil jsem si, ze mné nejvic vyhovuje navodit modus zklid-
néni hned, jakmile vstanu.

Rutina

Posledni soutézici, ti, ktefi se potapéji nejhloubéji, obvykle za-
¢inaji kolem 13 hodin.

Vjedenact snim cerealni tycinku a pozvolna upadam do od-
pocitavani casu, které v sobé nema ani kapku vzruseni. Naopak,
snazim se byt letargicky, predstirané lenivy.

G. NERY
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Driv jsem fungoval jako sportovec, ktery si zahriva télo,
rozhybava klouby, jako tanecnik, ktery si opakuje kroky, aby
navodil automatismus a zaplasil trému.

Lezl jsem do vody tfeba i ctyficet minut pred startem. Dva-
krat trikrat jsem se ponoril do 10 az 15 metr( a pak jednou
hloubéji, do 30 metr{, s malym mnozstvim vzduchu v plicich,
abych je co nejlépe navykl tlaku, ktery bude pasobit ve velké
hloubce.

Jednal jsem presné jako sprinter, kdyz se opira do startov-
nich blokd, aby vyzkousel rychlost své reakce, nebo trochu
prodlouzi fazi v blocich, aby se dobre pripravil na vybéh
a predjimal pocity, na néz bude muset reagovat.

Toto rozehrivani bylo casem introspekce, okamzikem po-
chybnosti a snahy ujistovat se: mam dneska dobry den? Mam
spravné pocity? Mam mysl naladénou na télo?

Nyni uz nedélam vibec nic, skoro nic, jen dechova cviceni,
abych pripravil plice a hrudni kos na deformaci, ktera je ceka
v —125 metrech. Ale uz zadné mélké ponory, zadné zadrzovani
dechu.

Uz nestrkam hlavu do vody. Dokonce si ani nepostrikam
vodou siji, jak to délavali nasi dédové, které takto ucili vyhnout
se termickému soku, protoze jestérku prehratou na plazi je
treba zchladit na nékoho cerstvého jako rybicka.

Vétsinou byva misto zavoda jednu kabelovou délku od
plaZe. V Recku, v Kalamaté, to vyZaduje deset minut lodi. Na
Bahamach je to jesté lepsi. Na plosinu dorazite minutou klid-
ného plavani prsou s nosem ve vzduchu, jako pani starostova,
ktera si nechce pokazit trvalou.

HLUBINY
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Diving reflex

Tento vyvoj chovani podnitil William Trubridge, jeden z mych
nejhouzevnatéjsich konkurentu.

Diving reflex neboli potapéci reflex je vrozeny mechanismus,
ktery se projevi u kazdé lidské bytosti, kdyz se potopi do vody.
Kdyz clovek takto napodobi rybu, dochazi ke dvéma jevim.

1) Bradykardie. V obliceji mame téliska vnimajici chlad. Ve
styku s vodnim zivlem tato téliska uvedou télo do médu Setre-
ni kyslikem. Srde¢ni rytmus klesa. Pulz trénovaného nadecho-
vého potapéce klesa rychleji nez u primérného suchozemce,
ale princip je stejny. Moje srdce bije pri probuzeni 40, 42 tidert
za minutu. Pfed ponorem dosahnu 60 tepd. A ve vodeé to velice
rychle klesa na 30 tderd.

2) Stazeni perifernich cév. Jakmile str¢ime oblicej do vody,
krev se stahne z okrajovych césti k Zivotné dlezitym organim,
srdci, plicim, mozku. Organismus vnima, zZe se musi adaptovat
na nové prostredi, Ze se musi branit tim, Ze se zméni. Setfi
energii, kterou ma k dispozici, a svou pozornost zaméii na
hlavni organy, které chrani a hycka.

Tento reflex mame spolecny s morskymi savci. Ti dokazi
srdce zpomalit pétinasobné, z 50 na 10 Gderu za minutu, ale
princip je stejny.

Loic Leferme, mdj pritel, ktery zahynul, vzor mych zacatk
v Nice, stejné jako Pierre Frolla, pritel a monacky mistr vol-
ného potapeni, se v letech 2000 podileli na srovnavaci studii
s lachtany, zamérené na tento mechanismus.

G. NERY
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Trubridgeova idea je davérovat vrozenym automatismim
téla nenadale ponoreného do tekutiny o teploté nizsi nez tep-
lota téla, spise nez se snazit ho na nové pozadavky adaptovat,
pripravovat ho na novy zivel.

Trubridge ma za to, Ze zahtivani mélkymi ponory télu vy-
sila negativni signal. Pry v ném vyvolava predstavu, Ze jeho
majitel vse prebird do svych rukou. Télo takto zbavené odpo-
védnosti tedy zpozdi okamzik reflexni reakce na ponoreni.

Podle Trubridge je lepsi se nijak nerozcvicovat, aby tento
reflex opét ziskal své pavlovovské zaklady a zafungoval bez
pripravy.

Prejal jsem tuto metodu a vyhovuje mi. Kdyz si usetfim
malé ponory, jsem fyzicky cerstvejsi, odhodlanéjsi, Zadostivejsi.

Skutecnost, ze se ponofim jedinkrat, ze se doslova vrhnu
do vody, mi fyziologicky signalizuje, Ze ted je to na mné, je
konec pratahtim a dohadovani se svym nadja.

Sblizeni s hlubinou bez pripravy je vysledkem dlouhého
adaptacniho procesu. Potapim se uz sedmnact let. Moje télo
utvarel ocedn a tuto techniku mi umoznuje. Hlavné ji neprak-
tikujte bez dlouholetych zkusenosti!

Lezim na zadech, oCi obracené k nebi filtruji slunce skrz
rasy, a rikdm si: ,,VSak uvidime.”

Nejsem sportovec, ktery se snazi ziskat svaly pro své vy-
kony. Jsem lidsky savec, ktery musi znovu nabyt schopnosti,
jez mél, kdyz byval bratrancem morskych savcd.

Nejde o to posilit dovednosti, znasobit schopnosti, vyza-
dovat silu. Je tfeba vratit se k cemusi prastarému, otevrit moz-
nosti, vklouznout do Zivlu znamého uz od davnych dob.

HLUBINY
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Je treba pokusit se nalézt cernou skrinku, kterou jsme
v pradavnych casech vSichni méli, ale nechali jsme se o ni pfi-
pravit nedbalosti nebo jsme ji vyménili za jiné schopnosti.

Tuto ¢ernou skrinku ztracenou v hloubi kazdého, v hloubi
oceanu, jimz je kazdy Clovek, hledaji jen nékteri z nas, a jesté
min je téch, co ji najdou. Ba co hir, jakmile je ten poklad na-
lezen, mnohdy zjistujeme, ze nam chybi navod k pouziti.

Lustime ho tapavé; podle stésti a nadani, jez nam byly
dany. A dokonce i ti nejodhodlanéjsi, i ti nejtalentovanéjsi zjis-
tuji, ze ten program je tézké pouzivat, ze jeho kdédovani vzdo-
ruje i tém nejlepsim hackertim v izotermickych kombinézach.

Zddnou hyperventilaci

Lidé mivaji za to, Ze naddechovi potapeci museji pred ponore-
nim nadmérné ventilovat, div si plice neroztrhnou. Ze tim
nahromadi maximalni mnozZstvi kysliku. Ze kyslik je jediné pa-
livo a Ze bez hojnosti této lidské pohonné hmoty nedorazi do
cile.

Dlouho panovalo domnéni, ze hyperventilace s plicemi roz-
palenymi do ruda je nezbytnd, nutnd, doporucovala se. Pak se
pfislo na to, Ze tomu tak neni.

Nas obor je mlady a je normalni, Ze to, co dfiv byvalo oci-
vidné, se dnes stava nécim nevhodnym. A je mozné, zZe dnes
uznavanym radam se jednou budou nadechovi potapéci smat.

Hyperventilace je falesny pritel. Zdalo by se, Ze nacpat se
kyslikem je chytré. Clovék ho absorbuje velké mnoZstvi, takZe
by mél bez nadechu vydrzet déle. Vypada to rozumne. Jenze

G. NERY
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télo je stroj, ktery ma své meze. Klidny a hluboky dech k do-
statecnému zasobeni hemoglobinu kyslikem staci. Hyperven-
tilace organismu zadny kyslik navic nedoda. Zato mu z krve
odstrani CO,.

PotiZ je v tom, zZe zbavite-li se CO,, snizite si prah bolesti.
Ve skutecnosti odpojite alarm, minimalizujete citlivost cidel,
zmeénite vnitfni rovnovahu.

Zvyseni pomeru CO, v krvi je prvnim poplasnym zname-
nim, jako prvni vzbuzuje touhu zase dychat, aby nam pripo-
mnélo, ze nejsme ryby. Navic odlozeni poplachu zbrzdi me-
chanismus potapéciho reflexu, ktery vyhrazuje kyslik zivotnim
funkcim.

Pfi volném potapéni do hloubky s konstantni zatézi, coz je
moje disciplina, jsou paze bez pohybu natazené nad hlavou.
Ale nohy pracuji, bfisni svaly se vIni, bederni jim pomahaji.
Kdyz nastane potapéci reflex, krev opousti periferii a soustredi
se k srdci, mozku a plicim. Svaly pracuji s nedostatkem kysliku.
Vznika spousta kyseliny mlécné, boli to, pali to, ale to je dobré
znameni! Je aktivovan modus preziti.

Na rozdil od jinych sportd se my nesnazime vznik kyseliny
mlécné oddalit. Kyselina je po dobu nasi cesty nasim pritelem,
dikazem, Ze O, je tam, kde m4 byt.

Co na tom, Ze nase méné podstatné ¢asti trpi, jen kdyz si
mozek zachovava jasny prehled o celém zarizeni.

Je to trochu jako u hybridnich automobild, kde by mysl
mohla na pristrojové desce sledovat, co se déje v téle. Jako
u vozidel Prius se vyvojové schéma promita do nasich imagi-
narnich Google Glass, na nase potapécské kontrolni displeje.
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Ukazuje ndm hladiny spotreby krve, podil fosilni energie, elek-
triny, jejich vzajemného stridani, prelévani v pohybu, kom-
penzace, varovné kontrolky sviti oranzové a potom Cerveneé.

Délat kapra

Réano pred ponorem jsem rozehral branici, hnétl ji, protahoval,
nechal ji stoupat a klesat.

Po celou dobu cekani dal tento sval procvicuju, rozhyba-
vam, aby si uchoval pruznost.

Nadechnu se co nejvic, naplnim plice po samy okraj. Deveét
litrG vzduchu je nafoukne jako balénky, moje kapacita plic
v klidu je 5 litr(, a kdyz budou v hloubce smacknuté, neobsah-
nou ani litr.

Pak dychani zablokuju a saju vzduch s naspulenymi usty,
dycham jako kapr, délam bubliny jako ryba na dné jezera. Této
technice se rika pakovani plic.

Za pouziti hlasivkové stérbiny se mi podari stlacit vzduch
v plicich. Dokazu dodat dalsi litr az dva vzduchu, coz v hloubce
vetsi nez 120 metr( predstavuje rozdil.

Pak kompletné vydechnu, snazim se z plic vymacknout
i posledni centilitr plynu, ktery by v nich mohl jesté byt, trochu
jako kdyz pradlena zdima prostéradla, z nichz u reky vytloukla
Spinu.

Je to, jako bych ty dva houbovité Gtvary umél nadvakrat
slozit a primél je zabirat prostor pro né prilis maly, jako hadi
muzi, kteri se dokazi vtésnat do bedny a tam se vSelijak krouti,
aby se za jejich pateri dalo zavrit viko.
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Poddajnad mofska fasa

Do startu zbyvaji tri minuty. Sklouznu z plosiny a doplavu
k tomu, cemu my rikame kabel, ale ve skutecnosti je to horo-
lezecké lano.

Zalezi mi na tom, abych se k nému dostal vlastnimi silami,
zatimco neékteri jini se chtéji co nejvic Setrit, takze se ke
startu nechaji dotdhnout dvéma asistenty, kteri je drzi pod
pazemi. Trochu to vyvolava dojem, Ze jsou zranéni, jesté nez
zacnou, kdy?z je tak celé bledé vlecou jako uz zvadlé jedovaté
kvéty.

Pokud se nedokazu ke startu dostat sam, tak nejsem
schopny jit do hloubky.

Natahnu se, stdle na zadech, tvar obracenou k nesmirnému
nebi, oCi polozaviené, aby odfiltrovaly svétlo, voda me se stast-
nym Splouchdnim mirné popleskava po tvarich. Snazim se
zklidnit, zpomalit tempo, snizovat svou teplotu.

V této uvolnéné poloze spacu, odpoutany jako lezici socha,
se poddavam vinkam jako netecna morska rasa.

Jsem v rakosovém kosiku jako novorozené kolébané rekou.

Posledni okamziky

Mé posledni okamziky suchozemce jsou malatné jako zpoma-
lujici se dech. Nekonecna masa oceanu mé koléba. Nebe nad
nami otvira branu k nekonecnu. Ta bezmeznost pomalu vyvo-
lava opojeni.
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Pripinam k lanu sv{ij bezpecnostni Gvazek. To je metr
dlouhé lanko z pevného rybarského vlasce. Unese Ctyri me-
traky a dokaze utahnout marlina.

Cvaknutim karabinky zacina odpocitavani. Pricvaknu se —
ponor zac¢ina. Odepnu se — konec ponoru.

Dychdm nenasilné, nenabiram prilis vzduchu do plic. Na-
dechuju nosem do bricha. Dech zadrzim tfi ¢tyri vtefiny. A pak
vydechnu usty. Vydech je delsi nez nadech. Uvolnuje mé to.

Slysim cy, cy, cy ubihajicich vterin.

Mezi palcem a ukazovackem drzim lano, které mé dovede
rovnou do jiného Zivota, jiné existence, vertikalni, na kterou
se pripravuju praveé naopak, prerusovanou, nevrlou, utahanou
a pokrivenou horizontalnosti, nez mé vertikalnost zase postavi
vzprimeneé, i kdyz vzhiru nohama.

V mysli si vyvolam néjaky pozitivni a Stastny okamzik.
Vidim se zase v Recku, v Kalamaté, na startu dokonalého po-
noru. Slysim hlas rozhodc¢i na palubé lodi, ktera odpocitava
cas. Znovu vidim slunce, more, sestup i onen pocit dokona-
losti, ktery mé obaloval praskovym cukrem blazenosti.

Oficialni kamera se zameéruje na horejsek vodiciho lana
a zaznamenava mé prsty, je pripravena zachytit okamzik, kdy
ho pustim.

Hlas na plosiné odpocitava cas. Anglicky se ohlasuje: dve
minuty, jedna minuta, tficet vtefin...

10,9, 8, 7...

Vypuzuji veskery vzduch z plic. Snizim branici. Plnim svij
vnitrek po jednotlivych patrech. Nejdriv bricho, které vy-
strkuju ven jako téhotna Zena, abych ponechal misto branici
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napinajici se smeérem dol. Pak hrudni kos, jehoz Zeberni
skloubeni napinam, az se malem roztrhne, jako brany vnimani
dokoran oteviené proudeéni plynu, a nakonec naplnim vrcho-
vaté az k ramentim plicni hroty az nad kli¢ni kosti.

6,5,4,5...

Ted délam kapra. Dvacetkrat az pétadvacetkrat zahybam
hlasivkovou $térbinou, abych napéchoval vzduch co nejvic,
jako clovek nacpava kufr, ktery se mu nedari zavrit. Citim, ze
se vzduch stlacuje, postupuju opatrne, tuto techniku, ktera
muze byt pro novacky nebezpecna, zvladam dokonale.

U clovéka, ktery nema dlouholeté zkuSenosti, mize vést
k edému, pneumotoraxu, vzduchové embolii nebo jinym ra-
dostem.

2,1...

Uplné se uvolnuju, zavirdm o¢i, odpojuju se od ¢asu.

0...

Vodici lano drzim levou rukou. Poustim je a moje télo se
preklapi zprava doleva. Stale klidné, abych nenarusil apatické
vytrzeni, které jsem si navodil, opoustim hladinu a potopim
se ,,kachnim zanorenim®. Postupuju pomalu a nesejde na tom,
jestli tim ztratim par vterin.
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HRANICE (START)

Vertikdlni élovék

Jsem vertikalni clovék.

Potrebuju svazitost svéta, abych se drzel rovné a sestoupil
do sebe, abych mél chut povznést se ponorenim do nejhlub-
sich vod svého nitra.

Potrebuju vertikalnost, svislost a osten propasti a vrcholl
spis nez mékkou rozlehlost obzort.

Potrebuju kiehkost horejsku a dolejski spiSe nez neustalost
ospalych ploch.

Nemam rad oteviené a bezmezné prostory, pusté stepi,
zmrzlou tundru, prasné rozlohy Stredozapadu, obilné lany
v Beauce a Brie, nekonecné plaze pobrezi Landes, kde jedinymi
nerovnostmi jsou duny, na které se dostanete tfemi skoky,
a viny vzdouvajiciho se oceanu, které preplujete tfemi plavec-
kymi tempy.

Chci Réunion a jeho zasmusilé vysiny, jeho prudké svahy
a Clenité vyhledy.
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Chci Tahiti se sopkami, které nespi, alpské vystupy, pravy
opak jakéhokoli zpacifikovaného pacifismu.

Netouzim po Maledivach, rizenci ostruvk, které nako-
nec sva zrnka pisku rozeseji do kontinua stoupajicich mori
a rozpusti svou mlznou pomijivost v mocném bublani spi-
cich vod.

Netouzim po Maledivach ani jinych souostrovich bez ne-
rovnosti, neschopnych odolat pomalému stoupani zakernych
prilivd, jeZ beze slova, neimyslné a jakoby nedopatfenim za-
plavuji izemi, ktera nepomyslela na to vytahnout se do vysky
a radéji se ulozila vodorovneé, jako se usina.

V hodnoceni Grovné své blazenosti nikdy nespoléham na
sebemensi vyskomeér. Nepotrebuju nezbytné prehnanou me-
traz.

Rozlehlost ndhornich plosin mé nudi, jsou to jen roviny,
které se jaksi vyvezly nahoru metr po metru, jako by velky ze-
meétvuarce tocil klikou jejich zdvize, a ony tak vystoupaly
vzhiru bez skiipotu, bez zadreni.

K cenotiim, podzemni siti jeskyni zatopenych sladkou
vodou, bylo treba preletét Yucatan, nizkou dzungli skromné
porostlou patnacti- az dvacetimetrovymi stromy. A mné to ne-
sedélo. Bylo tam prilis zelenajici se jednolitosti, nedostatek
vycnélka a zlomd, geologickych ¢i botanickych preruseni.

Mam radéji krajinu kolem Nice, narodni park Mercantour.
Strme to tam stoupd, neustale se to proménuje.

Citite, ze se dostavate vys a vys. Vidite, jak vegetace rezavi,
objevuje se kameni, stromy fidnou, trava je sussi a sussi
a svetlo v zrnéni vapence oslepuje.
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Neustale narazite na zavadéjici stény, na zdi rozmanitosti.
Scenérie se neustale méni, agresivni geografie vam mate orien-
taci.

Stoupate k oblakiim, rychle, bez zastavek a vyrovnavacich
komor se dostavate vysoko a pocity se komprimuji.

Clovék se blizi nebi, a to mé presahuje.

Utesy a propasti

Jsem potapéec, jsem clovek vody, a presto jsem nikdy nesnil
o tom, ze bych byl delfinem, velrybou, vorvaném.

Nedovedu si predstavit sam sebe jako morského zivocicha
nebo Clovéka krizeného s rybou, vzdyt je uz tak dost tézké byt
clovékem a vymanit se determinismu lidského metabolismu,
biologie a psychologie.

Kdybych si mél vybrat, nejradéji bych se prevtelil do orla
kralovského, ptaka vrcholk, krahujce s temnymi myslenkami.
Chtél bych se z veliké vysky vrhat stfemhlav za mysmi, popad-
nout do sparu hrabose a chytat vSemoznou jinou havét. A navic
v 1été stoupat v teplych proudech, které vas tisknou k rozpa-
lenym skalisk(im, musi byt tak prijemné!

Chci kumuly pékného pocasi a hlavné prazdnotu nebe,
kdyz je modré, ono svétlo, které opoustim, kdyz se zavrtavam
do temnych vod.

Byl bych radéji orlem nebo jestrabem nez nékterym z téch
meéstskych holubti, ktefi vybiraji precpané popelnice kon-
zumni spolecnosti, nez nékterym ze ztracenych vrabcaki,
které prehlizime, kdyz tukaji na okna pozornosti, nez néjakym
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roztomilym a potresténym skrivankem, ktery skonci vyku-
chany v pastice.

KdyzZ jsem na zavodech, nemam na vybranou, vodici lano
je mou nesmlouvavou GPS, mou jedinou prioritni trasou, kde-
pak néjaké odlehceni.

Jakmile vsak jde o potéseni, o zkoumani a potapéni pro za-
bavu, vyhledavam skalnaté podmorské utesy.

Podél téchto podvodnich stén jako bych prolezl oknem
pudniho bytu v desetipatrovém dome, vrhl se do prazdna
a zpomalené sledoval retrospektivu svého zivota.

Jsem opakem chlapika, co se uklidiuje klasickym ,,Zatim
dobry“ a snazi se nepripousteét si k télu blizici se katastrofu,
kterd ho newtonovskou gravitaci rozpladcne zkrvaveného na
dlazbé.

Zato v podmorském useku vertikdlniho svéta vsechno do-
padne dobre, protoze realita je tu naopak a pad je zpomaleny.

Fascinuje mé pohybovat se, jako bych byl hercem v nékterém
z onéch filmd nebo reklam, kde se realita preklopila a kde se pro-
stor prevratil o 180 stupn. Pod hladinou je to jako v Matrixu.

Chodim po stropé, poskakuju po priznanych tramech, pre-
skakuju zdi, jako bych bézel 110 metr prekazek. Vsechno je
vzhiru nohama, stojim na hlavé na nejvyssi vétvi Newtonovy
jabloneé rostouci koreny nahoru a mohl bych udélat dlouhy nos
na Archimeda, kdyby jeho teorie neprestala v hloubce vetsi
nez 10 metra platit.

Uvnitr i venku, pod vodou i nad hladinou mam rad, kdyz je
prostor svazity, kdyz je plny prevraceného reliéfu, kdyz tam
jsou vyhledy, je ceho se chytit pohledem.
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Rikam si, Ze to ve nékdo postavil, Ze tam na dné prebyva
néjaka zivotni forma, ze existuji pohlcené svety, které by bylo
treba prozkoumat, ztracena civilizace, mozna nesmirné po-
krocila, kterou ja jako jediny objevim v srdci téch zakazanych
meést, potopenych jako mésto Ys.

Potrebuju viditelnost, cirost vin, kterou nikdy nezkali
temny obrys zlého vlka z pohadek.

Nijak mé nefascinuje zamlzena nicota, vody zakalené bouri
nebo plné vznasejiciho se pisku, rozvireného kalu, rozpuste-
ného bahna.

Potrebuju vodu cistou, abych vidél topografii ttesu. Potre-
buju vidét zretelné, abych mohl snit ve tmeé a 1épe si stavet
smaragdové a zelené, tmavé a hnédé, koralové a perlové ba-
chorky, které zabydli mou fantazii v blouznéni o morském ur-
banismu s prevracenymi proporcemi i s ur¢enim prirodni
architektury k necekanym uceltim.

Vrchol

Byly mi Ctyfi, mozna pét let. Nejradéji jsem tehdy o viken-
dech nebo prazdninach chodil s rodi¢i na tary. Kolemjdouci
je povazovali za blazny, ze mé tak malého vodi na kopce
s sebou.

Nebylo v tom zadné nebezpeci. Moji rodice nebyli z téch,
kdo riskuji, lehkomyslnost nepatftila k jejich zvyklostem, ale
radi lezli po hordch. Nabidli mi misto ve své zalibé, kterou
jsem vice nez sdilel, a bazliva doporuceni ,nikam nelez” jsme
nechavali stat na kraji cesty.
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Vydareny den byl takovy, kdyZ jsem se dostal na vrchol,
kdyzZ jsem mohl zabodnout sviij praporek na dobytou vysinu.
Odtud jsem mél vyhled na to, co je pak, na druhou stranu svéta.

Kdyz jsem dorazil nahoru, mohl jsem si konecné sednout
na okraj svého ¢ekani na néco jiného, konecné jsem mohl roz-
vinout svou touhu do Site.

Po tézkém stoupani s o¢ima upfenyma na Iytka pred sebou
jsem se mohl konecné narovnat a hledét na svét rozkladajici
se pred myma ocima.

VynaloZend ndmaha otevirala budoucnost, umoznovala ji
plné existovat. Coz by nenastalo, kdybychom svij zdmeér ne-
uskutecnili, kdybychom museli slevit.

Nesnasel jsem, kdyZ jsme se cestou zastavovali, prestavku
pred dosazenim vrcholu, kam jsme smérovali. Nemél jsem rad
zastavky, odklady, ono ,uz se pripozdiva®, ,je Cas se vratit®
a dokonce jsem nehodlal brat na védomi ani neptizen pocasi.

Dodnes je mi proti mysli vracet se zpatky pred dosazenim
vrcholu, at je jakykoli. V Gstech mi zlistava pachut nedokon-
cenosti, i kdyz jde jen o rodinnou prochazku.

Mival jsem radéji vrchol druhé kategorie, ktery vsak svym
typem i osamocenim vzbuzuje respekt, nez néjaké misto pre-
chodu, prasmyk, horskou chatu, odkud vyrazely party dospe-
Iych na vystupy pasobiveéjsi z hlediska vyzadované namahy
a v mysli vyznamnéjsi, které vSak pro me zustavaly na pul
cesty jakozZto podruznéjsi, nebot se nad nimi tycily jiné horské
hrebeny, jiné stity stinici mou potfebu uspét.

Lezeni po horach meé fascinuje, horalé na meé délaji dojem.
Cetl jsem romany od Rogera Frison-Roche, liceni expedic jako
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Annapurna, prvni osmitisicovka od Maurice Herzoga a znal jsem
trasy horolezctli Lionela Daudeta nebo Chantal Mauduitové.

Mezi horolezenim a volnym potapénim je jista pribuznost.
Na horach si lidé opakuji trasy, vybavuji si je, ukladaji je do pa-
méti, nez se na né vydaji. V Himalajich postupuji od zaklad-
niho tabora do tabort 1, 2, 3, 4, 5, aby privykli ubyvajicimu
kysliku.

Pti potapéni clovek postupuje krok za krokem, déla stale
hlubsi ponory. Neni mozné se hned ponorit do —125 metrdq,
aniz si hloubku postupné ochocite a privyknete své plice na
stlaceni.

Ve vysce stejné jako v hloubce pronikate do extrémnich
svetl, kde mate odlisné pocity, kde se orientacni body rozply-
vaji, kde ¢ihaji potouchli duchové i podezrelé pocity.

Kdo leze nahoru, je bratrem toho, kdo sestupuje dold. Oba
se rozchazeji s horizontalnim svétem. Maji stejné tuzby, stejné
snahy, stejné potize pokojné dychat pfi nulovém vzruseni.

At nahoru, nebo dold, vymanuji se z dechové normality,
kde se atmosféricky tlak vyrovnava na 1 015 hektopascald.
V takové nenapadné, nevalné neutralnosti se smiruji deprese
s anticyklonami. Anuluji se v ni, aby bytosti i jejich ambice,
lidé i jejich blaznovstvi upadalo do barometrické baziny po-
stoje: k ¢emu to vSechno, ,,je to k nicemu®, ,,lepsi je nic nedeé-
lat”.

Odmitanim fadnosti a zklidnéni clovék pravem riskuje, ze
se ztrati, Ze spadne, Ze uz nebude moci vystoupat na hladinu,
ze si spali kridla, ze si roztrhne plice, ze obrozujiciho se fénixe
pripravi o pefi, Ze zbavi ocas morské panny supin.
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Zavrat

Hory se mohly stat druhou pateti mych zalib, kdybych mél ko-
stru siamskych dvojcat.

Mezi obéma témito svety existuje pribuznost, podobnost
obou téchto aktivit.

Je tu pouto z materidlu Spectra, které vas spojuje s ostat-
nimi, lano, které vas vede. Je tu pojeti urc¢ité zavaznosti, bodu,
odkud neni navratu, ktery je treba vyhodnotit, pfijmout, pre-
krocit s plnym védomim a znalosti. Je tu stejna nutnost byt
pritomny, pozorny, soustiedény na to, co clovek déla, na svou
¢innost, a nerozptylovat pozornost prepinanim jinam.

Mam sportovni zaklad, vytrénované télo, skvéelé plice.

Mam potfebnou energii k potdpéni a zrovna tak bych mohl
1ézt po horach, kdybych netrpél zavrati.

Popadlo mé to na jedné ferraté. Poprvé jsem byl jesté naiv-
ni, prekonal jsem prekvapeni, Ze se mé zmocnuje panika nad
propasti, a roztfeseny a zbledly jsem dorazil az na konec.

Chtél jsem to zkusit znovu, abych si ujasnil, o¢ bézi, abych
se dozvedél vic o tomhle opozdéné objeveném hendikepu.
A tehdy jsem zustal ztuhly trcet uprostred, krecovité jsem svi-
ral lana a nebyl jsem schopny udélat ani krok.

Nedokazu se vyklonit nad zabradli svéta a divat se na lidské
hemzeni u svych nohou.

Nemtizu si lehnout na bficho v mékkosti nejnadhernéjsiho
kumulonimbu s bradou v dlanich, nohama komihat ve vzdu-
chu a shlizet dold na to, jak se planeta otaci kolem své osy.
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Nikdy bych nemohl nésledovat Sylvaina Tessona, 1ézt na
katedraly a smat se chrli¢cim do oci, a nikdy bych nedokazal
do hor néasledovat své dva nejoblibenéjsi fantomy, horolezce
Patricka Berhaulta a Loica Leferma, vzor mych pocatka, ktery
s Berhaultem rad chodil po horach.

Loic se pokusil mi pomoct tento blok prekonat. Rad jsem
lezl na cvicnou sténu v hale, abych si potrénoval dost vyzablé
paze, za které jsem se stydel.

Ale venku jsem citil, Ze mé prazdnota pritahuje, bojoval
jsem s chuti vrhnout se do propasti svého strachu, abych s nim
skoncoval, poléval mé pot, ktery se mi v zadech smal mezi lo-
patkami.

Ptaka, jimz jesté nejsem, vzduch nenese. Rybu, jiz se stat
nijak netouzim, voda nadnasi.

Vzduch meé vabi k padiim, voda odolava mému nadbihani
a nakonec je nadsené koléba.

Na plosiné stojim nad sto dvaceti metry, které temnota hlu-
boké vody skryva mym oc¢im. Kdybych stal nad 120 metry pro-
vzdusnéné svétlé pritazlivé prazdnoty, drzel bych se zoufale
zabradli a odvracel hlavu, chtél bych jediné utéct od takového
muceni, zatimco zavratna podmorska cesta tam a zase zpatky
meé nijak nedési a nic mi nedéla.

Potfeba vody

Sedim na starém skutru, ktery mi daroval otec. Projizdim uli-
cemi Nice s mysli plnou vs$ech povinnosti, kterych je stale vic,
stridaji se rychle jedna za druhou a nakonec meé tizi.

G. NERY

34



HRANICE

Citim, ze kvuli vSem recepcim, prednaskam, setkanim
s médii nakonec ztratim kontakt se zivly, s prirodou, s tim, co
je mou podstatou.

Je rijen a ja jedu po asfaltu, stary unaveny motorek vrci
a propléta se jako lisdk s opotfebovanymi zuby ttrobami pro-
vozu.

Obvykle spis jezdivam na kole nebo koleckovych bruslich,
abych si udrzoval formu, kterou cvicim i tim, Ze pét pater az
k bytu vybéhnu se zadrzenym dechem. Jenze tentokrat jsem
se rozhodl pro motorizovany pohyb a toto usnadnéni ve mné
jen zvysuje neurcité nedobry pocit.

Blizim se k mori, zaplasim neprijemny pocit presyceni,
jsem nespokojeny, ze travim cas prilis civilizované, ackoli si
uvedomuju, Ze musim délat Gstupky alespon minimu vztahd,
zZe potrebuju navazovat kontakty, které mi umozni uskutecnit
noveé projekty, spustit na vodu nové sny a proste dal zZit z toho,
co vasnive miluju.

Minul jsem stary pristav, jedu po pobrezni cesté smérem
k zatoce Villefranche. Mijim sportovni sdruzeni Aigle nauti-
que, kde sidli mtj klub, CIPA. A tam prudce zabrzdim.

Slézam ze skatru. Sbiham téch par schodl k vodé. Svlékam
bundu, tricko, dZiny a ve spodkach se vcham do vody. M4 20 °C,
na této koupeli v pozdni sezoné neni nic hrdinského. Azurové
pobrezi je privetivé.

Udélal jsem par temp, potopil jsem se a klidné jsem pristal
o tfi metry niz na Sedych oblych kamenech na dné. Popadl
jsem jeden velky, pékné kulaty, pékné hladky a sedl jsem si s tim
krasnym kamenem na brise. A tam jsem se upokojil, uklidnil

HLUBINY
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