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Cesky, které zvolily tu méné pohodlnou cestu



Venovani

Tuto knihu vénujeme véem mimoradnym lidem, ktefi se nebo-
ji vy¢nivat z davu a délat véci po svém. A pfitom jsou schopni si
zachovat skromnost a ¢ini tak s védomou ohleduplnosti ke svému
okoli.

Vénujeme ji Zenam i muzim bez rozdilu, protoze pohlavi si ¢lo-
vék nevybira a narodit se jako Zena ¢i muz neni samo o sobé zadna
zasluha. Zasluhou je se Zivotem dobre nalozit — v soukromi nebo
pred zraky vefejnosti.

A predevsim knihu vénujeme svym détem:

Vendovi, Martinkovi, Magdalence, Michaelce a Mathiaskovi.
A také vsem détem obecné. Déti jsou nadéje na lepsi Zivot.
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Mohla Bozena Néemcova studovat vysokou Skolu? Uvod

Neni to tak davno, co Zeny, az na malé vyjimky, nesmély navstévovat skoly, ne-
umély ¢ist ani psat. Spole¢nost vnimala Zeny pfedevsim jako hospodyné a matky,
proto se divky vzdélavaly ve vedeni domacnosti a v dovednostech jako bylo Siti,
pleteni ¢i vysivani.V pribéhu 18. stoleti se viak zacaly objevovat nazory, které pro-
sazovaly vzdélavani divek za ucelem kvalitngjsi vychovy jejich vlastnich déti. Kdyz
v roce 1774 zavedla Marie Terezie povinnou $kolni dochazku, byla nafizena pro
chlapce i dévcata ze viech socidlnich vrstev. Néjakou dobu v3ak trvalo, nez vétsina
rodici pochopila, co mize vzdélani détem pfinést, a zvykli si je posilat do skoly.
V letech 1774 az 1869 chodily déti do Skoly Sest let a ucily se pfedevsim Cist, psat
a pocitat. Zatimco chlapci pak mohli pokracovat ve studiu na gymnaziich a univer-
zitach nebo se mohli vyucit néjakému femeslu, u dévcat se stale predpokladalo, ze
se vdaji a povedou domacnost.

V roce 1869 byla povinna skolni dochéazka diky novému zédkonu prodlouzena o dva
roky a rozsah vyuky se zna¢né rozsifil — mohli bychom ho pfirovnat ke znalostem,
které dnes ziskdvame na zakladni skole. Déti nejprve navstévovaly pét let obecnou
skolu, poté tii roky méstanskou. Ve vzdélavani divek to sice byl krok vpred, presto je
vsak skola nepfipravovala k tomu, aby se mohly samy Zivit — to mélo z{stat ukolem
manzell. Jak se véak mély zaopatfit Zeny, které se nevdaly nebo ovdovély? Koncem
19. stoleti proto zacaly vznikat nejprve rizné skoly (pro kucharky, Svadleny, oSetfova-
telky, chivy apod.), které mély divkdm poskytnout dovednosti, které bud mohly vy-
uzit k obzivé, nebo v domacnosti. Po ukonceni zakyné ziskaly vyucni list. JeSté jednu
zménu novy skolsky zakon pfinesl: zeny mohly za¢it studovat tzv. ucitelské tstavy,
a pokud je Uspésné absolvovaly, staly se ucitelkami na obecnych a méstanskych sko-
lach. Ve svém povolani se viak setkaly s diskriminaci — dostavaly totiz méné penéz
nez jejich kolegové, protoze se podle tehdejsich nazor(i vénovaly vedle povolani jes-
té pédi o rodinu. Kdyz ucitelky zadaly stejny plat, jaky dostavali ucitelé — muzi, bylo
jim sice vyhovéno, ale zarover ufady ucitelkdm zakazaly se vdavat. Pokud chtély uza-
viit shatek, musely se vzdat svého povolani. Na pfelomu 19. a 20. stoleti Zeny bojova-
ly za zruseni tohoto omezeni, aviak Uspéch slavily az v roce 1919.

Vedle téchto kol viak existovaly rdzné spolky, které pro divky a Zeny poradaly
prednasky. Tyto prednasky rozsifovaly nejen vzdélani posluchacek, ale prinasely jim
také poznatky o technickych novinkach, které mohly usnadnit praci vdomacnosti.
NejstarSim a nejslavnéjsim spolkem, ktery se vénoval vzdélavani zen, byl Americky
klub dam, zaloZeny v Praze roku 1865 Vojtou Naprstkem. Naprstek zde propagoval
i fadu ddimyslnych pfistroju, které Zendm usnadriovaly domaci prace (napfiklad Sici
stroj). USetreny ¢as mély zeny vénovat sebevzdélavani.



Nazor spole¢nosti na vydéle¢nou cinnost Zen se zac¢al pomalu ménit - hlavnim
(a velmi ¢asto jedinym) Zivitelem rodiny byl sice stale muz, spole¢nost viak prestala
zavirat oci pred problémy, do nichz se dostavaly svobodné ¢i ovdovélé zeny, které
musely zajistit rodinu. Pomalu se zvySoval pocet kurzud a skol pro kucharky, chlvy,
hospodyné, ucetni a rlizna femesla spjatd s Sitim ¢&i vysivanim. Nar(stal také pocet
zen, které vedly drobnou Zivnhost nebo pracovaly jako Ufednice. Vznik tohoto zcela
nového povolani je spojeno s koncem 19. stoleti, kdy se zacaly objevovat technické
vynalezy jako telefon, telegraf ¢i psaci stroj, které obsluhovaly predevsim zZeny.

Rada Zen a divek v3ak touzila po vy33im vzdélani - lakaly je obory jako lékaF-
stvi nebo filozofie, které bylo mozné studovat pouze na univerzité. Tam vsak zeny
studovat nemohly, protoZze se nesmély vzdélavat na gymnaziich, ktera jako jedi-
nad umoznovala zakond¢it studium maturitou — nutnym predpokladem pro pfijeti
na univerzitu. Proto se fada Zen i muzi zacala zasazovat o moznost div¢iho studia na
gymnaziich. Nakonec se v roce 1890 podafrilo pfedevsim diky Elisce Krdsnohorské
a Vojtovi Naprstkovi zfidit v Praze prvni divéi gymnézium v celém Rakousko-Uher-
sku. Gymnazium se jmenovalo Minerva, coz bylo jméno fimské bohyné moudrosti.
V roce 1897 zde maturovaly prvni divky, které téhoz roku mohly zacit studovat na
Filosofické fakulté Karlo-Ferdinandovy univerzity v Praze. O tii roky pozdéji se jim
otevrela fakulta Iékarska.

Obrovskou zménu prinesla do Zivota nejen zen 1. svétova valka (1914-1918).
Po odchodu velkého mnozstvi muzd do vélky musely Zeny prevzit na sva bedra i fi-
nan¢ni péci o rodinu a ¢asto
i Zivnost, hospodafstvi ¢i obchod.
Mnoho Zen zacalo pracovat v to-
varnach, které shanély pracovni
sily na mista muz{ odvedenych na
frontu ¢i na nové zfizena
mista ve véale¢né
vyrobé.
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Vznik samostatného Ceskoslovenska pfinesl mnoho zmén v postaveni Zen. Nej-
viditelné&jsim bylo pfiznani volebniho prava (1919) a postupné otevfeni stfednich
a vysokych skol divkam. Pravé dlraz na pfistup ke vzdélani, a to nejen pro Zeny, ale
obecné pro studenty ze viech socialnich vrstev, byl jednim ze znakd nové zrozené-
ho statu. Vzdélani bylo v mezivale¢né dobé ve velké lcté a jak predstavitelé statu,
tak obc¢ané chépali, ze pravé studium otevira cestu k vzestupu jednotlivce i celé
spolecnosti. Svlij vyzkum v této dobé zapocal napf. Jaroslav Heyrovsky, nositel No-
belovy ceny za chemii, ¢i Otto Wichterle, prosluly predevsim vynalezem kontakt-
nich ¢ocek. Pro divky zacalo byt bézné, Ze se pripravovaly na néjaké povolani, fada
z nich studovala na univerzitach.

Slibnému rozvoji vzdélanosti ucinila konec 2. svétova valka (1939-1945). Jiz
17. listopadu 1939 byly uzavieny ceské vysoké Skoly, které pres plvodni prohla-
Seni, Ze se po trech letech oteviou, zlistaly zaviené az do konce valky. Postupné
byl omezovan pocet Ceskych strednich Skol, vyjma zemédélskych; pouze omezeny
pocet déti mohl nastoupit do méstanské skoly (dnesni 2. stupen zakladni skoly).
V3echna tato opatieni sledovala jediny cil: likvidaci inteligence, kterd byla nebez-
pe¢na pro nacistickou okupaéni spravu. Udélem Zen se méla opét stat bez moznos-
ti volby domacnost, aviak fada z nich pracovala v tovarnach, ¢i byla dokonce tzv.
totalné nasazena (povinné pracovala pro pramysl nacistického Némecka). Rada
Zen se zapojila do odbojové ¢innosti a polozila svij Zivot za ideadly demokracie —
vzpomenme napf. senatorku Frantisku Plaminkovou, novinarku Inku Bernaskovou
¢i zeny, které podporovaly ¢eskoslovenské parasutisty pfipravujici atentat na Rein-
harda Heydricha. Za 2. svétové valky se zeny objevily i na bojistich, a to nejenom
jako zdravotnicky persondl, ale i v pomocnych jednotkach jako spojarky, fidi¢ky i
pilotky, a na vychodni fronté dokonce jako ostrelovacky.

Zivot zen v Ceskoslovensku zménila nejenom samotna vélka, ale také fada pro-
mén, které se odehrdly po jejim skonceni. Jednou z nejdulezitéjsich bylo zavedeni
pracovni povinnosti pro Zeny mezi 18. a 45. rokem véku (vyjma zen téhotnych). Byl
to jeden z dUsledkd odsunu némecky a madarsky hovofticiho obyvatelstva, kdy na
pracovnim trhu chybéli uchazeci o zaméstnani. Po komunistickém prevratu v inoru
1948 a zejména po ménové reformé v roce 1953, ktera obyvatelstvo Ceskosloven-
ska pfipravila o Uspory, se stalo trvalé zaméstnani zen ekonomickou nezbytnosti.
Proto zacala vznikat fada zafizeni, jejichz poslanim bylo pecovat o déti zaméstna-
nych Zen (jesle, matefské skoly, skolnf jidelny) ¢i zabezpecovat mimoskolni aktivi-
ty déti (Pionyr). Totalitni komunisticky rezim tak mél zaroverh moznost ideologicky
plsobit na déti i mimo $kolni vyuku. Zeny mély teoreticky neomezeny pfistup ke
vzdélani, ale ve skute¢nosti zaleZelo na tfidnim plvodu a kddrovém posudku, zda
jim bude umoznéno studovat ¢i se vénovat napk. védecké ¢innosti. Rada zen, které



byly odpuarkynémi komunistického rezimu, mohla pracovat pouze manuélné a na
svou vysnénou praci musely zapomenout.

Od zen se vSak naddle ocekavalo, Ze po pracovni dobé budou peéovat o domac-
nost, coz bylo komplikovdno nedostate¢nym zasobovanim trhu, kdy nékteré dnes
zcela bézné komodity nebyly po urcity ¢as k dostani (napf. toaletni papir ¢i dam-
ské hygienické potieby). V 60. - 80. letech 20. stoleti se péce o domacnost stdvala
snadnéjsi, a to diky rozsiteni rdznych technickych vynalezu, jako byly automatické
pracky, vysavace nebo i ¢astecné pripravena jidla (tzv. polotovary) - zeny se tak
vedle péce o domacnost, kterd je Casové narocnd, mohly vénovat i své praci.

Sametova revoluce v roce 1989 otevrela prostor pro velké politické i spolecen-
ské zmény. Zeny mohou ziskat jakékoliv vzdélani, pro které se svobodné rozhod-
nou. Zalezi vyhradné na jejich volbé, vlastni aktivité a schopnostech. Otevrely se
jim i nové moznosti uplatnéni, protoze po Ctyriceti letech mohly i zacit podnikat
nebo si najit zaméstnani v zahrani¢i. Rada Zen proto ¢&eli Zivotnimu rozhodnuti,
zda a kdy zalozit rodinu. Problém pro né predstavuje skloubeni profesniho zivo-
ta a matefstvi — soucasny socidlni systém neni vstficné nastaven Zzenam, které se
chtéji vratit ke své profesi diive nez po tiech letech mateiské a rodi¢ovské dovole-
né.Vzdélani, které zeny ziskaji, tak mdze byt promrhano, namisto toho, aby slouzi-
lo spolec¢nosti jako celku a Zendm samotnym bylo vyhradné ku prospéchu. Oproti
svym babic¢kdm a prababickdm viak maji pfi péci o rodinu vétsi oporu ve svych
partnerech, ktefi se mnohem vice podileji na kazdodennim provozu domacnosti.
Dnes si zeny svobodné voli svou Zivotni cestu, kterd bude jednoho dne inspirovat
dalsi generace divek a zen.

Magdaléna Sustova
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Magdalena Dobromila Rﬁfﬂ

Propagatorka cestiny

détstvi

domaci
vzdélani

svatba

buditelé

podporujici
manzel

Magdalenka Artmannova se narodila ve V3eradicich u Hofovic.
Byla to divenka inteligentni a jevila zajem o uceni. Rodinny pfitel Eu-
genikus Frank, vychovatel v rodiné hrabéte Kounice, ji vedl k cetbé
a katolické vite a psal pro ni modlitebni knizky. Po umrti otce a véech
sourozencU zlstala sama s maminkou. Odstéhovaly se do Plzné a te-
prve tam, ve véku 10 let, ji matka zacala posilat do Skoly. Do té doby
ji ucila doma. Dalsi stéhovéni znamenalo pro Magdalenu odchod
k teté do Prahy, kde uz se musela starat o domacnost a pomahat
matce vydélavat penize.

Do svych 18 let Magdalena Zila v némeckojazyéném prostredi
a neuméla &esky. V roce 1808, kdyz ji bylo 23 let, se provdala za Jana
Aloise Rettiga, ceského buditele a spisovatele. Po siatku se z ni pod
vlivem manzela stala vlastenka, zena hrda na svUj narod. Vlastenec-
ky zalozeni novomanzelé dokonce pfipojili ke svym jménim dalsi,
slovanska: Dobromila a Sudislav. Manzel jako pravnik zastaval funkci
radniho v nékolika méstech, zejména ve vychodnich Cechach. Mag-
dalena s nim pobyvala v Pieloudi, v Usti nad Orlici nebo v Rychnové
nad Knéznou a poslednich 11 let svého Zivota prozila v Litomysli.
Manzelim Rettigovym se postupné narodilo nékolik déti, dospélos-
ti se ale dozily jen 3 z nich: dcera Jindfiska a synové Ondrej a Karel.
Rettig rozpoznal literdrni nadani své Zzeny a nijak ji v jeji zalibé ne-
omezoval. Naopak, jeji prvni ¢eské verse opravoval a pfilezitostné
je uvefejfioval se svymi basnémi. Byl to muz moderni, pokrokovy
a nad ocekavani tolerantni, vazil si osobnosti a talentu své zeny. Mél
porozuméni pro aktivity své manzelky jako maloktery muz z dob
monarchie. Magdalena méla zkratka stésti na partnera, i kdyz na
sklonku Zivota tvrdila pravy opak: ,Jd kdybych nyni opét dévce dvaci-
tileté byla a nynéjsi zkusenost méla, spis bych se z nejvyssi skdly do nej-
hlubsi propasti nez manzelovivrhla. Tam bych nalezla okamzitou smrt,
kdeZto v manzZelstvi znendhla, tak jako by jen denné jedinym Spendli-
kem upichnuty, ¢lovék umicen umird.”
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vyuka a kurzy

kafickova
spolecnost

povidky

Sifila Cestinu

Domaci
kucharka

Magdalena Dobromila Rettigova

At uz byly jeji pocity jakékoliv, diky podpofe svého muze se vé-
novala vychové a vyuce divek. Vedla kurzy, kde ucila hospodareni,
vareni, domaci prace a nezapominala ani na ¢eskou literaturu, kte-
rou milovala. PGj¢ovala divkdm ceské knihy a pfedcitala jim z nich.
Tvrdila, ze pravé diky vzdélani mlze byt z Zeny spravna manzel-
ka, Ze vzdélanost Zeny muze obohati a svazek manzell bude rov-
nopravny. Vedla také svij spolecensky salon, fikala mu kafickovd
spole¢nost.V Usti nad Orlici se starala o ¢eskou knihovnu, v Litomy-
3li prosadila vy¢isténi studanky a stavbu altanu. Poradala literarni
posezeni, kde se recitovaly Ceské basné. Byla ¢inna ve viech ohle-
dech. U¢astnila se viech vyznamnych kulturnich akci ve svém okoli
a referovala o nich jako dopisovatelka ¢asopisu Kvéty. Osobné se
stykala s vlastenci své doby: s Frantiskem Palackym nebo s Josefem
Jungmannem, s mnoha dalsimi si korespondovala.

Magdalena napsala nékolik desitek drobnych i rozsahlejsich dél.
Teprve pod vlivem svého muze a pratel se odhodlala psat a publiko-
vat Cesky, jeji texty vychdazely v popularnich ¢asopisech (Dobroslav,
Cechoslav nebo Poutnik slovansky) a mély u ¢tenart uspéch. Postup-
né vydala nékolik svazk( povidek pro mladez, které psala hlavné pro
dospivajici divky. Byla vyborna vypravécka a mizeme ji povazovat
za zakladatelku zanru cervend knihovna na naSem uzemi. Literarni
romantikou tehdy Zila celd Evropa. Magdalenina tvorba ale nikdy
nedosahovala vysokych uméleckych kvalit, a i kdyz byla popularni,
pozdéji se vénovala jen literatufe prakticky zamérené.

Jeji nejvétsi pfinos spociva v 3ifeni narodniho védomi, osvé-
ty a hlavné spisovné cestiny v méstanském prostredi. Jeji Domdci
kucharka rozsitila povédomi o tradi¢ni ¢eské kuchyni a sbirkou re-
ceptll nenasilné prispéla pravé k rozsifeni ¢eského jazyka. Domdci
kucharka v mnohém presahuje sv(j zanr. | kdyz jde o recepty, tedy
0 popisy pracovniho postupu, je styl psani velmi osobni a odrazi
se v ném osobnost autorky. Z dila Magdaleny Dobromily Rettigové
je dodnes nejznaméjsi pravé Domdci kucharka, ktera poprvé vysla
roku 1826 a v mnoha dal3ich vydanich dal vychazela vice nez 100
let. Nasledné vysly knihy Mladd hospodyrika v domdcnosti, jak sobé
pocinati md, aby spokojenosti své i manzelovy dosla nebo Kaficko
a vse, co je sladkého — Sto predpis, kterak se vseliké ndpoje i to, co je



k prikousnuti pfi beseddch neb spole¢nostech pani a pdnd, pripravo-
vat maji.V téchto populdrnich pfiru¢ckach kromé kavy ucila hospo-
dynky pripravovat také ¢aj, kakao, dorty, nebo dokonce zmrzlinu.

Magdalena je az do dnesnich dnl pfitomna na nékolika mistech,
kde zila: v Litomysli, kde je zfizena jeji pamétni sif, v Praze, kde se pod-
le ni jmenuje ulice. V rodnych Vseradicich je galerie a muzeum, které
nesou jeji jméno. A také hosplidka U Pani Magdaleny, ktera nabizi ne-
jen dobroty podle jejich recept, ale tfeba také visriovy a Svestkovy
likér Magdicka a Magdalena. Pani Magdalena zkratka dobre védéla,
ze ,lidem stdle jesté vice chutnd dobry obéd, nezli péknd bdseri”.

A tak si prvni ¢eskou vlastenku pamatujeme hlavné jako kuchafi-
ku, i kdyz jeji tvorba byla bohatsi, nez se na prvni pohled zda. Ostat-
né&, kdo by si i dnes nedal visriovy tradl s cokoladou, krupic¢né kré-
mové knedlicky, mandlové hubinky nebo tfeba stici pastiku?

jeji mista

nejen
kucharka
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