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Venujem kazdému cloveku,
ktory vyzerd inak, citi inak
a rozmy$la inak.
Vidim vés. Rozumiem vdm. Som ako vy.

Zostante sami sebou. Svet potrebuje nasu inakost.



Najdrahsi,
stdce som si zlomila asi vSetkymi sposobmi, aké
existuju. Zlomil mi ho ¢lovek, s ktorym som cho-
dila, i ten, s ktorym som chcela chodit, ¢len rodiny,
kamardt, dokonca i niekto Gplne nezndmy. Zranili
ma pracovné zélezitosti i veci, po ktorych som tdzi-
la: nenaplnené sny, no i tie splnené, ktoré mi napo-
kon nepriniesli to, ¢o som oc¢akdvala. Niekolkokrdt
(vlastne viac nez niekolkokrit) som si srdce dokon-
ca zlomila vlastnym pri¢inenim.

Srdce rozbité na mdrne kisky ma naudilo, Ze nase
pribehy st dolezité. Vdaka nim vieme vsetky tie

kisky opit pozbierat a vytvorit z nich nie¢o nové.



A ak to spravime s ldskou, dokdzeme z nich stvorit
¢osi ovela cennejsie ako to, ¢o sme mali predtym.

Ak k sebe zostaneme uprimni, otvoreni a bude-
me ochotni prechddzat niro¢nymi zivotnymi skus-
kami, ziskame neobycajnt silu premenit slovd na
liek a zdZitky na madrost.

Této knizka je zbierkou pozndmok, ktoré som na-
pisala vo svojom byte v New Yorku. Obsahuje bdsne
o laske, byti a lie¢ent, ktoré mi sluzili ako zdchranné
vesty, ked som nedokdzala pldvat vo vodich tohto
sveta. Pridala som k nim staré dobré rady od srdca,
o ktoré by som sa s vami podelila, keby ste sedeli

u mna doma za kuchynskym stolom. (Mimocho-



dom, dakujem, mama, 7e si mi ukdzala, aké lie¢ivé
mozu byt rozhovory za kuchynskym stolom.)

Dufam, Ze si pri ¢itani tejto zbierky uvedomite
vlastnu silu, pripomeniete si svoju odolnost a znovu
ndjdete stratent sebaldsku.

A ak sa tdto knizka navyse stane vasim priatelom
¢i spolo¢nikom, velmi sa potesim.

Okrem toho vaim chcem povedat, Ze vis mdm rada.
A vobec vds pri tom nepotrebujem poznat osobne.
Ak si tieto riadky nasli cestu do vasho Zivota, malo to
tak byt. Ste sti¢ast mojho kmena a ja visho.

Ak sa chcete cokolvek spytat, postazovat sa, pri-

spiet novym ndpadom, ldskyplnym slovom alebo



ma pozvat na ¢aj, som tu pre vis. NapiSte mi na:
HeartTalk@cleowade.com.

S ldskou Cleo

P S.: Pocas ¢itania si vSimnete, Zze som do knizky
napisala aj par pozndmok na okraje. Spravila som to
v nddeji, Ze s nou nebudete zaobchddzat v rukavic-
kich. Piste si do nej, vytrhnite strdnku a prilepte si
ju na chladnicku, ¢itajte od zaciatku do konca alebo
si v pripade, ked potrebujete len trocha motivécie,
ndhodne vyberte ktorikolvek pasiz. Dovolte tymto
riadkom, nech k vdm prehovoria tak, ako to vyho-

vuje vam. Neplatia tu ziadne pravidld.



REC
SRDCA



PUP kK SERE (PRIMNA.
U PEE SEWN LLOVEKOM,
¥V KTOREEMY S\ NAYIPEIMNENSIN,

U PEE SEWN LLOVEKOM,
S R TOE(M SA NIKDY NEBOVTY,

PEAVE TO SO SEMIENKA,
¥ TORE TVB) ZWOT PREMENIA
NA ZAHEADPY AUTENTIL\TY.



ALE PEENE PO POR\ADPK\:
STAROSTLIVOST 8 SEBN

ym, Ze sa o seba stardme, u¢ime sa mat sami

seba skuto¢ne radi, aby sme sa potom o nasu
lasku mohli podelit so vsetkymi navokol. Skuto¢ne
uzitoéni sme pre svojich blizkych iba vtedy, ak sme k

. » /’ . ’ I . ’ /.. 7

nim velkorysi, trpezlivi a sucitni. Citime, ako nds to
hreje pri srdci. Musime vsak mat na pamiti, Ze byt tu
naozaj pre druhych je nemozné, ak sa najprv nepo-

stardme o seba. To robime tak, Ze zistujeme, ¢o po-
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trebujeme a po ¢om tuzime. Robime zdravé rozhod-
nutia, ktoré prospievaju nd$mu telu aj dusi. Stardime

sa 0 seba tym, Ze sa uvolnime a prestaneme byt na

seba taki prisni. Zivot niekedy vyzerd ako nekone¢ny

zoznam uloh, ktoré treba splnit, no musime sa naucit
pretrthnit $ndru zivotnych poziadaviek zakazdym,
ked citime, ze potrebujeme nacerpat energiu. Dopl-
nit si palivo pri tom, ¢o nds tesi, a potom sa plni cer-
stvych sil opit naplno venovat svojim povinnostiam.
Nikomu nepomdze, ak budeme zit na plné obrdtky.

Ldska je neustdle v pohybe. Prave preto potrebuje pa-

livo. }\
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hra na skryvacku

ked som sa vzdala ¢loveka,
o ktorom

som si myslela,

ze nim mdm byt,
konecne

a naplno

som sa mohla stat tym,
kym naozaj som

ach,

a zistit,

ze som sa skryvala

a nevedela som,

ze po cely cas

ma hladala

(seba)ldska



LYMLES NANST LASKV?
ZWA SN STEALH\.

LVMLES ZO0TEVAT V LASKE?
ZWN SN EGN.
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olkokrdt sme dovolili strachu zo zranenia

alebo sklamania, aby ndm nedovolil otvorit sa
laske? Ak ju vsak chceme naplno prezivat, potrebu-
jeme sa strachu a bolesti zbavit; nedopustit, aby tie-
to pocity neovplyviiovali nasu schopnost uzivat si
spolocnost inych. Je to proces, pri ktorom potrebuje-
me pozbierat vSetku odvahu a otvorit sa zranitelnosti
a intimite. M6ze ndm to pripadat desivé, ale naozajst-
nu ldsku zazijeme, iba ak vyjdeme zo svojej komfort-
nej zony. Laska sa k ndm dostane len vtedy, ked ho-
dime strach za hlavu. Byt nebojicny znamen4 bat sa
niecoho, ale napriek tomu sa do toho vrhnut. Bud-

te nebojdcni. Spravte prvy krok. V momente, ked sa
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rozhodneme pre ldsku, zainame pracovat na tom,

aby sme si ju udrzali. Najprv treba prekonat vlastné

ego. Ldskyplny vztah je zalozeny na kompromisoch
a neustdlej spoluprdci s na$im partnerom, pretoze
len tak mézeme obaja napredovat a stat sa najlepsimi
verziami samych seba. Nedd sa to bez nemilosrdnej
pravdy, neprijemnych rozhovorov ¢i ochoty vyvijat sa
a menit. A to sa egu ani trochu nepddi. Ego chce, aby
sme si mysleli, Ze mdme vzdy pravdu a Zze nase ndzory
a rieSenia s vzdy tie najlepsie. Nasa dusa vsak na dru-
hej strane vie, Ze ludia st v nasich zivotoch vyzvou,
aby sme sa stali ohladuplnejsimi a stcitnejsimi. Laske
sa nedokdZeme plne oddat, pokym ndm v ceste stoji
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ego. Skuto¢nd ldska sa vyznacuje neziStnostou, zatial

o ego sa Zivi sebeckostou.

N NAVLEPSIE \E,
ZE NIKPY NIE \E NESKORD
STAT SN TOVv,
ETOROU S\ NZPY LHLELN BT
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hlboka sa nadychnite a chodte do toho.
Nedovolte prokrastindcii, aby vasim snom
vyrazila dych. Dychanie je symbol Zivota. Ak dy-
chate zhlboka, uvedomujete si, Ze Zijete a ze kazd4

chvila predstavuje novt sancu zasiahnut do vlastné-

ho osudu. b
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je to prirodzené

samozrejme,
7e som sa zmenila,

drahy...

dospela som.



