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Chtéla bych podékovat vSem,
kdo jsou pro mé duleziti,
a bez nichz by tahle kniha nevznikla.
Doufam, ze vite,
Ze je feC pravé o vas. :-)
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Vim, kdo jsem a nemusim se hledat
Stara? Figu borovu!

Maim splnéno, at dfou ty mladsi!
Jsem Zenska, a tési mé to

.. ale chlapi mé inspiruji

Jaky si to udélas...

Vsechno zly je pro néco dobry
Carpe Diem aneb Tady a ted

Mam cas

Ave Cesar, Ave jal

vesmiru a viabec, hec!

Inteligentni usili



Krasava inteligentni? Jo!

Neber si to tak aneb Véci se déji, jak maji
Déti si mazu jen pujcovat

Vim, co chci, a co ne

Miam se rada... radsi

Pravidla jsou ok (kdyzZ je druzi dodrzuji)
Nehodnotim, neoc¢ekavam (skoro)

Na ¢em opravdu zalezi?

»A celd se otoCit muzete?”

Velky debil = Velky Ucitel

Ziklad slovniku: NE!

Nic netrvd vécné aneb O nelpéni

Cim min, tim lip

Umim nevédét

Stastna samota

Chvala malickosti



Od: Tyna
Komu: zuzka005@gpost.com
Predmeét: Ty kozo pitomd!

-ty o pilons -

Ahoj, teda spi§ — No nazdar!

Co to vyvadis? Tvij posledni mail mé fakt vytocil. Jasné,
chipu, je ti padesat, coz neni Sestnact, a mas pocit, ze jsi
stara, zivot skoncil a ceka té uz jen cesta pousti vsednosti
do hrobu. Ale tohle vypravis, co té znim! Napadlo té né-
kdy, jak jsi tim otravna? (Minimalné proto, ze takovy pocity
mam taky a ty mi je vzdycky pfipomenes. :-))

Taky, a ani nevis jak casto, si pripadam jak vyfoukand pam-
peliska. Télo boli, kiize povoluje, nezda se, ze by svét byl
ustfrice, kterd se nechd jen tak vysrknout. (Buw, to je tedy
hnusnd predstava! Jedlas nékdy strice? Jd jo, a uz nikdy
nebudul) Zkratka, neni lehké nachizet motivaci vyskocit
rano z postele a s ismévem na rtech celit realité. Na druhé
strané, je porad dost véci, které za to stoji. Jsou jiné, nez
kdyz nam bylo dvacet, ale zato jsou provéfené Casem.



Rika se, ze novy zvyk se ukotvi, pokud ho budes dodrzo-
vat 28 dni. Tak jsem si fekla, Ze hodim na papir (tedy spis
nékam do virtudlna) 28 diivodi, proc je zrovna padesatka,
kdyZ ne bozi, tak fajn vék. Kazdy den ti poslu jeden a ty si
ho prectes a zkusis splnit kol na konci. Prosté to jen zkus,
jo? Kdyz budes chtit, mtze$ mi napsat, jak to jde. Nebo se
se mnou muzes hadat a prit, tim lip; kazd4 reakce dobra!
No, a jestli 29. den budes furt tak trudnomyslng, tak si to
klidné hod, neni ti pomoci. A taky se na to mtzes vybod-
nout dfiv, mame demokracii, Ze jo. I v tomhle pfipadé se
jako idealni feseni jevi urostla sosna nebo koupacka v beto-
novych preziivkich. Snad nemusim psit, ze tahle varianta
by mé netésila a ze bys mé dost nasnupla.

Tak co, jdes do toho?
Martina

PS: Opovaz se fict, ze nel!l



Od: Tyna
Komu: zuzka005@gpost.cz
Predmét: Den 1 — Nemusim se hledat

Nazdar!

Sice jsi mi neodpovédéla, ale z dorucenky vim, Ze si to né-
kdo precetl. Doufim, ze to nebyl vysetrovatel podezielych
amrti nebo sousedka, kterd ti leze do mailu. Tak budu
VEfit, Zes to byla ty. Rada bych pfinesla prvni argument
k teorii ,Stastné padesatky”:
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Znasten vtip o pejskovi a kocicce, ne? Jak prijde pejsek domt
a najde listecek: ,Hadej, kde jsem? KdyZ mé najdes, pomé-
jeme se! Tvoje Kocicka. P. S.: Druha zisuvka v pradelniku”.

Prvnich zhruba 40 let zivota jsem stravila hleddnim sebe
sama. Na nejrtiznéjsich mistech, prostrednictvim hromady
lidi. Po vétsinu toho casu jsem plnila néc¢i naroky a oceka-
vani — rodict, udcitelt, tanecnich lektord, chlapct/muzi,
$éf1, kolegti, kamarddek, doktorti, zenskych casaka... Méla



jsem za to, ze musim byt hubena, vzdy upravens, v dokona-
le ladicim outfitu, prijemna, zdvorila, zabavna, nipomocns,
bezproblémovd, neodporujici, vzdy naladénd na sex (,vis,
co je nejlepsi na migrénu, mrk, mrk?”), optimisticka (,Mar-
tino, ja tvou frustraci plné chapu, ale snaz se byt trochu
optimistictéjsi, ano?!“), roztleskivacka, co rozproudi i tu
nejnudnéijsi konverzaci, plnici vsechny tikoly vcas a na jed-
nicku s hvézdickou, ba ¢touci prani z duhovek...

Skoncilo to anorexii a celozivotnim velmi podeziravym
vztahem k jidlu, zachvaty zoufalstvi, kdyZ jsem v rannich
ervancich zjistila, Ze tyrkysova kabelky je JINA nez tyr-
kysova Saticek, skfipanim zubt, ismévem ztuhlym tak,
7e na konci pracovni doby jsem si musela tvaf namackat
do pfirozenéjsi podoby, nechuti k sexu v jakékoli podobé,
sklonem vytésnovat zivot praci nebo jakoukoli ¢innosti
(musim byt uzitecna nebo aspon cvicit!), tinavou ze véeho,
a hlavné ze sebe samotné. A depresi.

(Btw, vis, co je zdsadnim znakem deprese? Ze nemds Zddné sny.
Nic nechces, po nicem netouzis.)

Viibec jsem netusila, kdo jsem a co chci. Divala jsem se
do zrcadla a ta zenska mi byla jen matné povédoma. A vii-
bec se mi nelibila. Tady by to chtélo vylepsit, a tady... Ka-
zdy netspéch jsem prozivala jako selhini a tragédii, do-
kazujici, jaky jsem lazr. [ kdyz z pohledu zvenci to nikdo
nepoznal, vsichni mé méli za tu vyraznou, vtipnou (a kdyz
je v kondici), osliujici bytost. Pocit stésti a vlastni hodnoty



jsem zazivala jen jako Cerstvé zamilovana nebo po podani
néjakého extraordinérniho vykonu. Ale takovéhle pocity
nevydrzi moc dlouho a po nich pfijde prazdno. A sem tam
pocit, ze bych nejradéji ode vseho utekla. Jenze on to byl
vlastné uték od sebe sama. Takze clovék utikd od sebe, aby
se nasel... To je ale blbost, Ze jo? (Na to uz upozoriuje muij
oblibeny Jostein Gaarder v kouzelné knize Tajemstvi karet, to
si musis precist!)

Trvalo to dlouho a nebylo to jednoduchy, ale konecné uz
vim (tedy vétsinu casu), kdo jsem. Pod v$im tim mejkapem,
oblecenim, aktudlni roli (Gdernice, matka, pecovatelka, mi-
lenka, manzelka, kamaridka, ucitelka, blazniva kolegyné,
pani ve fronté...) a nasazenym TV tsmévem ¢. 4.

Kdyz vim, kdo jsem, vim tim padem, i co chci. Dokézu uz
rozeznat, kdy Ziju svij a kdy cizi zivot. Neni to super?

Kdyby se mé nékdo zeptal, kdo jsem, fekla bych, ze jsem
clovek, zena, ktera je mnohem vyrovnanéjsi a spokojenéj-
§i nez ve 20. Mam rada lidi, psy a vibec zvizitka, tanec,
jogu, hory, knihy, ranni ticho, valeni ve vané i hlubokomy-
sIné plkani o (ne)smyslu svéta u sklenice vina. Pro tsmév
potfebuju ¢im dil min — kosa pfetahujiciho se se zizalou,
roztomilé batole, slunce na tvafi, pohled na cumlajici se
teenagery. Jsem zvédava a zvidava a presvédcend, Ze konec
pohybu = smrt. Dokazu se nadchnout pro nesmysly, plazit
se s darem pro generalniho sekretariatem (o tom ti napi-
$u nékdy pristé), zahrit etudu ,ale na to bych ja opravdu
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nikdy nepfisla, pane kolego (mav mav fasami)”, preferuju
lidi s Zivotni energii pfed pichlymi merunami...
A mam se po vétsinu casu rada!

M.

Lo Lo

Precti si pdr aspon kapitol z toho Gaardera. Kdyby ho neméli
v knihovné, zavolej, piijcim!
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Od: Tyna
Komu: zuzka005@gpost.cz
Predmét: Den 2 — Na néco stard? Pche!

Ahoj!

Doufidm, ze sis pocetla a trochu rozptylila. Budes to potfe-
bovat, dneska to bude o stari. Tedy spis o pocitu stafi, a to
je tedy rozdil. :-)

[2]

- dari ) -
Vadasad

V 17 jsem si poprvé fekla, ze jsem na néco stara a vydésila

se. Ten pocit nenahraditelné ztréty‘ Uz nikdy, nikdy, NI—
v tmach dozwotnlho zoufalstvﬂ (Ptds-li se, o co §lo, tak si nej-
sem jistd - bud o karieru baletky, nebo - a to spis - o zirdtu
panenstvi. Viechny uz to maji ddvno za sebou, jen jd tu uschnu
a nikoho si nikdy nenajdul)

Stejny pocit mé pak prepadl jesté zhruba tisickrat. Moc sta-

rd na to byt tanecnici, letuskou, na opravdovy vztah, na dité,
na to, byt nejmladsi feditelkou zemékoule, na rozvod, na
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opravdovou ldsku, znova na dité, na zménu kariéry, vlastné
na jakoukoli zménu... V téhle discipliné tedy nemtizes najit
povolanéjsiho experta.

Dnes, po padesitce, jsem mnohem klidnéjsi. Beru véci min
osudové a s radosti sleduju lidi, co popiraji obecné predsta-
vy o tom, co se hodi/nehodji k jejich veku.

Prvni véc, kterd mé s tim kapku srovnala, byla historka
z nasi rodiny. Moje mati, jinak velmi silnd, Zivotaschopna
a samostatnd zena kdysi usoudila, Ze je stard na fidicak.
Bylo ji dvaactyticet. Blbost, ze jo? Dozila se péknych 84 let,
do posledni chvile oci jako rys, srdce jako zvon. (Pravda,
Alzheimer jako navigitor neni idealni, ale myslim, ze i tfi-
cet let za volantem by bylo byvalo stilo za to.)

Za druhé: Tuhle jsem na Facebooku vidéla finskou ddmu,
ktera v 60 zacala se skateboardem, hrdé nosi titul nejstarsi
skateboardistky $iroko daleko a pofida kurzy. Nosi dziny
s laclem a bejsbolku, uci se sprejovat a je fakt dobra.

Do tretice: Po Ctyficitce se z pocitu ,na tohle jsem stara“” clovek
zacne oklepavat rychleji a rychleji a téch oplakavanihodnych
véci ubyva. Proc by tieba, proboha, mél clovék chtit byt letus-
kou? Nohy jako konve, turbulence, nerudni cestujici, pod-
patky 14 hodin v kuse, hnusné jidlo, uzavieny prostor...2??

Jedna véc je, ze existuje néco jako spolecensky tzus a oce-
kavani. Déti mas mit tehdy a tehdy, od 40 let nesmis nosit
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