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Varovani:

Pribéh neposkytuje Iékarskou péci ani nepredepisuje vyuziti jako formu
|éCeni télesnych, duSevnich ¢i zdravotnich problém0 bez porady
s |ékafem. Zadmérem je poskytnout informace obecné povahy. V pfipadé,
ze pribéh pouzijete pro sebe, autorka za toto nenese Zadnou
odpovédnost.



MIGRENO, DIKY!

Kdybych chytila zlatou rybku, moje rychla bezprostfedni prani by znéla
takto: ,Rybko, dej mi prosim penize na dim, cestovani, financni
bezstarostnost, udrz prosim mé zdravi a mou milujici rodinu.” Pfepsano
do reality: ,Nemam dostatek financi, abych si koupila dim, cestovala,
svobodneé si zila, nejsem si dostatecné jista svym zdravim a souladem své
rodiny.”

Kdyz jdu kolem ¢lovéka, ktery ma Spatnou naladu, nemusi ten dotycny
fict ani pUl slova a ja vim, Ze tu Spatnou naladu ma. Kdyz prede mnou
nékdo rozkroji citron, nakape si stavu do Ust, zacnu slinit a Sklebit se.
Pfitom sama fyzicky nic nejim. Moje myslenky spustily fyzické procesy
v téle. KdyZ zaviu oci, predpazim ruce a predstavim si, Ze mi nékdo
vklada do levé ruky encyklopedie a na pravou ruku mi uvazuje heliové
balonky, automaticky mi leva ruka poklesne. Fyzicky ale v rukach nic
nemam. Jak je to tedy mozné? A jak lze totéz aplikovat na mé sny?

Pokud tedy vyzafuji a svému télu rikdm: ,Nemam dostatek financi,
abych si koupila diim, cestovala, svobodné si Zila, nejsem si dostatecné
jistd svym zdravim a souladem své rodiny,” jaké mam vyhlidky? A jak
vlbec vypada mdj zivot, jaky pfibéh vypravim?



