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Jd patiim svému milému a mij mily je miyj.

PisEN SALAMOUNOVA 6.3

Tato kniba je vénovina vsem, kteri maji oli, aby vidéli,

a usi, aby slyseli.

Vesica piscis



Mili ¢eendfi,
snazime se, aby nase knihy byly perfektni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou

chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.
Diky, Vase nakladatelstvi
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JSEM CERNY HROM

Jsem Cernou horou a zvuk mého hromu Té vitd.
Zim tento svét, jsem svédkem vieho viditelného
i neviditelného.
Jsem radosti, jez se dme ve Tvém srdci, kdyz spatiis mou tvdy.
Jsem voldnim, touhou a konecnym objetim.

Patiis ke mné a jd patvim k tobé.

Ponor se do myjch vod a odevzdej se mym poklidnym vindm.
Voldm Té nap¥ic éasem a prostorem.

Roztrhni zdvoje tohoto svéta a pohlédni do mého obliceje.
Vezmi svou Dusi a tryskejme spolecné k nasemu Osudu.
Nepoznatelné pozndni dychd nekonecnem.

Slova zlostné padaji na kolena.

Obétiny se hrouti a vadnou.

Modlitby omyvd ocedn a rozgpousti je.

Pouze hotici plamen Duse se dotkne mych biehii.

Rozbij své ego o oltdr Lisky.

Pouze ti jemni jako holubice ve mné spocinou.

Zanotim se do Tvé pravdy a budu vytahovat viechny éervy,
dokud Ty a jd nesplyneme v jedno.

Jsem hromem Cerné hory.

ANAI1YA SOPHIA



PREDMLUVA

VSE ZACALO NA SCHODECH DO BAZILIKY Nejsvétéjsiho
stdce JeziSova v PafiZi, zndmé také jako Sacré-Coeur. V kiehkém
véku sedmi let jsem zdzraéné upfela pohled na drahého ¢loveéka
pfevleceného za zebrdka. V tomto nekone¢ném momentu, ktery
ve mné nepfestdvd zit s kazdym mym dechem, jsem spatfila pii-
béh stvofeni a nase vyhndni z metaforické zahrady Edenu. Vidéla
jsem ¢asovou osu a proces naseho oddéleni od Boha. Kdyz jsem se
ddle divala do jeho o¢f, citila jsem ohromnou vlnu bozi ldsky, kterd
proudila od tohoto muze smérem ke mné. Prostfednictvim jeho
pohledu jsem byla schopnd spojit se s druhou polovinou své duse.
Slova skute¢né nedokdzi zachytit velikost tohoto okamziku. Jediné,
co mohu fici, Ze to podnitilo mou touhu a pfdni opét ho na zemi
nalézt. Diky tomuto setkdni se ve mné zrodila nezpochybnitelnd
sila, jez hledala tyto o¢i vSude. Tato udélost je poc¢dtkem mého
putovdni ldsky. Precetla jsem nescetné knih a sedéla u nohou mno-
ha duchovnich uciteld. Musela jsem jednoduse najit zptsob, jak
se mohu zde na zemi znovu spojit se svou druhou polovinou duse
a jak by to mélo vypadat.

Tato hotici touha mé spalovala a mimo jeji plameny jsem nena-
chézela potéseni.



Dny se zménily v mésice, z mésici se staly roky. Rostla ve mné
nevycerpatelnd touha poznat a zazit plnost ldsky, kterd byla tak
hmatatelnd v pergamenech Rimiho poezie a opojnych dopisech
svaté Kldry z Assisi, kdyZ popisuje svou nezkrotnou ldsku k Bohu.
Co to bylo za touhu, jiz jsem tak zoufale pozndvala a dychtila ji
ndsledovat?

Touzila jsem stdt se ldskou a Zit Zivot, ktery by byl upfimny,
¢isty a opravdovy. Navic jsem méla vytrvaly zdmér potkat druhou
polovinu své duse a zapolit spolecny proces jejiho znovusjedno-
ceni. Objevila jsem postupy a sexudlni magické ritudly zalozené
na starovékych metodich z Egypta a Sumeru, jez hovotily o jedno-
t¢ duse. To bylo blizko, ale nebylo to ono. Kritce jsem zkoumala
tantru a jeji rozliéné formy posvatné sexuality — to rozhodné nebylo
ono. Védéla jsem, Ze je tu jesté néco vic, a to ,,néco” obsahovalo
hloubku trvalého byti, kterd mé inspirovala.

Dosla jsem ve svém zZivoté do bodu, kdy vsechno hleddni ustalo.
Namisto toho jsem musela zalit zit to, co jsem jiz vnitiné znala.
Musela jsem objevit a zit své tuzby naplno, netinavné kout své ji
v tvofivém ohni a zrodit druhou polovinu své duse se zdmérem
proklestit proces sjednoceni duse pro nds i ostatni. S neochvéjnou
jistotou jsem védéla, Ze se tato price stane mym duchovnim po-
sldnim v tomto Zivoté, a proto jsem byla ochotna krvdcet, potit
se, plakat a prodirat se cestou za skute¢nou odpovédi. Existoval
alchymicky proces, jimz musely dvé poloviny duse projit, aby se
sjednotily, nebo to byl pouhy fantasticky ptibéh?

Musela jsem to zjistit — byla posvétnd jednota skute¢nd?

Existuje cesta, kterd vede k naSemu skute¢nému dédictvi,
v némz muz a zena krd¢i spole¢né, ruku v ruce, smérem k Bohu,
jako prostfedek k dosazeni znovusjednoceni duse? Existovala cesta,



na niz smrtelnici v minulosti okusili euforii jednoty s Bozstvim
prostfednictvim vztahu se svym milovanym partnerem? Mohl by
existovat proces, ktery pfekondvd dynamiku tradi¢niho duchovni-
ho ptistupu ,ulitel — student®, brina k evoluci, jez je dostupnd véem
bez ohledu na riznd omezeni ve svété? Mohl by existovat proces,
jenz vyzaduje jedinou ménu, a sice opravdovou a netinavnou touhu
poznat Boha tim, ze budeme stdle hloub¢ji milovat?
To bylo a je to jediné, o ¢em jsem premitala.

&

V minulych dvaceti letech jsem vd$nivé posbirala kousky povédo-
mych &ésti posvdtné jednoty, zndmé také jako hieros gamos nebo
svétost svatebni komnaty. Tyto terminy se vztahuji k posvdtnému
stiatku dvou bozstev, lidské bytosti a Boha nebo dvou lidskych by-
tosti. Je to vrcholnd alchymie sil, jez harmonizuje opaéné polarity
a rozpousti véechnu dualitu.

Je mozné, aby posvdtnd sexudlni jednota, zalozend na védomé
praxi ldsky, sily a moudrosti, byla cestou k dosazeni kristovstvi?
Mize hormondlné motivovany sex branit muzim a Zendm v tom,
aby znovuobjevili své ptirozené nedudlni vnimani?

Je moiné, Ze jedind cesta ke zjisténi pravdy vede pres vlastni
zkusenost, kdy se sami pokusime prozit svdtost svatebni komnaty?
V této knize naleznete nejen branu k tomuto procesu, ale také svét-
lo vedeni, jez mtize vychdzet pouze z integrované pfimé zkusenosti.
Studovala jsem kundalinijégu, v§eobecnou kabalu, egyptskd mys-
terijni uéeni, sexudlni $amanismus, gnosticky Samanismus a kfes-
tanstvi. Mé iniciace zahrnovaly zku$enost, kdy jsem se vylécila z ra-
koviny délozniho ¢ipku s pouzitim staroddvnych metod svatého
Rédu Marie Magdalény a potvrzenim své sily a hlasu ve svété, poté
co jsem se na véech moznych trovnich dotkla dna.



Dnes vyprévim jiny ptibéh. Dnes jsem naplnéna neuhasitelnym
duchovnim ohném, jenz mé pohdni, abych objevila a probudila ty,
keefi slysi voldni a citi stejnou touhu znovu se navrétit, byt védomé
vybrdni a vstoupit do procesu posvétné jednoty.

Vy vsichni, ktefi ziznite po pravdé¢, vézte, ze ptipravné fize po-
svétné jednoty maji byt jednim z nejzdsadnéjsich transformacnich
obdobi vaseho zivota. Tato cesta je pro jedince s odvdznym srdcem
a vyzaduje plné odhodldni oddat se tomuto procesu na sto procent.
Neni to cesta pro ty, ktefi hledaji lepsi sex nebo vice napliujici
vztah. Neni to cvi¢eni nebo ritudl, je to hluboka a pohlcujici cesta
zivota. Vyzaduje vse — vse, co jste, a vSe, ¢im se stanete.

Pfi této préci si mizeme obcas mylné piedstavovat, Ze se pfipra-
vujeme na setkdni s nasim dvojplamenem (druhou polovinu duse)
a Cistime cestu, aby on ¢i ona mohli pfijit. Necistime cestu, nybrz
spise dovolujeme magnetické pritazlivosti na$i duse, aby prildkala
nase byti zpét k sobé. My a nase dvojplameny nejsme oddéleni.
Jsou nasi druhou polovinou. Do ¢eho se zapojime my, ovlivni také
je. Cim vice Zijeme svd opravdové pini a tuzby, tim blize k ndm
ptijdou. Cim vice se stavime celistvymi, tim vyraznéji jsou k ndm
ptitahovéni.

Tato préce transformuje celé nase byti na zemi (obou polovin)
a odrdzi skute¢nou a trvajici krdsu na$i duse. Kazdy uzkostli-
vy vnitfni pocit nepohodli v jeho rozlicnych podobédch je nasim
spojencem, ktery vyzdvihuje oblasti, v nichz jsme stile oddéleni.
Pokud se k tomuto procesu zavdzou dva lidé, ocitnou se v kotli al-
chymického ,,tfeni“. Toto napéti vytvéii vibra¢ni frekvenci nutnou
k odpovédnému ukotveni energie skute¢ného Kristova védomi.

Tato kniha je vénovdna spalujici touze, kterou citite uvnitf
a umoznuje vam oteviit se tomuto posvatnému mystériu a ukotvit
extatickou Zivost ve svém kazdodennim zivoté. Mym pidnim vzdy



bylo zazit to, co prozil persky basnik Rimi se svym duchovnim
utitelem Samsem, a poté to sdilet a podporovat ty z vés, jez hladovi
po stejném prozitku. Vim, Ze tato ldska neni privilegiem svatych,
sufijcti nebo jinych mystickych milenctt vymezenych v textech a le-
genddch. Tato bozi ldska ¢ekd na nds vechny, az fekneme své ano,
radostné ji obejmeme s kazdym nasim dechem a odevzddme své
zivoty k nohdm Boha.

Tato kniha je zaméfena na troji plamen sily (posvatnd sexuali-
ta), ldsky (emo¢ni intimita) a moudrosti (duchovni védomi). Troji
plamen je srdcem Kristova védomi a je centrdlnim pilifem veskeré
alchymie.

Posvétnd jednota je prozitkovd cesta a proces. Pro kompletni po-
rozuméni a vice informaci o této rozvojové cesté, prosim, navstivte
mé strianky:

www.anaiyasophia.com

Zde naleznete mé knihy, akce pofddané na rtznych mistech
svéta, on-line kurzy, transformaéni procesy, alba, ¢ldnky a medita-
ce ke stazeni. Muzete také sledovat ma videa na YouTube na kandlu
Anaiya Sophia. Jste vitdni v mém domé a chrdmu Novd renesan-
ci v Chalabre ve Francii. Je to tvaréi, mystické a umélecké misto
zasvécené tajemstvim Kristovy linie a nachdzi se mezi Montségur
a Rennes-le-Chéteau.

Postupwyi vprred o divérou a védomim.



TENTO TANEC

Prisli jsme, abychom ochutnali vesmirny tanec,

nenti to vsak tanec ,,jsem krdsnd, vyber si mé, vyber si mé!*.
Klestime si cestu zpét do lina

posvdtného, smysiného zviteciho tance.

Bldznivy, syrovy tanec, jenz odkryl vsechna tajemstuvi.
Tanec, jenz zachycuje vzdcny okam#zik v dlanich

nasich rukou a chodidel.

Prisli jsme, abychom ochutnali vesmirny tanec,
nenti to vsak Zddné milé, nendpadné, nesmélé preslapovdni
z nohy na nohu,
nybrz tanec rozcuchané voodoo matky s viajicimi viasy,
tanec Samana, chresticiho starymi kostmi.
Tanec, jenz nds vysvobodi z naseho vézeni a navrdti nam kridla,
tanec, jeng naostii nase drdpy a jazyky.
Tanec, jens setiese mrtvé buiiky
a nechd nds vklouznout do zdrivé kiize ldsky.

Prisli jsme, abychom ochutnali vesmirny tanec.
Tam, kde se stretnou krdlovstv,
v katedrdle masa,
abychom probofeli zpét do svétla,
abychom se rozvinuli, hrdli si, vzlétli, modlili se,
abychom se zakorenili ve svatyni své kiize.
Prisli jsme, abychom ochutnali vesmirny tanec!
PFisli jsme. ..
JEWEL MATHIESON



PODEKOVANI

DEKUJI svym rodi¢tm Dinah a Patrickovi Cuddihyovym, ze kdyz
mi bylo sedm let, vzali mé do Sacré-Couer v Pafizi. Na schodech
tohoto chraimu jsem pohlédla do tvéfe ldsky a ani na malicky oka-
mzik jsem nepfestala hledat zdroj této nepopsatelné zdfe. Dékuji
vam hluboce, ze jste ve mné zaseli tento nehasnouci ohen lasky, a v
prvni fadé dékuji za to, Ze jste mé privedli na tento svét.

Deékuji svym vdsnivym a magickym porodnim asistentkdm a edi-
torkdm Jenné Pauldenové a Heather Strangové, které na této cesté
vzdy stély pfi mé a jejichz podporu si budu pamatovat do konce véka.

Dékuji své drahé pritelkyni a poutnici Cathy Hiltonové, kte-
rd zdzraéné téméf pies noc nakreslila vSechny ilustrace pro tuto
knihu.

Dékuji svym drahym pfitelkynim Carolyn Billinghamové,
Oshun Du Bellayové a Nicolye Christiové, které mé podporovaly
na vsech urovnich, stejné tak jako ja podporuji je. Budu vds vidy
a za vSech okolnosti milovat.

Dékuji muzim a zendm, ktefi krdci po této cesté vedle mé a na-
bizi mi krystalicky jasnou reflexi, upfimné pratelstvi a oddanost
jit hloubéji. Je vds prili§ mnoho, abych vés vechny zminila, ale vy
vite, koho mdm na mysli.



Dékuji Ramimu a Samsovi, ket{ vidy podnécovali mou viru
v momentech, kdy jsem se vzddvala.

Dékuji véem svym uditelim na cesté lasky, jsem vim nevyslov-
né vdéc¢nd.

Kazdé slovo, jez bylo napsdno, a vSechen prostor mezi fadky je
vénovdn mému drahému Lucu Tiborovi, ktery krddi po této cesté
se mnou. On mé inspiruje, abych zila a dychala lasku, pravdu a po-
koru nasi duse.

Dékuji Jonovi Grahamovi a Meghan MacLeanové a tymu Inner
Traditions, ktef{ podporovali vyddni této knihy a pfivedli ji na svét.
Dékuji, Ze jste tento proces uéinili tak hladkym a bezstarostnym.
Spolupracovat s vimi vSemi je mi potésenim.

Kéz vsichni vite, jak hluboce jste se mé dotkli a ze se toto setké-

7 VIV

ni $if{ celym vesmirem!



UvoD

Drzim té, nenechdm té odejit.
1y, kdo volds, naslouche;.
Naslouchej a neodvracej ode mé nikdy a nikde svou tvir.
Jsem ta, jez vénuje sviij Zivot hluboké podstaté.
Pripravuji chléb a vino v tobé, aby ses mohl rozpomenout
na jiskru Zivota.
SLOVA SVATE SOFIE,

Z ,OBRADU SVATEBNI KOMNATY",
BISKUPKA ROSAMONDE MILLEROVA

VSTUPUJEME DO NOVE RENESANCE. DO DOBY, kdy
pfevdzné zeny a rostouci mnozstvi odvdznych muzi mocnym
a tvofivym zpsobem oblékaji pldsté bozského Zenstvi. Pozndte je
podle moudrosti, kterd prysti z jejich odi, sily, pulzuje z jejich lan
a hara, a lisky, jez proudi jejich srdci a dusemi. Byli vytvarova-
ni a vyfezdni zivotem — naplno Zili, védomé umirali a ohromné
milovali. Obnovili svou tctyhodnou silu tim, Ze znovu ziskali své
vlastni oddélené ¢asti. Vyzatuji bozskou lasku. Jako komety vleti
do vaseho Zivota a pfipomenou vdm, co to znamend byt skute¢né



Zivy, sélat svatebni komnatou, kde se duch a hmota stdvaji jednim.
V jejich doteku, slovech, pohledech a vé¢né ptitomnosti se ukryvd
nejvétsi tajemstvi vsech dob.

Z oparu nasich Cast se rodi skute¢ni krdlové a krdlovny. A spolu
s nimi — dédictvi pavabu, suverenity a vSemocného soucitu.

Vidy existovala skrytd cesta a tajny ritudl, ktery vedl dvé polovi-
ny duse (dvojplameny) k opétovné jednoté. Tato zdsadni skvostnd
préce kdysi pattila k dédictvi a legenddm linie gralu, zndimym také
pod pojmem linie riize. Knézky této linie védély, ze v kazdém z nds
spi nekone¢né tajemstvi. Bylo jejich bozim poslinim probudit tuto
jiskru Zivota ze spdnku. Védély o seminku v nds obsahujicim Zi-
vouci vzpominku na tajuplnou branu. Tato brdna pfivede dvé duse
do ptvodniho stavu stvofeni, v némz se nachdzely jako jedna pfed
svym rozdélenim.

Neni to pouze brdna, v niz milenci extaticky splynou, nybrz
také rozmérny prostor, v némz je mozné hmatatelné pocitit zéblesk
sjednocené duse. V nékterych staroddvnych gnostickych spisech se
hovori o tom, ze Biih se také rozdélil na dvé ¢dsti — jednu muzskou
a jednu Zenskou. Spisy hovoii o tom, Ze proces posvitné jednoty,
v némyz se spoji muz a zena v jedno, je navic také cestou pro Boha
Otce, jak se opétovné spojit s Bohyni Matkou. Jak pfibéh pokra-
¢uje, dozviddme se, ze kdyz Buh Otec plné zazije znovusjednoceni
s Matkou, dvéma lidskym bytostem se dostane vsemocného po-
zehndni — prozitku extatické jednoty. Tato exploze orgasmického
svétla od Stvofitele vyzdvihuje plnost jejich potencidlu duchovni
jednoty. Tak jako ve vSech gnostickych textech, nic nemd vyznam,
dokud se to nestane pfimym prozitkem.

Abychom mohli vstoupit touto branou, musime se stit milen-
ci s velkym M. Milovniky Zivota, krésy, hudby, uméni, tajemstvi,



a pfedevs$im ldsky. Musime sami sobé ddt plnou pozornost a nésle-
dovat své skute¢né tuzby a ptdni. Abychom pfildkali svou druhou
polovinu duse, musime se probudit, Zit a rozvijet svou vlastni esen-
ci. Musime milovat své Zivoty tak hluboce, Ze magnetické energie
nasi duse za¢nou pritahovat svou polovi¢ku do fyzické blizkosti.

V prabéhu vékt byla posvdtnd jednota spojovdna s mnoha dal-
$imi terminy, napfiklad hieros gamos (svaty snatek) v kiestanstvi,
jab-jum v tibetském budhismu, posvétny snatek v kabale a urci-
tym zptsobem tantra v hinduismu. Av$ak zddny z téchto termint
plné neobsahuje to, k ¢emu se odkazuji j&. Hovofim o autentic-
kém a cistém zpusobu ziti, jenz podporuje proces znovusjednoceni
dvou polovin duse. Neni to vyjime¢nd podoba posvitné sexuality,
meditace, modlitby nebo intimity. To vSe musi byt praktikovino
neustdle jako cesta, jak se posunout v ldsce smérem k Bohu.

Podivdme-li se zpét do historie, zachytime zéblesky této extatic-
ké posvitné jednoty a nepochybné pocitime tiché zoufalstvi, kdyz
pohlédneme na prazdnotu nasich dne$nich zivota. Kde je ta vasen,
o které hovofi bésnik opily liskou — Rami? Jak mohl byt kral Sa-
lamoun naplnén duchem vé¢né moudrosti poté, co stravil jeden
mési¢ni cyklus s krdlovnou ze Séby? O ¢em je ptibéh Zenského
Boha (Sofie), kterd se vzdala svého bozstvi, aby zachrdnila své déti
na zemi, a Boha Logu, ktery vd$nivé touzil nalézt ji a znovu se s ni
spojit? Jak je mozné, ze dfive lidé tento pfibéh znali a pokryli stény
svych chrimu obrazy, jez symbolizovaly jednotu muzstvi a Zenstvi?
Pokud jsme obrazem Boha, pak z toho miizeme usuzovat, ze Biith
je muzem i Zenou. Dva aspekty v jedné entité. Jsem toho ndzoru,
ze my, bozskd stvofeni, na tom musime byt stejné.

Posvétnd jednota je alchymicky proces, ktery odhaluje ndsledu-
jici pravdu: pfi nasem ptvodnim stvofeni existovaly dva aspekty
v jedné dusi a z néjakych zdhadnych davoda jsme se rozdélili a stali



se dvéma individudlnimi polovinami. Trvalym prozivinim posvit-
né jednoty mohou dvé poloviny duse dojit sjednoceni s pokornou
dvérou v Boha, Ze jim pomize prekonat véechny prekdzky.

Egyptské a gnostické spisy, stejné jako rozkosnd safijskd poezie,
ndm umozhuji prozit Boha novym, svézim zptisobem. Cim vice
¢teme, tim vice chdpeme, ze jejich Btih byl velmi odlisny od toho,
ktery je vetkdn do struktury nas$i psyché. Jejich Buh je plny tou-
hy, prahnuti a nad$eni tancit a hrét si se svym lidskym stvofenim.
Touzi a prahne po nis, stejné jako my touzime a prahneme po ném.
Jejich Buh je smyslny, plodny a je mozné se jej dotknout, jejich Biah
je zenou i muzem, ba co vice, jejich Bih ozivd uvnitf jich samych,
¢imz nepopiratelnym zpasobem dokazuje svou pfitomnost. Tim se
to vyjasnilo. Posvdtnou jednotu muize jedinec zazit v tom ptipadé,
ze v sobé nese ldsku, odevzddni a otevienost plnosti Zivota ve v§ech
jeho podobdch. Je to pravé tato ldska — energie, motor a hybatel —
jez umoznuje, ze nd$ stav védomi preroste hranice lidské bytos-
ti k bytosti, kterd je extaticky a intimné zamilovand do Stvoritele
a naseho stvofeni.

Pokud milujete celou svou bytosti, potom neexistuje strach, ome-
zen{ a z4dné hranice. Pokud rozlousknete skofdpku lidské bytosti,
dojde k ptilivu energie, kterd mize byt uvolnéna a vyuzita na néco
mnohem vétsiho, nez je pouhd existence. Moznd se poprvé v zivoté,
jako panny, dotkneme ptivodni touhy, kterou nesl Stvofitel ve svém
stdci, touhy po nasem skute¢ném smyslu, a ochutndme ji.

Na chvili zkuste ve svém srdci, téle i dusi procitit tuto predstavu
muzského Boha, ktery touZi, prahne a vold po znovusjednoceni se
svou zenskou esenci. Na dal$ich strankdch této knihy se ponofime
do hlubsich detaili tohoto zdkladniho gnostického uceni. Proto je
pro vis dulezité spojit se s timto tématem a zacit v sobé pocitovat
energie touhy, vdécnosti a extaze.



V této knize se sezndmite nejen se zpisoby a prostiedky, jak se
prakticky spojit se svym dvojplamenem, ale také s Gplnosti Boha.
Na své horlivé a ¢asto mucivé cesté se snazim zjistit, jak probihd
znovusjednoceni duse a jaké prekdzky mu stoji v cesté. Na této cesté
budeme rozkryvat bezpocet podob vyssich stavi jednoty — ¢im vyse
pUjdeme, tim jemnéjsi bude prozitek. Kdyz se jednou odddte pfiro-
zené pfitazlivosti duse, kterd se chce navrdtit do jednoty, uvédomite
si, ze jste se dotkli nejvétsich sil, které jsou lidstvu zndmy. Stejné
jako u obrovskych kosmickych magneti tato sila spoéivd v naplnéni
vlastniho osudu opétovné splynout v posvdtné jednoté. Stalo se to
mou osobni cestou, na niz se snazim nalézt zpisob, jak ddt kousky
puzzle dohromady, a ani jé jsem nedosdhla kone¢ného vysledku.
Vie, comdm, je ,jak“ a,,pro¢“. Musite tuto zkusenost posunout ddl —
v nejvnitinéj$im aspektu svého byti viimdm, ze kazdy z nds md
prilezitost posunout se za to, co jsem prozila a o ¢em pisi.

Védeéla jsem, Ze posvdtnd jednota neni mystickd meditace nebo
jogovy stav. Md duse mi ustaviéné pfipominala, Ze tento prozitek
se déje uvnitf téla a stdvd se souldsti struktury kazdodenniho Zi-
vota. Musime néjak probudit energie uvniti naseho téla, jelikoz
vSechno existuje v nds. Pouze prostfednictvim tohoto procesu pro-
buzeni miiZeme rozpoznat sviij dvojplamen a vzpomenout si na néj —
na toho, jejz ndm osud urcil, abychom se s nim znovuspojili.

Byla jsem vedena k tomu, abych vytvofila obrdzek, mapu a proces:

* Zaprvé se pripravite: posvatna prace.
* Zadruhé se potkdte: pohled (nazar).
* Zatfeti projdete iniciaci: polibek (nashakh).

Jelikoz jsem ndsledovala zdsady trojného plamene (sila, lds-
ka a moudrost — zdkladn{ pilife veskeré alchymie), védéla jsem,



ze zdkladni kameny posvdtné jednoty zahrnuji spojeni a splynuti
sexuality, srdce a védomi. Védéla jsem také, ze tento zdsadni po-
stup zahrnuje devitimési¢ni proces zalozeny na tfech trimestrech
lidského téhotenstvi: tfi mésice zaméfené na posvitnou sexualitu,
tfi mésice na emoéni intimitu a dalsi tfi mésice zabyvajici se zejmé-
na duchovnim védomim.

Na konci této knihy s vimi budu sdilet desity mésic — findln{
kousek puzzle. Zde se nachdzi, podobné jako v desdté sefife Stromu
zivota, veskeré tajemstvi. Zdvérecny proces je alchymickou branou,
kde odlozite tuto knihu, a vlddu pfevezme sila ldsky. Tento desdty
vhled neni néco, co se naucite, nybrz néco, co Zijete. Je nutné zdi-
raznit, ze tento ritudlni proces splétd dohromady zdkladni struk-
turu byti jedince, z ¢ehoz plyne, ze byste jej méli délat pouze se
svym dvojplamenem (vice o daném tématu v dal$i kapitole). Av§ak
vyddte-li se na tuto cestu, nepochybné odhalite, kdo je a kdo neni
va$i druhou polovinou duse. Cim &ist&imi se stanete, tim odhalite
vice pravdy o svém dvojplameni. Nejednd se o proces, jak dosdh-
nout skvélého sexu, mit romantickou aférku nebo ziskat vesmirné
sily. Je to bytostné pozdvizeni vasi celistvosti, jez navzidy zméni
va$i existenci. Zddny kdmen neztistane netknuty, jelikoz budete
hledat kazdi¢ké vldkno strachu a nedivéry, jez se snazi dany proces
sabotovat.

Na trhu s duchovni New Age literaturou se do¢teme o dvojplame-
nech, jejich extatickém nédvratu k sobé a o tom, jak jejich velkd ldska
zrodi novou éru humanity. Problém s filozofif New Age tkvi v tom,
ze obsahuje prazdné sliby a perspektivu ,sladkou jako med®. Mis-
ta, na kterd se chystdme, jsou skute¢nd a hlubokd a vyzaduji, aby-
chom si vyhrnuli své egoistické rukdvy, protoze se musime ohnout
a u$pinit. Nejednd se o vikendovy vrtoch nebo vrtoch na polovi¢ni



tvazek, tento hlad po druhé poloviné nasi duse a opétovném spoje-
ni s ni stravuje nade Zivoty a Zebrd po tom, Ze chce vice.

Casto dostdvam otazku: ,Jak ale pozndme, 7e jsme potkali sviij
dvojplamen?“ To je skute¢né otdzka hodna milionu dolart. Na-
Stésti v piibézich o posvédtné jednoté prilezitostné nalézdme kousky
pokladu, které se snazi odpovédét na nekteré prirozené lidské otdz-
ky. Hleddni téchto zrnek jsem zasvétila svij Zivot. V' Pistis Sophia
se nachdz{ aryvek, v némz se dozviddme, Ze Sophia (zensky aspekt
Boha) ztratila zrak, kdyz spadla na Zem, a proto nemuze spatfit
Logos (muzsky aspekt Boha), pfestoze stoji piimo pfed ni. Jediny
zplsob, jak miiZze poznat, Ze je to on, spoéivd v jeji schopnosti c/tit.
To je velmi dulezité voditko. Sviij dvojplamen poznidte podle toho,
jak se s ni/nim budete citit. Bude to nekone¢nd kvalita hluboké
diwvéry, bratrské/sesterské ldsky, vdsné, touhy, vdé¢nosti a nevyslo-
vitelného stésti. Pokud citite kvality ,otce, bratra, syna a manzela®
u muzl a ,,matky, sestry, dcery a Zeny“ u Zen, zbystfete!

Vs drahy partner (zivouci modlitba vasi duse — u obou polovin)
je nevycerpatelnou silou ldsky, kterd je rozhodné urcena ke zno-
vusjednoceni v dokonalé jednoté. Nemuize ochabnout, ponévadz
by to odporovalo zdkladni pfedstavé o jejim vstupu do strukeury
va$eho Zivota. Smrt tento proces nepferusi. V okamziku, kdy za-
svétite svij zivot pozndni této ldsky, partner prijde. V tajemném
momenté¢, kdy v tichosti pfitakdte posvdtné jednoté, uvedete véci
do pohybu a véd$ drahy partner se zjevi a bude tanéit s vimi.

Abychom otevteli brinu drahému partnerovi, nezmérnym di-
menzim ldsky a nepopsatelného splynuti s nasim Stvofitelem, mu-
sime se odevzdat upfimné a ¢isté modlitbé. To je zasvéceni, na néz
mdme pfirozené privo a jez nim umozni vstoupit do plnosti nasi
autentické blazenosti. A tuto iniciaci naleznete na ndsledujicich
strdnkdch.



