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PODEKOVANI

Pfirucka pro vedouci Alfy pro middez je mezinarodnim projektem. Dékujeme cle-
ndm mezindrodniho tymu Alfy pro middeZ, ktefi se podileli na jejim vzniku a na dalSim
rozpracovani téchto material{. Patfi mezi né:

Andy Watkins (Australie)

Beth Fellingerova (Kanada)
Chia Wen Chien (Singapur)
Dominik Sandles (Némecko)
Francis Dodd (Ghana)
Jonathan Westerkamp (Nizozemi)
Gisele Zurcherova (Svycarsko)
Helen Lawsonova (Skotsko)
lan Clarkson (Anglie)

Jamie Haith (Anglie)

Louisa Jacobova (Anglie)
Nicola Marshallova (Anglie)
Phil Knox (Anglie)

Rachael Hefferova (Anglie)
Rebecca Longova (USA)
Richard Dawson (Anglie)
Richard Drake (Novy Zéland)
Sandra Blairova (Skotsko)
Scarlett Sharpova (Anglie)
Shane Linford (Anglie)

Tato pfirucka k Alfé pro mlddez je zaloZzena na knize Alfa — otazniky Zivota od Nickyho
Gumbela a sestavil ji Matt Costley. Je to aktualizovana upravena verze vydani z roku
2003, kterou napsal Jonathan Brant.

Zvlastni podékovani si zaslouzi autofi, ktefi napsali nékterou z jejich ¢asti, Mike
Pilavachi, Makr Oestreicher, Pete Greig, Gavin Calver, Al Gordon, Pete Wynter, Brad
Hawkes a Simeon Whiting, déle pak Sophie Godfreeova, Philomena Lufkinova a Julia
Evansova.

Tym mlddeznické Alfy také dékuje tymu Alpha Publications, ve kterém pracuji Katie
Markhamovd, Kate Crossland-Pageovd, Jo Soda, Will Ahern, Jon Shippen, Phil Williams,
Becky Cotterova, Lauren Edenovd, Mary Meloova a Joe Laycock.
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PRIVITANI
,Nikdo at tebou nepohrda proto, Ze jsi mlady; ale tém, kdo véfi, bud vzorem v feci,
v chovani, v lasce, ve vite, v ¢istoté” (1Tm 4,12)

Jsme radi, Zze se vam do rukou dostala tato pfirucka a ze premyslite o usporadani Alfy
pro mlddez.

#Prirucka pro vedouci” vam pomuze usporadat kurz Alfa, diky némuz budete moci
mluvit o vife se svymi kamarady. Doufame a modlime se, aby se to podafilo.

Alfa pro mlddez je ptipravena tak, aby ji bylo mozné pfizplsobit potiebam kazdé
skupiny, protoze kazda skupina je jind. Snad se vam s jeji pomoci opravdu podafi usit
své skupiné kurz na miru.

Jak sami uvidite, pro kazdé setkdani jsou u jednotlivych bod0 povidani pfipraveny
rizné mozné ilustrace. Snad se vam podaii vybrat, které z nich vasi skupiné sednou nej-
l[épe. Nezapomente ale, Ze tato pfiru¢ka ma pro vas byt jen pomoci a voditkem - kdyz
budete chtit, pfidejte si k ni své pfibéhy a ndpady. Pokud mluvite anglicky, mizete na-
vstivit Youth Alpha TalkBuilder na strance youthalpha.org. Pomoci TalkBuilderu mizete

- pripravovat a pfizplGsobovat si své povidani online
- najit vice prikladt
- zverejnit vlastni ilustrace a pfibéhy, aby je mohl pouzit i nékdo jiny

Nez se dostanete k hlavni ¢asti tohoto materidlu, prectéte si par praktickych podnétl
a tipa k poradani uspésného kurzu

Usporadejte cely kurz - nevybirejte si jen jednotliva setkani

Za dobu, kdy se kurzy Alfa poradaji, se ukazalo, Ze je to nejlepsi zplsob, jak
Alfu pro mlddeZ pouzivat — v opa¢ném pripadé bychom do této pfirucky vsechna
setkani nezafadili. VSimnete si, Ze je mozné usporadat dvé ,spojend” setkdni,
v nichZ jsou témata Ctyf setkani spojena do dvou. Pokud se vdm to bude hodit,
vejde se vam kurz diky tomu jen do osmi misto obvyklych deseti tydnu.

Nevynechejte vyjezdovy den/vikend
Je jasné, Ze pripravit program na cely den nebo vikend maze byt narocné.
Stoji to hodné prace, ale je to jedna z nejdilezitéjsich véci z celého kurzu.

Zaregistrujte svlj kurz na internetu
Navstivte nase stranky na adrese www.pratelealfy.cz a zaregistrujte zde svij
kurz. Diky tomu si ho budou moct najit i dal3i zadjemci z vasi oblasti.

Kontaktujte svého mistniho poradce Alfy pro mlddez

Poradci Alfy jsou lidé s bohatymi zkusenostmi v pofadani kurzl Alfa. Pokud
mate néjaké otazky nebo byste potiebovali s né¢im pomoct, mizete zacit tim,
Ze napisSete svému poradci Alfy. Na strankach www.pratelealfy.cz zjistite, kdo je
poradcem pro vasi oblast.
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Zucastnéte se konference nebo pripravného seminare Alfy pro middez
V této pfiru¢ce najdete viechno, co potiebujete k uspofadani dobrého
kurzu, ale pokud absolvujete pfipravnou akci, bude to jediné dobfe. Na stran-
kach www.pratelealfy.cz najdete dalsi informace. Snad se spolu na néjakém tako-
vém setkani brzy uvidime!
Posledni dulezitd véc — spojte se s nami, radi s vami budeme v kontaktu. Je Uzasné slyset
pfibéhy o lidech, jejichz Zivoty se diky mladeznické Alfé zménily, takze at se bude dit
cokoliv, piste na info@kurzyalfa.cz.
Modlime se za vas a véfime, ze si Alfu pro middeZ budete uzivat.

Vds tym Alfy pro mlddez
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CO JETO ALFA PRO MLADEZ?

Alfa pro mlddez je jednou z forem kurz(i Alfa, které lidem nabizeji moznost prozkoumat
smysl zivota a kiestanskou viru.

STRUCNA HISTORIE

Kurzy Alfa vznikly v Holy Trinity Bromptom (kostel v centru Londyna) na konci sedmde-
satych let minulého stoleti jako kurz pro nové véfici. Na pocatku devadesatych let pre-
vzal jeho vedeni anglikéansky duchovni Nicky Gumbel (nyni vikaf HTB) a brzy si uvédomil
jeho evangeliza¢ni potencial.

Kdyz ostatni farnosti a sbory v Londyné vidély, kolik lidi pfichazi prostfednictvim
kurzl Alfa k vite, zacaly je pofadat také. Brzy se rozsifily po celém Spojeném kralovstvi
a potom i po svété. V soucasné dobé kurzy probihaji ve 168 zemich svéta a podle od-
hadu proslo kurzy Alfa uz pres 17 milionu lidi.

Typické setkani Alfy zacina jidlem, po némz prichazi na fadu ,povidani” neboli ,pro-
mluva“, kde se vysvétluje kiestanskd vira ze vSech moznych hledisek. Nasleduje dis-
kuze ve skupinkach. Obecné je ¢as ve skupinkach povaZovan za nejdulezitéjsi soucast
kurzu, protoze dava hostlim pfilezitost fict, cokoliv chtéji — povzbuzujeme je, aby mluvili
upiimné.

ALFA PRO MLADEZ

Alfa pro mlddez je obsahové podobna  klasické” Alfé, promluvy ale probihaji zplsobem
pfitazlivym pro mladé lidi.

Alfa pro mlddez vznikla v roce 1996, protoze rlizné sbory a farnosti projevily zajem
o mladeznickou verzi kurzu. V roce 2002 doslo k prvnimu prfepracovani plvodniho ma-
teridlu a aktudlni verze, kterou drzite v rukou, je z roku 2010.

Kurzy Alfa pro mlddez probihaji opravdu po celém svété - od Nového Zélandu
po Nizozemi, od Singapuru po Velkou Briténii a od Argentiny po Australii.

Tento kurz pouzivaji vSéechny hlavni denominace mnoha rdznymi zpudsoby: ve $ko-
lach, pfi pfipravé na konfirmaci, pro skupiny mladych delikvent(, na mladezich, biblic-
kych klubech, skupinach sportovcli nebo v kavarnach. Znovu a znovu s nadsenim pozo-
rujeme spousty mladych lidi, ktefi se do pofadani kurzu poustéji, aby mohli s kamarady
sdilet viru.

Prvni konference Alfy pro middez se konala v roce 2004. Od té doby jich po celém
svété probéhla cela fada a zucastnily se jich tisice mladych lidi.
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Na kurzu Alfa pro mlddez se probiraji nasledujici témata:
Uvodni setkani - Jde v Zivoté jesté o vic?
1. Kdo je to Jezis?

2. Proc¢ Jezi§ zemfel?

3. Jakziskat viru?

4, Proc ajak se modlit?

5. Pro¢ajak bych mél ¢ist Bibli?

6. Jaknas Bah vede?
Vikend/den Alfy

1. setkani na vikendu Kdo je to Duch svaty?
2. setkani na vikendu Jak mohu byt naplnén Duchem?
3. setkani na vikendu Jak mohu prozit zbytek zivota co nejlépe?

Jak odolat zlému?

Pro¢ a jak mluvit o vife s druhymi?
Uzdravuje Bih i dnes?

A co cirkev?

© v ®N

1

Poradanim Alfy pro mlddez se tedy ptipojujete ke spousté dalsich lidi po celém svété,
ktefi kurz pouzivaji jako nastroj pro sdileni dobré zpravy o Jezisi Kristu. Vitejte na palubé.
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TYPICKE SETKANI ALFY
PRO MLADEZ

Kdyz se to tak vezme, nic jako ,typické” setkani Alfy pro mlddez vlastné neexistuje, pro-
toze jednotliva setkani se od sebe lisi. Jsou ale Ctyfi klicové véci, které by mély tvofit
zaklad kazdého kurzu: jidlo, zabava, povidani (promluva) a skupinky.

JIDLO

Jednim z dlvodu velkého Uspéchu kurzd Alfa je spole¢né jidlo na kazdém setkani.
Na spole¢ném jidle je podle nds néco duchovniho. Pomaha lidem citit se v bezpedi a vy-
tvofit zaklad spolecenstvi. | pro Jezise mélo spolecné stolovani velikou cenu - jen se
podivejte do evangelii, jak velka ¢ast jeho sluzby se odehravala béhem spole¢ného jidla.
Proto vas chceme povzbudit, abyste princip spole¢ného jidla zapojili i do svého kurzu.
Je jasné, ze v kazdém kurzu bude mit trochu jinou podobu. Popfemyslejte o tom, co
vasim kamaradlm chutna a kde se spolu schazeji k jidlu. Nejlépe to asi budete védét
vy sami.

Moznd nakonec objednate pizzu z pizzerie, nebo poprosite rodi¢e, aby néco uvafili.
Nékteré kurzy chodi do kavaren na muffiny a dobré pecivo, jinde se zase podava ryba
s hranolky (fish and chips - typické anglické jidlo, pozn. red.). Pokud se schazite ve $kole
v dobé obéda, je to s jidlem slozitéjsi. Mzete ale vzit susenky, coz se hodi, at si lidé
z domu pfinesou k jidlu cokoliv. Jak se toho zhostite, je jen na vas, ale doporucujeme,
abyste z jidla udélali klicovou ¢ast kurzu.

Pozor: Musime mit na paméti, Ze Ucastnici zpravidla nejsou kiestané a chceme, aby se
citili co nejlépe. Proto se pred jidlem na Alfé pro middez nikdy nemodlime. Diky tomu se
tam nikdo nebude citit nepfirozené. BEhem kurzu budou k modlitbam jiné pfilezitosti.

ZABAVA

Véfime, ze je mozné se dobfe bavit a zarover ziskavat poznatky o Jezisi. (Odvazny vyrok,
co?) Proto se nebojte pfipravit kurz co nejzabavnéjsi.

Az budete lidi zvat na Alfu pro mlddez, nevyzadujte po nich, aby se zavazali chodit
na cely kurz. Pozvéte je jen na prvni setkani. Kdyz se jim tam bude libit, pfijdou zase.
Osvédcilo se to ze dvou dlivodU: zaprvé, predstava Gcasti na osmi, deviti nebo desitity-
dennim kurzu je velice zavazujici a zadruhé, kdyz vime, Ze lidé pfijdou znovu, jen pokud
se jim tam bude libit, nuti nds to pfipravit prvni setkani tak, aby bylo co nejzabavnéjsi.
Je dobry ndpad stravit o dvacet minut vice pfipravou a vyzdobou mistnosti, kde budete,
protoZe zdbava je zavisla i na prostredi.

V této piirucce Alfy pro middez zacina kazdé setkani vybérem hry na uvolnéni atmo-
sféry. Jsou to jednoduché hry, do kterych se mize zapojit kazdy a uzit si je. Pokud se
vam nezamlouvaji nebo se vam zda, Ze nejsou vhodné pro vasi skupinu, mazete misto
nich pouzit své vlastni (nezapomerite je poslat na info@kurzyalfa.cz, abychom je mohli
povésit na web).
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POVIDANI/PROMLUVA

Je jasné, ze na Alfé pro mlddez pracujeme s fakty: snazime se predat znalosti — biblické
pravdy — a povzbudit lidi, aby o nich sami pfemysleli a zabyvali se jimi.

Za deset tydnd (nebo osm ¢i devét, v zavislosti na délce vaseho kurzu) projde kazdy
ucastnik Alfy pro middez rychlokurzem krestanstvi a zakladnich stavebnich kamen viry.
Predavame znalosti, ale kreativnéjsim zplsobem nez jen fe¢nénim.

Pro mladeznickou Alfu neni pfipraveno zadné DVD. Na rozdil od vétsiny ostatnich kurzl
Alfa, kde se pouzivaji DVD s Nickym Gumbelem, se na Alfé pro mlddez mluvi vzdycky
na Zivo. Pro nékteré z vas je to mozna hroznd predstava (takze si pofadani kurzu radsi
dvakrat rozmyslite), ale je to ten nejlepsi zpUsob. A urcité to zvladnete i vy.

Dobra zprava je, ze promluvy jsou pfesné rozpldnovany jak v této pfirucce, tak
na TalkBuilderu. MGzete si vybrat z riiznych moznosti (ukazek z filma, videi na internetu,
pribéh, her a dalsich ¢innosti), jak ilustrovat to, o ¢em zrovna mluvite. Povidani na Alfé
pro mlddeZ by mélo trvat mezi deseti a dvaceti minutami.

O tom, jak si pfipravit dobrou promluvu se mizete docist na strané 304) ve 3. ¢asti této
pfirucky.

SKUPINKY

Po povidani (nebo béhem néj) vzdycky probihaji diskuse ve skupinkach.

BéZna skupinka se sklada ze Sesti az osmi host, jednoho nebo dvou vedoucich, ktefi se
podileji na diskusi, a jednoho az dvou ,pomocnik(’ ktefi vitaji lidi a staraji se o né.
Skupinky jsou pravdépodobné nejdllezitéjsi soucasti celého kurzu, a to ze dvou di-

vodu:

Skupinky jsou mistem, kde se lidé opravdu muizou zapojit. Diky skupin-
kam vznikaji skute¢né vztahy a buduji se pratelstvi. VSichni vime, jak je dlle-
Zité citit se soucasti néjaké skupiny.

Ucastnici maji prostor vyjadFit, co opravdu citi. Skute¢né si vazime nazoru
kazdého ucastnika bez ohledu na to, jak pfitazeny za vlasy muze byt. Nejvic
se lidé nauci a nejvic toho objevi pravé diky diskusi.

Ve 3. &asti této pfirucky se nachdzi ¢lanek ,Jak vést skupinku na Alfé pro mlddez"
(viz. strana 300), ktery si bezpodminec¢né musi precist kazdy, kdo kurz Alfa po-
rada. Ve 4. ¢asti (str. 336) je pripraveny program ,Jak na Alfé pro middez vést sku-
pinku” na setkani tymu.
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JE ALFA PRO MLADEZ
PRO TEBE?

Nejspis jsi takovou otazku hned na zacatku této prirucky necekal, ale mGze byt opravdu
dllezita.

Hned na Uvod bychom radi rekli, Ze Alfa pro middez pro tebe mozna neni to nejlepsi.
Pokud chces usporadat kurz pro skupinu dospivajicich, ktefi té viibec neznaji a s cirkvi
se jesté nikdy nesetkali, nebo pokud se snazi$ najit program, ktery bys mohl probirat
na mladezi, pak Alfa nejspis nebude to pravé.

Pokud vsak chce$ mluvit o své vife se skupinou lidi, s nimiz uz jsi na cesté, pak mlze
byt Alfa pro middez skvéla véc.

Nez se do toho vrhnes, poloz si par otdzek:
® Proc chci/chceme délat kurz Alfa pro mlddez?

[ ] bozsky napad [ ] Bozi napad

® Jde mi o to pfesvédcit co nejvic lidi, nebo s nimi chci mluvit o vife proto,
Ze mi na nich zalezi?

D presvédcit D zalezi mi na nich

®  Mam/mame Cas a zdroje, abychom mohli kurz uspofadat?

D ne D ano

® (o po skonceni kurzu? Co kdyz celd skupina uvéfi? A co lidé, ktefi budou na kurz
chodit radi, ale neuvéfi?

D netusim D tusim, co dal

®  Mam/mame podporu cirkve, rodi¢l, kamaradi atd.?

D ne D ano

¢  Modli se za mé/nas nékdo?

D ne D ano

e Kdyz se bude nékdo ze skupiny chtit pfidat k nam do spolecenstvi, pfivitaji ho lidé
s otevienou narudi?

D ne D ano

Pokud jsi zaskrtnul alespon jedno a), je mozna na misté zvazit, zda je vhodné zacit po-
radat kurz uz ted. Jestli jsi oznacil samé b), mizes bez obav zacit svij kurz ptipravovat!
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JAK POUZIVAT
TUTO PRIRUCKU

Tahle pfirucka byla napsana pro tebe, at je ti patnact, nebo padesat (i kdyz hlavné pokud
je ti patnact). Jedna z Uzasnych véci, které Blh v poslednich letech déla skrze Alfu pro
mlddez, je, ze inspiruje mladé lidi, aby pofadali kurzy pro své kamarady.

Pokud jsiteenager, chceme, abys védél, ze jsme presvédceni, Ze to dokazes, a chceme
té podpofit. Chceme té podpofit, i pokud jsi o néco starsi - proc ale do planovani a ve-
deni kurzu nezapojit nékoho z mladeze? Podle nasich zkusenosti je to nejlepsi mozny
krok.

Tato pfirucka je plnd informaci pfipravenych tak, aby lidem, ktefi nikdy podobny
kurz nevedli, dodaly odvahu a pomohly jim to zvlddnout. Na druhou stranu je mozné, ze
uz jsi ve sluzbé mladezi veterdnem a velka ¢ast ti bude pripadat naprosto samoziejma.
V tom pfipadé si priruc¢ku projdi a vyber si z ni, co potfebujes.

Prirucka pro vedouci ma ¢tyfi hlavni ¢asti a dodatky.

1. CAST
V prvni ¢asti najdete ¢trnact promluv z kurzu Alfa pro mlddez, sestavenych tak, abyste
promluvu dokazali udélat sami jen za pouziti této prirucky. Najdete zde stovky moz-

nosti, jak si promluvu prizplsobit na miru. Pokyny pro vedouci jsou psané kurzivou,
zatimco véci psané obycejnym pismem by mély v promluvé Usty vedouciho zaznit.

2. CAST
V této Casti se dozvite viechno, co potiebujete védét, abyste dokdazali usporadat skvély

kurz. Obsahuje uzite¢né seznamy, podle kterych si mizete zkontrolovat, jestli jste neza-
pomnéli na néjakou dilezitou drobnost.

3. CAST
Oddil plny ¢lankl o mnoha dulezitych aspektech organizace kurzu Alfa pro mlddez,
které napsali opravdu zkuseni a osvédceni sluzebnici mladezi.

4. CAST
V této sekci jsou zpracované programy pro dvé setkani tymu. Diky nim sv{j tym mizete
na poradani kurzu dobre pfipravit.

PRILOHY
V tomto oddilu najdete vsechny dodatky, na které odkazujeme v celé Pfiru¢ce vedou-

ciho. Kazdy dodatek obsahuje doplnujici informace uzite¢né pro poradani kurzu.
Doufame, ze se vam Prirucka vedouciho bude libit a ze vdm bude k uzitku.
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SPOLECNY UVOD o
K OSNOVAM VSECH SETKANI

Tato c¢ast obsahuje osnovy vsech setkani kurzu.

Jsou tu pfipravena a zapsana vsechna povidani (promluvy) — pfesné v této po-
dobé je muzes fikat. Na tobé je jeding, aby sis vybral z nabizenych dokresleni ke kaz-
dému bodu promluvy. Novéjsi dokresleni v angli¢tiné jsou dostupna na TalkBuilder na
youthalpha.org. Vsechno, co v osnovach uvadime kurzivou je jen pro vedouci, nikoli pro
Ucastniky kurzu. Kurzivou piseme podnéty a instrukce, které nejsou soucasti toho, co
se fikd. VSe, co muzes fict béhem povidani, je uvedeno normalnim (stojatym) pismem
a vétsinou je to na zacatku zddraznéno odrazkou.

Méj svobodu rozsitit jakykoli z probiranych bodd, zaradit vic nez jedno dokresleni
nebo to doplnit svym osobnim zazitkem &i pribéhem. Tato prirucka ma byt flexibilni!

MOZNOSTI DOKRESLEN/

Jednotlivé moznosti jsou rozliseny symboly, abyste hned vidéli, z ¢eho si mizete vybi-
rat. Tady je pfehled symbolt:

MEDIA - klip z filmu, videoklip z internetu, obrazek, pisen apod.
PRAKTICKA CINNOST - aktivita, scénka

HRA - hra (to je ale prekvapeni!)

PRIBEH - miize byt skute¢ny, nebo vymysleny

ANALOGIE - pomahad vysvétlit néco, o ¢em se mluvi

SVEDECTVI - ptileZitost podélit se o osobni pfibéh,
aby povidani bylo osobnéjsi

MODLITBA - prilezitost se pomodlit

ZAMYSLENI - prostor pro skupinku, aby se pfitomni zamysleli nad tim,
co se dovédéli

O00800Q0
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Vétsina dokresleni je rozdélena na Ctyfi prvky, které ti pomohou pfi vybéru:

O cojde
shrnuti daného dokresleni nebo ilustrace

Pomuicky
co je k tomu potreba

Jak na to
vysvétleni, co je potfeba udélat

Jak na to navazat
jak dokresleni vyuzit, aby co nejlip splnilo svj ucel

Tento symbol ti povi, kolik ¢asu zabere pfiprava: CAS NA PRIPRAVU 0
minut

Kromé moznosti dokresleni nabizi vétsina setkani také dvé dalsi moznosti, jak vysvétlit
nékteré body, o kterych bude$ mluvit. Pamatuj si, Ze v zddném pfipadé nejsou povinné.
Jejich pouziti zavisi na situaci ve skupince: mazes je vyuzit pokazdé, obcas, nebo nikdy:

Umozni ti to ponofit se do daného tématu hloubéji.

Vyroky slavnych nebo vtipy, které pomohou urcity bod povidani Iépe dokreslit.
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SEZNAM JEDNOTLIVYCH SETKANI KURZU

Tady je rozvrh celého kurzu Alfa pro milddez, véetné umisténi vikendu/vyjezdového dne
a povidani, kterd béhem néj maji zaznit. Pofadi vSech povidani by mélo zdstat zacho-
vané. Kdyz chces, aby kurz trval osm tydn( a ne obvyklejsich deset, vyuzij dvé kombino-
vana povidani,Jak zit svobodné” (setkani 7a) a,Co je to cirkev a jak fict o vife ostatnim?”
(setkani 8a) a vynechej setkani 7, 8, 9 a 10. Kdyz potrebujes, aby kurz trval devét tydn(,
pouzij povidani,Jak zit svobodné” (setkéni 7a) a vynechej setkani 7 a 9. Informaci o ca-
sovém prlibéhu pravidelného setkani kurzu najdes v 1. pfiloze na konci pfiru¢ky nebo
v anglic¢tiné na youthalpha.org/Igmedia.

Uvodni setkani Jde v Zivoté jesté o vic?

1. setkani Kdo je to Jezis?

2. setkani Pro¢ Jezi$ zemfel?

3. setkani Jak ziskat viru?

4, setkani Pro¢ a jak se modlit?

5. setkani Pro¢ a jak bych mél ¢ist Bibli?
6. setkani Jak nas Blih vede?

Vikend/vyjezdovy den

1. setkani na vikendu Kdo je to Duch svaty?
2. setkani na vikendu Jak mohu byt naplnén Duchem?
3. setkani na vikendu Jak mohu prozit zbytek Zivota co nejlépe?
7. setkani Jak odolat zlému?
Setkani 7a Jak zit svobodné? (kombinace 7. a 9. setkdni)
8. setkani Pro¢ a jak mluvit o vife s druhymi?
Setkani 8a Co je to cirkev a jak fict o vife ostatnim?
(kombinace 8. a 10. setkdni)

9. setkani Uzdravuje Bah i dnes?
10. setkani A co cirkev?
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UVODNI SETKANI:

JDEV ZIVOTE JESTE O VIC?
SHRNUTI

CILE SETKANI

® Povzbudit lidi, aby se zamysleli nad Zivotné dalezitymi vécmi.
® Vysvétlit, ze v Zivoté jde jesté o vic.
® Zamyslet se nad absolvovanim kurzu Alfa.

POZNAMKY

® Je opravdu dllezité, aby povidani bylo stru¢né a slo rovnou k véci — jakékoliv
signdly, Ze to bude dlouhé a nudné, je od Ucasti na kurzu odradi.

e Reknéte tymu, aby po povidani rozdali pozvanky a povzbudili lidi, aby se kurzu
ucastnili.

PREHLED SETKANI

o Uvodni aktivita (napt. kapela nebo néco podobného)
® Povidani

- Uvod

- Zaprvé — Nudné?

— Zadruhé - Nepravdivé?

- Zatfeti — Nema co fict?

— Zavér a pozvani na kurz Alfa
® Zavérecna aktivita
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VITAM VAS

e Vitam vas na Uvodni party Alfy pro middez!

e Je skvélé, ze tu jste s ndmi.

® V nésledujicich minutach se podivdme na pér véci, které vas povedou k zamys-
leni nad dalezitymi otazkami.

INOSy
&

ANKETKA:,CO SI MYSLITE CASNAPRIPRAVU 5
O KRESTASTVIi?* minut

O cojde

Pustte skupiné video, kde lidé Fikaji, co si mysli o kfestanstvi — nékteré nd-
zory jsou kontroverzni. Ucelem je nabidnout skupiné pohled na to, co si
o kfestanstvi mysli ostatni.

Pomticky
Anketka je online na youthalpha.org/lgmedia.

Tip

Pro ceské prostredi je lepsi natocit vlastni video s ndzory na toto téma
(v anglické anketé jsou skoro vsichni vérici). Staci vzit fotky lidi a s pa-
pirky s jejich ndzory je pripevnit na sténu.

Jak na to navazat
® (o si o krestanstvi myslite vy? Proc jsou si lidé svym nabozen-
stvim tak jisti?

PRUZKUM CASNAPRIPRAVU 5

minut

O cojde
Polozte pdr jednoduchych otdzek a pozddeijte lidi, aby se hldsili. Na zdkladé
toho Ize skupiné ukdzat, Ze si mnoho lidi mysli, Ze v Zivoté o nic vic nejde.

Jak nato

Polozim vam tfi otazky, které souviseji s tim, jak vidite kiestanstvi.
Zvednéte ruku, pokud si myslite, Ze kiestanstvi je 1. nudné / 2. neprav-
divé / 3. nema dnes co fict.

Jak na to navazat
o Néktefi lidé maji pocit, ze dnes uz nam krestanstvi nema co na-
bidnout. Co si o kiestanstvi myslite vy?

UVODNI SETKANI - JDE V ZIVOTE JESTE O ViC?
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1NO. = i
<’ SVEDECTVI
Moznd budete chtit fict svij pribéh, zvldsté pokud jste drive patrili mezi
lidi, kterym se zddlo, Ze je kfestanstvi nudné, nepravdivé nebo nemd co
fict. Povzbudte Gcastniky tim, Ze jim reknete, jak se vds vztah ke kiestanstvi
vyvijel. Také povézte, jaké vdm krestanstvi pripadd ted.

Reknéte néjaky vtip, nejlépe spojeny s cirkvi.

Napftiklad citdt od Abrahama Lincolna: ,Kdyby se vsichni lidé, ktefi v kostele
usnou, natahli do uli¢ky... méli by to mnohem pohodInéjsi

Mozna pifemyslite, proc jste tady, a to je dobfe.

Mozna si fikate: ,Vzdyt Zijeme ve 21. stoletil Co mi kfestanstvi mdze nabidnout?”
Je mozné, Ze si myslite, ze krestanstvi je prosté nudné a nepravdivé — a co my
s nim - nebo vas tfeba napadd, Ze nema co fict.

Pokud se vam hlavou honi néco z toho, pak jste tady spravné.

Stru¢né se na tyhle tii namitky proti kfestanstvi podivame - Ze je nepravdivé,
nudné a nema co fict.

Jezi$ Kristus fekl:,Ja jsem ta cesta, pravda i zivot.” (J 14,6)

Chtél bych se ted na tyto tii JeziSovy vyroky podivat, ale pozpatku. Takze: zZivot,
pravda a cesta.

ZAPRVE — NUDNE?

e Je kfestanstvi nudné?

= ~—

e SIMPSONOVI VE FILMU CASNAPRIPRAVU 5

minut

O co jde
V tomto uryvku, pravé kdyz je rodina na odchodu na bohosluzby, se
Homer nechava slyset, Ze do kostela nepijde. To jenom zpecetuje casty
predsudek, ze v cirkvi je nuda.

Pomucky

Film Simpsonovi ve filmu (Ceskd verze Bonton, 2007)

(The Simpsons Movie, Twentieth Century Fox Film Corporation, 2007.
Certificte PG.)

[> kapitola 3: 0:03:57 [ ] kapitola 3: 0:04:45
Jak na to navazat

e Rekl bych, Ze takhle o cirkvi pfemysli spousta lidi — mysli si, Ze je
tam nuda.

24  UVODNI SETKANI - JDE V ZIVOTE JESTE O VIC?



o’ STUDENT V KOSTELE CASNAPRIPRAVU O

minut

O co jde
Na tomto vtipu je vidét, co si lidé ¢asto mysli o kazatelich i cirkvi obecné —
zdd se jim, Ze to tam vdzne a je tam nuda.

Jak na to

Student jde do 3kolni kaple a na konci bohosluzeb hlasité zaupi.
Odvedle se na néj otoc¢i ddma ve stiednich letech a ptd se, co se déje.
Student odpovida: ,To ten, kdo dneska kazal. Je to muj ucitel. Musim

co fika, je hrozna nuda

.No tohle/” fikd dama, ,vite, kdo jsem?”

Student si ji prohlizi.,Nevim®.

.No," ona na to, ,ja jsem jeho zena!”

Student naprazdno polkne a potichu se zepta: A vite vy, kdo jsem ja?”
.Ne,” profesorova zena na to.

JTak to je moje jediny stéstil” fika student, bere nohy na ramena a utika
pryc.

Jak na to navazat
® Takhle o cirkvi pfemysli mnoho lidi - ze kazatelé jsou nudni a cir-
kev je k nicemu.

Jezis fekl:,Ja jsem Zivot (Jan 14,6)

Hodné lidi si mysli, Ze je kfestanstvi mrtvé. Lidé si mysli, Ze kiestanstvi je nudné
a cirkev jesté vic.

Ale ve skutec¢nosti Jezis fikd, Ze pfisel, aby ndm umoznil Zit na plné pecky.

Jit za JeziSem neni jen tim nejpeckovéjsim zplisobem, jak Zit naplno, ale je to taky
dlivod, pro¢ jsme byli stvoreni — kvlli tomu jsi tady. To nema byt nuda!

ZADRUHE — NEPRAVDIVE?

e Je kiestanstvi nepravdivé?

BN ~— =

Ry LEV, CARODEJNICE A SKRIN CASNAPRIPRAVU O

minut

O co jde
V tomto uryvku se setkdvdme s détmi v okamZiku, kdy lezou do skfiné
a vklopytaji do zasnéZené Narnie. KdyZ o tom Lucinka poprvé rikd svym
sourozenctm, neveéfiji i pres to, Ze fikd pravdu. | kdyz to nejdriv vypadd, Ze
je Narnie vysnénd, je ve skutecnosti opravdovd a ostatni se musi vyrovnat
s tim, Ze ji nejprve nevérili.
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Pomucky

Film Letopisy Narnie: Lev, carodéjnice a skfin (http://www.csfd.cz/
film/130148-letopisy-narnie-lev-carodejnice-a-skrin/)

(The Chronicles of Narnia: The Lion, the Witch and the Wardrobe, episode
4, BBC, 1988. Certificate U)

[> kapitola 7:0:33:33 [ ] kapitola 8: 0:39:00

Jak na to navazat

Na svété jsou miliony lidi (jako Lucinka), ktefi véri, Zze v krestanstvi jde
o pravdu. Alfa pro middez se snazi povzbudit lidi, aby viezli do té skriné a po-
divali se, jestli na tom néco pravdy skutecné je — aby si udélali vlastni ndzor.

PEPE RODRIGUES CASNAPRIPRAVU O

minut

Ocojde
Tento pribéh ilustruje, jak snadno se ustné preddvané informace stanou
zavddeéjicimi. NeZ spoléhat pouze na zprdvy z druhé ruky je lepsi se o nich
presvédcit na vlastni oci.

Jak na to

Pepe Rodrigues, jeden z nejnechvalnéji proslulych bankovnich lupict
z dob, kdy se na zdpadé Ameriky zacali usidlovat prvni osadnici, by-
dlel v Mexiku - pfimo za Texaskou hranici. Vzdycky se vplizil do texa-
skych méstecek, aby vykradal banky, a pokazdé se mu podafilo vratit
se do Mexika dfiv, nez ho dopadla texaska hlidka. Znechuceni muzi za-
kona se za to tak stydéli, ze jednoho dne nelegalné prekrocili hranice
Mexika. Za néjakou dobu ho zahnali do baru, kam ¢asto chodival.
Nanestésti Pepe neumél anglicky, takze muzi zdkona pozadali bar-
mana, aby vsechno pfekladal.

Barman vysvétlil Pepemu, co je to za lidi, a Pepe se zacal klepat stra-
chy. Texaska hlidka s pfipravenymi zbranémi fekla barmanovi, aby se
zeptal Pepeho, kam ukryl penize, které ukrad| z texaskych bank.,,Rekni
mu, Ze pokud nam nerekne, kde ty penize jsou, na misté ho zastrelime.”
Barman to Pepemu prelozil.

Pepe zacal okamzité popisovat barmanovi Spanélsky, ze penize jsou
ukryté v méstské studni. Kdyz odpocitaji sedmnacty kdmen od rum-
palu, najdou kofist ukrytou za nim.

Barman se otocil na muze zdkona a anglicky jim fekl:,,Pepe je opravdu
state¢ny chlap. Rika, Ze jste stado voll a Ze se neboji zemfit (Prevzato
z Wayne Rice: Hot lllustrations, Youth Specialities, 1994.)

Jak na to navazat
® Neékdy jsou véci, kdyz je slySime od ostatnich, zna¢né zkreslené
(v tomto pfikladé pfimo neuvéfitelné!). Pokud je vétsina toho, co
o krestanstvi vite, z druhé ruky, opravdu byste si to méli ovérit
na vlastni pést.
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<ol OPTICKE KLAMY crmnmimmmy €5

O cojde minut
Ukazte skupiné néjaké optické klamy a zeptejte se, co vidi (nebo co si mysli,
Zevidi).

Pomuicky

Optické klamy najdete bud' na Listu 1 na konci této sekce nebo online
na youthalpha.org/Igmedia. Pokud je chcete ukazat celé skupiné, bude
dobré pouzit dataprojektor.

Jak na to navazat
® Ne viechno je ve skutecnosti takové, jak se zda. Pravda se nékdy

musi hledat.
<ol /SECHNO JE DUCHOVNI i €5
O cojde minut

V této ukdzce Rob Bell mluvi o konceptu 2D svéta, kterému rikd ,flatland”.
Ukazuje to, jak miZzeme ohledné dulezitych véci snadno dojit ke Spatnym

zdvéram.

Pomuicky

Film Everything is Spiritual, Flannel, 2007. Ceskd verze zfejmé neexistuje.
[> kapitola 4: 0:35:30 | ] kapitola 4:0:39:28

Jak na to navazat
® Jak Rob v tomto uryvku ukazuje, ¢asto mlzeme u dulezitych ota-
zek dojit ke Spatnym zavérdm, protoze je tézké si je predstavit.
Je tézké si predstavit Boha, ktery se vymyka nasemu svétu a na-
$emu mysleni, ale to neznamena, ze neni skutecny - takze stoji
za to se nad tim zamyslet.

Jezis fekl:,Ja jsem pravda.”
Pravda v nasi kultufe neni zrovna popularni. Rikdme ,ja mam svoji pravdu” —
a jsme spokojeni, ze to, co je pravda pro nékoho, nemusi byt pravda pro ostatni.
e Ale kiestanstvi takhle nefunguje. Jeho podstata je tak hluboka, ze to musi byt
pravda bud’ pro vsechny, nebo pro nikoho. Platit jen pro nékoho rozhodné ne-
mUze. Bud je to pravda, nebo ne. Jezis iika, Ze on je ta pravda. Ne jedna z pravd,
ale ta pravda.
® Pokud se rozhodnete chodit na Alfu pro mladez, ¢ast toho, co budeme délat, je
zkoumat nékteré Jezisovy vyroky, jestli jsou pravdivé nebo ne. Stoji za to to zjistit.

UVODNI SETKANI - JDEV ZIVOTE JESTEOVIC? 27



ZATRETI — NEMA CO RICT?

¢ Je krestanstvi jednoduse zbytecné?

28

KANCL CASNAPRIPRAVU 5

minut

Ocojde
V této ukdzce David Brent tancuje improvizovany tanec, ¢imz ztrapni sebe
i sviij persondl. Jeho tanec prosté nesedi k nicemu, co se v tom seridlu déje —
zkrdtka nemd co Fict.

Pomiicky

Seridl The Office, Series 2, episode 5, BBC Worldwide, 2003.

(pokud mdte zdjem, pouZijte anglickou verzi, protoZe Ceskd obdoba
Kanclu, md jiny déj)

[> kapitola 2: 0:09:52 [ ] kapitola 3:0:11:56

Jak na to navazat
® David Brent si mysli, ze je vyte¢ny manazer a skvély tanec¢nik!
Ve skutec¢nosti svym zaméstnanclm nerozumi a jeho tanec
nema se soucasnou kulturou viibec nic spolecného.
® Hodné lidi se na cirkev diva stejné — mysli si, Ze se urputné snazi
jit s dobou, ale stejné soucasné kulture nerozumi ani za mak.

DOPIS O, WC" CASNAPRIPRAVU O

minut

Ocojde
Tento piibéh ukazuje, ze pokud nema dostatek informaci, mlze si
clovék udélat Spatny zavér. Pokud ohledné kiestanstvi slychas pouze
nahodné utrzky informaci, je jednoduché dojit k zavéru, ze kiestanstvi
dnes nema co nabidnout.

Jak na to

Angli¢anka si chce koupit diim ve Svycarsku. Poté, co si pe¢livé procte
jeho popis, vS§imne si, Zze tam neni zminén zachod. Napise tedy Svy-
carskému realitnimu makléfi ohledné umisténi ,WC" (stara anglicka
zkratka z ,water closet” — splachovaci zachod - diskrétni oznaceni pro
toaletu).

Realitni makléf neumi tak dobre anglicky, takze pozada mistniho farare,
aby mu dopis prelozil. Jediny vyznam zkratky ,WC", ktery farare napada
je Wayside Chapel (kaple u Cesty) nebo Wesleyan Chapel (Wesleyanska
kaple). Kdyz pak mila Angli¢canka dostane do rukou odpovéd'realitniho
maklére, docte se tam:
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~Vazena pani,

Jsem radd, Ze Vas mohu ujistit, Ze WC neni od domu dal nez 9 mil, v nad-
herném borovém lesiku uprostifed prekrasného parku. Vejde se tam
229 lidi a je otevieny pouze v nedéli a ve ¢tvrtek. V letnich mésicich
chodiva hodné lidi, coz je nemilé, obzvlasté pokud jste zvykla chodit
pravidelné. Mohlo by Vas zajimat, Ze se tam vdavala moje dcera a tam
se také setkala se svym Zenichem. Pamatuiji si, jak bylo obtizné se tam
dostat. Bylo tam deset lidi na jedno misto.

Urcité Vam udéla radost, Ze si tam s sebou spousta lidi bere obéd a dé-
laji si z toho takovy vylet, zatimco lidé, ktefi si to mohou dovolit, jezdi
autem pfimo na cas. Obzvlasté bych Vam doporucil chodit ve Ctvrtek,
protoze to byva s varhannim doprovodem. ,WC" ma Uzasnou akustiku,
takZe je tam vsude perfektné slyset.

Nejzhavéjsi novinkou je zvon darovany bohatym usedlikem z nasi ob-
lasti. Zazvoni pokazdé, kdyz nékdo vchazi.

Bude se zde konat blesi trh, abychom mohli pro viechny zajistit pol-
strovana sedadla, protoze lidé uz dlouho citi, ze je to potfeba. Moje
manzelka je kiehkd osoba a nem(ize chodit pravidelné. Je to skoro
rok, co byla naposledy a doslova ji boli, Ze nemUze chodit ¢astéji. Bude
mi potéSenim pro Vas rezervovat to nejlepsi misto, kde na Vas vsichni
uvidi. Déti tu maji vyhrazeny jiny den a ¢as, aby nevyrusovaly dospélé.
Doufam, ze Vam budu moci néjak poslouzit. Nashledanou.. .

Jak na to navazat
® Na tomto pfibéhu je vidét, jak snadné je dojit ke Spatnému za-
véru na zdkladé omezenych znalosti. Je snadné udélat si Spatny,
ale atraktivni zavér.
® Hodné lidi doslo k zavéru, ze jim kiestanstvi nema co fict. Ale co

kdyz se pletou?
CHARLIE ME KOUSNUL CASNAPRIPRAVU 5
Ocojde minut

Tato ukdzka se jmenuje ,Charlie mé kousnul” a je to jedno z nejsledova-
néjsich videi v historii internetu. Je vtipnd, ale k nasemu dnesnimu tématu
nemd co fict.

Pomuicky
Odkaz na tento klip je na strankach youthalpha.org/lgmeidia.

Jak na to navazat
® Mozna se ptate, co ma tato ukazka spole¢ného s tim, co dneska
povidam. Vlibec nic! Ale je zkratka legracni.
® Poustim to tady dnes proto, ze to s dnesnim tématem nema nic
spole¢ného. To je presné to, co mnoho lidi fika o kiestanstvi - ze
nema nic spole¢ného s jejich Zivotem.

UVODNI SETKANI - JDE V ZIVOTE JESTE O ViC?
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Jezis fekl,,Ja jsem cesta’ (J 14,6)

Jezi§ dava nasim zivotdm smér. Neni mimo - naopak, ma nam viem v dnesni
dobé co fict.

Pokud nam Jezis ukaze cestu, mlzeme zit Zivot, ktery ma smysl — a uzit si ho.

Zit jako kFestan rozhodné neni nejjednodussi, ale dava ¢lovéku uspokojeni, pro-
toze pokud mame ve svém zivoté Jezise, ménime se postupné do podoby, v jaké
nas Buh stvofil.

ZAVER

30

Krestanstvi neni nuda - je to zZivot na plné pecky.

Krestanstvi neni nepravdivé - je to pravda.

Krestanstvi ma co fict — méni radikdlné nase Zivoty.

MUzu se vas nakonec na néco zeptat? Jste si naprosto jisti, Ze vas pohled na kres-
tanstvi stoji na spolehlivych a dlivéryhodnych zakladech? Neni mozné, Ze si dé-
late zavér na zakladé neuplnych informacich?

Chci vas povzbudit, abyste si to ovéfili sami. Takze vas zvu na nas navazujici kurz
Alfa pro mlddez. Zacina [doplrite datum]. Dame si spolu néco k jidlu, budeme mit
kratky uvod a pak moznost povidat si ve skupinkach. Je to skvély zpUsob, jak
na tyto otazky zacit nachazet odpovédi. Doufam, ze se tady zase uvidime.

Diky za pozornost.

UVODNI SETKANI - JDE V ZIVOTE JESTE O VIC?



LIST1
OPTICKE KLAMY

Vidite dva obliceje nebo vdzu?

Kterd koule je vétsi?

aufa)s nosr ;Juasay
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LIST1
OPTICKE KLAMY

32

Jsou tyto ctverecky stejné velké?

aulas nosy :juasay

Jsou to rovnobézky, nebo ne?

it

nosf‘ouy ;juasay

Kterd modrd &dra je delsi?

aufa)s nosr ;juasay
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1.

SETKANI:

KDO JETO JEZIS?
SHRNUTI

CILE SETKANI

Povzbudit skupinu, aby se zamyslela nad tim, kdo je Jezi3 (a v nékterych pfipa-
dech opravit Spatné nazory).

Vysvétlit, ze pro JeziSdv Zivot, smrt a vzkFiSeni jsou dikazy.

Pojdme tyto otazky prozkoumat spolec¢né, uzit si zabavu a ve skupinkdch se vic
poznat a zacit diskutovat.

POZNAMKY

Povzbudte vedouci skupinek, aby skupinky zac¢ali seznamovanim.

Pfipomerite vedoucim, Zze pokud se budou kazdého ve skupince ptat, proc
na Alfu pfisel, je nejlepsi zacit s nejkriti¢téjsim ¢lovékem - ostatni to povzbudi
k UpIné otevrenosti.

ZdUraznéte, ze je dulezité, aby vedouci koncili v¢as nebo dokonce trochu dfiv,
a to zvlast na prvnim setkani.

Ukoncete modlitebni setkani tymu nejméné 30 minut pred zac¢atkem setkani,
abyste mohli pfichozi pfivitat hned, jak dorazi.

PREHLED SETKANI

34

Jidlo

Privitani

Hra k uvolnéni atmosféry

Chvaly (pokud je to mozné)

Povidani
- Uvod
- Zaprvé - Je Jezi$ skute¢nd osoba?
— Zadruhé - Byl Jezi$ vic nez jen,,dobry ¢lovék”?
- Zatieti — Jsou néjaké dikazy pro potvrzeni JeziSovych vyrokd?
- Zactvrté - Jsou néjaké dlikazy pro Jezisovo vzkfiseni?
- Zavér

Skupinky

1. SETKANI - KDO JE TO JEZIS?



VITAM VAS
® Vitam vas na Alfé pro mlddez.

® Je skvélé, ze jste tu s ndmi.
® Nez se do toho pustime, zahrajeme si hru.

HRA K UVOLNENI ATMOSFERY

INOS
O

i Vyberte si jednu ze tfi mozZnosti:

R - ~ —

HRA SE JMENY CASNAPRIPRAVU O

minut

O cojde
Jednoduchd hra, kterd md pomoct zapamatovat si jménallidi na skupince.

Jak na to

Rozejdéte se do skupinek, ve kterych pak budete diskutovat. Pocinaje ve-
doucim musi kazdy fict své jméno a svou charakteristiku, kterd zalind
na stejné pismeno. Napfiklad Legralni Lenka, Pivar Pavel, Tenista Tomds
atd. Dalsi osoba musi zopakovat vsechna jména a charakteristiky, které
byly receny pred ni a pak se sama predstavit, takZe posledni ¢lovék musi
mit pamatovdka!

Tip

Zmeérite hru zménou poradi. Nejedte po kolecku, ale hdzejte si mic-
kem - kdo drzi micek, muze fikat. Pfipadné si miZete fikat tri cha-
rakteristiky misto jedné - to chce porddnou pamét.

HRA NA SLAVNA JMENA CAS NA PRIPRAVU 30

minut

O cojde
Hra, pri které se lidé zacnou bavit s ostatnimi, kdyz si kladou otdzky, aby
uhodli slavnd jména. PomdiZe to, aby si clenové skupiny zapamatovali svd
jména a aby se s ostatnimi skamarddili.

Pomticky
lepici stitky se slavnymi jmény (napf. Ferda mravenec, Michael Jackson,
Karel IV.)

Jak na to

Nalepte kazdému na Celo Stitek s jednim jménem. Kdo md na Cele jméno, jde
mezi ostatni a snaZi se zjistit, co md na cele. M(iZe poklddat pouze otdzky
ANO/NE (napr. Jsem muz? Jsem kreslend? Jsem uZ po smrti?) a zeptat se kaz-
dého jen na jednu véc. Kdyz tlovék prijde k nékomu dalsimu, musi se vZdycky
oba nejdfiv predstavit (svym pravym jménem). Vyhrdvd ten, kdo své jméno
uhodne jako prvni, ale hra pokracuje, dokud kaZdy nezjisti, co md na Cele.

1. SETKANI - KDO JE TO JEZIS?
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e VODNI BOMBY CASNAPRIPRAVU 15

Oco jde minut
Tymy Ucastnikd si v fadé poddvaji balonky naplnéné vodou, jak nejrychleji
dovedou. PomtiZe to lidem uvolnit se mezi ostatnimi. Pozor — tymy se mu-
Zou namocit.

Pomucky
nejméné 4 balénky naplnéné vodou

Jak na to
Rozdélte lidi do dvou tymu a seradte je do rady. Dejte balonek prvnim
v faddch. Balénky se musi poddvat pozpdtku — a to co nejrychleji — pres
hlavu prvniho ¢lovéka, mezi nohama druhého clovéka, pres hlavu tretiho
a tak pordd mezi nohama a pres hlavu, dokud balének nedojde dozadu.
Kdyz ho drzi'v ruce posledni clovék v fadeé, bézi dopredu a cely kolobéh za-
¢ind znova. Hra konci, kdyZ vepredu stoji ten samy clovék jako na zacdtku.
Kdykoliv balonek praskne, dejte druZstvu novy.

Tip

Naplrite vodou co nejvice baldnkd. Je to takhle: Vic balonkd do ka-

zdé rady + pInéjsi balénky = vic mokra + vic zabavy.

UVOD
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Doufam, Zze vam dne3ni hra pomohla poznat ostatni.

Jmenuju se ... a dneska pro vas mam pfipravené povidani.

Trochu se skupiné predstavte, feknéte jim tfeba néco o svém zZivoté.

Proc jsme vlastné tady? Pristich par tydn( se spolu podivame na néjaké otazky

o vite a o Zivoté. Pokazdé bude nékdo vepredu mit kratké povidani a potom bu-

dete mit flry casu, abyste si ve skupinkach mohli popovidat o tom, co si myslite

o tom, co jsem fikal.

® Nebojte se byt k ostatnim upfimni a otevieni - tak si budete moct z Alfy pro mld-
deZ odnést nejvic.

® Tak se do toho dame a za¢neme otdzkou,Kdo je to Jezis?”

= ~—

Sl ANKETKA:,CO SI MYSLTTE CASNAPRIPRAVU 5

O JEZISI?” minut

O co jde

Pustte skupiné video, na kterém respondenti fikaji, co si mysli o JeZisi.
Nékteré odpoveédi jsou kontroverzni. Cilem je ukdzat rizné pohledy
na JeZise.

Pokud mdte cas, miZete pripravit a natocit vlastni anketku.
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