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Uvod

Kniha se zabyva problémem lidské zatéze z nékolika thlt pohledu. Ve ¢tyfech
kapitolach jsou popisovany rtizné okruhy zivotnich situaci, které mohou ptsobit
jako zatéz, a nékteré mechanismy jejich ptisobeni na organismus.

V prvni kapitole pojednavame o povaze zatéze v psychologickém smyslu.
Jeji ptivod miize spocivat jak v pisobeni sil nebo okolnosti, které jsou z hlediska
¢lovéka vnéjsi, tak ve zptisobu vnimani svéta samotnym ¢lovékem. Zaméfujeme
se na tfi hlavni kategorie zatéZovych situaci spocivajici v novosti (konfrontaci
s neznamym), intenzité podnétu a dobé trvani pisobeni ur¢itého podnétu.
Specificky uvazujeme o zatézi spojené s dospivanim v détstvi a adolescenci
a s jednanim mladistvych.

V druhé kapitole se zaméfujeme na problematiku vnimani rodi¢ovskych
konflikti v obdobi adolescence. Predstavujeme zakladni teoretické pristupy
ke zkoumani konfliktti mezi rodi¢i a k jejich dopadu na maladaptaci dospivaji-
cich a také radu vysledki empirickych studii, které byly vénovany souvislostem
se strachy, jez zazivaji adolescenti.

Ve treti kapitole se zabyvame volnocasovymi aktivitami a jejich roli v procesu
zvlddani zatézovych situaci v zivoté adolescentii. Popisujeme rtizné mechanismy
volnocasovych aktivit, které prispivaji ke zvladdani mnohdy naro¢nych situaci.
Socialni opora, vnimani svobody volby, autonomie a moznost posileni pozitivni
nalady napomahaji sniZovat stres a jeho negativni nésledky, a tak udrzovat, nebo
dokonce zlepsovat zdravi jedince.

Ve ¢tvrté kapitole pojednavame o dilezitosti pocitu za¢lenéni mladych lidi
do spole¢nosti. Popisujeme zptisob, jakym se mladi lidé vyrovnavaji s riznymi
formami socidlniho vylouceni, a vysvétlujeme, jak etnickd identita, tedy dilezitost
ptivodu, prijeti kultury a norem urcité etnické skupiny, miize sehravat vyznamnou
roli pravé ve vyrovnavani se s dopady socialniho vylouceni.
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