RODICE A SPORT DETI

ALES SEKOT

MASARYKOVA
UNTVERZITA




ALES SEKOT
RODICE A SPORT DETI

o=
ol —
m=
D i
w






ALES SEKOT
RODICE A SPORT DETI

Rodicovské vychovné styly
jako motivacni faktor
sportovani déti a mladeze

Masarykova univerzita
Brno 2019



Knihu recenzovali
Ing. Vilém Kunz, Ph.D.
Prof. PhDr. Josef Oborny, Ph.D.

© 2019 Masarykova univerzita

ISBN 978-80-210-9293-8
ISBN 978-80-210-9292-1 (broz.)



Obsah

Uvodni poznamka: Kulturni a socialni souvislosti fungovani
sportovné pohybovych aktivit . . . . . . . ... ..o oL

1 Rodicovské vychovnéstyly . . . . . . . . . .. ..o
2 Mladez, rodina, volnocasové aktivity . . . . . . . . . . ..o Lo
3 Sportovné pohybové aktivity: konceptualnivychodiska . . . . . . . . ... .. ...
4 Sportasocializace . . . . . .. ...
5 Socializace: vrcholovy sport versus rekreacnisport . . . . . . . . . . ... ... ...
6 Kproblematice pohybové motivace . . . . . . . ... ... ... .. ... ...,
7 Sportamladez: sociologickésouvislosti . . . . . . . . ... ... ..........
8 Motivace ke sportovnim aktivitamudétiamladeze. . . . . . . . . . ... ... ...

9 Historické ohlédnuti: Ceska tradice organizace pohybovych aktivit
askolnitélesnévychovy . . . . . . . . ..

10 Perspektivy zajmu déti a mladeze o sportovni aktivity . . . . . . . .. .. ... ...
11 Vyzvyrodicovské odpovédnosti . . . . . . . . . . .. ...
12 Sportovni socializace v kontextu ,sportovniho trojuhelniku” . . . . . . . . . ... ..
13 Vychovné socializa¢ni vyznamtrenéra . . . . . . . . . . . .. ... ... ...
14 Motivacni aspekty trenérsképrace . . . . . . . . . ... Lo
15 Pristupy rodi¢ti k mladym sportovcdim . . . . . . . . ... ... L.
16 Kdy zacit se sportem:vyznam vékuamotivace . . . . . . . . .. ... oL L.

17 Kempirickym poznatkdim o rodic¢ovskych postojich ke sportovani déti a mladeze

SUMMANY. . . . . o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
Literatura . . . . . . . e e e e e e e e e

Rejstiik. . . . . . . e e e

1

15

19

22

32

37

a1

49

51

56

63

68

73

78

86

91

97






Uvodni poznamka: Kulturni a socialni souvislosti
fungovani sportovné pohybovych aktivit

Pochopit podstatu a sméfovani soudobého svéta, jeho dil¢ich spolecnosti a kul-
tur, aniz bychom si vé§imali ulohy sportu a nalezité ji docenili, je téméf nemozné.
Zijeme totiz ve svété, v némz je sport dilezitym globalnim fenoménem. Pispivé
k dynamice ekonomického rozvoje, rozsifuje globalni propojenost cestou mezina-
rodnich sportovnich udalosti, je nedilnou soucasti lokalnich socialnich a kulturnich
struktur, jednotlivych regionii a naroda. Sport je svym potencialem schopen prispi-
vat i k vyvoji nejchudsich oblasti svéta, tvori nezastupitelnou soucast masové me-
dialni podivané, podili se na rozvoji turistického podnikani, je riznym zptsobem
spojovan s radou socialnich jeva a problémd, jako je zdravi, nasili, kriminalita, so-
cialni rozdily, pracovni migrace, ekonomicky a socialni rozvoj a chudoba. Sport se
v pribéhu konani olympijskych her a nékterych vyznamnych sportovnich udalos-
t1, jako jsou svétové Sampionaty ve fotbalu ¢i lednim hokeji, stava globalnim pojit-
kem hodnotové jednoticiho zajmu zcela socialné, kulturné ¢i nabozensky odlisnych
koutti svéta. Je nezastupitelnou soucasti volnocasovych aktivit obrovskych mas lidi.
Jeho socialni a komercni potencidl vstupuje — svymi pozitivnimi pfinosy i sporny-
mi dopady - do radu mocnych sil naseho svéta. Sport se muze stat u¢innym na-
strojem ideologického pisobeni diktatort, stejné jako symbolem demokratickych
procest a prostfedkem mezinarodniho usmifeni. Sportovni aktivity byvaji spojo-
vany s politickymi protesty v boji za lidska prava a socialni spravedlnost. Stejné tak
muze byt sport platformou nasili, fasismu, totalitarismu, individualismu a vypjaté-
ho nacionalismu. Sportovni aktivity mohou pro jedny znamenat cil sdim o sobé -
radostnou formu harmonizace v Zivotadarném kompenzac¢nim ptisobeni rekreacni
kondi¢ni fyzické aktivity, zatimco pro jiné je nutnym vysoce naro¢nym, stereotyp-
nim, bolestivym prostfedkem sofistikované pripravy k dosazeni vykonu, vitézstvi,
odmény.

Sport je v souladu s hodnotovym zakotvenim a sméfovanim soudobé postmo-
derni spolecnosti, zamérené na konzumaci medialnich predstav a promeénlivosti za-
zitka, stale vyraznéji spojovan s komercnim sponzorskym logem na dresech atlett,
s arénami, které jsou svédky vyznamnych sportovnich udalosti, a s medialnim zpra-
vodajstvim, které je zprostredkovava. Pravé medialni spolecnosti vydavaji obrovské
finan¢ni prostredky na vysilaci prava, sportovni hvézdy jsou kupovany a prodavany
za milionové ¢astky, mésta a regiony investuji obrovské finan¢ni sumy k ziskani prav
na usporadani globalné vyznamné sportovni udalosti, profesionalni sportovni klu-
by hraji diileZitou roli na burzovnim trhu. Sport jako vyznamny socidlné-kulturni
fenomén se tak stava stale neprehlédnutelnéjsi soucasti nasich zivotd, a to jak diky
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jeho stale silici profesionalizaci a spektakuldrni komercionalizaci, tak v roviné kaz-
dodennich volnocasovych aktivit mas soucasnikil.

Sport v jeho soucasné kazdodennosti byva popisovan z rtiznych zornych uhla
a odlisnych hodnotovych pozic. Pro jedny je specifickou ritualni obéti lidské ener-
gie, pro jiné béznym prostfedkem mezilidskych vztaht, pro dalsi kompenzaci roz-
dilnosti v lidském zivoté ¢i formou stvrzeni osobni identity a individualnich rozdilt.
Kritika sportu pak s nelibosti konstatuje jeho rostouci komercionalizaci jako social-
ni produkt, generujici vyhrocovanou ucelovou bojovnost na hfisti i mimo né, jako
eufemismus zapadni kultury ¢i dravého kapitalismu (Cookley, 2001; Bourdieu, 1993;
Huizinga, 1950).

Sport je pfimo osudové provazan s kulturou dané spolecnosti. Je tak vyrazem
specifickych predstav, ideji, hodnot a perspektiv, jejichZ prostfednictvim lidé hledaji
své misto ve svete, vysvetluji si jeho fungovani, poméruji miru dilezitosti véci ko-
lem sebe. Zvazuji, co je a co neni spravné a prirozené, co je vyhodné a nevyhodné,
co muiize prinést materialni profit a co ,,pouze” radost ze zdravého pohybu. Kulturni
ideologie je tak systematickym svétonazorovym pohledem do kazdodenniho Zivo-
ta lidi ve spolecnosti. Je fenoménem, ménicim se v souladu s dynamikou spolecen-
skych zmén na pozadi riznosti skupinovych a osobnich zajmu a ideji. Proménuje
se v neustalém stretavani nazorti na smysluplnost a schiidnost cest spolecenskeé-
ho vyvoje a v krystalizaci moralnich postoji. Sama tato skutecnost dodava sportu
na sociologické relevanci. Sport totiz tvori soubor ¢innosti a situaci, které bud pri-
jimaji, ¢i zpochybnuji konkrétni ideologii, ¢imz vstupuje do centra diskuzi o fak-
torech dulezitosti ¢i pomijivosti v naSem zivoté. Sport je utvaren lidmi a vyviji se
v $irsim kontextu dil¢ich ideji, které se na pozadi projevi lidskych potenci a usilo-
vani, prostfednictvim vyrazovych prostredkti muznosti a Zenskosti vztahuji k téles-
nosti a lidské prirozenosti.

Sport hraje vyraznou ulohu pfi utvafeni spolecnosti v mnoha oblastech svéta.
Ovliviiuje zivot kolem nas a pro mnohé i ,,zivot v nas“ Nejsme vsak schopni do-
statecné presné postihnout dopad sportovni a nesportovni socializa¢ni zkusenos-
ti na celkovou droven Zivota jedince a spolec¢nosti, na povahu mezilidskych vztaha
a charakter dané kultury. Fungovani sportu miizeme a musime zkoumat pouze v ur-
¢itém socialnim a kulturnim kontextu. V centru sociologického zajmu je zpravidla
ziskavani validnich informaci o nazorech sportovct, povaze socialnich charakteris-
tik svéta sportu a jeho dopadu na ideologické, politické a ekonomické zalezitosti.
Sport je spise mistem socializacni zkusenosti nez zdrojem odlisujicich socializac-
nich vysledki. Sport sam o sobé neni zpravidla pri¢inou zvlastnich zmén v povaho-
vych rysech, postojich a chovani. Psobi vzdy v soucinnosti s vlivy specifik dané¢ho
socialniho a kulturniho prostredi v $irsim kontextu socializacnich procest.

Vyznam rodicovské vychovy a autority pro motivaci, intenzitu, roven a zaméreni
sportovné pohybovych aktivit déti a mladeze nesporné souvisi s danym kulturnim
a socidlnim klimatem. V nasi spolecnosti tak narazime na problematiku vyznamné
kulturni zmény, generujici zasadni posuny ve sféfe hodnotovych orientaci socialné
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a ekonomicky rozriznénych skupin, vrstev ¢i tfid obyvatel. Tato zména je vyrazné
stimulovana kulturné prelomovym fenoménem konzumni spolecnosti, jenz reflek-
tuje podstatu a étos jejich modernich ¢i postmodernich charakteristik, doprova-
zenych radou krizovych ¢i nejednoznacné plisobicich procest. V jejich ramci jsou
dnes masy lidi vystaveny proménam individualni spotfeby, masové kultury ¢i sili-
cimu trendu ke konzumerismu a ekonomickému egocentrismu. Vzhledem k vyvo-
jovym trendiim sportovné pohybovych aktivit pak ke spolecensky nejzavaznéjsim
disledkiim konzumerismu pfimo zakonité nalezi proces zvany sedentarismus. Pro
tento jev, vyskytujici se v konzumni, technologicky vyspélé a materialné bohaté
spolecnosti, je charakteristické, ze postupné mizi potteba fyzické namahy a nasled-
né klesa i uroven pravidelnych pohybovych aktivit v kazdodennim zivoté mas lidi.
Hovorime o sedavé spolecnosti, ve které se v disledku dynamického rozvoje techniky
ve vSech oblastech Zivota spole¢nosti snizuji tradi¢ni naroky na fyzickou ndmahu,
a to zejména ve tfech oblastech: ve vétsiné zaméstnani, tedy na pude prdce, v domdc-
nostech a v individualnich formach dopravy. Namisto fyzicky namahavych aktivit
vykonava vétsina lidi v nasi kulturni sféfe zejména v zaméstnani sedavé Cinnosti,
coz plati i o povaze dnesni individualni dopravy. Antropologicky vzato jde o vyus-
téni dlouhodobého procesu prechodu od pohybové vysoce narocného loveckého
zpusobu zivota k usedlému pasteveckému Zivotnimu zptsobu. Tuto zasadni trans-
formaci celych spole¢nosti umoznilo mistné koncentrované zemédélstvi, ukotve-
né v celoro¢nim dosazitelném pristupu k lokalnim prirodnim zdrojim. Doslo tedy
k nahrazovani fyzicky naro¢nych loveckych aktivit klidnéjsim péstovanim dobytka
a naslednym pfechodem k zemédélské kulture s rozsifovanim kontaktd a obchod-
nich stykd (Weber & Horst, 2011).

Dnes nas bezpocet odbornych studii a vyzkumnych zprav informuje o negativ-
nich disledcich sedavého zpisobu Zivota, o rizikovych faktorech nedostatku pravi-
delného pohybu. Za vhodny, dosazitelny a individualné realizovatelny prostredek
kompenzace téchto rizik sedavého zptlisobu Zivota je pak stale castéji povazovana
na poli individualnich forem dopravy vedle organizovanych sportovné kondi¢nich
rekreacnich aktivit i pravidelnd chiize a jizda na kole (Sekot, 2015).

Zakladni otazka, ,,pro¢ je pohyb dulezity®, ma zcela jasnou a zasadni odpoved:
Protoze clovek je geneticky naprogramovan na pohyb a sedavy zpusob Zivota jako
neprirozena forma fyzické pasivity mu Skodi. Akceleruje civiliza¢ni choroby, jako
jsou srde¢ni infarkt, cukrovka a vysoky krevni tlak. A v pripadé nejen dospélych, ale
i déti a mladeze jsme svédky rustu obezity, které by bylo mozno predchazet prave
zdravym, pravidelnym pohybem (McElroy, 2002, s. 14).

Je nepochybné, ze rozdily mezi jedinci, jejich kulturni urovni, volnimi vlast-
nostmi a zivotnimi zkuSenostmi sehravaji v prevenci pohybové nedostatecnosti
a v mife praktikovani systematickych sportovné pohybovych aktivit velkou ulohu.
Sociologicky vzato jde nejen o hradbu individualnich dispozic, ale i nestejné piiso-
bicich socidlnich podminek (Wright & MacDonald, 2010). Jedinec ma vsak zpra-
vidla v ramci danych mezi moznost vydat se uvédoméle cestou aktivniho pristupu
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k zivotu, zdravého zivotniho stylu, anebo kontraproduktivné ignorovat zasady zdra-
vého stravovani, konzumovat nadmiru alkohol, propadnout zavislosti na nikotinu,
nebo dokonce navykovym latkam a programové se vyhybat télesnému pohybu. Pri-
tom jsme svédky zjednodusujictho masového sdileni nazoru, zZe existuje fada ze-
jména socialnich faktord, lezicich ,mimo nasi kontrolu®, Zivotniho pfistupu, ktery
»ospravedlnuje® nedostatek vile prekonat vlastni lenost, nechut k pohybu, neochotu
zmeénit stravovaci navyky. Pfitom neni bez zajimavosti, Ze potfeba rozsirit moznosti
pravidelnych pohybovych aktivit je pocifovana i v pivodné ruralnich zemich, jako
je kupft. Portugalsko, vykazujicich tradi¢né relativné velké profesni naroky na nama-
havou fyzickou praci a pohyb (Marques, 2010).V ¢eském prostredi sehrava spise nez
faktor socialni prislusnosti ¢i véku svoji roli velikost sidla a troven daného prostre-
di: obyvatelé mensich obci vykazuji zpravidla vyssi frekvenci a intenzitu pohybo-
vych aktivit v podobé chiize v pfirozeném prirodnim prostredi v socialnim klimatu
bezprostfednosti neformalnich socialnich vztahti (Mitas, 2010, s. 18).

Potfeba pravidelného pohybu v soudobé sedavé spolecnosti tedy zejména ze zdra-
votnich divodi roste s tim, jak se naopak snizuje potfeba namahavé prace ve vSech
oblastech Zivota. Zejména sili dilezitost motivace, péstovani a zivotniho zakédovani
potieby pohybu u déti a mladeze. A zde se aktualizuje funkce rodiny a vychovnych
styl rodica, které by déti motivovaly k aktivhimu Zivotnimu stylu, jehoz nedilnou
soucasti jsou bezesporu pravidelné sportovné pohybové aktivity.
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1 Rodicovské vychovné styly

Zkoumame-li utvareni hodnotového svéta kazdého jedince, pak dojdeme k zavéru,
Ze se na ném zejména v nasi kulturni sféfe podileji dva vysoce stimulativni procesy,
pusobici ve zvySené mife pfedevsim na déti a mladez - socializace a vychova.V pti-
padeé socializace se jedna o celozivotni, vSeprostupujici a spontanni proces prizpu-
sobovani jedince ¢i skupiny okolnimu svétu, jeho zakladnim hodnotam, normam,
pravidliim, zvyk{im, obycejiim, kulturnim vzorcim, a to v béZném provozu kazdo-
dennosti, zvlasté v kontaktu s jinymi jedinci a skupinami. Rozhodujici vliv pfitom
maji bezprostfedni vztahy a osobni kontakty ,,tvari v tvar. Vychova pak je, na rozdil
od socializace, zamérné plisobeni na jedince ze strany rodicu, $irsi rodiny, uciteld,
vychovateld, trenéru ¢i instituci a organizaci s cilem ovlivnit jeho osobni a osob-
nostni rozvoj.

Klicovou roli v cileném vychovném piisobeni sehrava rodina. Rodice ptlisobi
na své déti v souladu se svoji kulturni, vzdélanostni, ekonomickou a socialni trovni,
pricemz lze rozlidit ctyfi vychovné rodicovské styly. Rodicovskym stylem vychovy
(parenting) zde rozumime teoreticky konstrukt, reflektujici zakladni, charakteristic-
ké a zivot déti primarné formujici rodicovské vychovné strategie a metody. Kvalita
a vyznam tohoto vychovného ptisobent je zpravidla umocnovana mnozstvim casu,
ktery rodice s détmi travi, coz plati zejména tehdy, kdyz alespon jeden z rodict sdi-
li s ditétem volnocasové aktivity, a presvedcivé tak ditéti demonstruje svij zajem
a péci o néj. Rodic¢ovsky vychovny styl je vyrazem specidlniho chovini rodicii viici
détem, které reflektuje Sirsi koncepci a strategii rodicovskych vychovnych praktik.
Predstavuje charakteristické a vychovné vyznamné stimulujici postoje a praktické
kroky, reagujici na potieby a pozadavky ditéte (Spera, 2005, s. 125-146). Je pfiroze-
né, ze nazory na ,spravnou vychovu“ se u konkrétni rodiny i u pedagogti a vycho-
vatelt lisi; stejné tak existuji velké rozdily v mife ochoty rodicti vénovat cas a energii
vychové svych déti, nehledé na rozdilnost cilti, modelovanych hodnotovym ukotve-
nim vychovnych diirazi.

Pritkopnici na poli koncipovani typologie rodicovskych vychovnych styla je
Diana Baumrind, ktera vytvorila zakladni tfistupnovy model rodicovskych stylt
(autoritativni, autoritarsky a shovivavy). Ten byl dalsimi vyzkumniky modifikovan
zpravidla do ¢tyfstupnovych modeli. Jeji vyzkum vychazi z dvojice zakladnich bipo-
larnich prvkd, jez generuji formy rodicovskych styl: zodpovédnost versus nezod-
povédnost a naro¢nost versus nenaro¢nost (Baumrind, 1967, s. 43-88). Baumrind
pfitom povazuje jak tvrdost, tak odmérenost rodicti viici détem za naprosto neza-
douci, a naopak akcentuje utvareni rodicovskych vztahii zalozenych na naklonnosti,



