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Uvod

roce 2018 vysla kniha Ruka noci podand, na niz jsem se podilel.
Byla prvnim ¢Ceskym pocinem slouzicim jako informaéni zdroj
o ptipravé obyvatelstva na ne¢ekané udalosti. Zamérem bylo poskyt-
nout zakladni pohled na véc o¢ima nékolika spoluautort. Proto ne-
mohlo byt v pilotnim projektu pouZito v8e, co jsem editorovi pfedal.
Z mého pohledu se tak v publikaci neobjevily nékteré podstatné kapi-
toly, véetné vétsiny obrazkt, ¢imz informativni hodnota zaméru poné-
kud utrpéla. Domnivam se proto, Ze je ¢as pfedat ¢tenaitm dilo s vice
praktickou naplni. Tato kniha je kompletné pfepracovanym a doplné-
nym souborem, jehoZ zakladem byl obsah mého piispévku pro citova-
né dilo. I kdyz ani sem se vSe zamysSlené nedostalo. K uzitné hodnoteé
prispéje forma broZzovaneé piiruc¢ky, mnoho fotografii a vyobrazeni.
Néazev knihy mtiZze nékomu piipadat podivny. Urd¢ité si mnozi po-
loZi otazku: ,Po ¢em?* Zlomova udalost, na niZz v nazvu odkazujeme,
byva oznacovana jako TEOTWAWKI (The End Of The World As We
Know It — Konec svéta, jak ho zname), a ta mtze mit hodné podob. Kdo
sleduje smér vyvoje, kterym se lidstvo ubira, jist& nebude prekvapen
tvrzenim, Ze trend ¢etnosti nejraznéjsSich anomalii a krizi ma a bude
mit stoupajici tendenci. Pfes vSechen pokrok bude dochézet k vysky-
tu ,Cernych labuti* Nassima Taleba a nékteré z nich budou mit ne-
prijemné néasledky. Mimo tzv. fenomént vis maior, jako jsou sluneéni
hyperaktivita, dopady asteroid®i, vulkanickéd ¢innost, zemétfeseni ¢i
extrémni vykyvy pocasi, existuje fada jevi, které si ¢lovék svou nezod-
povédnosti a chamtivosti zptisobuje sam. Sem patii napt. ¢astedny po-
dil na klimatickych zménach, blackout elektrické sité vlivem pretizeni,
hyperinflace amerického dolaru, ekonomicky kolaps, epidemie, krimi-
nalita, revolty, sebevraZzedné obohacovani evropského prostoru cizimi
kulturami, elektromagneticky impuls, vale¢né konflikty nebo invaze
stamilionti zoufalych lidi, které nebudou motivovat k pohybu pifevadé-
¢i, ale klimatické zmény, stoupajici hladina ocednt, vedro, hlad a zizeri.
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Pro vétsi ¢ast lidstva je nase hypoteticka , krizova“ situace realitou kaZdého dne!

Vy&et potencialnich krizovych udalosti je obséahly. Jakakoliv
z nich mZe zplsobit, Ze béh vSednich d&ji mtize byt ndhle obracen
naruby a uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb se stane luxusem.
Toto vsechno je zahrnuto v podtitulu knihy jako ,to". Pokud by ,to*
nastalo, mtze dojit k situaci, kterd se oznacuje rizné - rozpad spo-
le¢nosti, postapokalypticky stav apod. At by se jiz stalo cokoliv, po-
¢inaje nékolikadennim vypadkem elektrické energie a nejhorsimi
scénafti konce, je dobré védét, co by bylo mozné ucinit, aby kazdy je-
dinec mohl v nastalé situaci obstat a dozit se op&tovného nastoleni

Protoze Stésti pfeje pripravenym, je rozumné se pfipravit. Nikdo
z nas si nic takového nepieje, ale fakt, Ze doba nedostatku né¢eho
nebo vSeho nastat mtiZze, by méla kazdého aspon piivést k zamysle-
ni. Jak se postaram o své blizké a jak bych mohl vést sice skromnéj-
i, avSak nadéale hodnotny Zivot? A i kdyby se viabec nic nestalo, vét-
Sina zde uvadénych informaci je vSeobecné pouZitelnd a muze
prispét k pozitivnim zménam v chodu domécnosti, vétsi nezavislos-
ti, isporam a vibec Setrnéjsimu ptistupu k vyuzivani zdrojt a k Zi-
votnimu prostiedi.



Uvod

Vétsinu doporuceni je tfeba chapat s ohledem na mimotadné situa-
ce, pti nichz nejsou k dispozici obvyklé zdroje, energie a sluzby. Kniha
je pojata jako priruc¢ka pro obyvatele Zijici zptisobem fadného ob¢ana
v ¢eskych a moravskych méstech a vesnicich. Ti, kteti hledaji specialni
informace, je zde nenaleznou. Také nebudou uspokojeni vSichni, koho
zajimaji podrobné udaje ke véem aspektiim popisované problematiky.
Vzhledem k §iti tematickych okruhti neni mozné se v§im zabyvat po-
drobnéji - zdjemci naleznou vse potfebné na internetu a v literatufe.

Zameérem knihy v Zadném pfipadé neni vyvolavat obavy z budouc-
nosti. Je jim snaha poukazat na mozZné potize, které by se v souvislosti
s nepriznivymi udélostmi mohly vyskytnout, a nabidnout zptisoby je-
jich feSeni. Soucasné vSak neni na mist€ modni ,korektnost”, ktera de-
gradovala na zbabélé jednéani, kdy nejsme schopni tvati v tvat jakému-
koliv oZehavému problému odvéazneé cCelit, a dokonce jej ani pravdive
pojmenovat. Je vZdy lepsi a poctivejsi nazyvat veéci a jevy pravymi jmé-
ny, protoZe jen tak je mtiizeme spravné pochopit a adekvatné na né rea-
govat. Vzdélany ¢lovék s véeobecnym piehledem je schopen se sprav-
né orientovat a zafazovat véci do souvislosti, takZe mu neni cizi se
v klidu ptipravit, aby vse lépe zvladl.

Informace, zejména ty, jez se tykaji materiali, vybaveni, technic-
kych prostiedk ¢i navoda velmi rychle zastaravaiji. Kniha zohledriuje
situaci konce roku 2019. Z naSeho pohledu jsou zaroven hodnotnéjsi
rady stars$iho data, mnohdy provérené staletimi. Ty novéjsi jsou po-
platné aktualnimu stavu techniky a jsou neztidka relativizovany pfe-
kotnym vyvojem. Vnimavy zajemce si toto jist& uvédomi a pfi jejich
posuzovani pouzije zdravy usudek

Laskavy ¢tenaf necht promine genderovou nevyvazenost otazek
a formulaci. Obsahem publikace jsou informace spise technické po-
vahy a u praktickych pfirucek je diilezit&jsi jejich mnozstvi a pouZitel-
nost v praxi nez dodrzovani pravidel korektni mluvy.
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Popisy a navody v knize uvedené nejsou navodem ve smyslu ob-
¢anského zakoniku. Jsou souhrnem subjektivnich nazort, vy-
sledkem pokust, pfejatych a ovéfenych informaci a osobnich
zkusenosti autora. To vSe ziskava ¢tenaf jako podklad pro vilast-
ni kritické zhodnoceni a po zralé Gvaze pouziti v praxi. Autor ne-
nese zadnou odpoveédnost za eventualni finanéni ztratu, uraz ¢i
jinou Ujmu vzniklé v souvislosti s inspira¢nim zdrojem v predlo-
zené forme.

Zvlast je tfeba upozornit na to, Ze ani nezvyklé situace nezbavuji
nikoho povinnosti respektovat zakony Ceské republiky a fidit se
vSemi platnymi ustanovenimi vyhlasek a predpist.

U vsech kapitol a témat by si mél ¢tenaf¥ vzdy pokladat otaz-
ky: ,Jak se tato situace muze tykat mé a jak na ni budu reago-
vat?“ ,Jaky je mij plan B, pokud se varianta A neosvéd¢i?“ ,,Co
ucinim, az se néco poroucha, doslouzi, dojde ¢i o to prijdu?“



Pro¢ by mohla byt tato kniha
uzitecna?

azeny ¢tenafi, nic bych si nepial vic, neZ aby tato kniha byla do

znac¢né miry zbytedna, le¢ smér, jimz se nepoucitelné lidstvo ubi-
ra, ospravedliiuje nazor, Ze knihy tohoto typu by mohly byt brzy velmi
zddanym artiklem. Zde plati pouc¢ka o tom, ze optimismus je jiné slo-
vo pro nedostatek informaci. Lidé vyspéli, ktefi se o néco pozitivnhiho
snaZi, tvori zanedbatelnou mensinu, jeZ o ni¢em nerozhoduje — urcité
ne o tom, co urc¢uje kazdodenni Zivot v globalnim méritku. Sluni¢kovi
lidi¢kové neovlivni ani sluneéni boufi ani erupci supervulkanu, a uz
vibec ne makroekonomiku. Tak to prosté je. A (v nejlepsim pripadé)
to tak bude jesté po nékolik generaci. Anebo nebude témét, nebo vi-
bec nic. Disledky opusténi elementarnich moralnich zasad a uprku
za profitem prinesou své ovoce.

Zazivame éru blahobytu. Ale jsme diky tomu Stastnéjsi? To, conas
obklopuje a co je nam pfedkladano k véfeni, je ¢im dal tim méné uve-
titelné. Vzdélany a soudny ¢loveék nechéape, jak je mozné, ze jasna fak-
ta jsou zpochybriovdna a vefejny prostor je zamoien pravnimi nazory,
uhly pohledu a fake news. Na palubé Titanicu jesté potad hraje hud-
ba a vlady sociopatt halucinuji o trvalé prosperité a hospodaiském
ristu. Jesté aspon dalsich péar let konzumu za jakoukoliv cenu, jesté
aspori jedno volebni obdobi... Re$eni problémt, kterd méla ptijit uz
davno, se neustale odsouvaji. Vyvoj spole¢nosti se ubira smérem, kte-
ry mnoho davod k optimismu neposkytuje. Nase republika, ktera by
mohla byt rdjem na zemi, je toho u¢ebnicovym ptikladem. VSichni ci-
time, Ze se s klimatem déje néco zasadniho. A to nejen s podnebim,
ale i s klimatem spole¢enskym. Staré pranostiky neplati a poc¢asi je
stale méné pfedvidatelné. Zptisob zachazeni s nejdrazsim statkem -
ornou pudou - je v8im, jen ne pristupem zodpovédného hospodate.
Vliv cizich kultur je sledovan s nedtaveérou. Ale jaksi nenapadné po-
stupuje expanze daldich vliv(. Tteba pliziva slovakizace statni spra-
vy a ¢eského prostoru vseobecné. Biliony korun, které zde od roku
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1989 v néjaké formé byly, tajemné zmizely — ovSemze naprosto legal-
né. V bilanci narodniho majetku vsak zkratka chybéii.

Pracovni vypéti pfestava byt pro stale vice lidi snesitelné. Pokrok
je ptilis rychly na to, aby se na néj ¢lovék mohl adaptovat. V osmdeséa-
tych létech minulého stoleti byli v nékterych oborech posilani do sta-
rého zeleza padesatnici, na pfelomu stoleti uz to byli ¢tyficatnici. Pro-
to by si dnesni dynamicti yuppies méli uvédomit, Ze je brzy postihne
totéz uz ve veéku tricatnikd. Produktivita prace stoupa a ve vyrobé
a v zemédelstvi ji bude pro ob¢any stale méne. Aby v8ak existoval tr-
vale udrzZitelny stav, nesmély by astronomické ¢astky mizet v dario-
vych réjich, ale musely by byt spravedlivéji prerozdéleny, aby méli
z ¢eho Zit vsichni.

Zamyslime-li se nad nejrtiznéj$imi aspekty lidské existence, t&z-
ko by se dala najit oblast, o niz by se jednoznac¢né dalo Tict, Ze se vy-
viji zddoucim zptisobem, ktery je v souladu s etikou a dlouhodobé
udrzitelnym stavem. I u téch zdanliveé jasnych protiargumentu, jako
je napt. pokrok moderni mediciny, se objektivni hodnoceni hledé ob-
tiZné. Na jedné strané stoji nesporné klady takového vyvoje, kdy za-
znamenavame pfekotny rozvoj novych metod. Na strané druhé vsak
nelze nevidét, ze tyto vymozenosti jsou dostupné stale mensi ¢asti
lidstva a z difive humanneé pojimané péce o ¢lovéka se stalo lukrativ-
ni odosobnéné pramyslové odvétvi. Tim, ktery ziskavé, rozhodné
neni v prvnim pldnu pacient. Staré osvéddéené principy a zasady jsou
jako nepotfebny balast opoustény. Lidstvo jiZ zcela ztratilo pud se-
bezachovy, protoze to, co zaZivame, nelze nazvat jinak nez védomou
cestou k zaniku. Jak zndmo, pycha prfedchéazi pad. Nas kotistnicky
pristup k vyuzivani zdroja a nehorazné plytvani nejsou cestou k lep-
$im zittktim. Naopak. To, co se déje nyni, neni pouhou zbytednou
konzumaci, ale jedné se pfimo o demonstrativni nadspotiebu. Za
toto pysné jednani nam bude vystaven ucet. Ti, kdo takto védomeé
jednaji, nebudou tak beztrestné konat vé&né. A patrné nebude dlou-
ho trvat a budeme donuceni si Zivot podstatné zjednodusit a spokojit
se s malem.

Ze to jiz nékomu osvicenému dochazi, je vidét na ptikladech. Vzo-
rem muze byt Skandinavie, a zejména Finsko. Plytvani zde bylo vzdy
veéci neznamou, protoZe v minulosti obvykle nebylo ¢im plytvat. To
vedlo k tomu, Ze je tamni obyvatelstvo pfirozené uvédomelé tak, Ze
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se o tom budovatelim nejlepsich spole¢nosti ani nezda. Proto jsou
zde reformy zavadény rychle a obyvatelstvem byvaji akceptovany.
Finska vlada jako prvni zavedla opatfeni, ktera by se dala popsat jako
cirkularni ekonomika. Tato opatfeni maji pfedevsim zabranit plytva-
ni potravinami, ale i dal§imi zdroji. Recyklace, dovedena k dokonalos-
ti, je nezbytnym prvnim krokem. Profit jiz neni to absolutné nejdulezi-
t&jsi, ale je smysluplné synchronizovan s ochranou prirodnich zdrojt.
FinGm doslo to, co by mélo byt jasné kazdému. Kdyz nebudou zdro-
je, nebude ani profit. Lidé nakupuji kvalitni zbozi, které déle vyuziva-
ji. Organizace WeFood provozuje supermarkety s neprodanymi potra-
vinami, které ziskava od fetézc1i, pekaren a jinych dodavateld.

Je zajimavé prostudovat si mnoha proroctvi, ktera se zabyvaji
prognozou lidského vyvoje. Celkem se vsechny shoduji v tom, Ze k né-
¢emu neblahému ve zna¢ném meétitku dojde, nelze vsak jasné urdit
k ¢emu, a zejména ne kdy. Je mozZne, Ze se jiz mnohé pfedpoveézeneé sta-
lo a my jsme nebyli schopni udalosti spravné interpretovat — viz val-
ka v byvalé Jugoslavii, krize v Argenting, blackouty v Brazilii, zapla-
vy v New Orleansu, silici hurikany v USA atd. Vymluvneéji pfedvidaji
budoucnost prognostici jako napt. Gerald Celente, jejichZ predpove-
di vychézeji. Mezi né patii téZ Dmitrij Orlov. Tento ptivodem Rus, Ziji-
ci v USA, je nadan darem jasnoztivého hodoceni spolec¢enskych dé&ja
a racionalnim odhadem jejich budouciho vyvoje. ZkuSenosti ze Sovét-
ského svazu a souc¢asného Zivota v USA mu poskytly podklady pro
uvahy o zaniku impérii. Své myS§lenky zvefejnil v teorii o péti stupnich
kolapsu. Popisuje jevy, jejichZ vysledkem je zhrouceni stavajicich spole-
¢enskych struktur. Kolapsy (finanéni, hospodéaisky, politicky, socialni
a kulturni) jiz probihaji, takZe je jen otazkou ¢asu, kdy bude svét vypa-
dat uplné jinak. Orlov je i pfes vSechna negativa, na ktera upozorriuje,
presvédden, Ze lidstvo svoji Sanci vyuzije a vSe dopadne dobie. V sou-
ladu s u¢enim vychodnich filozofii je podle ného tfeba nejprve znice-
nim starého vytvotit prostor pro vznik nového, lepsiho.

Zbyva jesté doplnit hlavni divod, pro¢ tato kniha vznikla. Mél
jsem vZdy snahu prispivat ke zlepgeni pomért. Ignorovani rizik mé
nenechava lhostejnym. Jak moc je vSeobecna pasivita hluboce za-
kofenéna, pocituji pti pfednaskéch a z reakci lidi. Panuje presvédcée-
ni, Ze se nemuiZe nic stat, a pokud ano, ze je zde fungujici systém,
ktery za néas vSe vyiesi. Malokdo si pripousti, jak je tento systém
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kiehky. Vlastnosti sebevédomych, pou¢enych a kriticky smysleji-
cich obc¢ant je nastésti zodpovédnost. Takovymi lidmi se hf mani-
puluje, nedaji se snadno ovladat. Kniha by meéla ke zlep$eni informo-
vanosti napomoci.

Pro¢ bychom tedy méli délat néco, co vlastné nechceme, kdyz
k tomu zdanlivé neexistuje realny dtivod? Zdani ale klame a my by-
chom se neméli nechat ukolébat momentalnim dojmem bezpeci a bla-
hobytu. Jakmile totiZz dojde k jakékoliv zdvaznéjsi situaci, kdy se rodi-
na ocitne v nebezpec¢i nebo bude stradat, obvykle se ukaze, Ze bylo
mozné se na tuto situaci aspon ¢astecné pripravit uz diive. Nedosta-
tek je startérem chovéani a jednéani, jez by bylo za normalnich okol-
nosti nemyslitelnym. Razem se vSichni budou muset aktivne posta-
rat sami o sebe. Nenajdou-li pomoc, kde to bylo dfive obvyklé, obrati
se tam, kde ji budou o¢ekéavat, tedy u téch, o nichz se budou domni-
vat, Ze se dtive pfipravovali. Nebudou to ti, ktefi jen plytvali, ,face-
buceli* a povrchné ptezivali. Jejich cilem budou lidé zodpovédni. Po-
kud bude panovat povédomi o tom, Ze nékym takovym jste prave vy,
pak budete konfrontovani s tim, Ze jste povinni se s bliZnim rozdélit.
Jsme prece lidé, ne?

Proto bych chtél vytrhnout co nejvice lidi z letargie a pohnout je
aspon k zamysleni. Neni mi lhostejné cizi utrpeni. Zarovern se v8ak
necitim zodpovédny za to, Ze nékdo neucinil nic pro to, aby svoji si-
tuaci preventivné vylepsil. Vynucené dobroc¢innost by pak byla za-
placena nedostatkem a stradanim mych nejbliZsich. Proto je velice
ddlezité, aby problém rodinné pripravenosti vzalo vazné co nejvice
obyvatel. Cim vice lidi se bude chovat odpovédng, tim vice roste
pravdépodobnost, Ze vétSina krizovych situaci probé&hne klidné
a navrat k normalnimu stavu bude jednodussi.

Komu je tedy tato kniha uréena?
Tém, kteti jednoho dne otoc¢i vypinacem nebo oteviou kohoutek
a nedockaji se ani svétla, ani vody.
Tém, kteti jednoho dne najdou sviij obchod s potravinami prazdny
nebo zavieny.
Tém, kteti hledaji nové moznosti v oblasti survivalu a véem nemili-
tantnim preppertm.
Tém, kteti se zajimaji o koncepci rodinné pfipravenosti.
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» Tém, ktefi jiz nedokazou odoldvat drtivému tlaku moderni doby
a chtéji zit jednoduseji a jinak.

« Tém, kteti sice hodlali tlaku &elit, led stali se obéti v CR legalnich
podnikatelskych praktik a nyni museji Zit v nucené zjednodu-
Senych podminkach v lesnim ukrytu.

Pfedevsim je vsak za cilovou skupinu povazZovana kazdé rodina
s b&Znymi moZnostmi, Zijici na izemi Cech, Moravy a Slezska, protoZze
kniha poskytuje spoustu ndvoda i pro rutinni chod domacnosti neza-
visle na tom, zda Zijeme v obdobi poklidném, ¢i rozboufeném.

NAMETY K PREMYSLENI:

+ Méam dostatek informaci o tom, co vSe by se mohlo stat?

+ Umim se v nich orientovat a spravne je vyhodnotit?

» Jsem ochoten udélat néco pro to, aby se mé Sance v horsich &a-
sech zlepsily?




tésti pfeje pripravenym,” nebo také ,kdo je pfipraven, neni pie-
kvapen,” pravi lidovd moudra. Nam ptjde o vytvoieni pfedpo-
kladt k tomu, aby se nés nepiizniva situace dotkla co nejméné. M-
zeme pro to uc¢init mnoho. V souladu se zasadou: ,Pfipravit se na
nejhorsi a doufat v nejlepsi,” coZ nejlépe vystihuje spojeni zodpoveéd-
ného konani spolu s motivujici nadéji. Jako modelovy vzorek poslou-
zi primeérna rodina. Nenechejte se zdeptat mozna pro nékoho jesté
prekvapivym poznanim, Ze jste odkazani sami na sebe, Ze nikoho
nezajimate. Bylo a je to tak v dobach poklidu, a o to méné se o vas
bude starat nékdo, kdo to sice ma v popisu prace, ale u néhoz se
v krizové situaci ocitnete hodné hluboko na jeho seznamu priorit.
Cviceni a redlné situace jsou dva naprosto odliSné jevy. Za uispésny
néacvik je nékdo placen a chvalen, takze cvi¢eni musi vzdy dopad-
nout dobfe. V realu se improvizuje a koriguje chaos tak, aby ztstal
v prijatelnych mezich. Postupuje se dle kontingen¢niho ptistupu
(Contingency Approach), ktery znamend, Ze pro vétsinu nastalych
problému neni jediné pouZitelné fedeni. Nejvétdim problémem je,
Ze nikdo nevi, kdy mtze néjaka krizova situace nastat. Podle zdkona
schvéalnosti se tak zpravidla stava v nejméné vhodnou dobu, tj.
v zimé a/nebo v noci. Nase iivahy by mély zacit rozborem, jak nase
domacnost funguje a co by se stalo, kdybychom se ocitli bez energii
a dalgich zdroji. Z toho poté vyplyne, bez ¢eho bychom se mohli
obejit, co 1ze Tesit jinak a jaka opatfeni je nutné ucinit, aby byl provoz
domacnosti zajistén v pfijatelnych mezich. Pokud budete nakupovat
nové predmeéty a spotiebice ¢i zavadét nové technologie a diive ne-
zname postupy, je nutné se s nimi dobfe seznamit a osvojit si nacvi-
kem potiebné navyky.
Zde si uvedeme nejdutlezitéjsi tvodni kroky, které byvaji dopo-
ruc¢ovany pii Zivelnych katastrofach a rtiznych mimoiradnych uda-
lostech.
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e Nejprve se informujte o moznych rizicich. Pomtze napf. méstsky
ufad, policejni slozky apod. Organy statni spravy vydavaji infor-
macnimi materialy, kde se ob¢an dozvi vSe potfebné.

O zjisténych skutednostech informujte celou rodinu a pro vsechny

jeji ¢leny urcete jasné pravidla, kterymi by se méli v pripadé mimo-

tadne situace ridit.

Projdéte s rodinou véechna duiilezitd mista a sidla slozek IZS, aby je

v§ichni v&etné déti znali.

Naucte se poznéavat zvukové vystrazné signaly a zapamatujte si di-

lezita telefonni &isla.

Projedneijte s rodinou vSechny mozZnosti a scénate toho, co podnik-

nete pii rznych krizovych situacich. Zejména se dohodnéte, jak

a kde se sejdete. Hromadna organizovana evakuace nemusi byt

vzdy nejlepsim fesenim. Je vasim pravem zachovat si prostor pro

nezavislé rozhodovani.

e Do bezpe&nostni schranky na cennosti v evakuaénim zavazadle
ulozte vSechny dulezité doklady - viz kapitola o zavazadlech. Na
bezpetném misté uchovavejte ovéiené kopie.

e Vsichni ¢lenové rodiny by méli védét, kde jsou hlavni uzavéry vody,
plynu a proudovy jisti¢, aby je mohli v ptfipadé potieby vypnout.

Jako celosvétove platna doporuceni 1ze povazovat nasledujicich
pét jednoduchych pravidel. Ta jsou pouzitelna i pro normalni zps-
sob Zivota. O tom svédc¢i napt. podetna naboZenska skupina americ-
kych Amist, ktefi by eventudlnim blackoutem nijak neutrpéli, pro-
toze se bez elektrické energie a dalSich vymozenosti docela dobie
obejdou.

Zachovavat a rozvijet staré osvédcéeneé lidské ctnosti.
Zajistovat si zdkladni potfeby svépomocné vlastnima rukama.
Vést Zivot s co nejmensi potfebou penéz.

Byt sdm svym panem.

Budovat spolupracujici a vzajemné odpovédné komunity.



Ferdinand Smikmator - POTOM

Uvédomuii si dostatecné svoji odpovédnost vici svym nejbliz$im?
Jsem ochoten udélat néco pro to, aby mohli pohliZet do budouc-
na s nadé&ji?

psychicka. Kdo je schopen pochopit vsechny aspekty, je vyzbrojen
lépe nez nepouceny vlastnik skladu potravin. Proto by mélo byt prv-
nim krokem pfipusténi si, Ze néco neblahého mtize nastat. Nevyhnu-
telnd je zména navyklych Zivotnich postojl a jednéni. Lpéni na sta-
rych potadcich vede pouze k frustraci a $patnému konci. Sance na
preziti je predurc¢ena mirou schopnosti adaptovat se na nové pomeéry.
Vlastni zkusSenosti s obdobimi nedostatku jsou velmi uZite¢nym da-
rem. Nejhorsim vkladem pro nejistou budoucnost je pfemrsténa civili-
zacni naro¢nost. Jsme-li vyskoleni Zivotem, nebudeme mit problém
s prepnutim naseho zivotniho stylu na ,usporny rezim".

Aby mohl byt ¢lovék fadné vyskolen, musi mit svij Zivot ve vlastni
rezii. Cizich reZisért je nespocet. Guru, jasnovidec, kartafka, domi-
nantni kamarad a kdokoliv, kdo ovliviiuje béh naseho zivota. Lidé, kteti
se svym Zivotem neumeji zachdazet, jsou hfickou ,nezisStnych" dobro-
dinct, ktefi je ochotné povedou - ale jen cestou k bankomatu, aby na
svych obétech mohli vydélat. Bifimeé vlastni odpovédnosti z vas nikdo
nesejme. Neni lepsi cesty nez Zit sluSné a nikomu neskodit. Sou¢asné
je vSak nutné byt aktivni, otevieny a pozorny. Ne nadarmo vzniklo va-
rovné réeni: ,Zivot je to, co se déje kolem, zatimco zirdg do mobilu®.

Naprosto zésadni je pfijeti navyku nelpéni — na rodinnych ritua-
lech, zvyklostech, ... a zejména na vécech. Pro ty, ktefi se k né¢emu
upinaji, je i mala zmeéna ¢&i ztrata traumatizujici. A doba nedostatku
prindsi v tomto ohledu velké mnozstvi podnét. Nelpéni je nutné
praktikovat denné. Spousta i tzv. duchovné vyspélych lidi navenek
nelpéni deklaruje, ale v praxi jedné zptisobem, za né&jz by se nemusel
stydét i ten nejvulgarnéjsi materialista.

Nastésti existuje zivotni styl, ktery pfedstavuje stfedni cestu mezi
bezuzdou konzumaci a askezi. Je to cesta védomé skromnosti. Nazy-
vame tak takovy pristup ke zdrojiim, kdy vée pozivame priméfené ke
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svym skute¢nym potfebam. Energie, suroviny, materialy ¢i potraviny
ekonomicky vyuzijeme a chovame se Setrné viuci svému okoli. Jsme
stfidmi v jidle a piti. Nakupujeme jen kvalitni zboZzi s dlouhou Zivot-
nosti. Neni nutné vymeénit mobilni telefon po tfech mésicich jen pro-
to, ze soused méa modernéjsi. Takto konajici snobové si neuvédomuji,
ze svij zivot neziji. Neustéle jen konzumovat je zotro¢ujici. Pfezivani
ve stalém napéti, kdy &lovék jen pfemysli, jak by se dostal k pené-
zm, je extrémneé nezdravé. Maloktera moudrost plati tak spolehlivé
jako tato: ,Nepoctivé nabyté penize konc¢i u 1ékate, advokata, zlodégje
nebo hrobnika.”

Nemusi to dojit ani tak daleko. JiZ praxe béznych ptij¢ek a hypoték
staci. Evidentneé existuje velky zajem na tom, aby jich bylo co nejvice.
Takovy konzument kupuje, vyhazuje, nestavkuje, voli, ... Kdo se nene-
cha zmanipulovat, aby nakupoval, co nechce, je volny a svobodny.
Nic nemusi. Platit pfedrazené tarify, kupovat o néco lépe a vice nez
soused, pfijimat dalsi pracovni povinnosti a misto spanku pfemitat,
kde na vsechno vzit. Uvazlivé hospodafeni s majetkem a vychézeni
s minimem penéz (pozor — neplést se skrblictvim) je samo o sobé zdro-
jem klidu a pohody.

Diskusni féra jsou plna tvah o tom, zda néco takového jako realny
alternativni Zivotni styl vibec existuje. Existuje. A nejde o Zadnou
modu, importovanou dietu nebo jiny nesmysl. Védoma skromnost je
dobrovolné zvolenym zivotnim stylem. Jen tak prinasi vnitini uspoko-
jeni. Takovilidé skutecné existuji. Davaji pifednost duchovnimu ristu
a klidu pred tlakem moderni doby a vétsinou se citi 1épe ve zdraveéj-
Sich podminkéach venkova. Koncepci omezeného konzumu vSak nelze
predstirat a ani ji nikomu nasilné vnucovat. Pokud si nékdo zvoli Zivot
na malé vesnici a prostsi zivot mu skute¢né vyhovuje, je vie v potrad-
ku. Jestlize tam vsak bydli nékdo, kdo je donucen zit skromné, ale rad
by Zil tak, jak to vidi v televiznich serialech, pak o védome zvolené Zi-
votni cesté nemtize byt fe¢. Kdyz se ndm zjevné nedaii, nelze se tva-
tit, Ze jsme to tak chtéli. NaSe strhané rysy, vyzafovani beznadéje,
veédéna unava a neprehlédnutelna chudoba néas spolehlivé prozradi.

Je obtiZzné hovotit o skromnosti, kdyZ se ekonomice dati a jsme za-
hrnovéni informacemi, co vSe nutné potiebujeme. Je pak tézké ne-
plynout s proudem a snazit se o néco jiného, i kdyz jasneé citime, Ze by-
chom méli. Nalepka outsidera nebo losera by nas neméla odradit od
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toho, abychom $li vlastni cestou, jsme-li o jeji spravnosti pfesveédde-

ni. Vyhodu v tomto maji star$i spoluob¢ané. Ponechejme pfitom stra-

nou ¢eské diachodce, ktefi maji diky vysi diichod zajisténo, aby byli
skromni povinné. Starsi lidé nastésti citi, Ze smyslem Zivota neni mit
spotfebu jako Cadillac a ze toho potiebuji jen velmi malo. Vyssi vék
provazi moudrost, zkusenost a pokora, tedy vse, co v mladi jen preka-
zelo. Nejcengjsim statkem pozdniho véku je klid, a ten je s uprkem za
modnimi tretkami neslucitelny.

Nasleduje nékolik rad, jak se prakticky pfipravit na cestu védomé
skromnosti:

o Osvojte si principy zivota, v némz nebudete védomeé nikomu ubliZo-
vat, a fidte se podle nich.

o Najdéte si partnera, ktery sdili stejné hodnoty.

e Snikym se nepomeérujte. Nikdy neznate ,cely piibéh". Okazalé sidlo
a prepychovy automobil tvoti jen fasadu. Casto véak skryvaji reali-
tu vyplnénou prazdnotou, slzami, krvi, strachem, nemocemi a zou-
falstvim.

o Lidé se pomértuji s tzv. celebritami. Maloktery pojem doznal takovée
devalvace jako tento.

« Domnivam se, Ze oznaceni celebrita si zaslouzi hlavné kazdy slusny
¢lovek, ktery nekrade a uZivi rodinu poctivou praci, jakoZ i dtichod-
ce, ktery vyjde s diichodem.

o Neni dalezité mit, ale byt. Rakev nema zasuvky a rubas kapsy.

e To, co mnozi praktikuji, jiZ neni pfehnané konzumace, ale demon-
startivni nadspotieba. A jak znamo, pycha pifedchéazi pad. Tito lidé
proto nezustanou bez trestu.

o Recept na Stastny zivot spoc¢ivad v uméni byt spokojeny s tim, co

mam, véetné manzelky. VyzkouSeijte si to, pfinasi to klid.

Nezijeme proto, abychom pracovali, ale pracujeme, abychom Zili.

Z4dné penize nemohou vyvazit pravé zivotni hodnoty. To jsou ty,

které nejsou vidét a nelze je koupit.

Pracujte a vydélavejte jen tolik, kolik opravdu potiebujete. Je mno-

ho lidi, ktefi by potfebovali vétsi vydelek, ale zarovern najdeme hod-

né presluhujicich ddchodct na postech, kde jiz nejsou pfinosem.

e Zbavte se perfekcionismu. S nim nelze dosahnout vnitiniho klidu.
Vsude, kde &lovék néco koné, dochazi k chybam, protoZze dokonaly
neni nikdo.
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Zabyvejte se prospésnou ¢innosti bez naroku na odmeénu. Pfino-

sem pro vas vSak bude jen tehdy, nebudete-li s ni kalkulovat a vyZi-

vat se vlastni dobrod¢innosti. Jiz stati Rimané tikali: ,Ipsa quidem

pretium virtus sibi.“ (Ctnost je sama o sob& odménou.) Zit slugné se

vypléci, i kdyZ se to tak na prvni pohled tfeba nejevi.

e Zbavte se vSech zavislosti. Je to t&Zké, ale dtleZité. Kdo nic nepo-
stradd, netrpi nedostatkem.

o Zvlasté se zbavte zavislosti na elektronickych nahrazkach zivota.
Bez elektrické energie z nich bude jen bezcenny odpad.

e Vedte k tomu dtsledné své déti. Budte jim prikladem, Ze lze Zit
opravdove tady a ted, v redlném sveéte.

e SnaZte se, abyste nejen vy, ale i vase déti ovladali néjakou manual-

ni ¢innost. Nenasilnou herni formou je lze pfimét k tomu, aby nasly

vztah k néjaké uzite¢né rukodélné praci ¢i femeslu.

Pokud jde o déti, je tfeba zvolit spravnou strategii bez rizika naru-
Seni jejich zdravého vyvoje. Nemé smysl je strasit a cvicit s nimi uték
s evakuac¢nim zavazadlem. Jsme pro né davéryhodnou autoritou,
u niz najdou vzdy ochranu a pomoc. Stac¢i za¢it malymi krt¢ky a po-
véfovat je drobnymi ukoly, které zvladnou. Dtlezité je dbéat na to, aby
i v téch nejhorsich chvilich nepostradaly to, co je pro détskou dusi to
nejpodstatnéjsi — laskuy, jistotu a fad. V chaosu se mtze zdat iluzorni
hovotit o jistoté a tadu. Dité v situaci, kterou nechépe, hled4 jistotu
u toho, k némuz ma citovou vazbu. Je nasim velikym ukolem pro né
vytvorit alespon zdani této jistoty. Ulozit dité miizeme nejen v jeho po-
stylce, ale i na karimatce v télocvi¢né. Vysledkem bude pocit, ze vSe
neni tak zlé, jak to na prvni pohled vypada.

Pti posouzeni vyhlidek do budoucna lze tici, Ze k Zivotnimu stylu
védomeé skromnosti neexistuje alternativa. Ze tak dlouhdobg it 1ze,
muZeme pozorovat na funkénich skupinach a subkulturach po celém
sveéte. Stale sice budou existovat ti, ktefi budou mit vic, ale i tém
bude postupné ubyvat a i jejich kvalita zivota se nehledé na extrém-
ni vydaje bude zhorSovat. Pokud podstatna ¢ast lidstva v¢as prozie,
1ze udrzitelny zplsob Zivota zachovat po dlouhou dobu. To vSak vy-
zaduje vychovu, disciplinu a to ze vSeho nejtézsi — zménu mysleni.
Hodnotneé lze Zit, i kdyz nebudeme sledovat modni trendy a naopak
budeme nosit cokoliv az do roztrhani. KdyZz nam nebude vadit, Ze
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praci prostfedek nevoni, a kdyZz ndm k nedélnimu obédu postadi
ovesna kase. Moznosti tréninku je nespocet a zacit 1ze ihned.

NAMETY K PREMYSLENi:

Chépu dulezitost psychické pfipravy pro budoucnost?

Dokazu si predstavit, Ze bychom ja i moje rodina mohli néco ta-
kového zkusit?

Jsem pro to ochoten néco udélat?

Jak tedy na to, abychom si nacvic¢ili neéco, co by se nam mohlo hodit,
ikdyz o¢ekavame, ze to nebude piijemné? Nejschtidnéjsi cestou je po-
stupovat po dil¢ich krocich. Jsme-li mentalné pfipraveni, rodina nas
zamér akceptuje a je ochotna se zu¢astnit, mizeme se do toho pus-
tit. Neodekavejme pritom, ze vSe ptjde lehce. Nékdy se setkdme s od-
mitanim. Staré zvyky nelze zmeénit ze dne na den a nékdo bude uhli-
tinu k nedélnimu obé&du pocitovat jako jmu. To se viak podda. Jde
jen o zvyky a jsme jim vérni jen proto, Ze k nedéli patti fizek a proto-
ze se to tak u nés vzdy délalo. A protoze nam byla do vinku déna svo-
bodna vile, je jen na nés, jak se zachovame. Dillezité je, nevzdavat se
a vytrvat.
Praktickou pripravu mtizeme rozdélit do t¥i okruht.

sime neustéale pii sobé. Nagich zkusdenosti, instinktt, znalosti, doved-
nosti apod. I kdyZ ptijJdeme o viechnen nas materialni majetek, diky
lidskému mozku jsme schopni improvizovat, a vSe potifebné si bud
sami vyrobit nebo sménit (at uz za material nebo napt. vlastni zkuse-
nosti). To nam umoZni nezmrznout, opattit si jidlo a vodu a zajistit
sobe i ostatnim moZnost pfeziti. Tento nehmotny vklad rozhodne nej-
vys$si mérou, jaké jsou nase Sance.

Bylo by velikou chybou opomenout také piipravu fyzickou. Mysl
a télo tvoii nerozlu¢nou dvojici. Stale plati, Ze ve zdravém téle sidli
zdravy duch a naopak. Sebeleps$i mozek je malo platny, je-li ulozen
v chatrné télesné schrance. Dnes sice technika umozniuje kvalitni zi-
vot i osobam nepohyblivym, pokud by ale tato podpora neexistovala,
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jakakoliv indispozice se stane vaznym hendikepem. Jen s dobrou té-
lesnou kondici budeme schopni zvladat zatéze vSedniho dne a téch
by mohlo byt nemalo. Také ndm nepomuize sebelepsi vybaveni, kdyz
jej nebudeme schopni odnést, kam bude tfeba. Méjme na paméti, Ze
misto nesmyslného spalovani tuku ve fit-centrech bychom se pojed-
nou mohli zabyvat naméahavymi ¢innostmi, jakymi jsou napt. dalko-
vé pochody s dfivim na otop, transport vody a noSeni bfemen vseho
druhu atd. Pokud bychom k né¢emu takovému byli donuceni bez pti-
pravy, byly by nase vyhlidky neradostné. Maloco ndm muize pfi fyzic-
ké pripraveé prospét tak jako spravné stravovani a chtize. Ta je tim nej-
lepsim prostfedkem, jak zvysit Sanci, Ze ve stafi nebudeme nikomu
si ndkupy a pochtizky je mozné vytidit pésky s malym batohem na zé-
dech. Casem se nam chtize stane dokonce Zivotni potfebou. A doché-
zet se da pro cokoliv a kamkoliv. Budeme-li si moci vybrat, pfirozené
dame prednost chtizi v prirodé.

zvladnuti sloZitych situaci a k pfechodu na jiny styl Zivota. Patfi sem
prostiedky jako KPZ, EDCB, GHB, BOB, vybaveni evakuac¢niho vozi-
dla a vSe dalsi, co 1ze jednorazove piepravit.

okruhem pak je kompletné zajiStény piibytek, at uz stavajici
nebo zalozni, ktery je pro dobu nedostatku vybaven v§im potfebnym.
Je nepochybné, Ze takto mtize byt pfipraveno pouze minimum obyva-
tel, jelikoz volit tuto cestu znamena disponovat potfebnym majetkem.
Pokusme se ale néeho takového dosdhnout alesporl umerne svym
moznostem.

o Zactnéte po malych krocich procvi¢ovanim zmén rodinnych rituéla.

e Trénink adaptace provadeéjte promyslenou volbou jednoduchych
a finanéné nenaroénych opatfeni.

o Budte kreativni, hledejte jiné, prosté metody, které potfebuji méne
energie a surovin.

e Ve, co vlastnite, pouzivejte u¢elné a Setrné. Vedte k tomu i ostatni
¢leny domacnosti.

o Spotfebovavejte potraviny beze zbytku. Zuzitkovat lze i tvrdé pecivo.
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o Koufite-li, nechejte toho. USettite a v pfipadé nedostate¢né dostup-
nosti cigaret nebudete trpét nedostatkem. Zbavte se i vSech dal-
§ich zavislosti.

e Pracujte na své fyzické i psychické kondici. Nezanedbavejte péci

o zdravy chrup.

Zabyvejte se fyzickou praci a hodné chodte. Zryti zahrady statence

¢i nastipani dfeva stafeckovi velmi pomuize, vy spalite piebytecné

tuky a k tomu se budete hybat pfirozené a uzitecné.

Settete toaletnim papirem. Pamétnici dob redlného socialismu védi,

jakym pokladem mtize byt.

« Settete palivy a tepelnou energii, otuzujte se. V zimé stadi v obydli
udrzovat maximalné 21°C. Zapadni Evropan teplotu dodrzuje
a v zimé nosi jiny odév nez v 1ét&. Vé¢neé nespokojeny Cech, bédujici
nad Spatnou Zivotni tirovni, reguluje teplotu otevirdnim oken, odén
v tricku s kratkym rukavem.

» Brarite se zaplave zbyte¢nych informaci. Soustfedte se na to, co po-
tfebujete pro svou préaci a co vas vnitineé obohacuje. Lidsky zivot je
pfilis drahy, aby byl promarnén sledovanim cizich zivot a bezcen-
ného balastu. Stéle vice lidi pfichazi na to, Ze sou¢asna praxe neni
ni¢im jinym, nez plizivym duSevnim odumirdnim. Jde to i bez kaz-
dodenniho mnohahodinového ,facebucéeni a mtZete tim jen ziskat.

NAMETY K PREMYSLENI:
Jsem ochoten néco takového podstoupit?
Méam dostateé¢né pevnou vili, abych se védomeé uskrovnil?




Vyhodnoceni situace a prvni kroky

asadni vliv na to, jak bychom si méli v mimotadnych situacich

poc¢inat, bude mit, pajde-li o zménu prfedvidatelnou. V piipadé
zmén pozvolnych budou nase reakce jiné nez u prevratnych. Dllezi-
té je byt bdéli, abychom mohli rozeznat jiz prvni varovné priznaky -
napt. vypadky elektrickeé energie, vody, plynu, mobilnich siti, interne-
tu, vysilani televize, rozhlasu a bankomatt. Mohou nastat i dalsi
komplikace. Zdroje jako voda, plyn ¢i dalkové vytapéni mohou pie-
stat fungovat uplné a zkolabuje, vefejné doprava a cela sit sluzeb. Za-
loZzni zdroje maji omezenou kapacitu a vydrZi jen, dokud jim vystaci
pohonné hmoty.

Bude rozhoduijici, jestli statni moc dokéaze vSe organizacné zvlad-
nout. Pokud ano, bude to pro nas jednodussi, protoZe se budeme fidit
pokyny jejich slozek. Ty se dozvime nejprve z televize a internetu,
pozdéji z hlaseni celostatniho a mistniho rozhlasu, pomoci akustic-
kych signalt, z letakd a vyhlasek a megafont. Signall je vic a uzivaji
vy ton sirény trvajici 140 sekund a opakovany tiikrat po sobé v t¥imi-
nutovych intervalech. Ohlasuje vzdy nebezpeci a je dllezitym va-
rovanim. Po signélu néasleduje hlaSeni rozhlasu, o jaké nebezpedi se
jedna a co maji obyvatelé uginit. V takovych situacich se fidte témito
obecnymi pokyny:

o Oficidlni informace berte vazné.

e Zachovejte si vSak kriticky pohled a hledejte i jiné dtvéryhodné
zdroje.

o Respektujte pokyny organu statni spravy a zachrannych slozek.

e Svolejte rodinné pfislusniky. Déti zatim ponechejte ve skole, jsou
tam v relativnim bezpedi.

« Informujte ostatni osoby ve vaSem okoli, ale nevyvolavejte paniku
Sifenim neovétenych zprav.

» Netelefonujte zbytecné, protoze sit bude pfetizena.
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o Poméheijte potfebnym lidem v okoli, zejména starSim a nepohyblivym.
e Pfizdchrannych a evakuac¢nich pracich maji lidské Zivoty vétsi hod-
notu neZ majetek.

Vzdy bude zalezet na tom, jaké hrozi nebezpeci. Kazen je sice nut-
na, ale dojde-li k rozporu mezi instrukcemi a realitou, musime se fi-
dit vlastnim rozumem. Pfi evakuaci podnikneme opatfeni k zajisténi
obydli po dobu nasi nepfitomnosti. S evakuacnim zavazadlem se do-
stavime na ur¢ené misto a dale budeme jednat dle pokynt.

Udalosti ze vsech koutll svéta nas poucuji o tom, Ze se situace
muze od pfedstav planovact ligit natolik, Ze zodpovédné slozky na-
staly chaos nezvladnou a zajisti pouze omezené vykony pfi ochranée
klicovych mist. Potom jsme odkazéani jen sami na sebe a musime uci-
nit to nejlepsi, co mizeme. Vyznamné bude, kde néas zprava o zméné
bezpetnostni situace zastihne.

Mimo domov ziskdme informace od nékoho dalsiho, telefonicky
z internetu &i z rozhlasu. Nejdéle by mél fungovat rozhlas. Udélame
vSe proto, abychom se dostali co nejdiive domt. Vyhodu maji ti, jejichz
pracovisté nebo misto pobytu je vzdalené tak, Ze mohou dojit pésky.
Na MHD nespoléhejme a ani na své vozidlo (kromé kola), protoze na
ucpanych silnicich snadno uvazneme. Pohybujeme se obezfetné a vo-
lime vedlejsi ulice a silnice. Vyhybame se srocovanani davi. Poucky
pravi, Ze k rabovani dochézi po tfech dnech. Zkusenosti s velmi pfi-
zpUsobivymi spoluob¢any dokazuji, Ze nastava okamzité poté, co zjis-
ti, Ze statni autorita neexistuje. My se nezucastnime, protoze jsme se
zodpoveédné pripravili. Bylo by nemoudré riskovat zdravi i zivot, kdyz
jesté aninevime, co se déje. Pokusime se zjistit, kde se nachazeiji ¢leno-
vé rodiny a eventudlneé je po cesté vyzvedneme a doprovodime domd.
Pokud jsme doma, situace je snazsi. Jsme tam, kde to zndme a kde
mame potfebné zdroje, evakuadni zavazadla, jakoZ i znameé sousedy.

Co bychom meéli délat, kdyz jsme doma:

e Sledujeme televizi a poslouchame rozhlas na informaé¢nim kanalu.
Doporué&uje se CT1 a CR1. Rozporné ¢i chybéjici zpravy by nas mély
varovat. Je rovnéz tfeba srovnéavat vysilace tuzemské a zahrani¢ni.
Proto je dobré mit pfijimac¢ vybaveny nejen rozsahem FM, ale i stfe-
dovinnym AM.
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Pokud funguje internet, ptijimame informace i odtud.

Zkontrolujeme funkcénost internetového bankovnictvi.

e Neni-li pferusena dodavka elektrickeé energie, dobijeme veskeré ba-

terie a provedeme nutné ukony, jez jsou na elektfing zavislé.

Pripravime si zasoby pitné vody. Naplnime PET lahve, nadobi, kou-

paci vanu apod. Jsme-li vlastniky studny, zkontrolujeme, zda fungu-

je ¢erpadlo a pripravime ru¢ni pumpu. Pokud studnu nemame, za-
vedeme usporny rezim.

Pti vypadku dodavky elektiiny se nejprve piesvedc¢ime, zda se tyka

pouze nas, nebo i ostatnich. Zkontrolujeme jisti¢e, poptame se u sou-

sedul a ovéiime si situaci i ve vzdalenéj$im okoli.

o Trva-li stav déle, pokusime se spojit s distributorem, abychom védé-
li, co nas ¢eka.

e Pokud se nic nedozvime, vyckame, ale bereme situaci vazné s tim,
Ze vypadek muize trvat déle.

o Zkontrolujeme, zda funguji bankomaty. Shromazdovani lidi kolem
nich je dalezitym varovanim, Ze se déje néco vazného. Fakt, Ze se
lidé nedostanou ke svym penézim, je spoustétem nezvladatelného
chovani. Od této chvile je nutna maximalni obezfetnost.

« Uvedeme do pohotovosti zadlozni zdroje — solarni panely, elektrocen-
tralu, baterie, alternativni 12V sit, nouzové osvétleni apod.

e Pfipravime si materidl nutny pro zatemnéni - tmavé fdlie, prikryv-
ky, lepici pasky apod.

e Zkontrolujeme a doplnime BOB pro vSechny ¢leny rodiny. Zejména
se jedna o pitnou vodu, ¢erstvé potraviny a léky.

e Stale monitorujeme rozhlasové vysilani a vyvoj situace kolem nés.

Pokud jsme s pfipravami dospéli aZ sem, pak jsme ucinili vse, aby-
chom mohli pobyvat v nasem obydli v pohotovostnim rezimu (Bug
In), nebo je opustit, pokud to situace bude vyzadovat (Bug Out). Bude
nutné kazdy den dtkladné zvazovat, co dal. Dokud to ptjde, méli by-
chom ztistat doma a vést Zivot, na néjZ jsme zvykli, to jest navstévovat
Skoly, chodit do zameéstnani atd. Jestlize v§ak nebude kam chodit, bu-
deme nuceni se poohlédnout po jiném zdroji obZivy, s ¢imZ mtZe sou-
viset zména bydlisté. Zasoby nam nevydrzi vééné. Velice zalezi na
tom, kde Zijeme, ¢im se Zivime a jaké mame zazemi. Jinak se bude roz-
hodovat IT specialista Zijici v méstském paneldku a jinak soukromy
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zemedelec. Po projednani v rodinné radé a zvazeni vsech pro a proti,
by mélo byt vSem jasné, co povazujeme za mezni situaci a kdy ucini-
me vSechna opatfeni, ktera obvykle délame pti odjezdu na delsi dovo-
lenou, zamkneme byt a odejdeme jinam.

NAMETY K PREMYSLENI:

Méame dohodnuty rodinny plan?
Chapou vsichni, co bude nésledovat a jaké jsou jejich ukoly?

Bug In
Tak se nazyva situace, kdy dosp&jeme k zaveruy, Ze je nas domov nato-
lik bezpecény, abychom zde i pfes mozné rizika zstali trvale. Nejde to-
tiZ jen o misto, kde Zijeme, ale také o materidlni zakladnu, na niz jsme
zévisli. Pokud jsme si vytvorili zdsoby potravin, mame zde sobéstatneé
hospodafstvi a chodime do zamé&stnani, u¢inime vse pro to, abychom
doma ztistali co nejdéle. Stale vSak je tieba mit na zieteli, Ze mize do-
jit k udalostem, které nas donuti sviij postoj piehodnotit. Patfi k nim
napf. drastické zhorSeni bezpecnostni situace v regionu ¢i pandemie
zhoubnych nemoci. Dalsim divodem by byla moznost uZivit se jinde,
zatimco doma by nas ¢ekal jenom hlad a stradani. Dllezité je zacho-
vat v rodine obvykly fad a zvyky, jak jen to situace umozni. Vykonavat
zaméstnani bude mozné jen tehdy, bude-li k dispozici energie a surovi-
ny. Bez elektrické energie mtze fungovat jen maloco, a tak musime po-
¢itat s tim, Ze zaméstnani v dosavadni forme ztratime. Pak se nam ov-
Sem oteviraji dalsi netuSené perspektivy. Je mozné, ze zatneme poprvé
v Zivoté délat néco uzite¢ného. Ze dne na den se maze naprosto pre-
Vvratit zazity systém prestiznich povolani. Kromeé 1ékatti se v takovych
situacich stavaji ta dosud nejlukrativnéjsi témi nejpostradatelnéjsimi.
P1i velkych zménach se promérniuje zivot vsem bez vyjimky. Za-
lezi jen na tom, co z dosavadnich struktur bude fungovat a co ne. Zt-
stanou-li v provozu skoly, bude o déti postarano. Jestlize tomu tak ne-
bude, musime vyfesit problém, co s nimi. Budeme-li chodit do prace,
budou potfebovat nékoho, kdo je pohlida. Vétsina dosud platnych poj-
mu, hodnot a vztaht se proméni. Dfive nepostradatelny feditel mtze
byt bez svych dennich pracovnich ritualti rdzem bezradny a bude pfe-
myslet o tom, co si s ne¢ekanym darem volna poc&it. MoZnosti se pred
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nim otevie nepreberng, ale vétsina aktivit bude prozaickych, soustte-
dénych na zajisténi zakladnich zivotnich potfeb. Prabéh dne bude re-
dukovan na véci nutné, které jsme dfive nedélali a které za nas prova-
dél nékdo jiny. Neobejdeme se bez promyslené délby prace mezi ¢leny
rodiny, kdy bude kazdy povéien rtiznymi tkoly. Hledani zaméstna-
ni, zajistovani jidla ¢i otopu, prani, u¢eni déti, donaska vody a mno-
hé jiné ukony spolehlivé zajisti, Ze slovo nuda se stane neznamym po-
jmem. Domacnost bude fungovat v isporném rezimu. Znovu je tieba
zdtraznit, ze vSe se bude odvijet od nasi konkrétni situace a kvality
zazemi. Proto bude tfeba pozorné a kriticky vnimat okoli, vyhodnoco-
vat nase mozZnosti doma a jinde a podle toho se spravneé a v pravy ¢as
rozhodovat.

NAMETY K PREMYSLENI:
Utinil jsem vse pro to, aby byl nas domov obyvatelny i ve ztiZe-
nych podminkach?
Budou ¢lenové rodiny nové, nezvyklé ukoly zvladat?

Bug Out

Na rozdil od strategie Bug In pfedstavuje koncept Bug Out opac¢né
feSeni. Zlistdvame doma az po urc¢itou hranici, kdy zjistime, ze se si-
tuace stala kritickou. To nastane tehdy, kdyz budeme védét, Ze ndm
jinde bude lépe a zména prostfedi nam dava veétsi Sanci neptijem-
né obdobi bezpetnéji pfezit. V tom okamzZiku bychom se méli pfesu-
nout na nami pfedem pripravené misto. Spravné zhodnoceni situace,
bude snad tim nejzodpovédnéjsim rozhodnutim vaseho Zivota. Je pro-
to nesmirné dtilezité znéat co nejvic ovéfenych udajli i indicii. Nesprav-
ny odhad by mohl znamenat Uték z relativniho bezpedi do nejistoty
a snad do prostfedi horsiho. Zalozni domicil naSe Sance zvysuje, ale
negarantuje nam, ze se tam budeme mit 1épe.

Pouhy material neni samospasitelny. Vybavovani dalsich domac-
nosti se stalo spou$técim mechanismem pro vznik prepperského pri-
myslu, ktery ma zadjem na tom, aby znejistéli lidé investovali do zboZi,
které nakoupi, ale vétSinou nepouziji. Ti, ktetfi neucinili nic, na tom
v$ak budou hif. Pro né se velkomésto po nékolika dnech bez elektii-
ny stava pasti.
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Opusténi domova znamena nejistotu. Podati se nam dostat tam,
kam chceme? Odchod bez planu do okolnich lesti je neredlnou pied-
stavou. To bylo moZné v minulych stoletich. Protfidlé porosty ale neu-
moznuji pfezivani tisict stejné smyslejicich. Cilevédomé ptipraveny
pobyt v pfirodé je mozny i u¢elny. Avsak vyrazit naslepo, utdborit se
a teprve tam pfemyslet, co dal, je naivni. Musime mit jasno jiz pii
opusténi domu. Odchod z domova, kdyZ uz k nému musi dojit, by mél
byt uvazeny. Ne vzdy je ndm ale dopirano, abychom odchézeli spoia-
dané. Proto bychom méli mit dohodnuty minimalné ramcove postupy,
jak pfirtznych situacich jednat. Je lepsi postupovat vzdy rozvazné, na
zakladé aktudlni situace sbalit vSe potfebné a diim poté opustit. Jest-
lize bude hrozit akutni nebezpeci, budeme jednat jinak. Vezmeme
BOB a odebereme se jinam co nejrychleji. UZite¢nom pomtickou je se-
znam ukont, které pfed odchodem provedeme, zahrnujici skuteéné
vSechny ukony, pfi¢emZ budeme pocitat s tim, Ze ty méné dtlezité
mozna nestihneme. V 1été nas nebude zajimat, jak chranit vodovod
pred zamrznutim, a v zimé zda bude fungovat chladni¢ka. V§echno je
tfeba domyslet a postupovat racionalné.

Mysleme také na to, Ze v naléhavém pfipadé nemusime byt doma
a pritom bude nutné ucinit vice opatieni. Mame zajiSténo, Ze se jich
zhosti nékdo jiny? Manzelka obvykle nema poneéti ani o tom, kde je
hlavni uzavér vody. Pokud o véem dilezitém nepoucime nékoho ji-
ného, mohou nastat potize. Mimochodem, je velmi uzite¢né, kdyz si
bude umét poradit i pti vasi sluzebni cesté, pobytu v nemocnici apod.

Zakladni vyc¢et sdilenych védomosti a know-how:

e Vzajemneé pfedavani informaci.

e Zptisob komunikace s okolnim svétem.

e Doprovod déti do skoly a zpét.

e Zajisténi lékatske pece.

« Uchovavani ¢erstvych potravin.

« Nouzové vateni pfi vypadku elektfiny a plynu.

* Misto a stav evakuacnich zavazadel.

e Schopnost manipulace s hlavnimi uzavéry vody, plynu a vypina-
¢em elekttiny.

o Nouzove ziskavani pitne vody.

« Znovuuvedeni plynového spotiebi¢e do provozu.
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o Ovladani kotle ustfedniho topeni.

o Nouzové vytapéni a osvétleni bez elektrické energie.

e Znalost zachazeni s hasicimi pfistroji v domé.

e Bezpedénostni opatieni v domacnosti.

Misto setkani vSech, pokud bude muset rodina opustit dim jednotlive.

Ukéazka jednoduchého rodinného manualu pro pfipad, kdy bude pred

odchodem relativné dost ¢asu:

¢ 1) Zkontrolujeme, zda jsou vsichni doma.

¢ 2) VSichni se pokud mozno najedi a napiji.

¢ 3) Pfevle¢eme se do cestovnich odévi a naposledy zkontrolujeme,
zda mame vse potiebné.

e 4) Pojedeme-li autem, viechna zavazadla BOB se nalozi, jdeme-li,
vSe se vynese pred dvere.

¢ b) Nezapomeneme vak s potravinami, léky a dalsim, co je nutné vzit
s sebou.
6) Zavieme hlavni uzavéry vody a plynu.

« 7) Vypneme vSechny jistice.
8) Zkontrolujeme uzavieni vSech oken a dvefti.

« 9) Radné zamkneme a zanechame na dohodnutém misté vzkazy
pribuznym ¢i jinym davéryhodnym osobam, popf. policii.

¢ 10) Opustime diim a vydédme se na smluvené misto.

Jestlize mame dost ¢asu, provedeme i dalsi potfebné ukony. Bude-
me-li se pohybovat ve vétsi skuping, bude nutné se nékde sejit. Miti-
me-li za pifibuznymi na venkoveé, neopomeneme s nimi pfedem vse
projednat. I kdyZ budou obtiZe obyvatelstva mimo velka mésta mensi,
mohl by pro né byt nas nec¢ekany piijezd velkou zatézi. Na misté uve-
deme novou domacnost do provozu. Pobyvame zde Usporné a nena-
padné. Rozhlasovym pfijimacem stale sledujeme situaci. Rozhodujici
bude, jak dlouhy pobyt mimo domov néas ¢ekéa. Pokud to ptjde, dodr-
zujeme navykly denni rozvrh. Ztracené zameéstnani nahradime jinym.
NavazZeme kontakt s lidmi, se kterymi lze spolupracovat. MtzZeme za-
kladat spolec¢enstvi péstitelll a chovatelll, smérnovat sluzby a zbozi
a budovat zédkladnu naseho nového Zivota. V pripadeé, Ze se chod spo-
le¢nosti vraci k normalu a nastava onen povestny bod obratu, situaci
pozorné sledujeme. Az se zlepsi natolik, Ze ndm v nasem ptvodnim



Ferdinand Smikmator - POTOM

domove nebude hrozit nebezpedi ani nedostatek a zacne tu fungovat
dodéavka energii, zdsobovani a 1ékaiska péce, mtiZzeme se z mista do-
¢asného pobytu vratit zpét. Nebo se nam nas novy zivot zalibi natolik,
ze pochopime vSe jako novou vyzvu, zlstaneme a budeme zit jinak
nez predtim.

NAMETY K PREMYSLENI:

+ Méame doma jasno, co bude zlomovym bodem pro opusténi dosa-
vadniho bydleni?

« Uc¢inili jsme dostatedna opatfeni pro ptipravu?

- Mame kam jit?




Preziti

azdy jsme jiny, liSime se ve fyzické vybaveé, psychické odolnosti

i postojich, jez urcuji posloupnost naseho jednani pti feSeni obti-
zi. Jiz diive jsme se zabyvali vyznamem piipravy. Tu lidé chapou
v souladu se svym zaloZzenim, z ¢ehoz plyne, Ze se zabyvaji hlavné
kon¢i ptiprava naplnénim regalu ve spizi. Tento postoj je vsak chyb-
ny, protoze materidlni zajisténi je paradoxné tim poslednim, co by
nas melo zajimat.

Co tedy skute¢né rozhoduje o nasich sancich?

Psychicka kondice. Tvoti fundament vseho dalsiho. Zavisi na ni nejen
nase jednani, ale téz zdravotni stav. Rozvazny piistup a chladné hla-
va nam prospéji vic nez plny sklad materialu a jakykoli trénink. Trpé-
livosti a rozvahou budeme sobé i ostatnim uzitednéjsi nez riskantnimi
skutky. Lépe nez bojové vozidlo ndm pomtze dostat se do cile zapoje-
nim kritického mysleni, pozorovani a spravného usudku.

Fyzicka kondice. Tvoti druhy pilit, bez né&jz to nejde. Smysluplna fyzic-
k& prace véeho druhu a rozumné sportovani v prirodé misto trdlovani
ve fitcentrech by ndm mely dopomoci k tomu, aby se obé sloZky nasi
osobnosti vyvijely harmonicky. Méli bychom dbat komplexné o své
zdravi tak, aby bylo nase télo pripraveno nést budouci z&téZe bez na-
roku na cizi pomoc aZ do pozdniho veku.

Spravne postoje. V optimalnim piipadé bychom méli byt schopni
v krizovych situacich reagovat s chladnou hlavou a bez emoci, coz
ovsem neznamena, Ze budeme lhostejni. Kvalitniho ¢lovéka charak-
terizuje, Ze si ponechavé urcitou davku empatie i v téch nejhorsich
situacich. Je nutné dobfe rozpoznavat, kde podat pomocnou ruku
a kde tici razné ,ne".
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Vile k preziti. PomtZe ndm znovu vstat, kdyz na Zivotni cesté padne-
me. Upadnout ¢lovék mtiZe, a dokonce mnohokrat. Musi vSak vZdy na-
jit silu se zvednout a jit dal. Jsme-li vili obdafeni, méme obrovskou
vyhodu pfed malovérnymi, kteti se vzdavaji. Kazda piekazka zname-
na vyzvu, jejiz prekonani nas posiluje pro pristé. Zdravé sebevédomi,
odvaha a vytrvalost jsou atributy vtdc¢ich osobnosti, které by pro nas
mely byt prikladem.

Znalostia zkusenosti. Pokud jsme prochazeli Zivotem bdéle, nesporné
vlastnime néco velice cenného. Je to bohatstvi myslenek, zkuSennos-
ti a znalosti. Stale bychom se méli snaZit o to, aby nase vnitini poklad-
nice byla naplnéna, ale pouze kvalitni naplni. Manipulativni a speku-
lativni pseudoznalosti nemaji Zadnou cenu a v situaci po ,tom" by se
projevily jako zcela zbytné. Vyhledavan a ctén bude kazdy, kdo umi
néco opravit, vyrobit, vypéstovat ¢i nékoho uzdravit.

Manualni prace. Nezastupitelna je, kdyZ se nemtiZzeme spolehnout na
stroje. Mimoto ma zasadni vliv na kvalitu a formovani osobnosti. Je
mozné pozorovat, ze lidé, kteti nic profesné ani zdjmove rukama nedé-
laji - a mnozi jsou na to jesté pysni - ztraceji smysl pro realitu a vzna-
Seji se v bludnych pfedstavach. Tak se stava, Ze i lidé inteligentni,
vzdélani, se¢téli a zcestovali zastavaji stanoviska a maji politické pre-
ference, ze kterych zlistava rozum stat. Tvréi prace vlastnima ruka-
ma je prostiedkem, ktery nas pfidrzuje ve spravnych mezich a zabra-
nuje ndm konat v pfilis velkém rozporu s Radem a zdravym rozumem.
K tomu jesté jako bonus ziskdme vétsi pravdépodobnost, Ze se doZije-
me vyssiho véku duSevné sveézi a pouzitelni. Nejnovejsi védecke vy-
zkumy naznacuji, Ze prace rukama a kazda nova ¢innost, kterou jsme
diive nedélali, dokazou pusobit jako i¢inna prevence pfed stafeckou
demenci.

V priru¢kach nachazime spoustu uzite¢nych rad pro vsechny kri-
zové situace. Jestlize se véak nékdy my sami v takové ocitneme, je
pravdépodobneg, Ze si bez nacviku na nic nevzpomeneme. Nas postup
pri stresové zatézi bude ur¢ovan instinkty a emocemi na tkor racio-
nality. Protoze je kniha uréena ¢tenaftim, ktefi se specidlniho vycvi-
ku nikdy nezuc¢astnili, jsou zde uvedeny alespori zakladni body, podle
nichz je mozné postupovat. JestliZze nezvladdnete roli viidce ve vasem
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kolektivu, pokuste se do¢asné aspon o néco a pak vedeni pfedejte

akceptované autorité.

o Budte razni a energic¢ti, zachovavejte vsak klid.

o Udélejte vse, co je ve vasich silach.

o Budte zdrojem nadéje a odvahy pro ostatni.

o Povéite kazdého ukoly, které zvladne, a kontrolujte jejich splnéni.

o Necinte mezi lidmi rozdily, hovorte se vSemi, pozorujte jejich cho-
vani.

« Nestetiete chvalou, motivujte. Kazdy by mél mit pocit, Ze je pro ko-
lektiv dilezity.

« Mluvte pravdu, ale pozor na senzitivni osoby.

o Nepftipustte vliv hysterickych osob na ostatni.

o Zabrarite projevtim zbrklého a nepromysleného jednéni.

o Pripravte se na nejhorsi scénéf, ale vérte stale v dobry konec.

o Neprtipustte projevy fevnivosti a zaSti.

o VZzdy méjte v zadloze plan B a feSeni volte dle aktualni situace.

Osvojime-li si aspon néktera z pfedchozich doporuceni, mitze-
me byt spokojeni. Mame vlastnim pfi¢inénim nadé&ji, Ze projdeme
naro¢nou zkouskou, kterd by na nas mohla nékdy ¢ekat. Jsme je-
nom lidé a vysledek naseho konani se nemusi kryt s naSimi prvot-
nimi pfedstavami. Nesmirné dualezité vsak je, abychom méli dobry
pocit z toho, Ze jsme néco udélali. Jak pravil hrdina kultovniho fil-
mu MiloSe Formana Prelet nad kukaddim hnizdem Randle McMur-
phy: ,Aspor jsem to zkusil“. Snad nejhor$im mtze byt vycitavy po-
hled ditéte, naznacujici, Zze jsme neudcinili v§e pro to, abychom se
meli v nastalé situaci lépe. Zejména tehdy, kdyZ si uvédomime, Ze
jsme nemohli nevédét. Informace byly k dispozici a stacilo pouze
vzit je vazné.

Preziti v obydlenych mistech

Nyni si pfedstavime varianty obydli, at uz se rozhodneme ztstat
v misté bydlisté, nebo se piestehujeme jinam. Hlavnim hlediskem
kazdého bydleni je, zda se v misté pobytu uZzivime. O nasich moz-
nostech pojednévaji nasledujici kapitoly. Jaké jsou vyhody a nevyho-
dy jednotlivych obydli?
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Rodinny diim

Ne nadarmo maji Anglic¢ané réeni ,My House My Castle* (M1j dam,
muj hrad). Vypovidé o hodnoté domu jako chranéném prostoru. Po-
skytuje zazemi rodinnému spole¢enstvi. Jeho hlavni vyhodou je, Ze
si v ném a na prilehlém pozemku majitel maze délat, co chce, jestli-
ze se tim nedotyka prav sousedli. Nedocenitelné jsou vlastni stud-
na a zahrada, které poskytuji moZnost obzivy. Venku lze rozdélavat
ohen, a tedy vatit jidlo i mydlo, prat a délat spoustu dalsich ¢innos-
ti. Problémem neni ani ukladani materialu a dfeva. Lze provadét sta-
vebni upravy, napt. pro lepsi zabezpeceni. Samostatné stojici ddm
je lepsi nez fadovéa zastavba. Vzhledem ke snadnéjsimu pfistupu
k potravindm a pfirodnim zdrojam je lépe volit dim na venkové.
Urc¢ujicimi kritérii pro pobyt v domeé jsou zdroje potravin a moznos-
ti obrany.

Priklad vétsiho rodinného domu, umoZriujiciho nezavisly a dlouhodoby pobyt.

Velky obytny diim

Souziti v kolektivu vykazuje vyhody, ale i nevyhody. V zemi, kde se
masove soutéZi v tom, kdo umi 1épe zavidét a nenavidét, jsou na prv-
ni pohled patrny spiSe nevyhody. Paradoxné je pfitom obyvatelstvo
ochotno tupé tolerovat naprosto cokoliv, co by v jinych statech bylo
nemyslitelné. V zemich s normalnimi mezilidskymi vztahy funguji
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kooperujici spole¢enstva i ve velkych domech. Pfesto neni dévod
k pfehnanému pesimismu. Kupodivu dochézi v krizovych situacich
ke vzepéti projeva ob¢anské sounaleZitosti a z fevnivych sousedt se
stavaji spolupracujici partnefi. Pud sebezachovy je silnéjsi nez mali-
cherné spory. Rozhodujici je, které slozky lidské povahy v ur¢itém pro-
stfedi za dané konstelace pfevladnou. Je proto dulezité byt ve sprav-
ny ¢as na spravném miste.

Panelovy diim

To, co je typické pro starsi obytné domy, plati i pro nové;jsi, tedy pfe-
vazneé panelové. Nékdo se snad podivi nad tim, pro¢ by praveé budovy
s obyvateli, ktefi se znaji jen od vidéni z domovnich schtzi, kde se
utkavaji v neplodnych debatéch, mohly byt perspektivnim obydlim.
Existuji véak doklady o tom, Ze pokud je v domé asporn jedna osob-
nost s charizmatem vadce, mizZe se stat panelovy dim jednou z nej-
lepsich moZnosti pro pfeZiti ze vSech. Pokud se podati vétsinu najem-
nik® pfesveddit ke spolupraci.

To obvykle netrva dlouho, zéleZi jen na rozsahu mimoradné uda-
losti. Panelové domy maji jednu velikou vyhodu. Jsou pevné a stabil-
volném prostoru je na tom lépe nez tfinactipatrovy lidojem v zastav-
bé. Po nenéro¢nych stavebnich Upravach se mtize paneldk promeénit
v dobfie branitelnou pevnost s pomérné slusnym komfortem. Balkény
i ploché stfechy poslouZi pro sbér destové vody a péstovani rostlin.
V ptizemnich mistnostech lze skladovat dfevo na topeni a chovat
drobné zvifectvo. To ovSem nepuljde bez kompromist a piirozené utr-
piinaroky jeho obyvatel na navykly standard a soukromi. Skladovani
paliv, potravin, centralné feSené zajisténi pitné a teplé vody, vytapéni
pouze nékterych prostor, domovni logistika potifeb pro véechny oby-
vatele, odpadni hospodafstvi, ochrana objektu atd. budou vyZadovat
upravu nékterych bytt pro spoleé¢né prospésné ucely. Uvédomeéli né-
jemnici, z jejichz byt se stane kuchyneé, pradelna, sklad, koupelna
nebo WC pro v8echny, se v pfestehuji v dome jinam. Stéle je tfeba mit
na paméti, Ze se zabyvame dobou vyjimecnou, v niZ se ocenuje i to, Zze
pod mostem neprsi a holé stény bez oken jsou lepsi neZ pobyt venku.
Je jen na kazdém z nés, zda si i za skromnych podminek vytvorime
néco, co bude mozné s trochou dobré viile nazvat domovem.
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TP W o -
Panelové sidlisté, pro mnohé jedind moZnost bez alternativy.

Chata, chalupa

Obdobou rodinnych domt jsou stavby situované zpravidla na venko-
veé nebo v pfiméstskych zelenych zénéach, z nichZ nékteré mohou kon-
kurovat budovam urCenym k trvalému obyvani. Dnesni technika
umoznuje vytvotit z alespor trochu soudrzného staveni kvalitni, dob-
fe vybavené a zasobené sidlo. Diky okolnimu prostfedi poli, lest a luk
chaty ani chalupy vétSinou nemivaji nouzi o vodu a dfevo. Dalsi zdro-
je jsou rovnéz k dispozici. Mistni farméafi mohou poskytovat potravi-
ny a jidelni¢ek lze doplnit vlastnim péstovanim a sbérem plodin
v lese. V neposledni fadé je mozné chovat napt. dribez, coz byva
v meéstské zastavbé nemozné. Hodnotu alternativniho obydli jesté
podstatné zvysuje, pokud mame dobré vztahy se sousedy.

Zemédeélska usedlost

Obdobou vétsiho venkovského domu je zemédélska usedlost nebo
statek. Byva to jedno nebo vice staveni, ¢lenénych na ¢ast obytnou
a hospodatskou. Zasadni vyhoda je zfejma, zpravidla se jedna o ma-
sivni stavbu nabizejici vétsimu podtu lidi nejen dobré podminky k Zi-
votu, ale i moznosti nezavislé obzivy s vyuzitim pfilehlych polnosti,
luk a lesti. Jejich druh, kvalita a mnoZstvi jsou ur¢ujici pro to, kolik lidi
zde mtiZe zit a vést kvalitni Zivot. Z hlediska bezpecnosti a kooperace
je lepsi, pokud se pobliZ nachazeji podobna hospodatska staveni. To
umoznuje spolupraci pri sezénnich pracich, sdileni vozidel, ptj¢ovani
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strojli a néfadi, zpracovavani vypéstovanych produktt a spole¢né
obrané uzemi. Jsou-li nékteré usedlosti dispozi¢né obzvlast vyhovu-
jici, stoji za zvazeni, zda by nebylo dalsim vhodnym krokem vytvore-
ni zemédélského komunitniho centra. Pro né lze uvazovat i o jinych,
prihodné situovanych budovach s velkymi pozemky. K takovym patfi
staré nepouzivané sakralni stavby, zamky, hrady ¢i tvrze.

Mésto nebo vesnice?

O tom, zda je k Zivotu lepsi mésto nebo vesnice, se vedou odveké spory.
Oboji mé své klady i zapory a kazdy to dle svého zalozeni, zajmut a po-
tfeb vidi jinak. Proto ani zodpovézeni otazky, zda v nouzi je to ¢i ono lep-
81, neni jednoduché. I kdyZ vlivem mimotadnych situaci jsou rozhodo-
konkrétni podminky a faktor ¢asu. Bez néj ztraci srovnani smysl. Zije-
me-li ve mésté, mame tam zazemi, a bereme-li v ivahu pouze kratke
obdobi, v némz budou fungovat alespon nékteré sluzby a vetejny pofa-
dek, pak je nasi jednozna¢nou volbou mésto. Velkomésta jsou v nor-
malnich podminkéach cilem mnoha venkovskych obyvatel proto, Ze je
tam mnoho ldkadel a velka nabidka lépe honorovanych zaméstnani.
Jak se ale naSe hodnoceni zméni, kdyz se ocitneme bez elektrické ener-
gie, nebude fungovat zachod, v obchodech budou prazdné regaly a my
ztratime praci? V tom momenté pomine dtivod ve mésté pobyvat, pro-
toZe z dosud bezpedéného tzemi se stane past. Urcity ¢as l1ze bez huma-
nitarni pomoci nebo jinych zdroji pieklenout, ale jen do doby, neZ se
spotfebuji skladované zasoby. V dobie organizovaném domé, kde bu-
dou zajistény vSechny zakladni potfeby obvatel 1ze preZit i relativné
dlouho. Jak dlouho, to bude zaviset na mnoha faktorech.

V prvni fadé rozhodne hledisko bezpecnosti a dostupnosti potra-
vin a vody. Spolupracujici ob¢ané se mohou vyporadat s béznou kri-
minalitou, ale stéZi odolaji dobfe vyzbrojenym najezdniktim. A stejné
jako ne kazdé mésto je postavené tak jako napt. Carcassonne, obeh-
nané dobfe hajitelnymi hradbami, nelze ani z kazdého paneldaku udé-
lat pevnost. A uz vibec nemutzeme vzdy oCekavat, ze se obyvatelé
sjednoti a budou ochotni spoleéné pracovat a své tizemi héjit.

Naproti tomu vesnice poskytuji vice vyhod, takze, dle mého nézo-
ru, kladné body pfevazuji v jejich prospéch. I kdyZ vlivem postupné-
ho stirani rozdili v zivotnim stylu a nezdjmu mladeze se ucit dochazi
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k tomu, Ze mimomé&ststi obyvatelé o své vyhody prichazeiji, jsou na

tom prece jen lépe:

* Venkovsti obyvatelé polovinu informaci v této knize nepottebuiji,
protoZe je znaji.

e Po predcich vSe potfebné zdédili a autenticky s nimi prozili.

e Jsou nositeli a pokradovateli tradic, mnozi lidovou moudrost denné

aplikuji.

Jejich vzajemné vztahy jsou stéle o néco ¢istsi.

Jsou zvykli hospodatit a se v8im zachazet zodpovédneé a Setrné.

e Jsou samostatni, vice nezavisli.

Maji zasoby materidlu a potravin na horsi ¢asy, vychéazeji ze zkuse-

nosti pfedchozich generaci.

Potraviny sami produkuji, a pokud jiZ ne, snaz obnovi staré doved-

nosti.

¢ V miste jsou zdroje stavebniho materialu, dfeva na topeni a vody.

Neocenitelny je fungujici faktor sousedské vypomoci.

Souc¢asna funkéni vesnické spole¢enstvi mohou byt zarodkem vy-

robnich a obranych komunit.

¢ Dobti femeslnici, 1ékati a ucitelé budou vitani i u zna¢né nedtveri-
vych pospolitosti a po prolomeni bariér a osvéd¢eni moralniho kre-
ditu integrovani.

NAMETY K PREMYSLENi:
Jsem si védom prednosti a nedostatkli svého sou¢asného bydlisté?
Mam néjaké moznosti, jak sou¢asny stav zleps§it?
Existuje jiny zptisob, jak otdzku bydleni vyiesit?

Preziti v neobydlenych mistech

To, co by v nejakeé veliké zemi s rozsahlymi lesnimi porosty a divoci-
nou vyvolavalo obavy, neni pro nasi krajinu ptiznac¢né. Diky hustoté
osidleni se o neobydleném prostoru témér nedé hovortit. Proto naro-
ky na schopnosti a vystroj nebudou tak znadéné, jako by tomu bylo
v krajiné velkych stati. Stale ubyva mist, odkud neni vidét vesnice
nebo alesporn néco, co do krajiny uméle vloZil ¢lovék. Dnes na venkov

a pro mnohé je to jisté spravnou volbou. V dobach nouze v§ak budou
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motiva¢ni hlediska jind. Exodus z mést smérem ven nevznikne proto,
ze spousta lidi pociti touhu pracovat s ptidou. Pobyt v piirodé rovnéz
nebude néjakym modnim projevem osobnich ambici, ale mtZe se
stat nutnosti, pokud to okolnosti budou vyZzadovat. A v takovém pfti-
padé méstské obyvatelstvo, zvyklé na pohodli a veskeré vydobytky
civilizace, bude hledat i nadale nejsnazsi cestu. Tou nebude bydleni
v pristfesku z vétvi, ale néco, co bude kompromisem mezi dosavad-
nim zplisobem bydleni a né¢im jinym, pokud mozno srovnatelnym.
Proto budou doc¢asny pobyt ve skutec¢né piirodé volit pouze nemno-
zi, kteti daji z bezpecnostnich davodl prednost lesu. Ale aZ se tako-
vymi nemnohymi nase proiidlé lesy zaplni, budou i oni nuceni svij
postoj pfehodnotit. UZ jen proto, Ze se v lese neuzivi.

JestliZe se po néjakou dobu budeme v neobydlené oblasti vysky-
tovat, ¢ekaji na nas tfi nejdilezitéjsi ukoly. Neobejdeme se bez po-
travin, vody a tepla, a proto si je budeme muset zajistit, aby méla
nase rodina co jist, pit a aby se mohla v suchu a teple vyspat. Na-
hla zména Zivotniho stylu byvéa natolik razantnim zdsahem do na-
vyklého Zivota, Ze ji ¢asto provazi Sokovy stav, kdy je postiZzeny de-
moralizovan a ochromen. Bez urcéité pripravy pak neni schopen se
postarat o sebe ani o své blizké. Ale jako pti kazdém zivotnim padu
je nezbytné se zase zvednout a jit dal, tim spiSe v situacich, kdy ne-
schopnost rychle a spravné reagovat muiZze vyustit ve vazny pro-
blém. Prave proto rychle pozname stale opakovanou pravdu o tom,
o tom, zda budeme schopni pfekonat vSechny pfekazky a nepfijem-
nosti, které na nas v nezvyklém prostfedi ¢ekaji, a jestli pfes vSech-
na uskali provedeme ty, ktefi jsou na nas zavisli a spojuji s nami sve
nadéije.

Mame velmi silnou motivaci, protoze jde o Zivot nasich blizkych.
Nasi moralku posili, podati-li se nam vybudovat jakékoliv nouzovée
piistiesi. Ohen vytvati pohodu a hieje, a to nejen zvnejskuy, ale i uvnitf.
Snazte se do prace zapojit vSechny pritomné tak, aby se na nutnych
ukonech kazdy né&jak podilel. JestliZze kdokoliv pociti, Ze aspori trochu
prispél ke spole¢nému dilu, ziska tim sebedtvéru a chut pokracovat.
Mame-li provizorni obydli a oher, postarame se o vodu a jidlo. Pro na-
syceného ¢lovéka jiz nevypada okolni realita tak ¢erné a miize proto
zvazovat, co podnikne dal.
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Pozorny &tenéf si jisté vSiml, Ze pravé popsané mu neco pfipomi-
na. Vsichni ti, ktefi maji radi ptfirodu a nékdy v ni prespali, si musi vy-
bavovat jasné analogie. VZzdyt se také nejedné o nic jiného nez o moz-
na trochu delsi vylet do ptirody. Pouze s tim rozdilem, Ze tento ¢undr
jsme si nezvolili dobrovolné. Pobyt v pifirodé vynuceny tim, Ze se mu-
sime vzdalit z vlastntho domova, je tedy né¢im dtvérné zndmym, ov-
Sem za jinych okolnosti. Prakticky vzato se jedna o totéz. Nase jedna-
ni bude stejné, jakoz i nase stara osvéddcend vystroj, a my budeme
pové, skauti, horolezci, vodaci atd. Budeme pouze pouZivat nékteré
nové vymozenosti a vét$i mérou dbat na vlastni bezpedi.

Z tohoto davodu nemaé smysl dale pokracovat, protoZze by to bylo
noSenim sov do Athén. Pro ty, kteti potfebné navyky a znalosti nema-
ji, se nabizi spousta kvalitnich informac¢nich zdroj - viz doporucna li-
teratura a webové stranky. Pro prakticky trénink je tfeba si vybrat
schopného poradce se zazitymi, a nikoliv na¢tenymi, znalostmi.

NAMETY K PREMYSLENI:
Ovladam zakladni dovednosti potfebné k pfeZiti v pfirode?
Pokud ne, vim, kde bych si je mohl osvojit?
VyzkouSel jsem si i s rodinou modelovou situaci asporl na par
dna?

Preziti v komunitach

U nés se pti vysloveni slova komunita vybavi nepiijemny podtext né-
¢eho, co zavani podeztelou sektou. To je chybny vyklad. Oznacuje se
tak skupina stejné smyslejicich, které spojuje zajem o spole¢nou véc
nebo pragmatické nutnost, jak tomu mtZe byt v dobach nejistych. Je
bohuzel smutnym faktem, Ze v na$i zemi nejsou pro tento zptisob sou-
7iti rozdany karty pravé nejlépe. Revnivost a zavist, asto aZ nenavist,
zatézuji nase vztahy v poméru k jinym narodtim vice. Pfesto vSak je
moZné nalézt model délné spoluprace. MizZe nastat situace, kdy jina
alternativa nebude existovat. Dnesni doba oslavuje uplatnéni se po-
moci ostrych loktd. To véak mtzZe byt spoletenskou normou jen do
chvile, nez se vyprazdni posledni sklad potravin. Poté bude kazdy stat
pred volbou - budto kolektivni spoluprace, nebo smrt hladem. Dojde
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k déjové paralele s prvobytné pospolnou spole¢nosti, kdy existence
mimo tlupu znamenala zanik. Abychom vsak byli ve skupiné akcepto-
vani, musime ji mit co nabidnout. Zapojeni se a spoluZziti neni moZné
bez obéti. Utrpi tim nase pohodli a do uréité miry kvalita Zivota, tuto
dan je ale nezbytné zaplatit, protoze jind moznost nemusi existovat.

Pripravu mtZeme ziskat v komunité, kterd je spojena s femesly ¢i
zemedelstvim. Ptikladnym je spolkovy Zivot v zapadni Evropég, kde lze
obdivovat kvalitni sousedské vztahy a korektni jednéni, dané vlivem
cirkvi a vychovou v souladu s tradi¢nimi hodnotami. Dobré vztahy
mezi lidmi jsou zakladem, na né&jZ se da v horSich ¢asech spolehnout.
Aby v nas nékdo rozeznal partnera, kterému neodepfe pomoc, staci
malo. Dobrovolna prace ve prospech potfebnych je zaru¢enou vstu-
penkou do elitniho klubu lidi, kterym budou v nouzi dvetre otevieny.
Vhodné jsou sdilené aktivity, mezi néz patii napi. program komunit-
nich zahrad. Ob&ané z okoli na pozemku spole¢né bezbariérove péstu-
ji pro svou potifebu ovoce a zeleninu, protoze slusni lidé mezi sebou
ploty nepotfebuji. Naucite se tu vSe, co ke spoleéné praci patii — orga-
nizaci, potizovani spole¢ného natadi, jeho udrzbu ¢i agrotechnické po-
stupy, coz se mtze kdykoliv hodit.

Dalsim stupném je tzv. sdilend ekonomika, tedy spoluspotiebitel-
stvi (Sharing Economy). Jde o sdileni majetku, vymeény sluZeb, spo-
le¢né pronajmy a podobné aktivity, z nichZ tézi skupina lidi. Profit je
rizny. MtzZe jim byt dobry pocit a miniméalni naklady, ale i penize,
pokud sami néco ke sdileni nabizime a nékdo ma zajem za to zapla-
tit. Tim prvnim je napt. sdilen{ jizdniho kola nebo automobilu a dru-
hym pronajem nemovitosti za ihradu. Koncepce sdileni vSak neni za-
mysSlena jako vydéle¢na ¢innost. Vznikla pomérne nedavno, kdyz se
zaCaly ménit postoje lidi k vlastnictvi. Zac¢alo to spole¢nym vyuziva-
nim bicykla a automobiltl. Velice uzite¢né je, ze se timto zplisobem
seznamuji cizi 1idé, kteti si zadinaji dGvérovat. Vl1iv internetu umoznil
postupnou globalizaci i zde, coZ nemusi byt vZzdy Zadouci. Osobné se
domnivam, ze systém je pfinosem pouze v ramci lokalnich komunit
a funguje-li na neziskovem zaklade.

Logickym pokra¢ovanim bylo spolubydleni (Cohousing), jez vznik-
lo v 70. letech minulého stoleti v Dansku. Kazda ze zuc¢astnénych ro-
din Zije ve své plné zatizené domacnosti, v byté, ktery je jejim ma-
jetkem, nebo je zde v pronajmu. Kromé samotnych byt prislusi ke
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komplexu také vybavenost, které slouzi véem obyvatelim, jako napft.
zahrady, bazén, pradelna, knihovna, détské hristé, tenisovy kurt, klu-
bovni mistnost atd. Je zde bezpecno, lidé si mohou paj¢ovat sportov-
ni potieby a naradi, schazeji se pii odpoc¢inku a navzajem si pomahaji.
Napiiklad dtichodci hlidaji déti a $kolaci jim zase na oplatku vyplniuji
danova priznani, takze vsichni Ziji v symbidze, ¢imz se upevnuji ohle-
duplné vztahy mezi mladou a starsi generaci.

Poslednim stupném je komunitni zivot. Jedné se o spole¢né souzi-
ti, pro néz je charakteristické potla¢eni osobni individuality. To mtZe
byt pfijatelné jen tehdy, je-li ¢lovéku vymyt mozek, nebo je-li natolik
uveédomeély, Ze se dobrovolné vzda nékterych vyhod, které nabizi béz-
ny zivot. Pokud se ale budeme nachézet v situaci, kdy pajde o pfeziti,
pak se nase rozhodovaci kritéria zméni. Prizptisobenim se cizim pra-
vidlim zaplatime dan za pfijeti a tim za zivot, ktery bude pokracovat,
ackoli trochu jinak, nez predtim. Spolec¢enstvi mize fungovat jen teh-
dy, bude-li disciplinované. Kazdy ¢lovék ma jiné potieby.  kdyz védec-
ky kanibalismus uci, ze: ,Kazdému dle jeho potfeb,” vime, Ze tak to ne-
funguje. Za ¢tyfticet let onoho Sileného experimentu u nas se zdaleka
nepodatilo uspokojit potfeby vSech obyvatel, natoz kazdého.

Je tedy mozné vést kolektiv materialné i duchovneé tak, aby tvofil
dlouhodobé akceschopnou entitu, oddanou mysSlence kvalitniho
preziti, a nejen pfezivani na hranici Zivota a smrti? Zde je skepse na
misté, protoZe jde o lidsky material - a je-li jesté k tomu tuzemsky,
pak o to vice. Proto se jako nejlepsi cesta ke komunitnimu zptisobu
zivota jevi zachovani starych struktur bydleni — nap?. sdruzeni ze-
meédeélskych usedlosti na venkove, malych vesnic nebo ¢asti vétsich
osidelni. Céast funkci, praci a ¢innosti by byla vykonavana spole¢né
pti zachovani autonomnich obydli. Postupné by mezi lidmi vznikla
takova divéra, ze by nebylo obtiZné rychle reagovat na hrozici ne-
bezpeti zalozenim funkéni a obranyschopné komunity v ramci jed-
noho vétsiho obydli, kde by nalezli ttoc¢isté vsichni. Fundamentalni
otéazkou je, zda si néjaky kolektiv vyhledat, nebo si vytvofit vlastni
na zelené louce.

Odpovéd je pomérné jednoznac¢na. Nepatiime-li k tém jedinctim,
kteti se nesnesou nikdy s nikym, je spravnou volbou prvni varianta.
Je to proto, Ze snazit se vytvofit komunitu aZ kdyZ k né¢emu dojde, té-
meéT jisté skondi §patné. Pro takové tvrzeni hovoti nasledujici davody:



PreZiti

Zakladatel tvori kolektiv z 1idi, které nezna. Nevi proto, jak budou re-
agovat v krizovych situacich. KdyZ se budou chovat jinak, nez si
predstavoval, dojde k rozpadu skupiny.

o Otazka mista zaloZzeni nové komunity. Tou se zabyvaly uZ generace

pred nami. Proto na mistech, kterd by se nam libila, jiz témét urcité

néco stoji. Nage zemeé je malé a zdjemct o dobré misto bude hodné.

Starousedlici v obcich nebudou nadSeni, kdyZ jim na perifériich

vzniknou nové usedlosti s mnozstvim cizich osob. Vznikla by tak

ghetta, jejichZ obyvatelé nebudou mit pfistup k potravinam. Pficho-
zi nebudou mit pouzitelnou kvalifikaci a poslouzi pouze jako na-
mezdni sila pro polni prace.

o Takové prijeti-nepfijeti povede ke konflikttim. Uvnitf komunity to
bude znamenat, Ze bude tlaku zvenci ¢elit omezenim svobody a tvr-
dou vnitini disciplinou. Postupneé se stane sektou se vSemi negativ-
nimi atributy. Eskalace vztaht s okolim vyusti v nésili.

o Razni psychopati se vyskytnou spise v nové zaklddanych kolekti-

vech, nez ve spole¢enstvich a obcich, kde se vSichni mezi sebou

znaji a kde funguji samodistici mechanismy.

Délné souziti lidi je mozné pouze za predpokladu respektovani
pravidel. DosaZeni kompromisu je nesnadné. Jednoduché by to bylo,
kdyby se vsichni fidili pravidly a ctili alespon jediné biblické: ,Co ne-
chces, aby jini tobé ¢inili, nedin ty jim." Vychovavat véak dnes néko-
ho dle principt dle J. J. Rousseaua je poSetilé. Neni pfece mozné tee-
nagera zadat, aby prestal fvat, kdyz chce nékdo jiny spat. To by bylo
v rozporu s jeho pravy. Proto je v ur¢itd mira skepse namisté. Bude
muset byt patrné velmi zle, aby tento zpltisob koexistence fungoval.

Dobry vztah k ostatnim mtiZze mit jen ten, kdo ho ma sdm k sobé.
Pak mu neni zatézko respektovat pravidla. Pfedpokladem je, Ze adept
zivota ve skupiné zastava spravnée postoje a nejsou mu cizi vlastnosti
jako slusnost, upfimnost, ohleduplnost, sebekriti¢nost, nadhled a ticta
k ostatnim. Dobrych vysledkt bylo dosazeno tam, kde se ¢lenové ko-
munity fidili témito zasadami:

e Kazdy ¢len podava uvédomeéle nejlepsi vykon ve prospéch celku.

o Cti se pravda a fair play.

 Rozhodovaci procesy probihaji na zakladé vseobecné ptijatého
kompromisu.
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e Mezi ¢leny panuje dtvéra.

e Komunita je svazkem rovnopravnych lidi. Kazdy hlas ma stejnou
vahu (s vyjimkou mimotadnych situaci). Zaroven je ¢leny dobrovol-
né uznavana autorita vedouciho.

K realnému Zivotu patiti konflikty. Jsme jen lidé a jeden z Murphy-
ho zdkont tikéa: ,KdyZ dojde mezi dvéma lidmi k naprosté shodé, musi
jit o nedorozumeéni.” Pokud se tedy neshody vyskytnou, je tfeba je fe-
sit tak, aby nedoslo k naruseni vztaht do té miry, Ze by byla ohrozena
soudrZnost komunity. Sporné situace jsou urovnany jen tehdy, jsou-li
s vysledkem spokojeny obé strany. Pokud tomu tak neni, pak je pro-
blém jen skryt a projevi se pozdéji a s vétsi razanci.

Odpoveéd na otazku, co by mél zajemce o komunitni souziti u¢init,
je pomeérné jednoducha. Regeni existuje, 1 kdyZ nebude vhodné pro
kazdeého. Je jim postupna asimilace a pfistéhovani do vesnice. Je na-
misté namitka, Ze takovy pohled je idealisticky, protoze ani na vesni-
cich uz to neni takové, jako to byvalo. S tim nelze neZ souhlasit, ale
pouze ¢astec¢né. Rozborem pozitivnich a negativnich argumentt, do-
jdeme jednoznac¢né k zavéru, Ze vesnice je dobrou volbou, a to zejmé-
na z téchto davodut:

e Vesnice jsou stale pomeérné nezavislé hospodaiské celky, kde vzni-
kaji potraviny.

o Disponuji materidlnim zazemim pro rtizné pracovni ¢innosti.

o Je tam hodné dobrych hospodait - pamétnik( a femeslnikl, ktefi
poradi a pomohou.

o Obyvatelé ovladaji rizné praktické dovednosti.

e Vsichni se znaji a na jejich usudek se lze spoléhat.

e Funguje tu infrastruktura, kterou lze vyuzit.

o Obydli, zejména starsi, 1ze potidit daleko levneéji nez ve méstech.

e Stavebni upravy provedeme finanéné vyhodnéji a pomocnici jsou
k dispozici.

« Zivotni prostiedi je ¢istéi, s dostatkem zdrojt v okoli.

« Mame Sanci se uplatnit, protoZe pracovnich sil v zemédélstvi bude

nedostatek.

Jednoducha organizace délby prace mezi vSemi — zemédélstvi, fe-

mesla, ochrana atd.

¢ Vhodné podminky pro spolupraci a domobranu.
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Jak tedy postupovat? Zakladem je vZdy rodina. Je to ta nejmensi,
avSak nejpevnejsi spolec¢enska jednotka. Ta nas motivuje smysluplné
konat, tvofit a branit ji. Optimalni by bylo, kdybychom méli své kote-
ny v klidné vesnici stranou od velkych mést, s urodnou ptidou, lesy
a vodnimi zdroji. Pokusme se opatfit si tam néjaké staveni, které vyu-
Zijeme nejprve pro rekreaci a postupné si je upravime pro trvaly po-
byt. Sou¢asné dame praci pro ostatni najevo, Ze nase pritomnost je
prinosem. Promys$lené postupujeme pfi renovacich, opravéach a zaso-
beni domu. Najdeme si svého farmafe a v¢elate i jiné dodavatele po-
travin a poznavame okoli, abychom meéli pfehled o partnerech do bu-
doucna. Starousedlici se presvéddi, Ze se nas nejen nemusi obavat,
ale Ze diky naSim znalostem a ochoté pomoci mohou jenom ziskat.
Tak se zac¢lenime i do konzervativniho spole¢enstvi obyvatel. Samo-
zfejme, Ze se vsSichni obyvatelé mést nebudou moci prestéhovat do
vesnic, ale ja povaZuji toto feseni za nejlepsi, které lze vymyslet.

NAMETY K PREMYSLENI:
Znam vhodné misto, kde by bylo mozné zfidit dobré sidlo?
Chci se aktivneé zapojit do vesnické komunity a pracovat na viem,
co bude tfeba?
Budu jejim platnym ¢lenem, ktery ma co nabidnout?

Farmareni

Analyzou moznych budoucich udalosti se zabyva mnoho védct, nic-
méné malokdy mezi nimi dochézi ke shodédm. V jednom bodé vsak spo-
lu souhlasi, Ze nebude co jist. Na skute¢né veliké katastrofy se ptipra-
vit nelze. Nejde vypéstovat plodiny a vybudovat sklady pro celé lidstvo
na nékolik let dopiedu. Jednoho dne potraviny dojdou. Zde je zbyte¢né
spekulovat, optimalizovat nebo &erpat. Ze bez potravin bude hlad, ne-
1ze zasttit ihly pohledu ani pravnimi nazory. V tomto zlomovém bodé
dojde k navratu ke kofentim bez jakékoliv alternativy. Jidlo se musi zis-
kat ne michanim chemikalii, ale praci s ptidou a hospodafskymi zvi-
taty. V USA kalkuluji preppefi s ro¢nimi zasobami, protoZe se pred-
poklada, ze prave rok je doba nutné na to, aby byli lidé schopni pfejit
k samozasobovani. To, co nejvice uréi charakter praci v zemedélstvi,
je rozsah pouZivani techniky. O tom rozhodne, zda budou k dispozici



