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.- JOUROZENC(I

Nékdy nejde
hrat si spolecneé.

Nékdy nejde
hrat si ani vedle sebe.

Nékdy nejde
se na sebe ani podivat.
BEZDUVODNE.

Kdyz slysi cizi zvuk,
jdou k sobé bliz.

Kdyz je venku tma,
chytnou se za ruce.

AUTOMATICKY.

Nékdy se dlouho objimaji.

BEZE SLOV.

Prosté

. SOUKOZENCL..,
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KdyZz se nam KdyZz se nam Kdyz se nam
narodilo narodilo narodilo

N/ - %
pevai dité,  druhé dife,  Teli dite.
priSlo mi naroéné priSlo mi naroéné uz jsem o tom
se o NEJ postarat. se o NE postarat. nepfemyslela.

Energii, silu a lasku maji rodice k dispozici jenom jednu. Podle poctu déti ji rozdéli.

Péte o vice déti najednou, vétSinou o vice déti rtzného véku, nas prinuti nepfesit
malichernosti.

Cas je vlastné traven efektivngji, protoze v jeden okamzik svym vikonem dokaZete
upoutat pozornost vice pFijemcu. Tak jako jdete na vychazku s jednim ditétem, stejné jste
na vychazce fyzicky pritomni, i kdyZz na ni jdete se tfemi détmi. Neresite uz, zda mate pro
v8echny prevleceni, piti v oblibené lahvi a Sirokou nabidku hracek dle aktualni nalady.
Casto prosté& jen jdete a obdas spoditate hlavy.

V okamziku, kdy uz mate pocit, Ze vam to s ratolesti zacalo klapat, Ze uz jakz takZz
chapete, co chce a co ji bavi, tak presné v tom okamziku vstoupi do hry dalsi dité. Finty,
které doposud zarucéené fungovaly, se nedaji aplikovat. Co bavi jednoho, druhého ne. Ta
neuveritelnd schopnost sdhnout souéasneé po stejné hraéce. Najednou jsou na vas vétsinu
dne déti v presile. Jedno jde doleva, druhé doprava. Jedno je spokojené venku, druhé
uvnit?.
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Témeér kazdy, kdo ma sourozence, si dokaze vybavit z détstvi néjakou situaci, kdy si pri-
padal ukrivdény a znevyhodnény. Ten pocit, Ze druhému je nadrzovano. At’ jste spolu
bojovali v détskych letech vice ¢i méneé, vétSinou si k sobé v dospélosti cestu najdete.
Anebo jste schopni Zit v jakémsi neutralnim vztahu. Kazdy na jedné strané bitevniho
pole, které uz pomalu zarasta travou.

Sourozenecky vztah se nedd srovnavat se vztahem s prateli ¢i s partnerem. S nimi nepro-
chazite spoleéné détstvim. Ned4 se srovnat ale ani se vztahem s rodici, protoZe oni jsou
navzdy jiné generace. Mama, s tatou jsou par a vy se sourozenci tvorite prirozené dalsi par
(skupinu pri vétsim poétu sourozencl) v rodiné.

REANCE VAl WIITIIRQ «+eceerreeeeessssnnnnnnmnennmnsesan

Jak to zvladas? Asi nejéastéjsi otdzka po narozeni nového ¢Elena do rodiny. Jaké to je, tolik
déti? Stejné, akorat je vée umocnéné. Vice place, vice kriku, vice smichu, vice lasky. Co vas
Stvalo dfive, vas Stve i nadale. Akorat pribyl dalsi element, ktery vas vycerpava, Stve, napl-
nuje, do kterého jste zamilovana. Nékdy se vSe pokazi. Vybouchnete, zvySite hlas, vyhrozu-
jete. Uz na vas nekoukaji jedny vydéSené o¢i, ale dvoje nebo troje. O to je dilezit&jsi je naucit .
se ovladnout. Vpisujete zazitky do nékolika nepopsanych desek najednou.

Po narozeni miminka muiZe mit rodi¢ tendenci pfehnané chvalit starSiho nebo upfednost-
novat mladsiho. Starsi sourozenec si nékdy zaéne hrat na miminko, za¢ne §iSlat nebo se
vrati do plen. MiZe mladsiho &lena rodiny ignorovat. MdZe ho i napadat. Casto, hlavné
hol¢i¢ky, chtéji miminko nosit, mackat, spat s nim v postylce.
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Pro rodice je prirtstek do rodiny velkd zména, stejné jako pro starsi dité. Matka se chce
kochat miminkem, jeho prvnimi ismévy, ale starsi dité sedi u rozprostreného ¢lovéce, nezlob
se, které samo nachystalo, a rika, maminko, miZes si se mnou prosim zahrat? Do toho nej-
starsi rika porad dokola, mami, miize§ mi prosim ¢ist, mami, muiZzesS? Mami, ted’ hned?
Mami? Muzes§? Co délat, kdyz cheete byt najednou na tfech mistech? Jak slouéit ty t¥i roz-
dilné ¢asti v jeden celek?

Miluvte s détmi o negativnich pocitech. Sdilejte je. Probirgjte novou situaci. Hledejte spo-
le€né reSeni. Vyhledavejte se starsimi ¢as jen pro vas. NereSte mladsi starsi, kluk ¢éi holka,
prosté hledejte ¢innost, kterd bude bavit vSechny. Starsi at’ rika, co chce délat, a vy to upra-
vujte tak, abyste to mohli délat v aktualni sestaveé v co nejméné zménéné forme.

Starsi dité (déti) se s tim musi smirit, Ze uz vas je vic. Jednodussi cesta neexistuje. Stejné
jako se méama s tatou museli vyrovnat s tim, Ze uz nejsou jen sami dva. I jim do vztahu vstou-
pil nékdo dalsi a museli pracovat na tom, aby vztah zlistal dale fungujici. Museli se nékterych
véci vzdat.

Bavte se 0 zménach i o tom, co se nikdy nezméni. Maminka, je moje i sourozencu. Maminka,
mé ma rada. I tatinek. Navzdycky. Bez ohledu na pocet sourozencu.

Jak ze sourozence 16zl

UkazZte détem, Ze sourozenec neni souper. Upozoriujte na situace, kdy je vyhodné byt dva.
Sam to prkno nezvednu, ale kdyZ mi pomuZe maly bracha, tak to zvedneme. Pokud budeme
spolupracovat, dosdhneme cile. Musime vymyslet postup, musim ho mlad§imu vysvétlit
a spole¢neé to udélame. I kdyz vam spole¢né vyjidaji bonbony z kabelky, je to spoluprace.

Vyuzijte toho, ze mladsi vétsinou napodobuje starsiho. Starsi zase chce poucovat. Dejte mu
za, Ukol néco mladsiho naucit, néco mu vysvetlit. Kdyz néco bavi starsiho, mladsiho to bude
taky lakat.

Starsi miize byt vas spojenec, pomocnik, bude z toho mit radost. Vysvétluji deefi, Ze nemuze
Jjist na gauci, a pak slySim, jak to ona vysvétluje sestfe. Jindy zase, kdyz jim kvuli nééemu
vynadam, Pekne, pojd’, jdeme, a obé& odejdou. Jsou spolu proti mné. Spolupracuji.

Udélejte z nich spojence, hledejte ¢innosti, které jsou schopni délat spoleéné. Soutézte
v nécem vy proti nim, aby byli nuceni spolupracovat, byt jeden tym.

Obgas mulizete vyuzit pfirozené soutézivosti. Nemusi to byt jen vyhrocena honba, za vyhrou.
Kdo dfiv usne, kdo bude prvni obleéeny. Pokud chei byt prvni, musim pro to néco udélat.
Nékteré déti nemaji soutézivého ducha a je to v poradku. SoutéZeni je muiZe naprosto désit.
Nenut'te je tedy do toho.
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Ten okam?zik, kdyz si spolu poprvé k nééemu sednou, nebo kdyz slySite, jak se spolu bavi
a poslouchéte jejich rozhovor, ten je k nezaplaceni. Uz navzdycky budou mit jeden dru-
hého. Jaky bude jejich vztah, zalezi samozrejmeé hlavné na nich. Ale jejich prvni spoleéné
z&zitky miZete ovlivnit.

Srolecud vebo vedle sebe

Neékdy at’ délate, co délate, tak jim to spole¢né prosté nejde. Nenina to den. Jindy se zase nedari
spolupracovat pri jedné konkrétni ¢innosti. NapFiklad pri skladani puzzle. Starsi to miluje
a soustiedi se, mladsi mu odnasi dilky. Trva to kKlidné nékolik tjdnli. Predchazejte témto pato-
vym situacim. Skladejte puzzle tam, kde mladsi neni. Nebo kdyz tam neni. Nebo prosté na néja-
kou dobu najdéte jinou oblibenou ¢innost. Anebo dejte mladsimu puzzle pro nejmensi o dvou

dilcich, tfeba se taky zabavi.

Nékdy nejde spolupracovat, ale jde hrat si vedle sebe. Nékdy nejde prosté nic. Tak jdéte ven.

Maly a velky Skidce

Spory mezi sourozenci vétsinou vyvolava jeden ,8ktidce“. MZe byt mladsi i starsi. Zaru-
¢ené plati pravidlo, Zze vzdycky musi nékdo prudit. Kdyz jsou dva v pohodé, tfeti ne.
A klidné mtzete byt tim tfetim i vy. Pokud nejste klidni vy, nebudou ani vase déti.



Nékdy Stve maly Skudce i vas. Jste se starsim sourozencem naddeni hragi deskovych her.
Donesete si domt novou krabici a prosté nemuiizete hrat, protoze maly §ktidce neustéle
odnési kostku a dalsi figurky. KdyZz mu v tom zabranite, tak se vzteka a kri¢i. Starsi se
s nim dohaduje, rozzu?i se, bouchne ho.

Hledejte kompromis. A predchazejte témto situacim. Za¢néte s néjakou hrou, kterou bude
schopen hrat i mladsi sourozenec. Dejte starS§imu za Ukol nauéit ho pravidla. Vysvétlete
mu, ze kdyz zaénete hrat ve tfech, bude to vétsi zadbava. UkaZte mu cestu, kterou je tfeba
projit, nez se mladsi pripoji. Kdyz jste spolu se starsim sami, nechte ho, at’ vybere, co
budete délat.

Typicka situace. Starsi je hodny a hraje si. Vydrzel by to lego skladat klidné jesté hodinu.
Mladsi dité prijde a rozbiji mu to. Nebo naopak. Mladsi si hraje a starsi mu to naru-
Suje. Hadky, krik, plaé. Oba upoutejte k né&jaké naprosto jiné éinnosti. Utikejte k oknu
a vyhlaste soutéz, kdo prvni uvidi ptac¢ka, Cervené auto, letadlo.

Samotné vas §tve, Ze jste zaCali ménit vychovné metody. S vice détmi zaZzivate situace,
kdy prosté potfebujete nékteré malé ¢leny rodiny na chvili nékde upoutat. Najednou na
chvili pustite televizi, najednou dovolite kousek ¢okolady. Ale nechcete. Vzdycky, kdyz to
udélate, premyslejte o tom, zda by to neslo jinak. Najdéte néjakou jinou éinnost, ktera dité
na chvili prilepi. N§jakou vzacnou, vyjimeénou. Dovolte dceri prohlizet si vaSe nausnice.
Dovolte synovi Sroubovat s tatovym Sroubovakem. Néco nového, vzacného. Lepsiho nez
televize a ¢okolada.




Pokud uz televizi ¢éi ¢okoladu (nebo cokoliv jiného, co vas §tve) dovolite, pracujte s tim

inadale. Po vypnuti davejte ditéti otazky, o Gem to bylo. Rozpust’te si Eokoladu v rendliku
a pouZzijte ji v néjakém receptu.

Nedélele jim soudce

Pokud to jde, tak do sourozeneckych sporua nevstupujte. Nesoudcujte. At’ si to vyPesi sami.
Stejné nevite, jak to bylo, co ¢emu predchazelo, kdo je v pravu. Nechte je, dokud nejde
o zdravi ¢i se nenic¢i zbyteéné néjaké véci, at’ si to vyresi sami.

Vzivejte se do nich, snazte se nenadrzovat. Neuzivejte: ,,Emicko, co to zase délate. Podivej,
mladsi Toni¢ka uZ to umli, a ty jeSté ne. Jsi starsi, tak mas mit rozum.“ Spousta dospélych
na tyhle véty vzpomina. A dodneska je povaZuje za nespravedlivé.

Vzdycky mi vadilo, kdyZz byl nékdo nepfijemny na moje dité. Ted’ najednou vidim, jak
ono je neprijemné na mladSiho. Jak dokaze byt z1é a zdkerné. Ale co nevidét je stejneé zly
mladsi na star§iho, umi si to spravedlivé oplatit.

Co se vyplali

Bez ohledu na, pocet déti se vyplati mit v zasobé vzdycky nékolik pFibéht na témata, ktera
zrovna, vase déti zajimaji. Nemusite byt pfimo pohadkovy jukebox, ale nékolik pribéhu byste
meéli umét vysypat z rukavu. Klidné jen s vypravovanim zalnéte a starsi muZe dopliovat
véty, mladsi slova i zvuky. PFibéhem rychle upoutate pozornost a nic k tomu nepotfebujete.
Pokud u toho vypraveéni zacnete i kreslit, odzbrojite je zaru¢ené. Rozhodné nechci slyset, ze
nékdo neumi kreslit. Nékolik jednoduchjch obrazki si najdéte na internetu a nacvicte sijejich
kresbu. Staéi se parkrat podivat na video a zvladne to kazdy.

Hrajte sina uklizeni ¢i domaéci prace. Chee to trochu tréninku, ale Casem docilite toho, Ze si déti
cvi¢enou dovednost osvoji natolik, ze vam skutecné jedna domaci prace ubyde.
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Velmi praktické je nechat déti pracovat na tacech - skladat lego, puzzle... kazdy na svém.

V pripadé sporu je jednoduse dostanete od sebe i s danou hrou a nemusite pak oplakavat
vytvory.

Délejte véci s nadSenim a uvidite, ze zbytek party uz se nech strhnout.

Fockej. Ted vie

S rostoucim poctem déti roste vétSinou imeérné pocit, Ze na vas nepretrzité nékdo mluvi
a nékdo se vam plete pod nohy. Vétsinou to neni jenom pocit. Je tPeba, aby déti pochopily,
Ze je jistd hierarchie potrfeb, kterd se postupné uspokojuje. Protoze v rozlozeni dva, tfi
nebo vice déti a jedna matka, cely den spolu sami, jsou ditka jaksi ve vyhodé. Pokud na
zvonéni susi¢ky, ktera hrdé hlasi, Ze ma usudeno, reagujete slovy, pockej, ja prijdu, mam
jen jedny ruce, je to jasné znameni, ze uz je toho na vas moc.

Pokud je v doméacnosti miminko, které je tfeba kojit, vysvétlete détem, Ze to nejde odlozit,
protoZe jinak bude hlasité plakat a mit hlad.

V pripadé, Ze miminko je nakojené a neplaée, musi nejstarsi dité pockat, pokud prostredni
dité zrovna vstava z nocniku a plny jej zveda a jde s nim ke svétlému gauci a presné
v urovni jeho kotnikl je nataZené Siitira od notebooku. A vy rozhodné nechcete, aby se
stalo to, co zrovna hrozi. V takovém pripadé vam opravdu nezbude nez Fict tomu nejstar-
§imu pockej. I kdyby vam zrovna hrozné chtél ukazat sykorku parukarku, kterd pravé
prilétla na krmitko za oknem a kterou jste jeSté nikdy nevidéli a neustale se o ni bavite.
Alespon tak je to u nas doma. Snazim se pockej Fikat co nejméné. Ale jsou situace, kdy ho

prosté fict musim.







